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REGULAMIN 

CELE I ZAŁOŻENIA 
I 

Wojewódzki Przegląd Młodzieżowych Spektakli z Pozytywnym Przesłaniem „Lusterko” 
jest konkursem teatralnym przeznaczonym dla młodzieży do 21 roku życia. 

Celem przeglądu jest stworzenie młodym bezpiecznej przestrzeni do formułowania swoich 

poglądów, otwartego mówienia o swoich problemach, a także wymiana doświadczeń  

i umiejętności. Przegląd został stworzony również po to, by zachęcić młodzież do czynnego 

uczestnictwa w kulturze – zainteresowania teatrem oraz wzajemnego rozwijania pasji i myślenia 

twórczego. Tegoroczna tematyka prezentowanych spektakli jest dowolna. 

II 

Organizatorem Przeglądu jest Młodzieżowy Dom Kultury „Ochota”.  

Partnerami są Urząd Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy oraz Oddział Polskiego Towarzystwa 

Zapobiegania Narkomanii w Warszawie. 

III 

W Przeglądzie mogą brać udział osoby lub zespoły uczęszczające do szkół, placówek, domów 

kultury, teatrów amatorskich, stowarzyszeń, fundacji oraz grup artystycznych działających na 

terenie województwa mazowieckiego. 

Przegląd odbywa się w dwóch kategoriach wiekowych: 
1. 12 – 15 lat 

2. 16 – 21 lat 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wiekowych przeglądu  
w zależności od ilości nadesłanych zgłoszeń. 

IV 

1. Przegląd odbędzie się 13 kwietnia 2024 r. (sobota) w godzinach 10:00 – 17:00 przy udziale 

widowni w siedzibie Młodzieżowego Domu Kultury „Ochota” ul. Rokosowska 10 w Warszawie.  

2. Organizatorzy nie pokrywają kosztów przejazdu oraz ubezpieczenia uczestników. 
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3. Każdy aktor jest zobowiązany zarejestrować się w siedzibie organizatora najpóźniej 30 minut 
przed występem. Natomiast zachęcamy do obecności podczas całego Przeglądu  

w celu obejrzenia wszystkich spektakli. 

4. Organizatorzy zastrzegają sobie nieograniczone w czasie prawo do nieodpłatnego 

rejestrowania (dowolną techniką i na dowolnych nośnikach) prezentowanych w czasie trwania 

przeglądu występów oraz rozpowszechniania ich na: stronie internetowej, a  także mediach 

społecznościowych należących do MDK „Ochota”. 

5. Podmioty wykorzystujące muzykę w swoich spektaklach oświadczają, że utwory te nie 

podlegają opłatom z tytułu praw autorskich i praw pokrewnych, a jeśli je posiadają to zostały 

one uregulowane na potrzeby wystąpienia. 

6. Wszelkie informacje, Regulamin oraz Karta Zgłoszenia znajdują się na stronie internetowej: 

www.mdkochota.edu.pl 

WARUNKI TECHNICZNE 

1. Organizatorzy dysponują salą widowiskową ze sceną o wymiarach 5 x 8 m², standardowym 

oświetleniem, nagłośnieniem oraz zautomatyzowaną kurtyną. W przypadku dodatkowych 

potrzeb technicznych grupa powinna posiadać własny sprzęt. 
2. Podczas Przeglądu obowiązuje bezwzględny zakaz używania ognia oraz efektów 

pirotechnicznych, w tym także wywoływania dymu lub pary wodnej, jak również palenia 

wyrobów tytoniowych i papierosów elektronicznych na całym terenie MDK „Ochota”. 

ZGŁOSZENIA I KWALIFIKACJA DO PRZEGLĄDU 

1. Warunkiem uczestnictwa w Przeglądzie jest przesłanie:  

• Oryginału lub skanu wypełnionej oraz podpisanej Karty Zgłoszenia (prosimy o wypełnianie 

drukowanymi literami). 

• Zdjęcia/zdjęć oraz opisu promocyjnego grupy. 

• Ewentualnych podkładów muzycznych (jeśli są używane w trakcie pokazu). 

2. Do Przeglądu można zgłosić zarówno monodramy, jak i występy grupowe. Liczba uczestników 

biorących udział w pokazie jednej grupy nie może przekraczać 16 osób. 
3. Czas prezentacji każdego spektaklu nie może przekraczać 30 min. Organizatorzy zastrzegają 

sobie prawo do dopuszczenia lub przerwania spektakli trwających dłużej niż wyznaczony  

w regulaminie czas trwania prezentacji. 

4. Niedopuszczalnym jest wykorzystywanie oraz prezentowanie spektakli bez zgody autora 

scenariusza (wyjątkiem są utwory, które nie są objęte prawami autorskimi). 

5. Spektakle według autorskich scenariuszy przygotowane przez samych uczestników (mogą być 

inspirowane innymi utworami) będą dodatkowo punktowane. 

http://www.mdkochota.edu.pl/
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6. Przesłanie zgłoszenia jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu Przeglądu. 
7. Sprawy nieujęte w Regulaminie rozstrzyga Jury oraz Organizator. 

Zgłoszenia przyjmowane są do 3 kwietnia 2024r. do godziny 16:00.  Zgłoszenia po tym 
terminie nie będą rozpatrywane. 

WYNIKI KWALIFIKACJI 

1. Zespoły zakwalifikowane do Przeglądu zostaną zaproszone do występu na żywo  -  

o przyjęciu na Przegląd decyduje kolejność nadesłanych zgłoszeń. 

2. Informacje dotyczące wyników kwalifikacji pojawią się na stronie internetowej oraz Facebooku 

MDK „Ochota”. Dodatkowo o wynikach uczestnicy zostaną poinformowani drogą mailową i/lub 

telefoniczną. 

Uczestnicy zostaną poinformowani o wynikach maksymalnie do 8 kwietnia 2024 r. 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

1. Organizator powoła profesjonalne i niezależne Jury konkursowe składające się 

z aktorów/reżyserów/pedagogów teatru. 

2. Jury powołane przez Koordynatora Przeglądu oceni wszystkie spektakle oraz przyzna nagrody 

i wyróżnienia. 

3. Przyznanie nagród odbędzie się 13.04.2024 r. po prezentacjach i obradach Jury.  

4. Decyzje Jury są niepodważalne i nie można się od nich odwołać. 

KOORDYNATOR PRZEGLĄDU 

Wszelkie pytania oraz wątpliwości prosimy kierować bezpośrednio do Koordynatora Przeglądu: 

Ewa Michałowicz  
mail: lusterko@mdkochota.edu.pl,  

telefon kontaktowy: 793 382 786 

mailto:lusterko@mdkochota.edu.pl

