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Numer wydany przy wspotpracy: Oddziatu PTZN w Warszawie, Biura Edukaciji i Centrum Handlowego Blue C|ty

Kochani Czytelnlcy' Poskarzyc sie musze. Clgzka 0j, cu;zka dola redaktora dwojga funkgji naczelnego i technicznego! | to nie tylko o
ze wzgledu na jesienne smuteczki i dotki (tyle sie dzieje, ze cztowiek nie ma nawet zasu ich zauwazyc!). Przyczyna straszliwsza jest

i bardziej fatalnie nieunikniona (jesienne smuteczki ming wraz z jesienia, a bieda redaktorska trwa juz wiele miesiecy i nic nie wska-

zuje na to, aby sie miata ku schytkowi... Otéz, drodzy, znowu, po raz kolejny, za duzo materiatow do numeru mamy! Orka to stra

liwa - w kétko przemeblowywac caty numer, Sciskac, i Sciupiac literki, wersy, stowa, obrazki, zeby upcha¢ wigcej niz si¢ miesci! Nie

do korica pomaga Swiadomosc, ze ten nadmiar to w sumie sukces... Proszac pokornie o zrozumienia cigzkiej doli redaktora Sciupia

a oraz 0 mys| dlaf zycliwg, jeszze pokomiej btagam: Czytelnikow o wybaczenie nadmiemie gdzieniegdzie Sciupionych tresd, a
Redaktorow za teksty pominigte w numerze - juz naprawde za nic wiecej weiupi sie do niego nie da! Zdotowany Red. Nacz

OKe ’ e sDarcia RAZEMZ \"s. 5-1
ABYSMY NIE BYLI JESIEN...
GRU BAS KAMI--. Ach, ta jesien. Niby nic, a jednak tak wiele. Niby to tylko =

troszke glosek, odrobina liter i odrobina tchnienia prosto w Ivm n“merze m
AL LT TR L R R LGNS ze Srodka cztowieka, a jednak. kamie gatezie, uSmierca Zd—
pikow, decyzja niemalze jednogtosng Sejmu liécie. W swoich podmuchach podwiewa sukienki, unosi £2W00Y PIeIWSz€j pomocy
e At At e M taadll plaszcze, samochody, drzewa i domy. A jednoczeénie  Warszawa czy Londyn?
g UL LRSS S G 7o chwyca feeria barw, obezwiadniajac swoim rudo- Jak plotka rani

Zdrowia jest niebezpieczne dla zdrowia uczniow.
Ustawa tja nazwanagostala NIEEwpAnpssnal sionecznym pigknem zamyka usta nawet najbardziej  Rogzinny piknik integracyjny

P RIS TR A O TR oS Ier Al wytrwalym koneserom lata. Jesieri jest dumna. Jesien
N e e N A e Ll hie zawodzi. Jesiefi wolno przychodzi, lecz szybko odcho-
I EATRIRO RS IV TN E S VA d2i, pozostawiajac za soba letnie tchnienie i przygotowu- Streetworking na Ochocie
TS E NI C RS ol e R e Lo Bl jac wszelkie istoty do zimy - nieskonczonego epitafium  Moja Szansa i Odkrywkowo
S LY IE TR QLY S przetrwania. Jesien szelesdi, w swoim nieprzewidzianym  nny nie znaczy obcy
LGRS WA TOVAERTA RN TRYEITE szepcie lisd, tych mniejszych, przewijajacych sie przez
uczniéw skorygowato swoj kurs do szkoty o horyzont niby rude golebie, oraz tych wiekszych, snuja-

pobliska piekarnie czy tez sklep. Jezeli trasa do : : ol : P 3 o 3
oI ot e TN R cych sie po bruku niby stado pieskow preriowych. Jesien Klub Akademia Umiejetnosci 9

pewnym sensie cel wprowadzenia tej ustawy jest siewca depresji. Nie bez powodu, to wiasnie wtedy Integracyjna Akademia Tworczosci10

R N T oy gruntownie wzrasta spozydie czekolady. Przychodzi, na gracyjne wyjazdy warsztato- 11

uczniowie dzigki tak drastycznym zmianom poaatku ledwo zauwazalna, skraca dni o krétkie utamki gl s

zZmienig swoje przyzwyczajenia zywieniowe? czasy, i gdy nikt nie patrzy, przerabia je na noc. ;
(dokorniczenie na stronie 3) Jesienny Korni-Redaktor Anonim Sport Razem z Ochota: TPD i KAGI 12

'+ Multimedialna fontanna w Blue City 13

25 rocznica zjednoczenia Niemiec
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Rochasz Zycie,
nie trac czasu,
bo z czasu
skfada sie zycie.
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

Witamy po wakacjach naszych miodych czytelnikdw. Tak jak obiecalismy w ostatnim
przedwakacyjnym numerze , Korniszona”, nasza radna Mlodziezowej Rady Dzielnicy Ochota
- Klaudia Paczkowska zebrata dla Was informacje z przebiegu II Edycji Zawodow Pierwszej
> Pomocy Przedmedycznej o Puchar Prezydenta m.st. Warszawy.

II Edycja Zawodow Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
0 Puchar Prezydenta m.st. Warszawy

Zawody odbyty si¢ 13 czerwca w XLVIII LO
im. Edwarda Dembowskiego, Zespole Szkot nr 4
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego oraz Akademii
Pedagogiki Specjalnej. Honorowy patronat nad
impreza objeli: Mazowiecki Kurator O$wiaty i
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego. Mio-
dziezowa Rada Dzielnicy Ochota, ktora byta
inicjatorem zawodow, powotata Zespdt Organi-
zacyjny, w sktad ktorego weszty: firma REDO-
NE Izabella Lipska, ktora przygotowata strone
merytoryczng Zawodow, XLVII LO im. Edwar-
da Dembowskiego, Zespot Szkot nr 4 im. Euge-
niusza Kwiatkowskiego, Fundacja-Jedz Bez-
piecznie, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, Mtodziezowa Rada m.st.
Warszawy. Do akcji wlaczyty si¢ stuzby

i instytucje odpowiadajace za bezpieczenstwo
iporzadek publiczny - Straz Pozarna, Policja,
Straz Miejska , ZOZ Ochota, Zandarmeria, Insty-
tut Transportu i inne.

Celem II Edycji Zawodow Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej byta popularyzacja zasad udzie-
lania pierwszej pomocy oraz podnoszenie pozio-
mu umiejetnosci w tym zakresie, a takze
przetamanie bariery psychologicznej wsrod
uczniow, ktora czesto nie pozwala na aktywne
udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym

si¢ debata spoteczna "W Warszawie czy w Londy-

nie? Zostaje czy wyjezdzam?" zorganizowana przez |

Dnia 17 wrze$nia 2015 w MDK-u na Ochocie odby{a .Z :

oraz ksztattowanie postaw w czasie naghlych
stan6w zagrozenia i katastrof. Do Zawodow
zgtosilo sie 21 zespotow z mazowieckich szkot.
Rywalizacja polegata na wytonieniu druzyny,
ktora poznala zasady udzielania pierwszej pomo-
cy i najlepiej potrafita swoja wiedzg wykorzysta¢
w praktyce. Do zadan zwigzanych z udzieleniem
pierwszej pomocy organizatorzy przygotowali
takie nagtle przypadki jak: potracenie rowerzysty,
wypadek na warsztatach, zadlawienie w szkol-
nym bufecie, amputacja palcOw przy nieostroz-
nym zamykaniu drzwi, zatrzymanie oddechu
(resuscytacja krazeniowo-oddechowa na fanto-
mach), omdlenie, a takze rozwigzanie testu z
wiadomosci o udzielaniu pierwszej pomocy.
Zostato przygotowanych 20 tzw. ,,stacji”’, w tym
potowa punktowych (przygotowanych zgodnie z
wytycznymi i standardami Polskiej Rady Resu-
scytacji 2010 1 Migdzynarodowego Kongresu
Polskiej Rady Resuscytacji ). Tu przede wszyst-
kim ocenie podlegaty umiejetnosci zawodnikow
zwigzane ze skutecznym prowadzeniem resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej. Na stacjach wy-
czekiwania (bez punktéw) mtodziez poznawata
mozliwe zagrozenia, jakie maja miejsce w szkole
lub na drodze (mozna byto min. wczuc si¢ w role
przestepey z i zosta¢ zakutym w kajdanki ) oraz

Wyzsza Szkolg Pedagogiczng im. Janusza Korczaka. | -

‘m.st. Warszawy Grzegorz Wolff oraz prof. dr hab.
Mirostaw Grewinski, prorektor Uczelni Korczaka.
Spotkanie prowadzit dziennikarz Grzegorz Nawroc-
ki. Podczas debaty prelegenci wygtaszali krotki mo-

|

uczyla si¢ jak nalezy zachowac si¢ w takich sy-
tuacjach. Te¢ czg§¢ zawodow przygotowali przed-
stawiciele Stotecznej Policji oraz Straz Miejska i
Fundacja —JedZ Bezpiecznie.
Zawody okazaly si¢ nie lada wyzwaniem dla
bioracych w nich udziat uczniéw. Ostatecznie
sklasyfikowanych zostato 16 zespotow, ktore
przeszly przez wszystkie 20 punktow. Zwycieski
Zespol wylonita najtrudniejsza stacja -,,Resuscy-
tacja Krazeniowo-Oddechowa”, na ktorej naleza-
to przewroci¢ czynnosci oddechowo-krazeniowe
nieprzytomnemu i nie oddychajgcemu poszkodo-
wanemu. Zwycigskie zespoly otrzymatly pamiat-
kowe puchary i dyplomy dla swoich szko6t oraz
upominki ufundowane przez Burmistrza Dzielni-
cy Ochota, Mlodziezows Radg Dzielnicy Ochota
m.st. Warszawy, Mlodziezows Rad¢ m.st. War-
szawy, firm¢ REDONE Izabela Lipska oraz
Centrum Komunikacji Spotecznej m.st. Warsza-
wy. Wszyscy wiemy, Jak wazna jest umiejetnosé
udzielenia w nagltym przypadku pierwszej pomo-
cy zanim na miejsce dotrze zespot reanimacyjny,
dlatego bez watpienia takie akcje jak ta sg bardzo
potrzebne. Okazja do organizowania kursow
udzielania pierwszej pomocy sg np. pikniki ro-
dzinne czy festyny (ale o tym na str. 4!).
Redakcja,, Lisa Gonczego” 7 ZS nr 26

Na debatg o jakze ciekawym i aktualnym temacie
przyszlo niestety niewiele 0sob, a mtodziez policzy¢ |
mozna bylo na palcach jedne;j reki. Cze$¢ przybytych {#
wyprowadzita zartobliwe przypuszczenie, ze nieprzy-k
byli zagtosowali nogami i sg juz w Londynie. Nie-
mniej jednak liczy si¢ jako$¢, a nie iloé¢. Debata
wzorowana byta na tych, ktére odbywaja si¢ na bry-
tyjskich uczelniach wyzszych. By utatwi¢ odbidr
organizatorzy podzielili debate na cztery bloki tema-
tyczne. Kazdy z nich prowadzony byl przez eksperta
w danej dziedzinie. Zaszczycili nas swoja obecno-
Scia: dyrektor Urzedu Pracy m. st. Warszawy Wanda
Adach, ekspert ds. rynku pracy z Pracodawcow RP
Monika Zargba, z-ca dyrektora Biura Funduszy FEUro- UCZELNIA KORCZAKA ORAZ MDK ,0CHOTA" ZAPRASZAJA NA DEBATE SPOLECZNA

pejskich i Rozwoju Gospodarczego Urzedu Pracy 17 wrzesnia, godz. 17.00
MDK ,0CHOTA”, UL. ROKOSOWSKA 10

nolog, a nastepnie shuchacze mogli si¢ do niego od-
nies¢, zadaé pytanie. W miedzyczasie 3 razy odbywa-
o si¢ glosowanie - zostaje czy wyjezdzam. Kazde z
nich miato inny wynik. Ostatecznie wigkszo$¢ wyra-
zita chec¢ pozostania w Warszawie. Wedlug zapew-
nien ekspertow Warszawa staje si¢ miejscem przyja-
@ 7nym miodym, ambitnym i przedsiebiorczym (oraz
tym troche mniej) ludziom. Pozostaje pytanie, czy

nalezy wierzy¢ zapewnieniom ekspertow, czy tez
w WARSZAWIE ('ZY W lONDYNIEz polegac na wlasnych doswiadczeniach. Mnie, jako

mtodemu cztowiekowi podobato si¢ na debacie.

ZOSIA]E Y WYJEZ DlAM? Uwazam, Ze s3 one potrzebne, bo pokazuja nam jakie

alternatywy ma dla nas nasz kraj.

wac na Faceb:

mozna réwniez juz teraz

UDZIAL W DEBACIE JEST BEZPLATNY

www debatawaw.evenea.pl - UICZEStNicZyl i opisal

www.facebook.com/UczelniaKorczaka

Mateusz Rosia



Ja osobiscie wolatbym, aby na lekcji techniki nauczono mnie jak przygotowywac
zdrowe $niadania i satatki, a takze chetnie uczestniczytbym w spotkaniach z
dietetykami, trenerami, ktérzy przekonaliby mnie do zdrowego trybu zycia. Uwa-
zam, ze lepiej ludzi edukowac i pokazywac¢ dobrg droge, niz bez przerwy czegos
zakazywac. Co wiecej, jezeli okres dojrzewania to czas wewnetrznej potrzeby 3
buntu, to lepiej bytoby gdyby uczniowie sami na co$ wpadli i wtedy sie do tego
stosowali, a nizeli czego$ im odgérnie zakazywano. (Red. Mateusz Rosiak)

REDAKCYJNE SMACZKI
(NAJPRAWDZIWIEJ NAJPRAWDZIWSZE!)
NA OStODE TEJ GORZKIEJ SPRAWY

- W jednej z warszawskich szkot uczen postanowit doprawiac sobie potrawy same-

mu. Na kazdym obiedzie zjawia sie on ze stoiczkiem soli i buteleczkg maggi. -

- W pewnym domu natomiast wywigzata sie taka dyskusja:
-Mamo... W mojej klasie jest diler. ..
szkoly podstawowej).

-Synku! Jak to?! — zapytata wystraszona mama

-No... sprzedaje na przerwie batony i stone paluszki — odpowiedziat syn.

- W innej szkole natomiast, w miejscu, do ktorego nawet krdl chodzi piechota, w koszu na $mieci w damskiej kabinie

TRZN E Mateusz Rosiak

jakie jest twoje pierwsze skojarzenie? Depresja, zaburzenie osobowosci, zamkniecie w sobie? (...a moze - tasiemiec?... - niedyskretne

znaleziono skrzetnie ukrytg paczke po chipsach...

ZYCIE WEWN

Zycie wewnetrzne. ..
pytanie redakgji ;P). W tym tekscie sprobuje pokazac tobie, jak wyglada to naprawde.

- powiedziat z zakiopotaniem miody cziowiek (gwoli Scistosci: uczen klasy trzeciej |

Zycie wewnetrzne to nic innego, jak wszystko Co zwigzane jest z uczuciami, przezyciami, koncepcjami, decyzjami i postanowieniami (taki nieustajacy dialog ze
sobg samym - o tym co byfo, jest czy by¢ moze bedzie - nasza osobista miarka wszystkiego, co sie nam przytrafia, co robimy - lub nie - 0 czym marzymy... - uzu-
petnienia redakcji ) Zycie wewnetrzne mozemy utozsamiaé z naszg wyobraznig. Jest to zupetnie normalne. Czy warto prowadzi¢ Zycie wewnetrzne? Mysle, ze
tak. Godzi sie zastanowi¢ czasem nad tym, co chcemy zrobic, jakimi wartosciami sie kierujemy, czy nasze postepowanie jest dobre. .. Nie wzywam do jakiej$
gtebokiej filozofii, a jedynie do przemyslenia tego co robimy. W czasach, gdzie przede wszystkim skupiamy sie na efektach, na tym, co tu i teraz, na tym aby bylo
przyjemnie godzi sie zatrzymac na chwile. Kazdy z nas, w mniejszym lub wigkszym stopniu, jest do tego zdolny. Dzigki takim przemysleniom mozemy spojrze¢ na
jakis problem zupetnie inaczej. Przyjaciele sa wazni, to fakt. Jednakze czasem sami musimy sie zmierzy¢ z jaki$ wydarzeniem, przezyciem. Bogate zycie we-

wnetrzne w tym pomaga. Pomysl o tym...

Od czwartej klasy podstawdwki u mnie w klasie poja-
wity sie plotki. Kazdy, dostownie kazdy plotkowat. Ja
tez naleze do tej grupy. Ale, od jakiegos czasu zacze-
to sie pogarszac. A wszystko zaczeto sie na trybu-
nach basenu... Wiem, brzmi to gtupio ale to co robi-
my, jak siedzimy na trybunach, to przechodzi ludzkie
pojecie! Ostatnio mdj kolega plotkowat razem z nami,
a po powrocie do szkoty, gdy nie widziatySmy, powie-
dziat naszym kolegom. Zanim ta sytuacja miata miej-
sce, moja kolezanka powiedziata takg plotke innym
dziewczynom i co sie stato? Oczywiscie o wymysle-
nie jej obwinity mnie! Nawet nie jestescie wstanie
sobie wyobrazi¢, jak mnie to bolato. Po mojej stronie
staty tylko moje przyjacidfki, i tylko w nich miatam -
wspotczucie. Nastepnie kolejna dziewczyna zaczeta mi wypominac co ja jej
mowitam, a jak dzis o tym wspominamy, to w ogole, ze ona nic nie moéwita

i ze 0 co mi chodzi. Okej, ja tez plotkowatam, ale zeby od razu o wszystko

N\

| Nie mam pojecia jak przebiega proces tworzenia u
innych ludzi, ale dla mnie najtrudniejszym etapem

__ pisania czegokolwiek (zwlaszcza artykutéw do Korni-
| szona) jest poszukiwanie inspiracji. Mam czasem

czej u takiej o osoby jak ja jako synonim lenistwa i

~ braku najmniejszych checi do stworzenia czegokol-

. wiek. Prawda jest jednak inna. Nikt po prostu nie rozu-
mie Swiata bez inspiraciji tak jak nikt z nas za bardzo
nie potrafi sobie wyobrazi¢ Swiata oczami daltonisty.
Zazwyczaj trace wene tworcza, kiedy po raz kolejny
uswiadamiam sobie, ze w dzisiejszych czasach kazdy
tworca tak naprawde nie tworzy a bawi sie w Tetris z
klockdw, ktdre juz zna i rozumie. Na jakikolwiek pomyst
bym nie wpadta, ktos kiedys juz o tym pisat, Spiewat,
malowat, rzezbit i opracowat ten temat w kazdg mozli-
wa strone. Natura ludzka by¢ moze nadal jest jakas
psychologiczno-biologiczng tajemnica, ale juz dawno
zostata zaakceptowana przez kazdego dojrzatego
czlowieka. Do naszej natury nalezg wojny, mitosci,

JAK PLO _KA RANI

S mnie obwiniac, no bez przesady. Ale za to wszystkie

am ofiarg takiej plotki i to nie jest przyjemne.

osoby, ktére obgadywatam, przeprositam :). A ta
™ kolezanka, och szkoda gada¢, nie wiem czy jej jesz-

b cze cokolwiek zdradze, bo w chwili oskarzenia czu-

tam sie okropnie. Najgorsze jest to, ze nawet moja

¥ przyjaciotka uwierzyta w stowa tych plotkar. Mam

y nadzieje ze ani ja, ani nikt inny nie zostanie ofiarg

N takiej plotki. Z tego wydarzenia wiem, ze naprawde
nie warto plotkowac, bo to co kiedys powiedzieliscie
™ moze sie przeciwko wam obrdci¢. Wiec jezeli ktos
zaczyna temat typu:

- Ej, zobacz Weronika ma stréj ktéry miata taka
starsza pani, w ogole jest taka... - to prosze, nie
zgtebiajcie tematu, tylko go zmiencie albo po-

wiedzcie cos takiego:
- Wiesz Gosia, nie powinnysmy obgadywac¢ Werki, bo ja kiedy$ bytem/

Red. Zuzia Grad

POJECIA...

brutalne czyny i poswiecenia. Nie zaskakuje nas juz, ze
kto$ popetnit samobdjstwo lub Ze kto$ inny przechadza sig
praktycznie nago po ulicy. Owszem, kazda ludzka akcja
wzbudza w nas jakie$ uczucia, ale nie jest to cos co nie
wydarzylo sie nigdy wczesniej, wigc po co o tym pisac?
Kiedy brakuje inspiracji, wszystko staje sie bezwarto$cio-
we. Miliony stéwek do nauczenia sig nie sg problemem,
bo sg ludzie, ktdrzy musza uczy€ sie wiecej. Nieuprzej-
ma pani w tramwaju nie jest przykrym doswiadczeniem,
bo ktos kiedys zachowat sig juz gorzej. Nawet $Smier¢
przestaje by¢ straszna bo nie trzeba juz thumaczyc¢ niko-
mu, ze jest to nieunikniony etap zycia tak jak ospa, szko-
fa czy korki na autostradzie.

Chociaz moze to brzmie¢ brutalnie, kiedy nie pisze nic, to
znaczy, ze $wiat wydaje sie by¢ zbyt pospolitym, zeby o
nim pisac, wiec musicie wybaczy¢ mi, ze czasem po
prostu patrze sie w sufit podczas gdy powinnam z zapa-
fem pisac¢ nowy tekst. Musicie wybaczy¢ mi tak jak wyba-
czacie daltoniscie, ze nie widzi Swiata tak jak wy.

Red. Katarzyna Stankiewic



AKTUALNOSCI | RETROSPEKCJE

RODZINNY PIKNIK INTEGRACYJNY NA SZCZESLIWICACH

W sobote 26 wrzesnia w Parku Szczesliwickim po raz trzynasty odbyt sie Rodzinny Piknik Integracyjny dla mieszkaricw Ochoty i przybylych gosci. Na licznych stoiskach i na
scenie swoje dokonania prezentowaly organizacie, stowarzyszenia, domy kultury, szkoty i inne ochockie placowki, w tym takze MDK ,Ochota” (na zdjeciach ponizej).

Od kilku juz lat podczas pikniku Zespét Szkét nr 26 organizuje dla swoich uczniéw kurs pierwszej pomocy medycznej. Tak bytoi teraz. Pod okiem ratownika medycznego ucznio-
wie klas pierwszych najpierw przechodza instruktaz, a nastepnie w ¢wiczeniach praktycznych z wykorzystaniem fantoméw samodzielnie kazdy uczen wykonuije sztuczne oddy-
chanie i masaz serca. Miodziez chetnie sig uczy, a co najwazniejsze - ma $wiadomos¢, ze kazda, nawet niefachowo podjeta akcja ratownicza zwigksza szanse na przezycie

25 ROCINICA
LIEDNOCZENIA NIEMIEC
W TECHNIKUM NR 7

9 pazdziernika w Technikum nr 7 przy ulicy
Szczgsliwickiej 56, z inicjatywy dyrektora szko-
ly, odbyt si¢ Dzien Jezyka Niemieckiego z oka-
zji 25 ROCZNICY ZJEDNOCZENIA NIE-
MIEC. Na uroczysto$¢ przybyli zaproszeni go-
scie m.in. Naczelnik Wydziatu O$wiaty Pani
Elzbieta Podkonska i przedstawicielka Ambasa-
dy Niemiec. Uczniowie wszystkich klas przed-
stawili przygotowane w jezyku niemieckim
prezentacje- scenki rodzajowe, piosenki itd.
Wystepy oceniato profesjonalne Jury, w sktad
ktorego weszli nauczyciele technikum.
Pierwsze miejsce zajeli uczniowie klasy le,
drugie leg, trzecie 4 egs. W przerwach mi¢dzy
wystepami aktorow goscie mogli wystuchac
pieknej muzyki fortepianowej wykonanej przez
ucznia klasy leg.

Na zakonczenie uroczystosci zabrali glos zapro-
szeni goscie, ktorzy dodatkowo rozdali wiasne
nagrody za, ich zdaniem, najlepsze prezentacje.
Uroczystos¢ wszystkim bardzo si¢ podobata i
juz myslimy, zeby powtorzy¢ ja za rok. A moze
zorganizujemy np. Dzien Jgzyka Angielskiego?

Maciej Jelen, 1eg, Tomasz Wozniak, 1eg

poszkodowanego. W szkole takze rosnie bezpieczenstwo, jesli uczniowie wiedzg jak sie zachowat w razie wypadku. Redaktorzy zZSnr26 ,

IMPREZA INTEGRACYINA W KLUBIE ,,X"

7 pazdziernika w Klubie X odbyta si¢ fantastyczna, rodzinna, pelna usmiechu i zabawy impreza integracyj-
na. Bylo to pierwsze w tym roku spotkanie z rodzicami i bliskimi naszych wychowankéw stuzace lepsze-
Imu poznaniu. Na spotkaniu instruktorzy przedstawili najwazniejsze zatozenia Klubu X oraz zaprezentowa-
li dorobek ubiegtorocznej pracy. Uczestnicy imprezy wzieli udziat w zadaniach kooperacyjnych, grach i

abawach integracyjnych. Rodzice zadbali jak zwykle o zdrowy poczgstunek - wyposrodkowang ilos¢

8 wrzesniato jednazwaz- . 11
nych dat w historii naszej d
dzielnicy i miasta. Jest
zwigzana z heroiczng
obrong Ochoty przed
nacierajgcymi na Warsza-
we w 1939 roku niemiecki-
mi jednostkami 4 dywizji
Pancemej Grupy Amii
LPotudnie”. W miejscu, :
gdzie mieszkancy Ochoty
wybudowali Zozong z
tramwajow i szkolnych
fawek barykade, aby uniemoZzliwi¢ niemieckim czolgom
przedarcie sie do miasta, stoi dzi$ zaprojektowany przez
prof. Juliana Patkg pomnik. Wykonany z surowego beto-
nu w postaci trzech bryt ustawionych w poprzek ul. Gro-
jeckiej. Bryly tworza olbrzymie cyfry odpowiadajgce da-
tom: po lewej 8.1X — data budowy barykady, posrodku
1939 —rok obrony Warszawy, po prawej 27.1X —data
zawieszenia broni. Dzi$ na pomniku jest umieszczonych
ponad 40 tablic pamigtkowych. Kazdego roku 8 wrze-
Snia, aby oddac hotd pamigci wszystkim, ktdrzy walczyli i
oddali zycie w obronie stolicy, przy pomniku odbywa sig
uroczysto$¢. Z udziatem zyjacych obroncow Warszawy

UROCZYSTOSCI 76 ROCZNICY OBRONY WARSZAWY
PRZY POMNIKU BARYKADY WRZESNIA 1939R.

cukru 1 owocow :) (dziekujemy') Stowami tak trudno wyrazi¢ nasza wdziecznos¢ za Panstwa obecnosc,
humor i zyczhwosc nic 1nneg0 niz DZIEKUJEMY p0w1edzwc nie mozna” Razem najlepiej, prawda :)???
- g
. /

(ktorych niestety
kazdego roku jest
coraz mnigj), komba-
tantéw z réznych
Srodowisk, przedsta—
wicieli wiadz woje-
wadzkich, m.st. War-
e szawy, whadz dzelnl—

z ochockich szkét z
4 pocztami sztandaro-
I wymi, harcerzy i
mieszkancéw Ocho-
ty. Uroczystos¢ rozpoczeta sie od zapalenia Znicza Pa-
migci, a nastgpnie swoje przemdwienia wygtosili min.
obecny na uroczystosci wojewoda mazowiecki - p. Jacek
Kozfowski oraz burmistrz Ochoty - p. Katarzyna t.egie-
wicz. W tym roku cze$¢ artystyczng przygotowali ucznio-
wie z XLVIII Liceum im. Edwarda Dembowskiego. W
asyscie zotnierzy Batalionu Reprezentacyjnego Wojska
Polskiego odbyt sie Apel Pamieci, a salwg honorowg
uczczono pamie¢ obroncow Warszawy z wrzesnia
1939r. Uroczystos¢ zakonczyta sie Zlozeniem przy Po-
mniku Barykady Wrze$nia 1939 . przez przybyte delega-
cje wiencow. Anetta Kubis, ZS nr 26

RAJD HISTORYCZNY NA OCHOCIE

25.09.2015 roku odbyt sie rajd historyczny. Jego trasa
laczyta wszystkie miejsca na Ochocie zwigzane z Po-
wstaniem Warszawskim. Wyruszylismy wraz z przewod-
nikiem spod ZS nr 26. Naszym pierwszym przystankiem
byt Plac Narutowicza. Przewodnik opowiedziat nam o
2zwigzku tej okolicy z powstaniem. Przeszli$my do pierw-
szego punktu kontrolnego, a zadaniem z jakim musieli-
$my sie zmierzy¢ byto zszycie opaski powstanczej. Na-

il stepne punkty kontrolne réwniez nie sprawialy nam

problemu. Odcinki migdzy nimi pokonywali$my naprze-
miennie pieszo i komunikacja publiczna, Zadania byly
ciekawe i pogtebity one nasza wiedze na temat Powsta-

M nia Warszawskiego. Ukoriczywszy wszystkie aktywnosci,
i lekko zmeczeni, wrocilismy do szkoty na Urbanistow.

Wszediszy na pole trawy za szkotg, ustyszelismy strzaty.
Jak sie pdzniej okazato, byta to préba inscenizacji walk
powstariczych. Wykwalifikowane grupy rekonstrukcyjne
przygotowaly ciekawe, edukacyjne widowisko ktére
unaocznito nam wydarzenia z sierpnia czterdziestego
czwartego roku. Po odbyciu tej zywej lekcji historii nasta-
pit czas na strawe dla ciata — przepyszna grochdwke. Po
zupie wystuchalismy koncertu piosenki powstariczej —
trzeba przyzna¢ — byt on na wysokim poziomie. Czas ten
spedzilem naprawde mito i owocnie, uwazam Ze takie
wydarzenia sg bardzo potrzebne, przypominaja, bowiem,
one o wydarzeniach waznych dla historii naszej matki
Ofryary. L .
Redaktor-hisotryczny rajdowiec Mateusz Rosiak



Lokalny System Wsparcia ,,Razem z Ochota” to dtugofalowy program, dofinansowany ze srodkoéw Miasta Stolecznego Warsza-
wy, majacy na celu pomoc dzieciom, mtodziezy i rodzinom oraz podniesienie frekwencji i wynikow szkolnych, a w rezultacie
zmniejszenie skali probleméw spotecznych w srodowisku Iokalnym. Program jest realizowany na terenie Ochoty w okresie od
potowy roku 2014 do wrzesénia 2016 przez konsorqum szesciu organizacji pozarzadowych: Towarzystwa Rozwijania Aktywno-
$ci Dzieci ,,Szansa”, Stowarzyszenia ,,Q Zmianom”, Fundacji im. Marii Grzegorzewskiej, Towarzystwa PrzyJaC|oI Dzieci, Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomann oraz Fundacji KAGI, w Scistej wspotpracy ze szkotami i placowkami oswiato-
wymi. Piec z sze$ciu tworzacych konsorcjum organizacji prezentuje w dzisiejszym numerze , Korniszona” zakres i przebieg swo-
jej dotychczasowej pracy w ramach programu oraz jej rezultaty. Wszystkich chetnych zapraszamy do udziatu w programie
~Razem z Ochota” oraz do sledzema aktualnosdi i biezacych ofert pod adresem www.razemzochota.pl lub na FB: razemzochota
A teraz, na na]bllzszych o$miu stronach, oddajemy glos samym reallzatorom programu

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa

RALEM I O(HOTA %

Il A takze - §wietna zabawa i - przede
wszystkim - nabywanie nowych
umiejetnoscei spotecznych :)
Wspdlnie stworzyliSmy grupe,
dzigki ktorej uczymy si¢ dziata-
nia w zespole, wzajemnego sza-
cunku oraz przestrzegania razem
uzgodnionych zasad.

Spedzamy czas wolny odwiedza-
jac miejsca, w ktorych dotad nie
bywalismy. Miedzy innymi udato
nam si¢ wizytowa¢ Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz porozmawia¢ z postem Dariuszem
Bakiem. Odwiedzilismy rowniez Zamek Kro-
lewski, Oceanarium, byliSmy widzami coroczne-
go koncertu OSPAR (jednoczesnie zwiedzajac
gmach uczelni wyzszej APS). Probowalismy
nowych smakow w weganskim burger-barze
oraz podejrzelismy od $rodka prace w prawdzi-
wym food-truck’u.

Bawimy si¢ oraz uczymy zasad rywalizacji gra-
jac wspolnie w pitke nozna, kregle oraz gry plan-
szowe. Chetnie chodzimy do kina, tradycy]nego

oraz 3D. Udato nam si¢ obejrze¢ film w techno-
logii IMAX. Bywamy w restauracjach oraz piz-
zeriach.

Bierzemy czynny udziat w zyciu dzielnicy,
uczestniczac w piknikach integracyjnych. Na
naszych stoiskach mozna stworzy¢ wilasng przy-
pinke, kapelusz Marii Grzegorzewskiej lub po
prostu swoj wiasny rysunek. Razem z druga
grupa odwiedziliSmy schronisko dla psow,
uprzednio organizujac zbiorke karmy dla zwie-
rzat.

W wakacje wyjezdzamy w atrakcyjne miejsca.
W tym roku byliSmy nad morzem, w Jastrzgbiej
Gorze. Wyjazd jest okazjg do lepszego poznania
sie wzajemnie, poglebienia relacji, ale jest row-
niez $wietnym sprawdzianem organizacyjnym.
Staramy si¢ maksymalnie wykorzysta¢ czas
wolny, korzystajac z lokalizacji i w miar¢ mozli-
wosci z jak najwickszej liczby okolicznych
atrakcji.

Corocznie realizujemy mini-projekty. Mini-
projekt — oznacza, ze jaki$ nasz pomyst, nasza
wsp6lng ideg, zamieniamy w mini-

przedsigwziecie. W tym roku organizowaliSmy
duzy turniej pitki noznej we wspotpracy z Ogro-
dem Jordanowskim na warszawskiej Woli. W
catym turnieju zagrato okoto 80 pitkarzy. Do
wspolpracy udato si¢ nam zaprosi¢ sponsorow,
ktorzy zapewnili catering, wode, drozdzowki
oraz cze¢$¢ nagrod. Realizacja mini-projektu jest
Swietng okazja do nabycia nowych umiejetnosci
takich jak odpowiedzialnos¢, wspotpraca z insty-
tucjami, pisanie wiadomos$ci mailowych, nego-
cjowanie oraz wielu innych.




OORAZEM L OCHOTA
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MOJA SZANSA

"“J# sa uwierzyta w siebie. Nawigzalismy wspot-

prace z grupami mtodziezy z innych krajow:
Niemiec, Biatorusi, totwy i Rosji. Odbyli§my
wspolne warsztaty, poznawalismy sie wza-
jemnie. Koledzy przyjechali na nasze zapro-
szenie. A w lipcu b.r. my pojechalismy do
Magdeburga na konferencje miedzynarodo-

5 wa Go Europe, gdzie z niemieckimi polityka-

W ramach tych zaje¢ rozwijamy kompeten-
cje spoteczne i obywatelskie, wyobraznie i
wiasne zdolnosci. Poznajemy siebie samych
i siebie nawzajem. Uczymy sie liderowania,
pomagania, tolerancji, akceptacji, dbatosci o
porzadek i wspdlne dobro. Realizujemy wia-
sne mini-projekty, a takze wigczamy sie w
biezaca dziatalnos¢ Stowarzyszenia.
JesteSmy grupa rozwojowa, ktéra wychowu-
je sie i realizuje w idei wolontariatu. W ra-
mach zaje¢ mamy potrzebe uczy¢ sie réz-
nych rzeczy, a realizatorzy podgzajg za
naszymi potrzebami. Dlatego tez wspdlnie
pracujemy, bawimy sie, Swietujemy, wypo-
czywamy, rozwijamy sie kulturalnie, szkole-
niowo, sportowo i artystycznie. Spotykamy
sie nieregularnie, ale spedzamy ze sobg
duuuuuzo czasu. | zawsze jest Swietniel;) -
ze wzgledu na ludzi i atmosfere.

Kilka razy w roku wyjezdzamy na Mtodziezo-
wa Szkote Profilaktyki i Wolontariatu. Jest
super. Laczymy przyjemne z pozytecznym.
SZACUNEK, BEZPIECZENSTWO, WSPOL -
PRACA - to nasze trzy przykazania. Sza-
cunku uczymy sie od pani Magdy (sama
nam go okazuje), podobnie jest z dobrymi
manierami i kulturg osobistg ;)

Ze wspotpracy tez jest coraz lepiej. Samo-
dzielnie nagralismy juz kilka krétkich filmow
0 nas samych.

Dbajgc o bezpieczenstwo zawsze ksztattuje-
my naszg odpowiedzialnos¢ za siebie i in-
nych. Myslenie o catej grupie naprawde
oczyszcza z egoizmu i czyni cztowieka bar-
dziej wrazliwym.

Po matych lokalnych sukcesach Moja Szan-

dyskutowali$my o najwazniejszych proble-
mach wspotczesnej Europy, na ktére mtodzi
ludzie moga mie¢ wptyw. Byto naprawde
fajnie i tworczo. Duzo sie nauczyliSmy. Te-
raz prébujemy nawigzac¢ wspotprace z Mto-
dziezowg Radg Gminy Koscielisko. Zamie-
rzamy popracowac¢ wspolnie w grudniu w
Bukowinie Tatrzanskie;j.

Uczestnikéw zaje¢ ,Moja Szansa” fgczy
che¢ pomagania i rados$¢ z czynienia dobra.
Wiemy, ze warto by¢ dobrym. Cenimy po-
nadczasowe wartosci ogoélnoludzkie.

Jest nas coraz wiecej. W tym roku mamy juz
dwie grupy — mtodszg (gimnazjalisci) i star-
szg (licealisci). DostaliSmy pewng SZANSE i
nie mozemy jej zmarnowac. Dotgcz do nas!
Daj sobie szanse. To moze by¢ tez TWOJA
Szansa!

+Moja Szansa to zorganizowana grupa ludzi
zawigzana przy ,SZANSIE” dzielgca ze so-

&

mi, ministrami, samorzadowcami i mtodziezg

Program zajec dla mlodzieiy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej

1

bg zainteresowania, pasje, czas wolny. To
rodzina, w ktorej troszczymy sie o siebie
nawzajem i wspieramy; to przyjaciele, dla
ktorych jestesmy gotowi do poswiecen.
Przez wiele lat poznajgc sie i poszerzajgc
grupe mamy szanse rozwijac sie, dojrzewac
i odkrywac siebie na nowo, bo SZANSA - to
my!” - Wiktoria

w~Jak druga rodzina” - Julia

~Kocham! Drugi dom i wsparcie, ktore zaw-
sze otrzymuje” - Wiktoria

,M&j drugi dom” - Sandra

+Kto to poczut, nie moze zatowac” — Piotrek
.Najlepsza ever’ — Ola

2Wespaniali ludzie, wsrod ktérych czuje sie,
co znaczy prawdziwa przyjazn’ — Mateusz
»Szansa jest dla mnie jak rodzina, na ktérg
zawsze moge liczy¢” — Wiktor

,Nowe doswiadczenie, ktére na pewno za-
pamietam do konca zycia” — Eliza

»,Kopalnia dos$wiadczen i dobrych wspo-
mnieri” — Damian ,Zrédfo pozytywnej energii
i najlepszych przygéd” — Julia

<Wespaniali ludzie, przyjaciele, kadra, przy
ktoérych czuje sie szczesliwa i bezpieczna” —
Sonia

,Drugi dom, w ktorym moge sie uczyc¢ i reali-
zowac” — Ada

,Nie dajcie sobie wmowic, ze kiedys, ze ,za
naszych czaséw” mtodziez byta lepsza! Cza-
Sy sie zmieniajg, mtodzi ludzie tez. Ale po-
nadczasowe zostajg wartosci, ktére Mtodzi
Szanujg i ktérymi kierujg sie w swoim nasto-
letnim zyciu! Taka jest Nasza Mtodziez.
Nasza Szansa”— Magda

Dotacz do nas! RAZEM — | - Z OCHOTA — MOZEMY — WSZYSTKO!!!

Odkrywkowo — to zabawa, nauka
i radosc¢ z odkrywania i rozumie-
nia wszelkich zjawisk.

Na zajeciach stwarzamy warun-
ki dla zainteresowania naukami
przyrodniczymi przez poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania drogg

dziatan or

moze by¢

eksperymentowania.
Unikamy oceniania rezultatow

prowadzanych eksperymentow.
Kazdy wynik moze byc dobry,

nia wiedzy i rozwoju osobistego.

L

ODKRYVVKOWO

az powodzenia prze-

niem ocen.
Sciezkg do poszukiwa-

'L

\ . \ ~
. \\;3‘

= \

Jest to sposdb na rozbudzanie

ciekawosci $wiata, odmienny od
szkolnego systemu, obcigzonego
stresem zwigzanym z wystawia-

Uczestnicy zaje¢ zdobyte wiado-
mosci, umiejetnosci i doswiad-

czenia prezentujg swoim kole-
gom w szkole.

Eksperymenty sg super!!! :)
Zajecia prowadzone w ponie-
dziatki na terenie Szkoty Podsta-
wowej nr 61 koordynator zajec:
O.T.TRAD "SZANSA”".

1,
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»INNY NIE ZNACZY OBCY”

czyli warsztaty wielokulturowe dla dzieci mlodszych realizowane w ramach projektu ,,Razem z Ochotg”.

,, Umysl, ktory poznaje, to umyst, ktory Zyje.” (D. Mitchell)
»Im wiecej wiemy, tym wigksza jest nasza zdolnosé uczenia sie i tym
sgybciej poszerzamy zakres naszego poznania”. (D. Brown)
Nie da si¢ nie zauwazy¢, ze w naszych ochockich placowkach oswia-
towych uczy si¢ coraz wigcej dzieci pochodzacych z innych panstw.
Niemal w kazdej klasie szkolnej czy grupie przedszkolnej
mamy dzieci wietnamskie, mongolskie, chinskie, ukrain-
skie, ormianskie itd. Nie mozna tych dzieci na sit¢ wtto-
czy¢ w mechanizmy kulturowo- spoteczne naszego kraju, a
warto pokaza¢ skad pochodza. Nasze zajgcia warsztato-
we skierowane sg do najmtodszych mieszkancéw Ochoty,
poprzez zabawe majg na celu przyblizy¢ dzieciom pojecie
wielokulturowosci, pokaza¢ réznorodnos¢ i atrakcyjnosé
kultury wietnamskiej czy armenskiej. Celem jest rowniez
integracja dzieci z innych kregow kulturowych w polskiej
szkole i przedszkolu. Organizatorem zajec jest Towarzy-
stwo Rozwijania Aktywnos$ci Dzieci ,,Szansa”, organizacja
pozarzadowa dziatajaca w obszarze edukacji i wychowania
od 1992 roku (www.szansa.warszawa.pl).
Program obejmuje cykl spotkan o charakterze warsztatowym,
w trakcie ktorych dzieci:
- przy pomocy prezentacji multimedialnej poznaja Wietnam/Armenig:
kulture, tradycje, symbole narodowe, krajobraz, stroje, zabytki
- poznaja legendy i basnie dotyczace Wietnamu/Armenii
- probuja egzotycznych owocow i potraw
- wykonuja prace plastyczne np. flage wietnamska, kapelusz, pole
ryzowe, smoki itp.
- poszerzaja wiedze¢ i umiejetnosci w realizowanym zakresie
- wspotpracuja ze soba podczas dziatan artystycznych np. taniec z
kapeluszami non la, piosenki
- rozwijajg zainteresowania otaczajagcym $wiatem”

Hanna Strojewska

KUCHCIKOWO to warsztaty
kulinarne promujace zdrowy styl
zycia dla dzieci w wieku szkol-
nym w SZANSIE w kazdy ponie-
dziatek od godz. 16.00
Rozwijamy pasje gotowania,
uczymy pigknego nakrywania
stotu, dobrych manier, zdrowego
odzywiania i samodzielnosci.
Zapraszamy!!! A na razie probka
naszej sztuki kulinarnej zachgte:

0,5 tyzeczki lubezyku

4 tyzki sezamu

sol, pieprz - do smaku
Ciecierzyce rozetrze¢ na gladka
mase, doda¢ marchew, posiekany

Burgery z ciecierzycy (4 szt)
250 g ugotowanej ciecierzycy
2 tarte marchewki

1 zabek czosnku

1 mata cebula czerwona

3 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki maki pszennej

0,5 tyzeczki kminu

0,5 tyzeczki nasion kolendr

KUCHCIKOWO POLECA

Warsztaty odbywaja si¢ na terenie szkoty lub przedszkola, organizuje-
my takze wspolne spotkania dla rodzicow i dzieci. Nasze zajgcia sa dla
dzieci bardzo atrakcyjne, o czym $wiadcza ich opinie. Zar6wno
uczniowie, jak i przedszkolaki z rado$cia witaja nas na kolejnych
warsztatach. Chetnie angazuja si¢ w kolejne dziatania, dopytuja o
interesujace ich rzeczy, z zaciekawieniem stuchaja opowie-
$ci z innych §wiatow. Naszym zdaniem, dzigki tego typu
7 zajeciom, dzieci bedg bardziej otwarte na inne kultury,

tatwiej bedzie im zrozumie¢, ze warto poznac innych, za-
& nim si¢ ich oceni. Doswiadczenie pokazuje, ze dla dzieci
wietnamskich czy ormianskich takie zajecia to mozliwosé
lepszego poznania kraju ich pochodzenia oraz okazja do
poczucia dumy z przynaleznosci do innej, ciekawej, petnej
= % zaskakujacych czasem rzeczy, narodowosci i kultury”.

3 Monika Czarnecka — Zreda

% A o to kilka dziecigcych opinii:

| Co powiedzielibyscie innym dzieciom o naszych zaje-
ciach?

*Zosia: Sg bardzo fajne. Podobaty mi si¢ wyswietlane filmy o Wietna-

mie .

*Hania: Podobato mi sig, jak podrozowalismy samolotem i super byty

prace plastyczne. Fajnie byto na polu ryzowym, no i te $mieszne byki

czy woly.

*Antek: Fajne, bo moje ulubione sa smoki. One latajg i zieja ogniem.

*Pola: Mnie najbardziej podobaty si¢ bajki i legendy.

*Cecylka: Podobaty mi si¢ smoki. Fajne bardzo byty tance z kapelu-

szami. Ja juz znam wszystkie figury.

*Kuba: Podobatem sig¢ sobie, jak bytem w tych strojach wietnamskich.

Podobaly mi si¢ zajecia z duzym ekranem, bo wszystko dobrze widac.

No i tez bajki i legendy.

Piec: 220 st. C - 22 min.

czosnek, podsmazong na oliwie
cebulg, pozostalg oliwe, make i
przyprawy. Doktadnie wymiesza-
ng mas¢ formujemy w 4 burgery,
posypujemy obficie sezamem.

Salsa korniszonowa (specjalne
podzigkowania od redakcji! :))

6 szt. korniszondw

10 cebulek pertowych

6 pieczarek marynowanych

1 tyzka majonezu / jogurtu natu-
ralnego / $mietany 12%

1 tyZzka natki kolendry

s6l - do smaku

Korniszony pokroi¢ w drobna
kostke, cebulki na pot, pieczarki w
¢wiartki. Wszystko mieszamy z
majonezem i posiekang kolendra.

4 Dodatki:

] kietki lucerny, czerwona cebula,

dowolne warzywa, 8 tostow ulu-

bionego (ciemnego !) pieczywa.
SMACZNEGO!!!
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Dzi$ Korniszonowa rubryka literacka takze pod zna-
kiem wielokulturowych watkéw Szansy z programu
Razem z Ochota. Aby i was zainteresowac zyciem in-
nych naroddow, ich zwyczajami i kulturg, prezentujemy

bardzo piekna legende, ktora znajq wszystkie dzieci
mieszkajace w Wietnamie. Mitej lektury.

LEGENDA O KSIECIU AN TIEM I ARBUZACH

Dawno, dawno temu, gdy w Wietnamie rzadzit krol Hung Vuong Trzeci, ludziom zylo si¢ naprawde dobrze. Lud uwielbiat krola
za jego hojnos¢ i dobro¢. Oczywiscie mimo swoich staran, Hung Vuong nie mogt zapewni¢ szczes$cia wszystkim mieszkancom swoje-
go kraju, lecz byto to jego najwigkszym marzeniem....

Setki kilometréw od stolicy kraj, na jednej z okolicznych wysepek, mieszkat osierocony chlopczyk, ktérego jedynym zajgciem
byto przypatrywanie si¢ mg¢zczyznom chodzacym na polowanie. Bardzo chciat do nich dotaczy¢, jednak nikt si¢ nim nie zainteresowat.
Chtopiec byl ciekawy $wiata, samotnie wedrowat po okolicy i zdobywat doswiadczenie — polowat na drobng zwierzyng, wykorzystujac
przy tym mocno zuzytg bron znaleziong gdzie$ po drodze. Tak sobie wedrowat przez wiele tygodni, az w koncu trafit do stolicy

Gdy spacerowat po ulicach miasta, spotkat krola Hing Vuonga i troche z nim porozmawiat. Wyznat, Ze jest sierotg bez domu i
wedruje po okolicy, by znalez¢ szczeScie. Zaskoczyt rowniez krola swojg wiedzg na temat polowania i wedrowania, cho¢ przeciez nikt
nigdy go tego nie nauczyt. To bardzo bystry chtopak - pomyslat krol, widzac w sierocie idealnego kandydata na swojego syna. Zaadop-
towatl wigc nowo poznanego chlopca i nazwat go Mai An Tiém.

Nowy syn szybko stat si¢ ulubiencem krola. Gdy An Tiém skonczyl dwadziescia lat, krol z radoscig ozenil go ze swojg najstar-
szg corkg — ksi¢zniczka Co Ba. Para przeprowadzita si¢ do najpickniejszego patacu, nalezacego do rodziny krolewskie;j.

An Tiém pamigtat jednak o tym, skad pochodzit — byt synem biednego chtopa, ktéry nie mogt wyzywic rodziny. Nawet najwigk-
sze skarby tego §wiata nie mogly uleczy¢ ran, jakich doznatl wiele lat weze$niej. Zamiast wielodaniowych positkow wolal jada¢ proste
potrawy z warzywami i ryzem, od czasu do czasu pozwalajac sobie na kawatek migsa lub ryby. Nosit ubrania z najlepszych tkanin,
jednak zabronit umieszczania na nich 0zdob i drogich dodatkow. Ranki spedzal na nadzorowaniu prac zamkowych, a wieczorami pra-
cowal samotnie w ogrodzie.

Niewiele osob wiedziato o tym ogrodzie, bylo to magiczne miejsce. Mai An Tiém uprawiat wilgotna, czarng ziemi¢ z taka dba-
toscia, ze pomidory zwisaly z ogromnych pnacych pedow i rosty jak nigdy dotad. Stoneczniki podrosty na tyle, ze wprost zrownaty si¢
z drzewami. Marchew z tego ogrodu smakowala tak stodko, Zze mozna by ja jada¢ na deser calymi dniami.

Pewnego dnia Mai An Tiém i Co Ba urzadzili przyjecie. Owoce i warzywa podane w trakcie poczgstunku byty bardzo pyszne —
wielu gosci sadzito, ze byly importowane wielkimi statkami z dalekich egzotycznych krain. Tak naprawdg wszystko to pochodzito z
ogrodu, o ktory An Tiém tak bardzo dbat.

Kiedy po przyjeciu goscie opuszczali patac gratulowali An Tiémowi i Co Ba bogactwa, i1 jedzenia, ktore musialo kosztowaé
fortung. Mtody ksiazg odpowiedziat im, ze bogactwo tak naprawde nie ma zadnego znaczenia, bowiem tylko praca niesie ze soba praw-
dziwe szczescie.

Wsrod gosei na przyjeciu byt Hau, biologiczny syn krola Hung Vuonga — madry, lecz bardzo leniwy cztowiek. Przez dtugi czas
byt zazdrosny o przybranego brata. Bardzo chciatl, by An Tiém zle wypadt w oczach krdla i stracil swoja pozycje w kolejce do tronu.

Po przyjeciu szybko pobiegt do krdla. Opowiedziat ojcu, jak to An Ti€m Zle mowit o rodzinie krolewskiej, dodajac przy tym
nieco ktamstw. Ryczac ze ztosci i oburzenia, krél natychmiast wystat wojsko do zamku An Tiéma. Zomierze wyprosili gosci, skonfi-

skowali wszystkie skarby, a catej stuzbie rozkazali, by
TV e N R wrocita do patacu krola. An Tiém i Co Ba pozostali
- i‘{{:{".:“ - 48 sami w pustym, ogotoconym zamku. Razem z nimi
-l zostata tylko dwdjka najbardziej zaufanych pomocni-

kow, Mo i Man. Krolowi nie wystarczyto odebranie An
Tiémowi wszystkich dobr materialnych. Postanowit
jeszcze bardziej ukara¢ swojego przybranego syna,
kazat wiec zolnierzom, by zestali mtodg par¢ na bezlud-
na wyspe na Morzu Wschodnim. Mieli im zostawi¢
jedynie nieco ubran, no6z oraz jedzenie pozwalajace
przezy¢ jedynie miesigc — miata to by¢ wazna lekcja dla
An Tiéma...

} Co wydarzylo sie na wyspie? A co wspélnego
£ z ta legendq maja arbuzy? Jesli jestescie
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Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie przy partnerskiej wspdtpracy Mtodziezowego Domu Kultury

,Ochota” od wrzesnia 2014 organizuje na terenie placowki zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow, mieszkancow dziel-

nicy Ochota. Wszystkie propozycje spedzania czasu wolnego i nauki cieszg sie ogromnym zainteresowaniem i sympatig uczestnikow. Po ponad roku trwa-
nia projektu mozemy sie pochwali¢ realnymi rezultatami, $wiadczacymi o ich skutecznosci i niewatpliwej potrzebie realizacji w ochockim srodowisku. Ser-

Na uczniow szkot podstawo-
wych oraz gimnazjum cztery
razy w tygodniu czeka Klub
Akademia Umiejetnosci, gdzie
wychowankowie przy wsparciu
instruktoréw otrzymujg pomoc
W nauce, mogg odrobic lekcje,
a nastepnie oddac sie kon-
struktywnym dziataniom, po-
zwalajacym na rozwijanie pasji
i zainteresowan. W ostatnim
czasie ogromng popularno$cig cieszg sie zajecia artystyczno-plastyczne,
muzyczne, seanse filmowe, orgiami. Uczestnicy zaje¢ Klubu Akademia
Umiejetnoéci biorg tez udziat w miniwarsztatch rozwijajacych ich po-
strzeganie Swiata i Jpomagajacych odnalez¢ sie w trudnej codziennej
rzeczywistosci, zarowno w szkole, jak i relacjach rodzmnych Za]eaa

decznie zapraszamy do udziatu w proponowanych dziataniach, ktére w skrécie prezentujemy na kolejnych stronach: Anna Gryglewicz & Anna Wielgo

KLUB AKADEMIA UMIEJETNOSCI

rozwijajg wyobraznie, kreatywnosc,
uczg pracy w grupie.
Dopetnieniem wyréwnywania brakéw
edukacyjnych sa korepetycje przed-
miotowe z jezyka polskiego, matema-
tyki, jezyka angielskiego i fizyki, ktére
cieszg sie duzg popularnoscia. Dzieki
wspaniatym nauczycielom prowadza-
cym, ktorzy wychodzg z typowych
ram szkolnych, uczniowie lepiej przy-
swajajg nauke i nadrabiaja zalegtosci.
W mitej i sympatycznej atmosferze chetnie sig ucza i nie opuszczajg
zadnych zajec. Uzupetnieniem dziatan wyréwnawczych sg zajecia logo-
pedyczne ,Gimnastyka dla jezyka”. Indywidualna i grupowa praca

Z uczestnikami przyczynia sie do wtasciwego ksztattowania mowy, a tak-
Ze usuwania réznego rodzaju wad i zaburzen mowy.
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[ W ochockich szkotach podstawowych i gimna-
i zjach objetych projektem odbywaia sie warszta- %=
ty umiejetnosci spotecznych. Tematyka tych i
= zajec dotyczy m.in.: budowania relacji réwiesni- §
j czych, cyberprzemocy, fonoholizmu, Sposobow
radzenie sobie z konfliktem oraz motywacji
miodziezy do osiggania celéw. Kazda klasa ma
inne potrzeby, podczas warsztatéw staramy sie
= wiec, realizujgc wyznaczone przez pedagogow
tematy, odpowiadac¢ zarazem na zapotrzebowa-
nie samych uczestnikdw. Zajecia prowadzone
sg aktywnymi metodami; dajemy na nich prze-
strzen do nowych do$wiadczen, wzajemnej
wymiany pogladéw i przekazujemy realng wie-
dze w danym obszarze tematycznym, wzboga-
cajac tym samym kompetencje i umiejetnosci
. mtodych ludzi. Nierzadko bywa, ze przebieg i
L efekty wspdlnej pracy wynoszg nas na wyzyny
satysfakgji z konstruktywnie spedzonego czasu.
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Dla aktywnych dzieci i rodzi-
cOw w kazdg sobote w Mio-
dziezowym Domu Kultury
odbywaja sie zajecia Inte-
gracyjnej Akademii Tworczo-
Sci. Sa to zajecia integruja-
ce, czesto wielopokoleniowe

g - spotykaja sie na nich przy
wspdlnej tworczej pracy
dzieci, rodzice, babcie i
dziadkowie! Co sobote maja
do dyspozycji rdzne propo-
zycje kreatywnych dziatan
artystycznych, a ta rézno-
rodnosc oferty sprawia, ze
kazdy moze znalez¢ co$ dla
siebie. Prowadzg je instruk-
orzy, ktdrzy z pasjg i zaan-

~ gazowaniem w kazdym
~= tygodniu proponujg inne

= v we, muzyczno-rytmiczne i -
| cieszace sie najwiekszym
| zainteresowaniem - pla-
~ styczne. Ich moc tkwi w za-
angazowaniu duzych i ma-
| tych mieszkancéw Ochoty,
w mozliwosci tworzenia
czego$ nowego, ciekawego i
pozytecznego, a co najwaz-
niejsze - razem, a takze w
bezcennej radosci z efektéw Bk
wspolnych pracy. !
Do najciekawszych pomystow
nalezaly zajecia decoupage,
projektowanie koszulek i
bizuterii, wykonywanie filco-
wych i wetnianych maskotek
oraz taneczne show , Twoja
twarz brzmi znajomo”.
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INTEGRACYJNE WYJAZDY WARSZTATOWE DLA DZIECI 1 RODZICOW

1t

Podczas realizacji projektu ,Razem z Ochotq” przez Oddziat PTZN zorgamzowallsmy zgodnie z ofertg trzy weekendowe wyjazdy integra- R {

cyjne dla dziedi i rodzicow. Podczas odbywajacych sie tam warsztatow, obie grupy intensywnie pracowaty w zakresie wzmacniania wza-

jemnych relagji, wartosdi, uczyly sie wspdlnie spedzac czas z dala od obowazkow szkolnych i domowych. Przezycia, refleksje i opinie uczestnikow ze wszystk|ch

trzech wyjazdow z radosoa opiszemy w oddzielnym artykule (w nastepnym numerze) jednak juz dzié mozemy stwierdzic, ze byt to peten ,,DOBRA i MItOSCI” czas

spedzony rodzinnie, ktéry zyje w pamieci, a pozyskane umiejetnosci sa przenoszone do zycia codziennego. (Prowadzace warsztaty dIa d2|eC| panie Anle)
-*"'""""Tmm J
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Pomys{ pracy z rodZ|cam| rodzit sie stopniowo, w miare jak stopnlowo prowadzacych warsztaty dla rodzicow, zrodiem satysfakgji | wzruszenia, kiedy
rozszerzaty sie i ewoluowaty nasze doSwiadczenia w obszarze szeroko pojetej  stuchamy o wszystkich matych (i catkiem niematych tez!) cudach, jakie zaczyna-
profilaktyki i wynikajace z nich refleksje. Oddziat PTZN w Warszawie przez ja sie przydarzac w domach uczestnikéw - cudach, ktdre oni sami czynia.
dekade swojego istnienia odszedt juz bardzo daleko od poczatkowo uprawia- A potrzeba czasami tak niewiele. Drobnego przekierowania uwagi - z bleddw,
nej profilaktyki problemowej i edukacji w dziedzinie uzaleznien, przemocy niepowodzen i stabosci (wtasnych i dziecka) na to, co dobre, wazne, cenne we
rowiesniczej i domowej, dysfunkgji rodzinnych i ich przyczyn i skutkow... itd.,  wzajemnych relacjach. Impulsu do odkrywania zasobow (dziecka i wasnych),
itp... W trakcie naszej wieloletniej pracy z dzie¢mi i mtodziezg odkrylismy, ze  pomoc w ich wzmacnianiu. N|e probUJemy rodzicéw na site zmieniac, nie zasy-
wazniejsze i skuteczniejszym sposobem pujemy przemadrymi prawdami objawionymi,
niwelowania zachowan ryzykownych mito- nie wytykamy btedéw. A jedynie pomagamy
dych ludzi jest, z jednej strony, stwarzanie »Zatozy¢ inne okulary”, inaczej spojrzec na
atrakcyjnych i konstruktywnych alternatyw, dziecko i na samych siebie, a dzieki temu -

z drugiej zas — ksztattowanie umiejetnosci wydoby¢ to wszystko, na czym mozna budo-
psychospotecznych, wzmacnianie poczucia wac dalsze relacje rodzinne. Tak niewiele
wiasnej wartosci i sprawstwa miodych ludzi, ! potrzeba. A zarazem potrzeba tak wiele:
pomoc w poszukiwaniu i odkrywaniu wia- g potrzeba otwartych serc i umystéw, potrzeba
snych zasobdw, a takze roli dobrych, bliskich | checi zmiany, odwagi, by przetamac lek przed
relacji z innymi ludZzmi, tak réwiesnikami, jak otwarciem i oceng, a potem dotykac spraw

i dorostymi. Stad juz tylko krok dzielit nas od | trudnych, potrzeba sity, by sie z nimi mierzy¢
na warsztatach. Za to wszystko serdecznie
cie wiasnej wartosci i sprawstwa — lub tez dziekujemy wszystkim Rodzicom - Wasza

ich brak — wynika najczesciej bezposrednio z . J determinadja, zrodzona z mitosci do dziedi,
relacji rodzinnych, a wiec takze postaw i metod wychowawczych rodzicow. nleustannle i wdiaz od nowa nas porusza i zachwyca, a wszystkie mate i W|elk|e
Praca z rodzicami nad rozszerzaniem kompetencji wychowawczych stata sie  cuda, ktdre czynicie, dajg poczucie sensu, motywujace do dalszej pracy. Nasi
wiec logicznym i nieuniknionym ,,ciagiem dalszym” naszej dziatalnosci, takze gos’:cie z Bulgarii, ktérzy na ostatnim, paﬁdziernikowym seminarium obserwowali

w ramach Konsorcjum realizujgcego program ,,Razem z Ochotg”. zajecia w ramach swojego stazu szkoleniowego, takze byli pod wrazeniem Wa-
Trzy odbyte dotychczas wyjazdowe integracyjne seminaria warsztatowe dla  szej otwartosci i gotowosci do zmiany. Dziekujemy i zapraszamy na kolejne,
dziedi i rodzicow pozwalajg z catym przekonaniem potwierdzi¢ potrzebe i sku- wiosenne warsztaty!

teczno$¢ zatozen tego modutu programu. Kazde kolejne spotkanie jest dla nas, Anna Szwed i Andrzej Majcher
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W ramach projektu ,Razem z Ochotg” organizowa-
ne sg weekendowe zespolowe zajecia sportowe.
Aktywne poranki cieszg sie popularmoscig wsrod
mtodszych i starszych dziewczat i chtopcow. Zajecia
sportowe organizowane sg we wspotpracy z Towa-
rzystwem Przyjacidt Dzieci Oddziat Dzielnicowy
Warszawa Ochota, ul. Czestochowska 11/15. Spo-
tkania odbywaja sie na boiskach Szkoty Podstawo-
wej nr 61 i Gimnazjum nr 14 oraz sporadycznie na
innych obiektach sportowych. Ideg zaje¢ jest zapo-
znanie uczestnikdw z réznymi grami zespotowymi:
pitka nozna, pitkg reczna, pitkg siatkowa, pitkg ko-
szykowa, tenisem stotowym i ziemnym, badminto-
nem. W ramach zaje¢ zostata rowniez powotana
druzyna pitkarska. Udziat w zajeciach przynosi ucze-
stnikom wiele korzysci, takich jak doskonalenie i roz-
wijanie technik i umiejetnosci w poszczegdlnych dy-
scyplinach sportowych. Stanowi altematywna forme
spedzania wolnego czasu. Daje mozliwos¢é rozwija-
nia pasji, zainteresowan i talentow. Zajecia dajg du-
23 dawke ruchu, potrzebng i wazng w rozwoju mio-
dego cztowieka. Uczg pracy zespotowej i liderowa-
nia, kontrolowania emociji i zasad fair play. Ponadto
zainteresowaniem wsrod chtopcow i dziewczyn
cieszy sie fanoturystyka, czyli wyjscia na obiek-
ty i imprezy sportowe, np.: ha mecz koszykowki
Legii, 17 piknik Olimpijski, Piknik Rodzinny w ra-
mach Narodowego Dnia Sportu na PGE Narodo-
wym, zajecia z Polskim Zwigzkiem Tenisowym.

Zajecia Aikido — dzieci 6-8 lat
Poniedzialek 17:30-18:30

Zajecia Aikido — dzieci 9-12 lat
Sroda 19:00-20:00

Treningi aikido integruja i wiaczaja dzieci do
pracy w grupie, majg tez walor edukacyjno-
poznawczy. Ukierunkowane sg na integracje
sensoryczng, zachecanie dzieci do aktywno-
$ci ruchowej, powodujg wyciszanie i rozta-
dowywanie negatywnych emogji, uczg sie
szacunku i wspotpracy w grupie. Dzieki nim
dzieci poznajg kulture Japonii

Zajecia rodzinne Aikido - rodzic + dziecko Sobota 12:15-13:15
Treningi rodzinne- integracja rodzic-dziecko w oparciu o nauke AIKIDO . Zaje-
cia rodzinne to zacheta do dzielenia wspdlnej pasji z dzieckiem i spedzania z
nim czasu poza domem. Na bazie treningu aikido rodzice razem z dzie¢mi

Uczestnicy zaje¢ majag rowniez mozliwos¢ po-
znania sportowcow. Do tej pory udato sie nam
spotkac osobiscie, miedzy innymi z Jakubem
Rzezniczakiem, Albertem Sosnowskim czy
Przemystawem Salets.

Regularna praca nad kondycjg fizyczng pod-
opiecznych przyniosta wiele sukcesow. Posrod
mnostwa zwyciestw uczestnicy zajec sg najbar-
dziej dumni z nastepujgcych osiggniec:

1. Zwyciestwo w Wiosennym Turnieju koszykowki
(druzyny dzielnic Ochoty i Pruszkowa)

- Towarzyskie sparingi Podwérkowych Druzyn
Ochoty, Wioch, Ursusa i Pruszkowa w pitce nozne;j.
- Mecz Towarzyski druzyn TPD Ochota vs druzy-
na podworkowa z Brodna

- Udziat w Il Festiwalu Sportowym na Brddnie,
Ogrodek Jordanowski

-7 Turniej Swigteczny, hala OSIR ul. Gtadka

- Turniej pitki noznej Zagraj z Wolg i Ochotg - 2
miejsce

- Turniej tenisa stotowego (uczestnicy dzielnic
Ochoty i Ursus)

- Mini mistrzostwa w pitce noznej Deichmann
2015 - 4 miejsce

- Wakacyjny Turniej Pitkarski "TUPRAGA
CUP" - 1 miejsce

- Turniej Premiera RP — 1 miejsce i 3 miejsce

O atrakcyjnosci zajg¢ najlepiej Swiadczg wypo-
wiedzi mtodych uczestnikow:
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AIKIDO W FUNDACJI KAGI

Szczegdlnie silnie akcentowane sg
jednak konsekwencje kazdego
czynu i mozliwe skutki pochopnych
decyzji, a przede wszystkim ko-
nieczno$¢ nieprzerwanego i sukce-
sywnego podwyzszania whasnych
umiejetnosci. Jednak oprocz typo-
wych aspektdw intensywnego tre-
ningu fizycznego, réwnie wazne
jest tworzenie prawidtowej atmos-
fery wychowawczej, szczegdlnie
gdy mtodziez jest w fazie odrzuca-
nia starych autorytetdw i poszuki-
wania nowych. Temu stuzg nasze projekty
wychowawcze, ktdre majg stworzy¢ w klubie
miodziezowe Srodowisko alternatywne i miej-
sce, gdzie dzieciaki bedg sie dobrze czuly i

Gabrysia (9 lat)

Podobajg mi sie zespotowe zajecia sportowe
prowadzone przez pana Andrzeja i pana Kamila.
Trenerzy sg fajni. Duzo gramy i bawimy sie. Cwi-
czymy i trenujemy rézne dyscypliny. Atmosfera
na zajeciach jest fajna, jest duzo dzieci. Sg to
zajecia na ktore bardzo lubig chodzi¢. Cieszg sie,
ze moge bra¢ w nich udziat.

Anita (10 lat)

Zaczetam chodzi¢ na zajecia od wrzesnia tego
roku. Bardzo mi si¢ podobajg. Moi znajomi tez
chodzg na zajecia do treneréw pana Kamila i
pana Andrzeja. Atmosfera jest fajna. Na zajeciach
duzo sie ruszamy i ¢wiczymy. Trenujemy rozne
dyscypliny zespotowe. Polecam!

Rafat (13 lat)

Zajecia zespotowe sg ciekawe. Uczestniczytem w
nich w ubiegtym roku i tez chodze na zajecia w
tym roku. Najfajniejsze sa turnieje, wyjazdy i spa-
ringi z réznymi druzynami. Najbardziej w pamieci
zapadt mi czerwcowy turniej TuPraga Cup, w
ktorym zdobyliSmy 1 miejsce oraz nagrody.
Mateusz (12 lat)

Czes¢ nazywam sie Mateusz. Chodze do klasy 1
gimnazjum. Moim ulubionym sportem jest oczywi-
Scie pitka nozna. Na zajgcia chodze juz drugi rok.
W czasie ich trwania moge rozwija¢ moje zainte-
resowania sportowe.

¢éwicza, bawia sie i spedzajg aktywnie czas. Dla dziedi to wspaniata zabawa —
dla rodzicow okaza, zeby nie tylko budowac wiez ale takze zadbac o wiasne
. 5 minimum kondydji.

| Samooobrona na bazie Aikido — mlodziez

~ Wtorek 19:00 — 20:00

Zajecia samoobrony. W grupie mtodziezowej kia-

dziemy znaczacy nacisk na aspekty samoobrony i

mozliwosd wykorzystania nabytych umiejetnosci.

N

miaty wsparcie w réwiesnikach i instruktorach. &

W ramach projektu ,,Razem z Ochota”
oferujemy bezplatne zajedia, ktore odby-
waja sie w Centrum AIKIDO Aikikai w
Warszawie, ul. Pruszkowska 13
ZAPISY I INFORMACIE:

TEL. 607 30 21 30, www.aikido.waw.pl
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BLUECI
SPRAWDZILY TO IIZEGIAI(I LMDKW INGA PLAY! ' onrannis, |

Za wielkg konstrukcja matpiego gaju powstat tez korytarz -

muzyczny wypetniony przeréznymi instrumentami, wérod i 3 ;—\
ktdrych znajdziecie bebenki, gong, cymbatki, tréjkaty, kota ',! . ﬂ !
<
)

deszczowe i inne. Dzieki tej atrakdji, dzieci majg okazje ‘ b S \

poznawa¢ dzwieki i cwiczy¢ swojg wrazliwosé muzyczna. L/ 3

| Matpi Gaj w sali gtdwnej takze zmienit sie nie do po- E O 3 S

znania! Jego konstrukcja o powierzchni ponad 1000m? = - S 1
zostata w catosci wymieniona na nowa, wspotgrajaca “'l“.‘nm
kolorem i tematyka z resztg sali. Dzieki niepalnym

materiatom uzytym do zbudowania konstrukcji w petni

dostosowanych do wymogdw obowigzujacych norm, mm"

polepszeniu widocznosci z zewnatrz oraz zwiekszeniu
W BLUE CITY

drdg ewakuadji, konstrukcja jest bezpieczna nawet dla
I s i B ] I ¥

. w L}
= . 3 !’m} bl [ i i el ol g =t

Jak co roku, w minione wakadje Inca Play odmienito swej L= A — 4 1 Niezapomniane wrazenia i emode,
wystrdj. Zgodnie z ubiegtorocznymi zapowiedziami, prze- &8 o e A [ przezyde angazujace wszystkie zmysly!
prowadzono kolejny etap metamorfozy Inca Play w Ma- g p A L8| m SWIATLO + DZWIEK + WODA!

giczny Ogrdd. I tak powstat zupetnie nowy labirynt po-

wierzchniowy z panelami zabawowymi, ktdry nie tylko zakupowych ;P) na fawce na poziomie -1,

stanowi Swietne miejsce do zabawy w chowanego, ale 1 @ mozesz zobacz wspaniate widowisko z ga-

takze uczy dzieci orientacji w terenie. Dzieki duzym, drew- (g 2 ' 10 tunku ,$wiatto & dzwiek”.

nianym panelom zabawowym rodzice mogg wspdlnie S | !\ 5 Y k Przy modernizacji fontanny wykorzystana

z pociechami zagra¢ w dobrze im znang z dziecinstwa gre &5 A%~ . / zostata najnowsza technologia firmy

Kotko i krzyzyk” oraz uczy¢ rozpoznawac kolory i postacie =) 1 a g Crystal Fountains, ktdra zaprojektowata i
. T s ¢ dostarczyta elementy fontanny na etapie

Odpoczywajac po trudach szkolnych (albo

-
W

S ) o o . budowy centrum handlowego. Urzadzenia
@ Jej najmiodszych uzytkownikow i umozliwia korzystanie pracujgce bezawaryjnie juz dziesie¢ lat

Iz niej rdwniez osobom dorostym. wzbogacono o dodatkowe 24 reflektory

Zupetnie inaczej wygladaja tez diabelski miyn i skaczaca | LED RGB przy istniejacych dyszach.

wieza, ktdre oprocz totalnej metamorfozy zostaty ulepszo- Reflektory zapewniaja ekscytujace efekty
ne pod wzgledem technicznym i bezpieczenstwa. - éwietine i niekoriczace sie mozliwosci wyko-
Wystrgj sali gldwnej urozmaicity wysokie zielone trawy i rzystania az 16000000 barw, a technolo-
zasiadajgce na nich przestrzenne wazki. Pojawity sie miek- gia cyfrowa DMX pozwala na przelaczanie
kie siedziska w sali gtéwnej, stanowigce wygodne miejsce ' koloréw z niewiarygodna szybkoscia i
odpoczynku dla dzieci oraz Swietny punkt widokowy dla dokiadnoscia. Gidwnym nowym elemen-
spogladajgcych na pochioniete atrakcjami pociechy rodzi-  tem wzbogacajacym spektakl fontannowy
cow. CatosC nowej sali, zaprojektowana przez specjali-  jest sze$é dysz Spyra, kidre tworza anima-
styczne biuro architektoniczne, utrzymana jest w przyjaz- | gje na wielu ptaszezyznach. Strumien wody
nej, cieptej kolorystyce i nowoczesnym skandynawskim wiruje wokoét osi o pelne 360°, odchyla
- . _ stylu. sie na boki lub tworzy spirale, ktdra podno-
za pomocg Sciennych uktadanek. Atrakcja wyposazona [ | /% .1 si sie do wysokosci 5m i efektownie
jest w przestrzenne lustra, ktére w razie potrzeby umozli- 3 { “l W opada w dot. Dysze majg wbudowane
wig rodzicowi natychmiastowe dotarcie do dziecka. N o U ’ W reflektory LED RGB, zapewniajgce piekne
Zaraz obok labiryntu znajdziecie interaktywng podioge, podswietlenie wirujgcego strumienia. Nie-
ktdra zabawi was trzydziestoma rodzajami gier o réznym zwykty taniec wody i Swiatta dopetnia fanta-
stopniu trudnoéci., To wdiagajaca zabawa c'_wi(zaca,reﬂeks styczna muzyka. Fontannowa choreografia
i spostrzegawczosc, ktora przypadnie do gustu zarowno opracowana zostata do znanych i lubianych
matym i jak i duzym gosciom Inca Play. utworéw muzycznych. Te niesamowite
Nieopodal wejscia do duzego matpiego gaju stworzyli- wrazenia mozemy przezywac w Blue City
smy pokoj wspinaczkowy ze Sciankami o roznych po- codziennie od 5 listopada do 31 grudnia.
2|omach zaawansowania. [(orzystajac z tgj atrfakq i, Pokazy fontanny multimedialnej startu-
rodzice moga pomagac dzieciom przetamywac strach i ja 0 13.00 i 18.00 w dni powszednie
Cwiczy¢ wytrwa%osc. Catosc zabezpieczona jest gru- oraz 0 12.00, 15.00 i 18.00 w weekendy.
bym, specjalistycznym materacem ochronnym ktory st Pokazy fontanny nie odbywajg sie w dniach,
zamortyzuje wszelkie upadki. gasiadw ktorych na miejscu fontanny stoi scena.

pediatrycznych oraz dla zape

opieki medycznej senioréw.

. : S—,

A scena stanie nad fontanna w Blue City 10 stycznia — juz tradycyjnie w druga niedzielg stycznia Centrum stanie sie gospodarzem wiel-
kiego dzielnicowego 24 Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, organizowanego jak co roku przez Miodziezowy Dom Kultury
Ochota” we wspolpracy ze szkotami i wkadzami Dzielnicy. Ochota razem z cata Polskg ponownie wigczy sie do najwiekszej w naszym
kraju zbiorki publicznej. Nasi wolontariusze zasilg szeregi ponad 120-tysiecznej grupy ludzi dobrej woli, zbierajacych tego dnia pienig-
dze, w sztab MDK bedzie jednym z 1700 sztabow, dziatajacych w Polsce i wielu miejscach na $wiecie. Serdecznie zapraszamy do Blue
City - z otwartymi sercami i portfelami :)), z gotowoscia do licytowania unikalnych przedmiotéw oraz oklaskiwania wszystkich mniej-
szych i wiekszych (a takze catkiem wielkich!) artystow, ktérzy wystapia na Orkiestrowej scenie w Blue City na 24 Finale WOSP!




PIOTR MAJ

MIASTO SV

-3 % 0= olejny raz 1 sierpnia obchodziliémy

- Irocznice wybuchu Powstania Warszaw-
Msklego Mimo e od tych wielkich i tra-
' % \gicznych wydarzen minglo j juz 71 lat, to
= nadal wiele budynkéw nosi $lady po-
- J ywstanczych walk. Spacerujac po zabyt-
- kowych dzielnicach naszego miasta,
_czesto nie pamigtamy, ze mijamy zna-
czgce dla powstancow miejsce. Najwie-
£ |cej pamiatek po Powstaniu Warszaw-
~skim znajduje sie w dzielnicach, gdzie to-
czyly sig najcigzsze walki, m.in. Na Starym Miescie, Powislu, Woli, Mokotowie i
Srodmiesciu, tam powstancy bronili sig najdiuzej, az do 2 pazdziernika.
Oto kilka przyktadéw takich miejsc pamieci, ze Staréwki i okolic
ktdre uwiecznitern na zdjeciach. Zdjecie nr 1: W boczng Sciang
warszawskiej katedry Sw. Jana Chrzciciela wmurowana jest
gasienica samobieznej miny Goliat, eksplozja jedna z takich
ruchomych min zburzyta czes$¢ muréw katedry, w ktdrej bronili
sie zolnierze z batalionu AK ,Wigry”. Gasienica znajduje sie od
strony ulicy Kanonia. Zdjecie nr 2: Tablica upamigtniajgca
miejsce gdzie zostat pochowany Krzysztof Kamil Baczynski,
poeta i zotnierz Amnii Krajowej. Zginat 4 sierpnia w Patacu
Blanka przy Placu Teatralnym, pochowano go na trawniku
nieopodal. Po wojnie szczatki Baczyrskiego przeniesiono na

| KOLORO

JESZCZE O POWSTANIU
WARSZAWSKIM

Wojskowe Powazki. Zdjecie nr 3: Miejsce
zwigzane z jednym z najtragiczniejszych
wydarzen w czasie Powstania Warszaw-
skiego przy ulicy Kilinskiego rég Podwala,
gdzie 13 sierpnia 1944 roku wybucht nie-
miecki pojazd pancemy Borgward. Czesto
mowi sie, ze byt to czolg putapka, jednak w
rzeczywistosci byt to pojazd stuzacy do
transportowania poteznych fadunkéw wybu- =
chowych. Niemcy porzucili pojazd z umiesz:
czonym z przodu fadunkiem na Placu Zam-
kowym. Powstaricy uruchomili go i nieswia-
domi zagrozenia wjechali nim na Stare Miasto. Na widok jadgcego transportera
prowadzonego przez naszych zotnierzy, przechodnie wiwato-
ali na ich czes¢ i zaczeli gromadzi€ sie na trasie przejazdu.
Gdy pojazd dojechat do skrzyzowania ulic Podwale i Kilinskiego
atrzymat sie i wtedy nastgpita potezna eksplozja w wyniku
ktorej zgineto okoto 300 osdb, nastepnych kilkaset zostato
ciezko rannych, zawalito sig kilka okolicznych domow. Miejsce
ragedii upamietnia niewielki pomnik umieszczony w miejscu
buchu. W filmie ,Miasto 44", ktéry w ubieglym roku goscit na
ekranach kin, jest scena przedstawiajgca wiasnie eksplozje
Borgwarda. Do dzis co roku 13 sierpnia przy tym pomniku
lobchodzony jest dzien pamieci Stardwki.

PREMIERA NOWEGO MUSICALU .,I(IIIIIIIWA SNIEGU” W MDK OCHOTA

"Krdlowa Snlegu - musical w wykonaniu Grupy Musicalowej Dream Team zawitat w nowej ostonie na deski Mtodziezowego Domu Kultury po szesciu latach. Nowa
aranzacja, nowi artysci, nowe widowisko i zupetnie inne przestanie, ktdre wzbudza catkowicie odmienne doznania i pobudza widza do jeszcze glebszego zastanowie-
nia - jak czasy i problemy miodego czlowieka zmieniajg sie na przestrzeni tak krétkiego okresu. Premiera poprzedniej wersji tegoz musicalu miata miejsce ponad
szesC lat temu, jeszcze w dawnej siedzibie MDK Ochota przy ulicy Biatobrzeskiej - sentymentalnie powracam do tamtego okresu mojego czynnego udziatu w zaje-
ciach - na matej scenie, ktdra nie pozwalata artystom na wykazanie sie i zrobienia wielkiego "wow" przez widzéw. Udato sie to w aktualniej odstonie. Artysci, ktdrzy
wykazali sie nie bywatym profesjonalizmem jak na tak mtody wiek, potrafili wprowadzi¢ widza w opowiedziang historie tak, ze kazdy z nich mdgt poczuc sie jak
uczestnik wydarzen i utozsami sie z gifdwnymi bohaterami. Nie moge ukry¢, ze premiera tego akurat musicalu miata dla mnie bardzo znaczacg wage, gdyz miatem
okazje wystepowac w jego pierwszej wersji. Trudno mi uwierzy¢ w to, ze juz mineto az szes¢ lat. Z sentymentem powracam do tych morderczych préb tanecznych,
zdartego gardta na probach wokalnych, do ludzi i do widzéw. Dlatego tez, przekraczajac drzwi do MDK-u towarzyszyto mi dziwne emodje, ktdre przemienity sie w zy

radosa po spotkaniu ludzi, z ktdrymi miatem okazle wystepowac pare lat temu w niejednym musicalu, niezwykta ekipe kadry pedagogicznej - och, powroty w ich
T : . objecia dodaja sty i energii do nieustajacej walki w dorostym zyciu - i obeJtzenlu musicalu. Nie mogtem sie,
chociaz na chwile powstrzymac sie od wzruszenia i ptaczu. Kazda
piosenka przeszywata mnie na wylot. Kazdy taniec powodowat gesig
skorke. Kazdy efekt sceniczny wzbudzat zachwyt. Nic dodad, nic ujgc
warto bylo, dlatego musicalu w tym wykonaniu, z tymi artystami, z
tymi efektami pokonac tysigc piecset kilometrow.
Drogi Czytelniku, jezeli jeszcze nie miate$ okazji zobaczenia "Krolowej
Sniegu" w wykonaniu Dream Team, zapytaj o nastepny wystep i nie
zmamuj okazji! Przyjdz! Zobacz! Usmiechnij sie! Przemysl! Zyj!

Z goracymi pozdrowieniami, juz zapomniany (nieprawda!
przyp. red.) redaktor KKK Komi-Korespondent

T .
Przeczytaj, bo warto, czyli |

SZYMON
POLECA! Jiakie wywart

powstariczy numer "Komiszona" byio
logromne. Diatego chciatbym jeszcze
/ nawiaza¢ do tamtych czasw - bo warto.
3 Chcialbym was wszystkich zacheci¢ do
% «9’ przeczytania ksiazki ,Galop 44", Autorka jest
Monika Kowaleczko-Szumowska. Liczba 44
nawiazuie do roku 1944, w ktorym wybuchio Powstanie Warszawskie.
Skad sie wzigta ta ksigzka w moim domu? Poznatem ja dzieki mojemu
tacie, ktdry interesuie sie historia, Zblizata sie 71 rocznica wybuchu Po-
wstania Warszawskiego i tata chciat dia siebie wypozyczy¢ w bibliotece
ksiazke o tym wydarzeniu. Przez przypadek trafia w jego rece akurat ta
ksiazka. Skoriczytjg czyta¢ w jeden dzier i powiedzial, ze musze ko-
niecznie to przeczytac. | miat racjg! Giowni bohaterowie ksigzki to dwaj
bracia: 17 letni Wojtek i 13 letni Mikotaj. Wojtek nie byt zadowolony z tego,
Ze musiat zajmowac sig miodszym bratem. Mikolaj chciat, zeby Wojtek

\Wrazenie,

tadl

ps. Czy zdarzylo wam si kiedys szuka¢ w szufladzie zaginionej skamet- §
ki? To Niedoparki! Ale 0 tym napisze nastepnym razem;)

Monika Kowaleczko-Szumowska: GALOP ‘44

miodszego cierpliwosci. Chiopcy czesto odwiedzali z rodzicami Muzeum
Powstania Warszawskiego. Podczas wizyty w muzeum 1 sierpnia (czyli
w rocznice wybuchu powstania) Mikotaj wszedt do repliki kanaow i
przeniost sie do 1944 roku. Wojtek zaczat szukac brata w catym mu-
zeumi tez trafit kanatami do powstania. Dopiero, gdy chiopcy znaleZisie §
w powstaniu, Wojtek zacza} zauwazac potrzeby brata i zrozumiat, ze go
lubi. W powstaniu chtopcy wykonujg rozmaite prace np.: buduja stynng
barykade w Alejach Jerozolimskich, nosza listy, biorg udziat w ataku na
czolg, dostarczaja kanatami amunicie. Przezywaja wiele niebezpiecz-
nych przygdd i na wiasnej skdrze doswiadczajg historil.

Czytajac te ksiazke mozna sig dowiedzie¢, jak naprawde zyli powstaricy
podczas walk. Najbardziej podobato mi sie o, ze ksiazka taczy czasy
wspdiczesne z czasami przesztymi. Czyta sie ja bardzo szybko, jest
napisana prostym jezykiem. Ta ksigzka moze tez si¢ spodobac dziew-
czynom, poniewaz jest tam watek mitosny. Naprawde warto jg przeczy-

DR G uete), Ui sirtasy,

Goraco polecam, Szymon z SP 264

go zauwazyh, zeby co$ razem zrobil, ale starszy brat nie miat do



GRY I UZALEZNIENIE...

Czasami zastanawiam si¢, czemu ludzie graja w Far-
mville, Candy Crush’a i inne gry na telefon? Zaczne
od powaznego oskarzenia do tworcow gier mobilnych.
Tworcy specjalnie tworza gry uzalezniajacymi. I w
artykule o This War Of Mine bronitem branzy gier, ale
niestety to, ze wickszos¢ darmowych gier mobilnych
jest stworzone po to, by uzalezni¢, to fakt. Zacznijmy
od pytania: Dlaczego si¢ uzalezniamy? Wszystko jest
wing jednego hormonu: dopaminy. Dopamina to
niewielka czastka ktora jest naszym ,hormonem
szczeseia”. Za kazdym razem gdy wreszcie przejdzie-
my ten poziom nad ktérym siedzielismy od godziny
nasz mozg wlacza, fal¢” szczescia, gdyz reaguje na
tysiace czasteczek dopaminy. Dopamina jest neuro -
przekaznikiem. To znaczy, ze caly czas porusza si¢
miedzy neuronami (przez synapsy*) Kiedy dopamina
porusza si¢ przez synapse jest ona wystrzeliwana przez
neuron i,,chwytana’ przez receptory dopaminy na-
stepnego neurona - przez to otrzymujesz dos%ownego
kopa szezgscia. To trochg tak jakby twoj mézg pokle-
pat cig po plecach i powiedziat ,,Dobra robota!” W

takim razie dlaczego po pewnym czasie nudzimy si¢
naszg ulubiong gra? Proces ten nazywa si¢
(profesjonalng nazwe znam tylko po angielsku, a
brzmi ona tak: desensitization) w wolnym ttumaczeniu
odczulaniem, co oznacza, ze dopamina po prostu si¢
wylacza. Nie wazne jaki jest to rodzaj uzaleznienia,
alkohol, narkotyki czy Coca-Cola. Kiedy pierws

raz

Witajcie Komi-Czytelnicy! Jestem nowym re-
daktorem Komiszona. Nazywam sie Julia.
Chodze do 4 klasy SP nr 51.
York to potoczna nazwa yorkshire teriera. To

psy niewielkich rozmiaréw, waza nie wiecej niz

swojego zycia jak wszystkie psy ssg mieko
matki. W mniej wiecej sz6stym tygodniu zycia
zaczynajg samdzielnie jeS¢ pokarm. Yorka
powinno sie karmic raz lub dwa dziennie, o
ustalonej godzinie, a potem sie tego trzymac.

napijesz si¢ coli czujesz si¢ wspaniale, jest taka zimna,
sfodka i ten smak. .. Wiec zamiast poczeka¢ kilka dni i
wtedy kupi¢ nastepna butelke, idziesz do sklepu na-
stepnego dnia. I zamiast puszki bierzesz 1,5 1. Przez
pierwsze kilka razy twj mozg weiaz generuje duzo
dopaminy ale z czasem twdj mozg zaczyna mowic do
ciebie: hej, nie pijesz troche za duzo tej coli? Mowi ci
on o tym zabierajac cz¢$¢ receptorow dopaminy, co
sprawia, ze rado$¢ z wypicia kolejnej butelki bedzie
mnigjsza. Oczywiscie wcigz mozesz osiggna¢ dawny
poziom dopaminy, ale bedziesz musiat wypi¢ znacznie
wiecej coli. I jest to istne bledne kolo, aby osiagna¢
wezesniejszy poziom dopaminy musisz pi¢ wigcej i
wigceej a twdj mozg caly czas zabiera kolejne recepto-
ry. Po dhugim czasie wypijajac 5 butelek nie bedziesz
mial tego poziomu szczescia jaki miate$ na poczatku z
jednego tyka! Wiec czemu caty czas gramy w gry i
jestesmy tak samo z siebie zadowoleni? Gry te zrobio-
ne sg w ten sposob, ze dawkuja poziom twojej dopa-
miny, przez co nie mozesz si¢ na nig odczuli¢. Zauwa-
zylidcie, Ze na poczatku zawsze otrzymujemy mno-
stwo osiggni¢é, nagrod itp.? Jest to robione po to aby-
Scie na poczatku dostownie toneli w dopaminie. Poz-
niej jednak gdy gra staje si¢ tludniejsza fale dopaminy
s4 bardziej sporadyczne ale gdy juz taka fala si¢ poja-
wi, jest wspaniata, pomewaz ci¢zko na nig pracowali-
$my. Tej samej metody uzywa si¢ w automatach do
gier w kasynach. Nie wiesz kied orasz, ale wygry-

YORKSHIRE TERIER: WIELKIE SERCE W MALYM CIELE! Red. JullaJagleIska

nie tylko dodac pigkna, ale tez zapewnic im
cieplo i zdrowie, gdyz teriery przez swoj wzrost
sg podatne na przezigbienie.

Ciekawostki: Teriery powstaty w potowie XIX
wieku. Zadaniem ich byto tepienie myszy

wasz na tyle czgsto bys$ weiaz zostat przy maszynie i
wrzucal kolejne monety. Wiecie po co sg zycia lub
czasy ulepszen budynkow? Zostaty stworzone po to
bys$ mogt gra¢ ograniczong ilos¢ czasu, zebys ciagle
wracat po wigcej. Badania pokazaty, ze osoby, ktore
wygraty mnostwo pieniedzy na loterii, wykazujg po-
dobny poziom szczgscia w pordwnaniu do czasu przed
wygrang. Dlaczego? Istnieje cos takiego jak ,.$rednia
szczgseia”. Polega ona na tym, Ze pomimo (W przy-
padku naszego Zwycigzey na loterii) zwigkszenia
poz10mu Zycia, poniewaz jego pragnienia tez poszty w
gore jest on tak samo szczgsliwy jak kiedys. Lecz gdy
mamy wbudowane hamulce ktére nie pozwalaja nam
nabycie w jednym poziomie szczescia co uniemozli-
wianam stworzenie $redniej. Dodajac to, ze gry te sa
dostepne catkowicie za darmo 1 tworzac je na konsole
ktora jest dostgpna w twojej kieszeni. Lecz nie jest to
jedyny powod uzaleznien od gier, kolejnym powodem
jeste$ TY drogi czytelniku. Badania pokazaty, ze okoto
20-25 % populacji ma osobowosci podatne na uzalez-
nienia. Dodatkowo w przypadku 14 letnich graczy
poziom 0s6b podatnych na uzaleznienia wynosi. ...
okoto 60 %.

Jak widzicie z uzaleznieniem jest ekstremalnie trudno
walczy¢, dopamina stworzona po to aby$my si¢ cie-
szyli moze nas wpedzi¢ w narkomani¢ czy alkoho-
lizm. Na zakonczenie mata porada: strzezcie si¢ Coca-
Coli drodzy czytelnicy!

=

i szczurbw w domach robotnikéw i rzemiesini-
kéw. Yorki czesto chetne sa do przejecia wiadzy
w domu swego wiasciciela. W wigkszosci teriery
sq wielkimi szczekaczami. Yorki (jak wszystkie
teriery) chetnie przebywaja w towarzystwie ludzi

3,5 kg ,a wysokie sa na ok. 24 cm. Majg zamiast
siersci wiosy, dzieki czemu nie leniejg jak wigk-
sz05¢ psow i osoby uczulone na siers¢ nie majg
wiekszych problemdw. Yorki majg wesote
usposobienie i mimo swoich matych rozmiarow

Wiasciciel powinien ustali¢ czas jedzenia - od 15
do 20 minut - i nie zostawia¢ petnej miski na caty
dzien. Yorki majg jedwabiste, stalowo-ztote lub
srebmo-zlote wiosy. Czesto zima widzimy yorki
w ubrankach typu sweterki, bluzy czy spodenki.

potrzebujg duzo ruchu. W pierwszym okresie

Ubierajac w nie swoich pupili wiasciciele chcg

i bardzo lubig by¢ w centrum uwagi.

JESIENNY HOROSKOP  XORNISZONA"... 2 PRIVMREUZENIEM DXA
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) BARAN [21.03 - 20.04]
02

- niedtugo pierwsze klasowki, wiec musisz by¢ przygotowa-
XQ ny na wszystko. Jedli nie obudzisz z wakacyjnej rutyny,
trudno ci bedzie powrdci¢ do ,normalnosci”. Ale Ty

W
> &
have”, czyli niezbednik: dtugopis (nowiutki wymarzony)

BYK [21.04 — 20.05]

H v Trudno ci powréit do szkolnego rytmu po tak dtugiej

przerwie. Na poczgtku z16b cos, co sprawi dobre wra-

zenie. Pomdz po lekgach posprzatat sale albo

* pomoz koledze, ktdry nie umie jakiegos$ tematu?

Tak to Swietny pomyst! A Ze jeste$ zawze chetny do
wszystkiego - poczatek szkoty nie bedzie taki trudny. Szkolny

must have”, czyli niezqunik. piomik (taki, o jakim marzyfes)

BLIZNIETA [21.05 — 21.06]

(@}, {@@3 Wakacje minety niespodziewanie szybko. Teraz
7 7azyna sie niezwykly okres w twoim Zyciu. Gwiazdy

(“ * pokazujg, 7e powrdt do szkoty bedzie naprawde )
/7\ " wesoly. Juz czekaj na Ciebie Twoi koledzy, ko- - 7,
Iezankl Ale przed Toba takze duzo pracy! Jesli 1

zalezy d na wynikach - nic nie odktadaj na potem.
Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: zdrowe $niadanko
obow1qzk0wel)

RAK [22.06 - 22.07]

'To niesamowite jak czas szybko leci! Jeszcze niedaw-
no pakowateS walizki na wakacyjny wyjazd. m
teraz szkofa i codzienne obowiazki. Badz przygo-=

towany na zmiany! Moze nowi koledzy i kolezar- "\/
,’ \)7 ki, moze nowi nauczyciele? Nie masz problemow
( Z nawigzywaniem kontaktow - dasz wiec rade bez@\t\('i{‘

probleméw. Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: no
plecaczek lub torba (dbaj o plecy!)

Q) Ten rok szkolny bedzie bardzo pracowity i wesoty. Juz

przecie? jestes ambitny i uparty - dasz rade. Szkolny ,must {843

5d7_ LEW [23.07 — 22.08]
) 7 Przywitaj szkote cieptym usmiechem, a dalsze dni beda
bardzo przyjemneI Chyba nie chcesz zaniedbac nauki
i #le napisat pierwszy sprawdzian. Po tych wspania-
' Jtych wakacjach pomys| nad wspdlng nauka z bliskim
5% przyjacielem. Musisz przeciez dobrze rozpoczat kolejny rok
nauki - ambitny z Ciebie zawodnik. Szkolny ,must have”,
ayli niezbednik: temperéwka (byle ostral)
% 33 PANNA [23.08 — 22.09]
Ji AN </ Panienko, nadchodzi niesamowity dla ciebie okres! Zmia-

}}35‘; na klimatu z wakacyjnego na szkolny bedzie mitym zasko-

\ @zeniem. Miej zawsze | wszedzie glowe na karku, a wszyst- 7

&b 5 ko pojdzie po twojej mysli. Wokat Giebie nadal bedzie
grono fantastycznych przyjaciot - w grupie razniej, docen to!
Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: flamastry (duzo kolorow!)
(@ WAGA [23 09 — 23.10]

+szkofa. Nie musisz caty zas trzymat gtowy w ksigz-

@as, a nie zasypiesz sig obowiazkami. Przeciez musi byc
chwila na zastuzony odpoczynek. Szkolny ,must have”, czyli
niezbednik: nozyczki (byle nie za ostre!)
SKORPION [24.10 — 21.11]
Skorplonle niestety wakadje sie skoficzyty. Nie lubisz zmian
__ale ta zmiana na pewno cie zaskoczy! Nie badz wrogo
nastawiony na szkote. Przyjaciele sie za toba stesknilil
Zrob im niespodzianke, a oni zrobig niespodzianke tobie!
= Wspdlny jesienny spacer po okolicy? Zbieranie kasztanow czy
kolorowych li<ci? Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: otowki
(fatwo zetrze€ to, co niepotrzebne!)

§N|e rezygnuj z rozrywek tylko dla tego, ze zaczeta sie, W @?

) kach. W weekend mozesz przeciez p6js¢ dokina lub
na kregle z rodzing i przyjaciétmi. Dobrze organizuj sobie * -~

Nowe WIIIZIIIIIKI 1 SI' 264

STRZELEC [22.11 — 21.12]
Masz wielkie poczucie humoru. Na pewno i sie przyda

5 K | 5 ono na poczatku roku szkolnego. Zaskoez wszystkich

radosnym usmiechem. Co powiesz na przyjacielskg wyprawe
rowerowa? Na pewno kazdy sie dzieki temu stanie radosny i
wesofo razem pojdziecie do szkoty. Niestraszne wam testy
i kartkowki. Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: nowiutkie

\% szkolne kapcioszki, (zyh obuwie zamienne

IR ’ .KOZIOROZEC [22.12 - 19.01]
/4 0 2 Gwiazdy méwig, ze szkofa mile cie zaskoczy pod wa-
ﬁ/ runkiem, Ze ty zaskoczysz ja. PrzyjdZ z uSmiechem na twarzy.
(zas powrdcic do codziennosd, ale dla ciebie to nie bedzie
trudne. Ten rok minie szybko i przyjemnie. Jeste$ aktywnym
czowiekiem i nic cie nie powstrzyma. Szkolny ,must have”,
ayli niezbednik: gumki do Scierania (czasami niezbedne!)
\w@ WODNIK [20.01 - 18.02]
Szkoda, ze wakacje minety tak szybko. Ale lubisz swoje
szkolne Srodowisko. Razem rainiej - Zawsze masz wiele
¥ pomystow do pracy grupowej. Zaskoczinnych nowa
&7 iniqjatywa - moze jaka$ debata, impreza klasowa,
gazetka szkolna? Jestes pomystowy, na pewno co$ wymyslisz.
Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: cienkopisy (byle duzo)
RYBY [19.02 — 20.03]
Wakacje minety ci rewelacyjnie, to dlaczego rok szkolny nie
/7 moze taki byc? Twoim wrogiem jest niecierpliwos!
53 .Mus!sz znig walczyC. Swoja ngdaklyw.noéé wykorzystaj
na dziatania na terenie szkoty. Pokaz wreszcie, o potrafisz, a
zyskasz jeszcze wiecej przyjaciot. Nauczyciele tez ocenig pozytywnie
Twoje starania.Szkolny ,must have”, czyli niezbednik: klej

RYS. ERYK MICHALAK

(na fruwajace kartki w dzienniczku)



SEMINARIUM MLODZIEZOWEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA ROWIESNICZEGO

Na poczatku pazdziemika nowi Moprowcy z Warszawy, Stupna, Radzymina i Nowego Dworu Mazowieckiego wyjechali na weekend do Serocka, aby na
warsztatowym seminarium wprowadzajacym do programu zweryfikowac i wzmocni¢ swoj potencjat liderski, poznac kolegdw z innych szkot i miast,
wymienic sie pomystami dziatania w réwiesniczym srodowisku szkolnym i pozaszkolnym i zaplanowac swojg prace na najblizszy rok szkolny. Semina-
rium, zorganizowane przy wspdipracy MDK ,Ochota” przez prowadzacy program MOPR Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w
Warszawie, byto finansowane ze srodkéw Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, M. St. Warszawy i Nowego Dworu Mazowieckiego - dziekujemy!

i

i 4 = J
Seminarium - zapewnie kojarzy ci sie ze szkolg dla 0sdb duchownych, ale tym
razem chodzi mi 0 seminarium moprowskie. Niedawno (2-4 pazdziernika)
bytam na wyjezdzie, jako nowy Moprowiec, aby nauczy¢ sie bycia liderem (no, in.
kilku innych rzeczy). Pierwszego wieczoru na wspdlinym spotkaniu omowilismy -
zasady, a od nastepnego dnia mieliSmy warsztaty, na ktdrych integrowalismy — 4
sie, uczylisSmy wspolpracy, oraz mielisSmy szanse blizej sie poznac. Trzecie
warsztaty byty szczegdlnie ciekawe, gdyz do wykonania mielismy szczegdlne =\
A zadanie. Na poczatku gralismy w dwie gry, z ktorych potem wybra¢ mieliSmy
Na podsumowujgcych warsztatach ostatniego dnia omawialismy giownie czego'
udato nam sie nauczy¢ i co podobato nam sie najbardziej. Niekoniecznie chodzi
tu o reguly dotyczace bycia liderem, ale tez rzeczy, ktére wyplynety na wierzch |
przy licznych okazjach do samopoznania. Ja odkrytam, Ze aby dobrze wczu sig|
‘ ’ q d ‘ w uczucia innych, najpierw musimy zapanowac nad swoimi... Nierzadko bedac g
' * w okresie dorastania nie znamy siebie do korica i dopiero zaczynamy przygode
z odkrywaniem siebie. Seminarium bardzo mi sie podobato, a jezeli masz ocho-
te pomagac, nie tylko rdwiesnikom, zwierzetom i dzieciom, ale tez zaczac przy-
gode z odkrywaniem swoich pasji i talentéw, to serdecznie zapraszam na spo-
tkania MOPR w kazdg $rode o godzinie 17:00 w MDK Ochota. Do zobaczenia!
Redaktor-Moprowiec Agnieszka Kulesza

-

1

- !S l ) jedna, aby pozniej zaprezentowac jg pozostatym Moprowcom z innych miast.
# =
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MOSCI REDAKCYJNE WIADOMOSCI REDAKCYJNE WIADOMOSCI REDAKCYJNE WIADOMOSCI REDAKCY
Wimmi powstania tego xumbexu.:(Goraod prawejdo lewej défod lewej do prawej
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Panie Kasia Glinka - SP 264 i Anetta Kubis - ZS 26 (Wielkie Niezastgpione), Krzys Jokiel (Btyskawiczny Oprawca Graficzny - Meteor), Mateusz
Rosiak (Obywatel Attsajder Rajdowiec Historyczno-Filozoficzny), Agnieszka Kulesza (MVOPR-6wka po Seminarium), Pani Ania Gryglewicz (Re- §~
porter Wszechobecny), Krzys Polanski (Gamewalker), Zuzia Grad (Plotkarz-Byly), Franek Wolf (llustrator Refleksyjny), Piotr Maj (Warszawiak), 58
Julia Maciejewska (Zawsze Na Miejscu), Julia Hoffman-Szczepanska (Wytesknional), Pani Ania Korni-San Karata Wielgo (Razem z Ochotg), 4=
[Agnieszka Wardak (korektor Sokole Oko), Julia Jagielska (Psia Mama), ), Aleksandra Kos (Welcome to!), Katarzyna Stankiewicz (Poszukuja-
ca Inspiracji), Kamil Klosek (Emeryt Nie-Zapompiany) Mamma Dynia Anna Szwed (foto, skiad, Redaktor Naczelny) oraz Korniszonki z SP 264.

I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! Zajecia redakcyjme w MDK Ochota:

0-19.00. adres redakcji: kormiszon007@wp.pl
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Numer wydany we wspdlpracy z Oddzialem Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie
i Biurem Edukacji Miasta Stolecznego Warszawy
w ramach wspdlnie realizowanego projektu edukacji rowiesniczej ,,KLUB MEODYCH DZIENNIKARZY"”

"‘ Projekt wspéffinansuje m.st.Warszawa
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