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Koerniszon

Niezalezny Miesiecznik Miodziezy w Kazdym Wieku

Numer wydany przy wspétpracy: Oddziatu PTZN w Warszawie, Centrum Handlowego Blue City i Miasta Stotecznego Warszawy

Witajcie, kochani Korniczytelnicy, u progu nowego roku (szkolnego i wydawniczego)! Pierwszy powakacyjny numer
,Komiszona” emanuje jeszcze cieptem stonecznych letnich wspomnien oraz czerwcowych retrospekcji. Ale niesie tez
ciepto Dobra, Piekna, bliskich ludzkich Relacji i prawdziwych Wartosci, ktére pomagajg budowac dobre, piekne i warto-
Sciowe zycie, a ktorych peten jest caty ten numer. ,Korniszon” od poczatku swojego istnienia promowat uczciwe, ale
nieagresywne dziennikarstwo miodych, redakcja zawsze wolata podkreslaé to, co w czlowieku i naszym swiecie dobre

i wartosciowe, zamiast zajmowac sie pietnowaniem tego, co zte. Nie oznacza to, ze naiwnie nie widzimy albo negujemy
istnienie zla, a jedynie przekonanie, ze i dobro, i Zlo istniejg niejako w systemie naczyn potgczonych i im wiecej jest

w nim Dobra, tym mniej miejsca pozostaje na to, co zte. Czyli, cytujac Klasyka: ,Zto dobrem zwyciezaj!”. Tego, kochani,
zyczymy wam nie tylko w tym roku szkolnym. Charakter numeru okreslajg tez nowi wspdtpracownicy redakcji — ucznio-
wie 48 LO im. Dembowskiego, z ktérym podijelismy statg wspotprace, a jej pierwsze efekty sg juz wyraznie widocznie

w catym numerze, co napawa nadziejg, ze bedzie ona owocna i cenna dla obu stron. Dziekujemy wspaniatej klasie [1A
i jej wspaniatej wychowawczyni Pani Dorocie Gniazdowskiej oraz Dyrekcji Szkoty za te nowg jakos¢! Redakcja

Na Starej Ochocie mieszkam sci, uwag w dzienniczkach
od zawsze. Pierwsze przyjaznie 0 ( , H O I A i gtupich pomystow. Nawet gdy
nawigzatam jako trzylatka d . . - nie {Eamy Czasu I(Tll<e planUJerc?y
w przedszkol l ta- spotkania, przypadkowo wpada- .,
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kontynuowatam je w podstawdwce przy Reja i w gimna-  Ochota nie pozwala na utrate kontaktu. Jak w prowincjo- Ochocka Parada Niepodlegfosci ...... 2
zjum przy Nowowiejskiej. W kazde z tych miejsc lubdo ~ nalnym miasteczku, natykamy sig na znajomych i znajo- XA ESIVE e RepaYs TR 3
domu ktdregoé z najblizszych znajomych dotre w 10 mi- ~ Mych znajomych. Te uliczki pamigtajg nasze dziecinstwo Aktualnosci .
nut. Odkad rodzice pozwolili nam samodzielnie porusza¢ ~ Na niemal wspdlnym podworku. e M RN comonemen 474
sie po okolicy, spotykaliémy sie jak najczesciej. Na poczat-  Stuletnie kamienice widziaty mase takich dzieciakow  [elelerzzlCldolpale /oo ArAINE]R
ku dokazywaliémy na placu zabaw, chodziliémy na fyzwy  Jak my, jednak my czujemy sie wyjatkowi. Doswiadczenia - IRV EvAr At HO N 4
lub krazyliémy bez celu po placu Narutowicza. Pézniej najmiodszych lat uksztattowaty mnie w najwigkszym stop- Refrospekcje artystyczne 56
spacerowaliémy mniejszymi uliczkami, odkrywalismy niu. Ludzie, ktorych poznatam, majac trzy lata, po pietna- o o
opuszczony basen na Polu Mokotowskim, graliémy na stu wcigz sa najwazniejsi. Niektorym moge sie zwierzy¢  |eddle iRl I UE )
betonowych stofach w ping-ponga. Teraz, kazde z nas z najbtahszych %rotggmow, f] Innlel_ m%ge [rancVEelbell \\'spomnienia wakacyjne......... 7
chodzi do innej szkoly i w ciagu dnia jesteSmy rozrzuceni ~ NOCYy O sprawach niedajacych spokoju. Lenig nasze -~ —
po catej WarszJawiec.*}ednakacgo wieag’)r spotyﬁamy sie wszystkie, nawet najkrotsze, wspdine chwile. Tym ludziom Oswajanie Pegaza z marzeniami 8-9
chociaz na kilkanascie minut. Idziemy na kawe, spaceruje- Zawdzieczam wiele i znacza dla mnie wiecej, niz mozna by [NGYERNsy CH S L0l o I
my, rozmawiamy. W takich chwilach nietrudno wpaé¢ na ~ Sadzic. Potrafia mnie wystuchac o dowolnej porze. Znaja Wst Hosai o PraviulM
innych dtugoletnich znajomych, z ktdrymi faczy nas wspdl-  Moje najgtebsze i najbardziej wstydliwe sekrety. Rozumie- KNI RNE LUy
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»~NAS NIE ZMIECIE WIATR...
OCHOCKA PARADA NIEPODLEGLOSCI

Zatozeniem projektu, bedacego inicjatywa Zarza-
du Dzielnicy Ochota i stanowigcego wazny ele-
ment dzielnicowych obchoddw jubileuszowego
roku 100-lecia Niepodlegtosci Polski, byto zjedno-
czenie we wspolnym $wiecie szkot, przedszkoli
i placowek o$wiatowych oraz mieszkarncéw Ocho-
ty. Kazda z kilkudziesieciu szkdt, placowek i orga-
nizacja przygotowata wedtug wiasnego pomystu
prezentacje lub animacje, realizowang przez gru-
pe reprezentantéw uczestniczacg w paradzie
w upalng niedziele 17 czerwca. Byly to rdznorakie
nawigzania historyczne, manifestacje wspdtcze-
snego rozumienia Niepodlegtosci Polski, dziatania
rekonstruktorskie, artystyczne, metaforyczne...
Na trasie przemarszu parady: od Szkoty Podsta-
wowej nr 61 do Parku Szczesliwickiego uczestnicy
mijali specjalnie przygotowane przystanki histo-
ryczne, na ktdrych odbywaty sie animacji prezen-
tujace zwigzane z Ochotg wydarzenia i postacie
historyczne. Po dojsciu do Parku SzczeSliwickiego
na uczestnikow parady i widzéw czekaty liczne
atrakcje na wspdlnym pikniku, miedzy innymi
przygotowane przez MDK Ochota i 48 LO widowi-
sko muzyczne ,Nas nie zmiecie wiatr”, ktdrego
tytut stat sie zarazem hastem przewodnim catego
wydarzenia (o spektaklu i jego dalszych losach -
i tryumfach! - napiszemy w nastepnym numerze).
Redakcja

Parade planowali$my od roku. Drobiazgowe przy-
gotowania i tysigce szczegotow, ktdre czesto
powodowaty zwatpienie, a wrecz przekonanie,
7e to sie nie moze udac¢. Ogladajac liczne fotogra-
fie, filmy i komentarze publikowane w mediach
spotecznosciowych, mozna stwierdzi¢, ze nasze
obawy nie miaty pokrycia w rzeczywistosci. Para-
da po raz kolejny udowodnita, ze duma z tego, ze
jest wolna Polska, tgczy wszystkich i daje nadzie-
je, ze ,nas nie zmiecie wiatr”. Stowa s3 niepo-
trzebne. Obejrzyjcie zdjecia. Chciatbym podzieko-
wac szczegdlnie gorgco Miodziezowemu Domowi
Kultury i liceum im. Edwarda Dembowskiego - ich
przedstawienie wprawito wszystkich uczestnikow
w zachwyt, podziw i dume. Brawo Wy!

Grzegorz Wysocki

[




Kto by nie chciat mie¢ swietnej kondycji
i wysportowanej sylwetki? W czasach kultu
mtodosci i zewnetrznego piekna zadbany
wyglad ma ogromne znaczenie. Trudno
jednak pogodzi¢ treningi z wieczornymi
melanzami, zawsze jedno odbywa sie kosz-
tem drugiego. We wszystkim nie mozemy
by¢ dobrzy, trzeba wiec na cos sie zdecydo-
wac. Wybor nie jest tatwy, bo kazdy mtody
czlowiek chce odnalez¢ sie w grupie rowie-
$niczej, nadawac ze znajomymi na tych
samych falach. Nic tak nie integruje, jak
wspolne melanze, wygtupy. Tylko czy bu-
dzgc sie po imprezie z duzym bdlem glowy
i urwanymi obrazami dnia wczorajszego
czujemy prawdziwg satysfakcje? Ja jej nie czutem, bo kazdy z nas szuka
na swej drodze czego$, w czym si¢ odnajdzie, co stanie sie¢ z czasem
czescig jego Swiata, co da mu poczucie indywidualnosci. Dla mnie tym
czyms jest sport. Najpierw, przez wiele lat, byt to taniec, jednak ze wzgledu
na kontuzje z dnia na dzieh musiatem z niego zrezygnowac. Przez chwile
zastanawiatem sie: co teraz? Bytlem zagubiony i sfrustrowany.

Na rozne sposoby probowatem odnalez¢ sie na nowo. Szukatem,
eksperymentowatem. Chyba gtéwnie po to, aby wyrzuci¢ negatywne

ZYCIE PELNE PULAPEK

XXI wiek to Swiat szybkiego rozwoju i szybkiego zycia.

We wspdiczesnym swiecie mtodziez spotyka sie z coraz nowocze-
$niejszg technologig. Ma staty dostep do $wiata -fooddw, Internetu, a takze
wielu uzywek. Dzi$ chciatbym zwréci¢ uwage na to, w jaki sposob dostep
do nowoczesnych technologii i nowoczesnosci ksztattuje mtodych ludzi, a
takze czesto zabiera im wolnos¢.

W dzisiejszym $wiecie nastolatek nie potrafi
2y¢ bez Internetu. Staty dostep do mediéw spo-
tecznosciowych, kontakt online z réwiesnikami sg
dla niego najwazniejsze. Odcieta siec¢ i brak pradu
mogg sprawic, ze staje sie on wyobcowany
z grupy kolegéw. Jednoczesnie brak mozliwosci
korzystania z portali rozrywkowych, odciety dostep
do ulubionych gier komputerowych i filméw, powo-
duje, ze nie potrafi dobrze i kreatywnie wykorzy-
sta¢ wolnego czasu i nie nudzi¢ sie.

Internet jest tez zrédtem wielu innych zagro-
zen. Mitody cziowiek, jesli nie korzysta z niego
odpowiedzialnie, moze sta¢ sie ofiarg przemocy
ze strony innych jego uzytkownikéw. Zagrozeniem moze stac sig¢ osoba
zupetnie obca, ale réwniez ludzie bliscy. Przyktad takiego zachowania mo-
zemy zaobserwowac w filmie ,Sala samobdjcow”. Krotki film, o$mieszajgcy
gtéwnego bohatera, wrzucony do sieci sprawit, ze w krétkim czasie wiele
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Kacper Skatecki

emocje, poszedtem na sitownie. Trening bardzo mi pomégt, choé¢ nastep-
nego dnia bytem obolaty. Pierwsze dni bylty gehenna, pdzniej ¢wiczenia
zaczety sprawia¢ mi satysfakcje. Kazda kropla potu utwierdzata mnie

w przekonaniu, ze osiggniecie celu jest odrobine blizej. Sport hartuje
charakter, uczy determinacji i pokory. Uczy tez, ze nic w zyciu nie przy-
chodzi fatwo, ze sukces jest sumg matych krokéw, wykonywanych syste-
matycznie. Daje mi pewnos¢ siebie wynikajgca z przekonania, ze datem
rade, ze wyznaczytem cel, ktory konsekwentnie realizuje.

Czasem zerkam na snapchacie, co w danej chwili robig moi znajomi.
Jedni realizujg swoje pasje, cho¢ zdarza si¢ to incydentalnie. Na ogét znajo-
mi dokumentujg swojg progresje w wieczornych aktywnosciach klubowych
lub imprezujg w domu, wykorzystujac chwilowg nieobecnos¢ rodzicow.

Czy im zazdroszcze tego beztrosko spedzonego czasu, ktory ja po-
Swiecitem na treningi? Raczej nie, bo gdy na nich patrze, widze ludzi, ktorzy
jeszcze nie odnalezli na swojej drodze tego, co dawatoby im prawdziwag,
wielowymiarowg satysfakcje. Kiedys na pewno jg odnajdg. Oczywiscie
kazdy ma prawo do chwili relaksu. Ale warto mie¢ pasje i wyznaczac sobie
cele, chocby najmniejsze. Nie wiem jak potoczy sie zycie i czy za kilka lat
moje priorytety nie ulegng radykalnej zmianie. Ale to niewazne, bo istotne
jest dla mnie to, by mie¢ jakis okreslony cel i do niego dgzy¢. A sport? Sport
bedzie towarzyszyt mi zawsze, bo daje mi pozytywng energie i wiare w to,
ze ciezka praca kreujemy swojg rzeczywistos¢. Cytujgc amerykanskiego
pisarza Napoleona Hilla ,,nie czekaj, pora nigdy nie bedzie idealna”.

Tomek Biernacki

0s6b poznato jego tres¢. Chtopak, wySmiany przez wszystkich kolegow

i przyjacidt, odizolowat sie od otoczenia. Swiat realny zastapit $wiatem rze-

czywistym.

Kolejnym zagrozeniem, na ktdre chciatem zwrdci¢ uwage i ktore po-

Srednio wigze sie z opisanym powyzej, jest problem otytosci i niezdrowego
trybu zycia. Powszechna dostepnosc do
~Smieciowego” jedzenia, zte nawyki zywieniowe,
chet korzystania z fast-foodéw oraz brak ruchu
i nieche¢ do zaje¢ ruchowych sprawiajg, ze wsréd
miodziezy coraz czesciej zaobserwowaé mozna
otylosc¢, a takze choroby cywilizacyjne, takie jak
np. cukrzyca. Brak ruchu jest ogromnym proble-
mem. Miodzi ludzie nie chcg uczeszczac na zaje-
cia ruchowe, niechetnie chodza na lekcje w-f,
a czesto unikajg zaje¢, zatatwiajac sobie zwolnie-
nia lekarskie. Nie zdajg sobie sprawy, ze takie
postepowanie prowadzi ich do wielu choréb.
Choc dla niektorych moze to zabrzmie¢ absur-
dalnie, Smiem twierdzi¢, ze zycie miodziezy

we wspotczesnym Swiecie jest trudne, petne putapek. “Dzisiaj mtodziez

narazona jest na wiele niebezpieczenstw. Nawet jesli zdaje sobie sprawe

z ich istnienia, to zupetie je ignoruje. Kazdy mysili, Zze to, co najgorsze,

spotka nie jego, tylko kogo$ zupetnie obcego.

¥

3 AC Piotrek Sonta

Na poczatku 1at 90 w naszym kochanym kraju zé‘czety sie rozpo-
wszechnia¢ konsole, telefony i komputery. Razem z nimi pojawity sie gry.
Nie mineto jeszcze 30 lat, a gry elektroniczne niemal catkowicie wyparty te
planszowe i nie tylko . Czy zmiana ta wyszta ludziom na dobre? Jak sytu-
acja zmienita sie na przestrzeni lat? Przesledzimy to razem.

Wszyscy urodzeni przed 2003 rokiem pamietamy te piekne czasy,
kiedy bylismy dzie¢mi, technologia byta jeszcze stabo rozwinigta, w tele-
wizji byto kilka-kilkanascie kanatow, Nokia 3310 to byt szczyt marzen i
moglismy cieszy¢ sie wolnoscig, nie martwigc sie o nic, spedzajac dtugie
godziny na podworku z kumplami. Pojawity sie juz wtedy gry na konsole,
komputery itp., ale nie byto ich duzo, a w latach 90 (zwtaszcza w ich poto-
wie, kiedy wartosc¢ ztotego ciggle sie zmieniata, a po 1995 niesamowicie
zmalata - dzisiejsza ztotdwka to byto 10000 zt) wiele oséb zbiedniato i na
takie luksusy jak stynne Atari, Pegasus czy komputery ludzi po prostu nie
byto sta¢. Kazda kaseta z gierkg byta warta grube miliony. Réznica mie-
dzy obecng dekada 2010-2020 a poprzednimi jest taka, ze byliSmy wtedy
wychowywani na dawnych zasadach z czaséw dziecinstwa naszych
rodzicéw, bardzo konserwatywnych i przyktadajgcych wieksza wage do
wychowania nas na ludzi dobrych, madrych i rodzinnych. Rozrywki elek-
troniczne stawiali$my na dalszy plan, potrafilismy lepiej rozdziela¢ czas,
mam tez wrazenie, ze mieliSmy wiecej pasji i checi zeby sie rozwijac.
Znajomosci tez nawigzywano lepiej. ByliSmy bardziej otwarci na $wiat
i ludzi. Mimo biedy mieliSmy wiecej pogody ducha, zaradnosci. Mozemy
miec tylko do siebie zal, ze te czasy juz nigdy nie wroca. ..

Obserwujac to, co dzieje sie z ludzmi obecnie, mozna $miato powie-
dzie¢, ze rozwdj elektroniki nie wyszedt nam na dobre. Dzisiejsze pokole-
nie rodzicow przyktada do wychowania dzieci mniejszg wage. Te, czesto

nie majgc zadnej kontroli, przesadzajg z wolnoscig. Prym zaczety wies¢
gry w rodzaju ,strzelanek”, ,mordobi¢”, czesto wulgarne jak polskie filmy
z lat 90. Dzieciakom zaczyna sie zwyczajnie, mowigc kolokwialnie, mie-
szac w gtowach. Te gry, ktére wymagajg komunikatoréw, zniszczyly rela-
cje miedzy ludzmi. Ci, ktérzy wolg kontakt wirtualny, nieraz potrafig sie
wydziera¢ jak kibice na meczu, kiedy nie majg znajomych przed oczami
czujg sie pewniej, nie majg zadnych zahamowan. Wigkszym problem jest
przemoc i brak szacunku do tego co byto dawniej. Wiadomo ile mowig

o tym media: ,nastolatek pobit matke, bo zabrata mu komputer”,
L2gimnazjalisci doprowadzili réwiesnika do préby samobdjczej”... i tak
dalej. Oczywiscie lekko wyolbrzymiam, ale gry stanowity podtoze
(przynamniej w jakims stopniu) wielu podobnych sytuacji. Oprocz tego,
tak jak wspomniatem wczesniej, dzisiejsze dzieci w duzej czesci nie po-
trafig oddziela¢ gier od zycia prywatnego, sa ciggle rozkojarzone, zme-
czone, nie majg ochoty na kotka zainteresowan, znalezienie w sobie
pasji. Jaki jest tego skutek w zyciu dorostym? Wszyscy wiemy. Mozna
sobie tylko wyobrazi¢ cztowieka, ktory nie potrafit sobie przez to poradzi¢
w zyciu, myslat, ze uda mu sie w ten sposoéb zarabia¢ miliony, poniewaz
napatrzyt sie na réznych streameréw. Potem zostajg sami i dopiero wtedy
zdajg sobie sprawe, ze jednak nie wszystko jest dla ludzi...

Jednak naduzyciem bytoby stwierdzenie, ze gry sg wytgcznie
ztem. Dajg one mozliwo$¢ integracji, jest to dobry sposéb na chwilowg
rozrywke, duze kolekcje ptyt i kasetek moga by¢ po latach warte spore
pienigdze. Mozna, a nawet powinno sie mie¢ w zyciu jaka$ rozrywke.
Jednak pore i miare trzeba zna¢. Drodzy czytelnicy, nie przesadzajcie,

zachowajcie usmiech, i nie dajcie sie technologii. To dobra rzecz,
ale w nadmiarze moze nas stono kosztowac. -
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DZIENNLKARS IWEM!

W nowym roku szkolnym, dzieki zyczliwosci Wydziatu O$wiaty i Wychowania, Mtodziezowy Dom Kultury rozpoczat statg wspdtprace z XLVIII Liceum Ogol-
noksztatcgcym im. Edwarda Dembowskiego, ktdrego uczniowie bedg uczestniczy¢ w warsztatach dziennikarskich i wokalnych w MDK. Tak wigc zapowiada

sie fascynujaca przygoda takze dla redakgji ,Korniszona” i, mamy nadzieje, catkiem nowa jako$¢ w naszym — i Waszym! —

miesieczniku. Jestesmy juz po

pierwszych zajeciach dziennikarskich z klasg 2A i jej wychowawczynia, panig Dorotg Gniazdowskg. Te inauguracyjne wspdlne godziny z fantastyczng gru-

pa miodych ludzi zaowocowaty masa emodji, intelektualnych wyzwan i inspiracji, ktorych pierwsze rezultaty znajdziecie juz w tym pierwszym
~noworocznym” numerze, a w kolejnych bedziemy zamieszczac dalsze efekty naszej wspdlnej pracy i przygody.

Nowy rok szkolny to nowe wyzwania, przygody i doswiadczenia. Takie
jak te, ktore 4 wrzesnia 2018 roku rozpoczeli uczniowie klasy 2A z XLVIIL
Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Edwarda Dembowskiego w Warszawie.
My - uczniowie rozpoczeliSmy comiesieczng zabawe z dziennikarstwem.

Na pierwszych warsztatach bylisSmy catg klasa wraz z panig wychowawczy-
nia. Jako Ze byt to piewszy dzien szkoly i duzo nowych 0sob przyszto do naszej
Klasy, zajecia zaczeliémy od lepszego poznania sie. MusieliSmy na podstawie
obrazka, ktory sami wybralismy, opisa¢ samych siebie, a zadanie drugiej osoby -
dziennikarza”, polegato na zapamietaniu jak na]WlekszeJ ilosci informadji od
kolegl/kolezankl a nastepnie przedstawienie rozméwcy pozostatym.

Nastepnym zadaniem dla naszej klasy byfa gra ,,Power of tower”. Polegata
ona na ustawieniu wiezy z klockdw, ktdre podnosi sie za pomocg ,dzwigu”.

Anna Szwed

Dzwig sterowany byt przez osoby trzymajace sznurki. Zgrywajac nasze ruchy -
np. wszyscy musielismy kucna¢, pdjs¢ w lewo lub w prawo -podnosilismy klocki
Z pozydji pionowej lub poziomej i przenosiliémy na wieze.

Kolejne ¢wiczenie, tym razem w 4-5 osobowych grupach, polegato na
stworzeniu plakatow z wycinkow z gazet, ktdre opisywaty nasze osobowosci
oraz taczyty wszystkich z danej grupy.

Rozmawiali$my tez o miesieczniku ,,Korniszon” i réznych formach wypo-
wiedzi dziennikarskich np. esej, artykut, felieton, itp.

Cata klasa byta zadowolona z przeprowadzonych zaje¢, ktore trwaty ok.
2,5 godziny. Dzieki nim poznali$my sie lepiej w klasie, dowiedzieli$my sie
ciekawych informadji i juz wyczekujemy na nastepne spotkania!

Maja Niewiadomska, kl. 2A , 48 LO im. E. Dembowskiego

s VIO ZANDIVASH IS IO IRII =

"Nas nie zmiecie wiatr "-nasza praca, nasza satysfakcja, nasze emocje, nasze przedstawienie wokalno
- taneczne, ktore zostato bardzo dobrze przyjete i docenione. ZostaliSmy zaproszeni do projektu Mio-
dzi dla Historii na X Festiwal Filmowy do Gdyni gdzie w kategorii konkurs teatralny zajelismy I
miejsce! To byla fantastyczna przygoda. Wspdlne przezycia, ktore na dlugo pozostana w pamigci-
pamigci, ktora tak wazna jest jesli chodzi o znaczenie naszego wystepu. Trzy dni pracy, ciekawych
warsztatow, interesujgcych ludzi z pigknymi opowiesciami do przekazania. Ale takze doskonata
zabawa, zwiedzanie Gdyni, Gdanska i wiele uSmiechu na twarzach. Dzigkujemy wychowawcom

i wszystkim, dzicki ktorym ta przygoda byta mozliwa. (Spiewajaca Redaktor Julia Mielniczuk)

Wiecej szczegotow o festiwalu w Gdyni i o widowisku ,, Nas nie gmiecie wiatr”

znajdziecie w nastgpnym, specjalnym numerze ,, Korniszona”! (przyp. red.)

XVI RODZINNY PIKNIK INTEGRACYJNY

Na scenie w Parku Szczesliwickim podczas X VI Rodzinnego Pikniku Integracyjne-
g0 nie moglo zabrakna¢ wystepow naszych zdolnych wychowankow! Dzigkujemy

wokalistkom i zespotowi baletowemu za pickne prezentacje:)

Redakcja




FESTIWAL KULTURY WIETINAMSKIES

Miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w wydarze-
niu niezwykle waznym dla naszej ochockiej
spotecznosci. To byt wzorowy przyktad swiet-
nej organizacji, pokaz bogactwa kulturowego

i przyjaznej wielokulturowosci. Wietnamczycy
to jedna z wiekszych grup narodowosciowych
w Warszawie, a z pewnoscia na Ochocie. 2
wrzesnia po raz pierwszy w stolicy, w Parku
Sowinskiego na Woli zorganizowane zostato
swieto ich kultury - Festiwal Kultury Wiet-
namskiej z okazji 100-lecia odzyskania Nie-
podlegtosci Polski oraz 73 rocznicy Niepodle-
glosci Wietnamu. W programie znalazly si¢
m.in.: wystawy zdje¢, pokazy sztuk walki,
warsztaty kulinarne z degustacja wietnamskich
potraw, czy wystepy tradycyjnych zespotow
muzycznych i tanczacego smoka. W otoczeniu
tradycyjnych lampionéw i flag wszyscy mogli-

Smy poszerzy¢ swoja wiedze o historii i zwy-
czajach Wietnamczykow, 1 chociaz przez
chwile poczu¢ si¢ jak na ulicach Hanoi czy Ho
Chi Minh. Dzielnica Ochota reprezentowana
byta przez Zastgpce Burmistrza Pana Krzysz-
tofa Kruka oraz Naczelnika Wydzialu O$wiaty
Pana Krzysztofa Grochowskiego. W trakcie
uroczystosci dzielnica oraz SP 264 otrzymaty
podzickowanie od Ambasadora Wietnamu w
Polsce oraz Spotecznosci Wietnamskiej w Pol-
sce za pomoc i wsparcie dla uczniow z Wiet-
namu, za wspieranie integracji spotecznej

i kulturalnej spotecznos$ci wietnamskie;.

To przeciez whasnie u nas, na Ochocie, Wiet-
namczycy maja swoja wietnamska szkote,
organizuja swoj poczatek roku kalendarzowe-
g0 - Swieto Tet, posylaja dzieci do ochockich
szkol, integruja si¢ z lokalnym srodowiskiem,

wspotpracuja przy organizacji roznych uroczy-
stosci. Festiwal Wietnamski byt wielkim swig-
tem, Swietnie zorganizowanym, bogatym

w przerdzne atrakcje. Z olbrzymim zachwytem
podziwia¢ mozna byto przepigkne ludowe
stroje wietnamskie Auzai z namalowang war-
szawska Syrenka i staromiejskimi kamienicz-
kami, a takze spotkac si¢ z naszymi wietnam-
skimi uczniami i ich rodzinami w pozaszkolnej
atmosferze. JesteSmy dumni z wyrdznienia

dla Naszej Dzielnicy. My w SP 264 mozemy
zagwarantowac, ze zrobimy wszystko, aby
nasi wietnamscy uczniowie nadal czuli si¢

w naszej szkole jak u siebie, bedziemy ich
wspiera¢ 1 kultywowac nasza polsko-wietnam-
ska przyjazn. Cieszymy sig, ze mamy takich
ucznidéw i rodzicow wsrod nas.

Katarzyna Glinka

GALA ZAKONCZENIA ROKU SZKOLNEGO W MDK ,0CHOTA”

Poczatek roku szkolnego to zawsze dobra okazja, aby na chwilg wroci¢ myslami do tego, co mite,

warto$ciowe i przyjemne. Do tego, co nas buduje i daje energi¢ do podejmowania nowych wyzwan.

W tym powakacyjnym numerze ,,Korniszona” razem z Czytelnikami powracamy wspomnieniem

do finalizujacej miniony rok szkolny Gali Talentow Poczwary 2018. Rokrocznie jest to wielkie $wigto

catej Emdekowskiej spotecznosci - wszystkich wychowankow, rodzicow, bliskich, pracownikow

i nauczycieli MDK ,,Ochota”. To zwieficzenie naszej pracy, zabawy, wspolnych doswiadczen i wspa-
niatych przezy¢. Uroczystos¢ odbyla si¢ 12 czerwca i byla okazja do prezentacji talentow wychowankow, rozdania Nagrod Roku, wreczenia tradycyj-
nych juz Poczwar MDK (przypominamy, ze Poczwara, czyli wielka poczwarka, to stadium rozwojowe motyla, stad wlasnie Poczwary, nie Oskary przy-
znajemy co roku wychowankom najpigkniej rozwijajacym skrzydta w danej dziedzinie oraz rodzicom i innym waznym dla MDK osobom, ktdrzy przez
caly rok w tym pomagaja). Na naszej gali goscilismy wiceburmistrzow - panow Grzegorza Wysockiego i Krzysztofa Kruka oraz pana Krzysztofa Gro-
chowskiego - naczelnika Wydziatu O$wiaty i Wychowania Dzielnicy Ochota. Na scenie zaprezentowaly si¢ sekcje baletowe, samoobrony z elementami
sportow walki oraz formacja musicalowa Dream Team z widowiskiem muzyczno-tanecznym ,,Ksiega Dzungli”. Laureatami tegorocznych Nagrod
Roku przyznawanych z zebranych Nagrod Miesigca zostali: Ula Sitkiewicz, Zuzanna Kraskowska i Liwia Zawadzka. Gratulujemy! Wszyscy uczestnicy
zaje¢ otrzymali ufundowane przez Rade Rodzicoéw upominki w postaci pigknych kolorowych smyczek MDK. Zyczymy wychowankom i sobie kolej-
nych wspolnych miesigcy pelnych usmiechu, radosci, pozytywnej energii do spehiania si¢ w nowych dziataniach i wybranych dziedzinach.

Ania Gryglewicz




PLENER MALARSHI
ZLOTA 44"

Dzigki wspotpracy z Agencjg Reklamowg Communication Unli-
mited 31 uczestnikow sekciji plastycznych MDK wzieto udziat
w niezwyktym, pierwszym w historii plenerze malarskim wokét
futurystycznego budynku Ztota 44. Dzieci najpierw ogladaty
gmach na zdjeciach z réznych uje¢ i perspektyw, po czym
przystgpity do pracy. Przez 2,5 godziny nasze miode talenty
plastyczne tworzyly swoje wizje artystyczne stynnego war-
szawskiego ,Zagla”. Efekty sg réwnie oszatamiajgce i zapiera-
jace dech w piersiach, jak widok z 50 pietra, na ktére w nagro-
de wjechali nasi wychowankowie. Dla dzieciakéw byto to
ogromne przezycie - méc stangé oko w oko z Patacem Kultury
i Nauki. Przemili pracownicy przyblizyli uczestnikom pleneru
historie powstania budynku, zdradzili co sie w nim znajduje
oraz opowiedzieli wiele ciekawostek. Gratulujemy i jestesmy
ogromnie dumni z naszych wspaniatych i utalentowanych
wychowankéw. Ich prace plastyczne niebawem bedzie mozna
podziwia¢ w Mtodziezowym Domu Kultury. Dziekujemy za
zaproszenie i za moc niezapomnianych wrazen.

Ania Gryglewicz

GIELDA WARSZAWSKICH PLACOWEK EDUKACJI POZASZKOLNEJ

12 maja wzigliSmy udziat w dorocznej Gietdzie Warszawskich Placéwek Edukacji Pozaszkolnej,
organizowanej przez Biuro Edukacji miasta stotecznego Warszawy. Wraz z innymi warszawskimi
placéwkami prezentowali$my naszg oferte w bliskim sgsiedztwie Patacu Kultury i Nauki. Byty
warsztaty plastyczne o tematyce ,patacowej”, na ktérych réznorodnymi technikami odwiedzajace
gielde dzieci mogty konstruowac i ozdabia¢ Patac. Réwnolegle uczestnicy mogli razem z panem
Mateuszem poprobowac swoich sit w warsztatach bebniarskich, a na scenie mozna byfo podzi-
wia¢ nieocenione tancerki ze Strefy Tanca oraz utalentowang wokalistke Zosie Wrdbel.
Redakcja


https://www.facebook.com/commupl/?__tn__=K-R&eid=ARAp_Z8Ytx2X9VlAjWHGEKOSzT1PjELBMZfjYjj4uaBP7Mj5QSwO5sOqWFoedCfdep8xBujXjltE7yqx&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBMx9YkDTGTpRaaFWTwuWTV8vjdj1aLbN88rCeJHU3Gb1nuu9fOZNunVG-5RUH6GgQMSUJcS84SBSzNgDTFqzP6kFmJiDvJq
https://www.facebook.com/commupl/?__tn__=K-R&eid=ARAp_Z8Ytx2X9VlAjWHGEKOSzT1PjELBMZfjYjj4uaBP7Mj5QSwO5sOqWFoedCfdep8xBujXjltE7yqx&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBMx9YkDTGTpRaaFWTwuWTV8vjdj1aLbN88rCeJHU3Gb1nuu9fOZNunVG-5RUH6GgQMSUJcS84SBSzNgDTFqzP6kFmJiDvJq
https://www.facebook.com/zlota44/?__tn__=K-R&eid=ARBiH18O5hdqNudQYtlBoSeiu-CfNj8ygOvC06nPPJ0tde7zEV978Rieh71SDINCymvtDGnhRYEpvMl_&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBMx9YkDTGTpRaaFWTwuWTV8vjdj1aLbN88rCeJHU3Gb1nuu9fOZNunVG-5RUH6GgQMSUJcS84SBSzNgDTFqzP6kFmJiDvJq

BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

FAINRt KONKURSU ,B€ZPIECZNI U) INTERNEQIE"

13 czerweca w MDK ,,Ochota” odbyt si¢ finat konkursu plastycznego ,.Bezpieczni w Internecie”. Dla laureatéw i zebranych gosci wystapita grupa Wolontaria-
tu Mlodziezowego z MDK, ktora zaprezentowata swoj autorski spektakl ,,Gdzie jeste$?”, poswigcony tematyce fonoholizmu wéréd mtodych ludzi. Zadaniem
uczestnikow konkursu bylo stworzenie plakatu zapra-
szajacego dzieci i modziez do bezpiecznego i rozwaz-
nego korzystania z przestrzeni internetowej. W kon-
kursie wzigto udziat 66 uczestnikow z 8 ochockich
placowek oswiatowych. Nagrody dla 43 laureatow

zostaly ufundowane przez Wydziat O$wiaty i Wycho-
wania Dzielnicy Ochota, a wreczat je obecny na finale
pan burmistrz Grzegorz Wysocki. Dzickujemy za
udziat i wsp6lne promowanie wiasciwych i konstruk-
tywnych postaw bezpieczenstwa w Internecie.

Ania Gryglewicz

FINRt KONKURSU', BEZPIECZNI W INTERNECIE"

Zakupy na odlegtos¢ z roku na rok zyskujg na popularnosci. Jest to
spowodowane miedzy innymi tym, ze wykonujgc zakupy poza placéwkg
oszczedzamy mnoéstwo czasu, nie musimy podrézowac z miejsca na
miejsce i sta¢ w diugiej kolejce do kasy. Kazdy uzytkownik Internetu ma
dostep do setek sklepdw na wyciggniecie reki. Pokaznym atutem jest
takze konkurencyjnosc cen i dostepnosc¢ produktow wieksza niz w hi-
permarkecie. Pomimo komfortu zakupéw nalezy jednak zachowa¢ czuj-
nos¢ i zwracac¢ uwage na wiele istotnych rzeczy, ktére sg pomijane.
Zdarza sie, ze konsumenci skarzg sie na to, ze dostarczono im produkty
wadliwe, ze znacznym opdznieniem lub niezgodne z tym co zamawiali.
Jak sie ustrzec przed oszustwem?

Po pierwsze, nalezy sprawdzi¢ dane kontaktowe i wiarygodnosé
przedsigbiorcy oraz poszukac¢ opinii o sprzedawcy. Nie kazdy sklep
online jest godny zaufania, zdarzajg sie przypadki wytudzenia pieniedzy
lub niedostarczenia przesytki, podanie jedynie e-maila lub numeru tele-

fonu to zbyt mato, by uzna¢ sprzedawce za wiarygodnego.

Po drugie, nalezy sprawdzi¢ bezpieczenstwo ptatnosci. Na stronie
internetowej sklepu powinienes moc dostosowac rodzaj ptatnosci, naj-
lepszym rozwigzaniem jest ptacenie za pomocg Pay-Pal.

Po trzecie i najwazniejsze, wiele sklepéw internetowych wymaga
rejestracji lub zatozenia konta, gdzie nalezy podac hasto do karty. Jezeli
strona nie oferuje szyfrowania danych, jesteSmy narazeni na strate
pieniedzy oraz wyciek danych osobowych. Brak takich zabezpieczen
pokazuje, ze twoércy ustugi nie sg godni zaufania.

Podsumowujac, zakupy online sg bezpieczne, pod warunkiem, ze
wykonujemy je odpowiedzialnie i korzystamy z zaufanych zrédet. Wy-
starczy zachowac niezbedne srodki ostroznosci, upewni¢ sie, ze strona
sprzedawcy jest oficjalna i uwaznie zapoznac sie regulaminem, aby
bezpiecznie kupi¢ poszukany towar.

Karolina Zdrojek, kl. 2A , 48 LO im. E. Dembowskiego

WSPOMNIENIA WAKACYJINE...

INWAZJA KOLZ...

Cofhijmy si¢ do drugiego miesiaca wakacji... Przebywalam wowczas
na jednej z wysp kanaryjskich o nazwie Fuerteventura. Wracalismy wia-
$nie z malowniczej plazy, ktora byta potozona obok gorzystych terenow
tego miejsca. Przejezdzajac przez liczne wzniesienia, zauwazyliSmy stado
koz pasacych sie na bez-roslinnej i suchej ziemi. Mamo! Mamo! Prosze,
nakarmmy je!- poprosit moj mtodszy brat Bartek. - Pewnie sa glodne, nie
ma tu zadnej trawy! Rodzice zgodzili si¢ z nim i zatrzymali$my si¢ na
poboczu drogi aby je nakarmi¢. Moj tata wraz z Bartkiem, wysiedli z auta
aby wyjac jedzenie z bagaznika. Ja zostatam w Srodku pojazdu.

Nagle ustyszalam glosne beczenie dochodzace zza moich plecow.
Odwracam sig, i co widzg? Rogata koza znajduje si¢ z tylu naszego samo-
chodu! KrzyczeliSmy cos do niej, aby wyszta. Nie miata zamiaru, najwy-
razniej byto tam bardzo wygodnie. M¢j tata nie wytrzymat i pociagnat ja
za rogi, aby wreszcie si¢ stad wyniosta. Za pierwszym razem - nie udato
sie. Za drugim razem - ruszyla. Za trzecim razem - prawie wyszla. I wre-
szcie za czwartym razem taskawie wydostala si¢ z bagaznika. Wsp6lnie
odetchnelismy z ulga. Jednak. .. zwierzeta nie daty za wygrang. Stado koz

PRZYGODA Z SOKOLAMI

JuliasWierzuks Si=264!

okrazylo nas nie dajgc przejechac. Jesli umiatyby mowic, na pewno krzy-
czalyby bez konca: DAWAIJCIE ZARCIE! Ludzie, ,,probujac pomoc”,
wyrzucali najrézniejsze rzeczy zza szyb pojazdow. Skorki od bananow,
papierki po jedzeniu i inne bzdury ktore pomogly by rozkojarzy¢ kozy.
One jednak bez skruputéw zjadty... WSZYSTKO. Tak. Dziwne poczucie
smaku tych zwierzat z kreskowek sie sprawdza.

Nie wiedzielismy co robi¢. Rodzice spanikowali, mdj brat zamart,
a ja zaczetam $miad si¢ na calego. Stworzenia kopaty racicami po szy-
bach domagajac si¢ jedzenia, a my nie wiedzielismy co robi¢. Nagle wpa-
dlismy na pomyst. Mama miata przy sobie paczke fistaszkow, moglismy
rzuci¢ im je gdzie$ daleko, aby si¢ oddality. Warto byto w koncu sprobo-
wac. Moja mama wyjeta troche orzeszkéw do reki i kiedy kozy akurat nie
pukaly w szybe, rzucila je najdalej jak mogta, a zwierzeta na szczescie
pobiegly w tamtg strong. Tata szybko nacisnat gaz i finalnie odkleilismy
sie od przesladowczych ké6z i poczulismy wolnosc.

Gdy teraz wracamy do tej historii, wzbudza ona w nas $miech. Mozna
wyciagnac¢ z niej jeden wniosek. Trzeba uwazaé na kozy.

Helena Mierzwinska

Czes¢. Mam na imi¢ Helena i jestem nowym redaktorem Korniszona. Chciatabym podzieli¢ si¢ z wami moimi
wspomnieniami z wakacji. W tym roku bylam z rodzicami i dziadkiem na Kaszubach w Pradzonce. Spedzitam
tam kilka wspaniatych dni. Jezdzitam na rowerze do Studzienic, aby poptywa¢ na kajaku i rowerze wodnym. By-
fam tez w Bytowie na pokazach ptakow drapieznych i trzymatam na reku sokota wedrownego, o ktorym chciata-
bym wam opowiedzie¢ ciut wigcej. Jest to ptak drapiezny o masywnej budowie ciata, towi gtownie ptaki wielkosci
golebia lub wigksze, tapane w locie na otwartej przestrzeni. Te ptaki lubig samotnos¢ i nie jest ptakiem migruja-
cym. Ludzie hodujacy ten gatunek ptakow nazywani sa sokolnikami. Te ptaki najczesciej wystepuja w gorach,
zyja we wszystkich krajach poza Antarktyda. W Polsce sa pod $cista ochrong gatunkowsa. Sokot ma niezwykte
oczy, bardzo ciemne z prawie niewidoczng Zrenica, az mozna si¢ ich przestraszy¢. Wystawa tych ptakow byta dla

mnie jednym z najciekawszych przezy¢ wakacyjnych, gdyz bardzo interesujg si¢ ornitologia.




Dzielni podniebni kowboje! W oczekiwaniu na kolejng edycje konkursu ,,Przysztosc¢
spetnionych marzen” siegneli$my do archiwalnych zasobow redakdji i na zachete
prezentujemy prace laureatow , marzeniowego” konkursu z 2015 i 2016 roku
(wiek i klasa autorow podane s3 jak w momencie tworzenia tekstow). W ten kli-
mat pieknie wpisuje sie tez nowy Kacik Opowiadan redaktor Marty, ktora serdecz-
nie witamy w naszej ujezdzalni Pegazéw! Mitej lektury i bujania w obtokach!

DOMEK MARZEN

Pola Bojanowska, 11 lat, SP 175

WYROZNIENIE W KONKURSIE ,,PRZYSZ£OSC SPELNIONYCH MARZEN” -2016

Moj domek marzen bedzie magiczny. Jesli wypowiesz w nim marze-
nie, to ono sie spetni. Bardzo chciatabym, zeby $wiat byt z cukierkéw.
Wyobrazam sobie, ze wypowiem to marzenie w moim domku na gtos
i zacznie pada¢ deszcz z krowek. | wtedy wszystkie dzieci bedg bardzo
chciaty mnie odwiedzi¢, zeby te cukierki zjesc.

Chciatabym, zeby w moim domku wszystkie zabawki ozywaty
w nocy. Najbardziej mi zalezy, zeby powiedziat co$ do mnie moj pluszak
kot. Poznatabym ich tajemnice. Wydaje mi sie, ze moj kot chciatby po-
drézowac jak ja. Mdj brat Piotrus chciatby, zeby ozyty jego samochody
i powiekszyly sie, jak w bajce ,Alicja w Krainie Czaréw”. Mégtby wtedy
przejechac sie swoim niebieskim samochodem po Wilanowie. Nasze
zabawki nie ozywatyby przy innych dzieciach.

Marze o tym, zeby drzwi do mojego pokoju wygladaty jak szafa, nie
jak zwykte drzwi. Wtedy kazda kolezanka czy kolega, ktéry do mnie
przychodzi bedzie miat przyjemnos$¢, zeby je odnalezc.

Po wejsciu do mojego pokoju widziatoby sie latajgcy dywan, na
ktéry mozna wsigs$¢ i polecie¢ na przyktad do Japonii, gdzie sg piekne

Pokoj mojego brata bedzie torem wyscigowym. Zamiast samocho-
dow po torze bedzie jezdzito jego t6zko. W tym wyscigu kibicowaé mu
bedzie jego ulubiona zabawka, duzy dinozaur T-Rex, ktory ozyje.

W moim magicznym domu bedzie czarodziejski ogréd. W tym ogro-
dzie wyrosnie roza, ktora kiedy rozkwitnie, bedzie z niej wylatywat pytek
wrozek. Dzieki pytkowi wrozek wrézki beda mogty lata¢, a dzieci bedg
z nim robity rézne eksperymenty, na przyktad bedg mogty posypac so-
bie pytkiem rece, doda¢ troszke soli, a wtedy sie uniosg.

W mojej kuchni krzesta bedg sie same przestawiaty. Szufelka pod
zlewem sama bedzie sprzatata podtoge, zmywaki bedg same zmywaty
naczynia, a garnki bedg same gotowaty zupe. Piekarnik sam bedzie
piekt ciasta marchewkowe na rézne uroczystosci na przyktad na urodzi-
ny taty.

Ten dom bedzie stat nad jeziorem. Bedziemy mogli codziennie pty-
wac tédka i sie kgpa¢. Chcemy mie¢ tez psa, ktéremu bedziemy rzucaé
kotko, a on bedzie je przynosit.

Tak naprawde trudno mi byto napisaé o marzeniach, bo wszystko

wisniowe drzewa. Moja szafa bedzie sie sama otwierata, kiedy ja po-

juz mam. Najbardziej mi zalezy, zeby sie nie ktéci¢ z bratem. A moje

wiem magiczne stowo, a moje ubrania bedg same do mnie przylatywaty. ,ate marzenie jest takie, zeby mie¢ swéj pokdj.

Z pamictnika

Zuzanna Kosinska, kl. 6C, SP 264, nauczyciel: Katarzyna Glinka

MARZENIA

W matej wiosce na Podlasiu,
mieszka sobie maty Stasiu.
Mieszka w domu z rodzicami
i zajmuje sie figlami.
Biega, wrzeszczy i dokucza
mama stabnie lecz poucza
-Ze nie mozna - nie wypada
bo to bardzo wazna sprawa,
zeby fadnie sie zachowac
i nauka sie zajmowac.

Maly Stasio jak to dziecko
uratowat sie ucieczka.

Nie chce stuchaé swojej mamy,
goni wcigz za marzeniami.

Ma ich przeciez cata gtowe
zdradzi¢ ich Wam dzi$ nie moge.

Natalia Grotek, kl. 6 SP 97
Wyrdznienie w konkursie
~Przysztosc spetnionych marzen” 2015

21 marca 2003 r.
Drogi Pamietniczku! Dzisiaj obchodze, a wtasci-
wie obchodzimy urodziny. Dostatam Cie dzisiaj
od rodzicow z okazji moich 11 urodzin. Bardzo
sig ciesze, Ze cig mam. Bede codziennie opowia-
da¢ Ci wszystko, co tylko moge... Przed chwilg
dziadek i babcia wniesli na sale tort czekoladowy.
Byl pyszny. Zaraz ide z calq rodzing do kina.
Bardzo sig z tego ciesze, poniewaz niecodziennie
nadarza si¢ okazja na takie wyjscie.
22 marca 2003 r.
Wezoraj w kinie byto super! Tata troszke przy-
sngt, a gdy zaczqt chrapad, dziadek chege go
szturchngc, wylat na siebie colg. A najsmieszniej
bylo, gdy obstuga za przeszkadzanie w oglgdaniu,
wyprosita nas wszystkich z sali! Babcia i mama
przez calg droge mialy pretensje do taty i dziad-
ka, ze im wstydu w kinie narobili.
1 kwietnia 2003 r.
Drogi Pamietniczku! Przepraszam, Ze tyle sie nie
odzywatam, ale przez szkote nie miatam czasu,
a w weekendy nie dzialo sie nic ciekawego. Dzis
jest Prima Aprilis. Moj dziadek kocha Prima
Aprilis. Zawsze pierwszego kwietnia przychodzi
do nas wczesnie rano (musisz wiedzie¢, ze dzia-
dek i babcia mieszkajg w bloku obok). Otwiera
cicho drzwi od mieszkania zapasowymi kluczami
i... oblewa nas wiadrem zimnej wody. Mowigc
, has” mam na mysli mnie i moich rodzicow. Ty
Jestes wtedy bezpieczny, schowany w mojej szu-
fladzie z ksigzkami.
23 sierpnia 2006 r.
Drogi Pamietniku! Przeczytalam moje wpisy
sprzed trzech lat. Dzis nie jest mi tak do Smiechu.
Szukatam ramki na zdjecie mojej babci, gdy znala-
ztam Ciebie. Zdecydowatam, ze po tylu latach cos
wreszcie napisze. Moja babcia powaznie zachoro-
wata. Lekarze mowig, Ze to toczen i obawiajq sig,
ze to koniec. Ale ja w to nie wierze. Gdy bylam
malutka, babcia mowita mi duzo o Panu Bogu,
ktory pomoze w trudnych sytuacjach. Dzis posta-
nowitam siggng¢ gleboko do szuflady po obrazek,
ktory od niej dostatam.,, Ojcze nasz, ktorys jest w

niebie...” modlitam sig tak, jak mnie babcia na-
uczyta. Potem poprositam o zdrowie dla babci.

2 wrzesnia 2006 r.
To wszystko na nic. Te modlitwy, czas spedzany z
babcig, wmawianie sobie, ze wszystko bedzie do-
brze. Juz wszyscy mowiq wprost - w najblizszym
czasie mozeny spodziewac sie Smierci bliskiej mi
osoby.

18 paidziernika 2006r.

Stato sig. Moja kochana babcia umarta. Chciata-
bym, zeby to byt tylko sen. Wczoraj byt pogrzeb,
a ja ciggle jestem w szoku. Nie wierze w to
wszystko. Nie wiem, czy jeszcze kiedykolwiek do
Ciebie zajrze, Pamigtniku. Za duzo ztych wspo-
mnien z Tobq sie wigze.

17 czerwca 2009 r.
Jednak zdecydowatam, ze wréce do pisania pa-
mietnika, poniewaz to najrozsgdniejszy mozliwy
sposob na wyrzucenie z siebie negatywnych emo-
gji. Jest 22:00. Dzis musze dotrwac do 2:00, po-
niewaz dzis wydarzy sie niezwykie zjawisko pogo-
dowe - spadajgce gwiazdy. Zobaczy¢ takq gwiazde
to moje marzenie od kiedy tylko pamietam. Gdy
bytam malta, podstuchatam jak mama rozmawiata
z kolezankq, ze jezeli zobaczy sie na niebie takg
gwiazde, to trzeba pomyslec jakies zZyczenie, a ono
na pewno sie spetni. W ostamich latach troche
tych zyczen sie nazbierato. Podczas zdmuchiwania
Swieczek z tortu zawsze myslatam o jakichs gtu-
pich Zyczeniach. Na przyktad piec lat temu pony-
Slatam o tym, ze chce, by moj rower zmienit kolor
na niebieski. Co akurat moze nie bylo takie niemg-
dre - bardzo nie podoba mi sig ten czerwony kolor.
Ale jest taka jedna rzecz, o ktorej marze od 2006
roku. Mam nadzieje, Ze sie spetni.

18 czerwca 2009 r.
To byto imponujgce! Te gwiazdy... Wygladaly jak
ogniste kule szukajgce przyjazni, by wreszcie
skonczyc te samotng wedrowke po niebie. Jedna
wyglgdata szczegolnie wyjgtkowo. Moze i mam
zwidy, ale na tej gwiezdzie zauwazytam podobi-
zne mojej babci. Wydawato mi sie, Ze ona na
mnie patrzyta...




KACIK OPOWIADAN - red. Marta Chlopkiewicz
Czes$¢ mam na imie Marta, chodze do piatej klasy i od wrzesnia dofaczytam do redakgji ,Korniszona”. Lubie
snu¢ opowiesci, dlatego w mojej nowej rubryce bede wam opowiadac rézne historie. Dzisiaj pierwsza z nich:

MOJA PODROZ W DWA ROZNE KATY SWIATA

Opowiem wam historie, ktora wydarzyta si¢ 5 lat
temu. Pojechatam raz z klasa na wycieczke do
muzeum. Przewodnik trochg przynudzat, wigc
uwaga wszystkich byta rozproszona. Kiedy po-
wiedziatam pani, ze id¢ do wskazanej przez prze-
wodnika toalety, po chwili o tym zapomniata.
Gdy wysztam, klasy juz nie byto. Poniewaz nie
mialam komorki, zaczetam ich szukac. Po okoto
pot godziny szukania, znalaztam si¢ w okragtym
pomieszczeniu z ogromng ilo$cig przyciskow.
Niewiele myslac wcisnetam jeden. Zakrecito mi
si¢ w glowie i ostatnie co pamigtam, to meski
glos wypowiadajacy stowa: ,,Uruchamiam tele-
porter”.

Kiedy si¢ ocknetam zobaczytam ogromne drze-
wa i zwierzeta. Poszlam dalej 1 zobaczytam sto-
nia. Byl ogromny. Dalej byta zyrafa i hipopota-
my. Lwy si¢ skradaly, antylopy biegaly w trawie
a zebry pasty si¢. Nagle podszedt do mnie jeden
ze stoni, wziagt mnie na grzbiet i zaczat gdzies i$¢.
Wtedy zauwazytam, ze obok idzie jakis pan.
Okazalo si¢, ze ten mezczyzna organizuje prze-
jazdzki. Ston zaniést mnie do samochodu, a mgz-
czyzna podwiozl, az do granicy rezerwatu w
ktorym si¢ znajdowatam. Wysadzit mnie bez
stowa. Usiadtam na taweczce znajdujacej si¢
obok drogi. Nagle znow zakrecito mi si¢ w gho-

wie 1 kolejny raz mnie gdzie$ przeniosto. ..
Wtedy zobaczytam dzunglg. Malpki i egzotyczne
papugi. Nagle jeden pawian zabrat mi plecak.
Zaczetam wspina¢ si¢ na drzewo na ktorym sie-
dzial matpi zlodziej, jednak on przeskoczyl na
drugie, a ja nie chciatam ryzykowac. Posztam
dalej i zobaczytam domek na drzewie. Byt w nim
ciemno-skory me¢zczyzna. Wesztam po drabince
i po chwili okazalo si¢ Ze, potrafi on méwic po
polsku, co bylo troche dziwne. To byt tubylec.
Znat wszystkie zwierzeta w dzungli i udato mu
si¢ odzyska¢ moj plecak, wigc mogtam co$ zjes¢,
a pawian ktory mnie okradt okazat si¢ catkiem
mity. Zaprowadzit mnie do Zrodetka, gdzie kapa-
ly si¢ juz inne zwierzgta. Potem posztam zbudo-
wac szalas, poniewaz juz si¢ Sciemniato. Nastep-
nie na brzeg wyskoczyly dwie ryby. Jedna posta-
nowitam upiec nad ogniskiem: ,,Druga na jutro-
pomyslatam.” Nast¢pnie posztam spac. Gdy si¢
obudzitam zobaczytam. .. mame. Stata nad moja
glowa 1 mnie budzita. Powiedziata, ze spdznig si¢
do szkoty. Usciskatam ja i pobiegtam na $niada-
nie. Na szczescie nie spdznitam si¢ do szkoty

i nie bylo Zadnej wycieczki.

Nadal zastanawiam sig, co si¢ tak naprawdg stato.
Moze to tylko sen..., ale co wytlumaczy te suro-
wa rybe w moim plecaku?!?!

pewnej studentki

NAGRODA W KONKURSIE ,,PRZYSZEOSC SPELNIONYCH MARZEN?” 2016 W komedii

19 czerwca 2009 r.
Wezoraj z tego wszystkiego zapomniatam opo-
wiedzie¢ Ci, o czym pomyslatam. Moze Ci sig to
wyda¢ dziwne, Ze 17-letnia dziewczyna wybiega
tak daleko w przysztosé, ale od smierci mojej
babci marze tylko o tym, by w przyszitosci zostaé
lekarzem i wynalez¢ lek na toczen, by nigdy nikt
Jjuz na niego nie umart.
26 czerwea 2010 r.
Jestem zdezorientowana. Nie jestem pewna, czy to
nie jest sen na jawie. Spojrzatam jeszcze raz na
Swiadectwo. Tak, zdatam mature i osiggnetam
najlepsze oceny w szkole. Teraz zamierzam is¢ na
medycyne. Moje marzenie powoli si¢ spelnia. Be-
de leczy¢ ludzi. Przynajmniej mam takie zamiary.
4 paZdziernika 2010 r.
Zdatam na medycyne.
10 listopada 2010 r.
Poznatam swietnego wykladowce, ktory jest
emerytowanym lekarzem. To Aleksander Szal-
nowski. Nie wiem, czy to przypadek, czy ma to
cos wspolnego z mojq babciq. Panienskie nazwi-
sko mojej babci to Szalnawska. Niby tylko jedna
inna litera, a jednak to zupetnie inne nazwisko.
Chociaz... moze to jakis znak od mojej babci...

16 grudnia 2010 r.
Z Panem Aleksandrem wspaniale mi sie pracuje.
Dzis dowiedziatam si¢ zupetnie przypadkiem, ze
trafit on na medycyng z podobnym celem. Row-
niez mial marzenie, by wynalez¢ jakis lek na
dotychczas nieuleczalne i grozne choroby.

23 grudnia 2010 r.
Jutro jest wigilia i wreszcie zobaczg rodzicow. Do-
tychczas wysylatam im tylko listy, mowitam duzo o
Panu Aleksandrze. Rodzice zaproponowali mi,
zebym przyjechata obchodzic¢ Swieta wraz z moim
wykladowcq. Pan Aleksander zgodzit si¢ przyje-
chaé. Nie ma bliskiej rodziny - dzieci nie miaf,
a jego zona zmarla trzy lata temu na... toczen.

24 grudnia 2010 r.
Siedze wiasnie w samochodzie z Panem Aleksan-
drem w drodze do moich rodzicow. Jest bardzo

zabawnie. Okazalo sig, Ze mamy podobne zainte-
resowania.

) 3 stycznia 2011 r.
Swieta przebiegly bardzo przyjemnie, a Pan
Aleksander za namowg moich rodzicow zgodzit
sig zostac troche diuzej. Moja rodzina bardzo
lubi gosci.

6 stycznia 2011 r.
Z Panem Aleksandrem zabralismy si¢ do pracy
nad lekiem na toczen. Cho¢ nie wiem, czy ma to
sens - jemu juz tyle lat nie udato si¢ go wynalezé.
Jednak za kazdym razem, gdy trace wiare, przy-
pominam sobie o mojej babci, ktora zawsze mi
mowita, ze jak si¢ bardzo w cos sie wierzy, to sig
na pewno wydarzy. To dodaje mi sit i nadziei, ze
Jjuz wkrotce osiggniemy sukces.

17 maja 2013 r.
Nadal nie znalezlismy tego leku, ale czuje, ze
Jjestesmy coraz blizej. Mam teraz ciggle za mato
czasu na odpoczynek. Motywacja jest zbyt duza,
by teraz sie poddac.
24 czerwea 2015 r.
Hurra! Zostatam lekarzem! Nie wiem, jakim cu-

Tam daleko

Jest lad

Bez skazy i piasku

Beze mnie. To oczywiste.

Gdzie$ tam

Za siddma gorg

(a siedem to symbol
nieskonczonosci,

jak dobrze pamietam.)

Gdzie$ w przysztosci
Nieskazonej pomytkami

| dotykiem

Moich brudnych rak.
Gdzies jest

To o co zawsze

Prosze zasypiajgc w swoim
£6zku. Puenta.
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Zakonczenie.

Brawa i oklaski.
"Dobrze sie spisatas,
Swietna rola

Teraz mozesz wrocic¢
Do siebie."

Gdzie$ powinny by¢
Napisy koricowe.

Gdzie$ dalej.

Jeszcze nie tutaj.
Czarna plansza z obsadg
I moje imie.

Oddam wam je,

Tylko powiedzcie,

Ze od zawsze gratam

0
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dem, ale wszystkie egzaminy zdatam Spiewajqgco.
Babcia bytaby ze mnie dumna, Ze tak daleko za-
szlam.

25 paidziernika 2015 r.
To niesamowite - Pan Aleksander zaproponowat
mi dalszqg wspolprace. Bedziemy wspolnie pro-
wadzi¢ badania naukowe.

17 lutego 2017 r.

Mamy to!... To znaczy prawie. Jeszcze tylko testy
na zwierzetach. Strasznie si¢ boje, bo kocham
zwierzeta i boje sig, zZe cos sig nie uda. Ale na
tym etapie badan nie zamierzam sie poddac.

23 maja 2022 r.
Przypadkowo, pakujgc moje rzeczy, znalaztam
Cig pod stertq toreb w rodzinnym domu. Wiasnie
sie pakuje na wyjazd za granice. Dostatam pro-
pozycje pracy nad jakims lekarstwem w Niem-
czech. Aha, zapomniatabym... przeczytatam
wpisy sprzed pigeciu lat i widze, Ze nie napisatam
o najwazniejszym. Testy naszego leku przebiegly
pomysinie i juz od 4 lat ratuje on zycie chorym
na toczen.
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OCHOCKA I WARSZAWSKA AKCIA
#PrzytulMis Dzieci - Dzieciom

Pomystodawczynig akcji #PrzytulMis
Dzieci — Dzieciom, zapoczatkowanej
na Ochocie i szybko rozszerzonej na inne
dzielnice Warszawy (a nawet, jak przeczy-
tacie ponizej, przeniesionej na grunt zagra-
niczny!), jest Pani Sylwia Mro6z, ochocka
radna, na co dzien pracujgca w pogotowiu
warszawskim.

Celem akcji jest zbiorka przytulanek,
ktére w tych ciezkich dla dzieci chwilach
majg dziatanie terapeutyczne, maluchom
pomagajg ukoi¢ fizyczny lub emocjonalny
bdl, a stuzbom medycznym umozliwiajg
nawigzanie kontaktu z dzieckiem. Jak przy-
znata w rozmowie z redakcjg ,Korniszona”
Pani Sylwia, potrzeba posiadania przez
Zespdt Ratownictwa Medycznego swoiste-
go ,terapeuty” dla dzieci — matych pacjen-
téw i Swiadkow wypadkdéw, wynikneta
podczas przeprowadzanego przez nig au-
dytu. Pierwszym wyborem byt oczywiscie
mis, ktdry od pokolen jest najlepsza i naj-

bardziej ulubiong dzieciecg przytulanka.

Pani Sylwia Mréz tak opowiadata na-
szej redakcji 0 swojej inicjatywie:

,Pierwszym krokiem byto napisanie
interpelagji o wigczenie sie Dzielnicy w ak-
cje. Przewodnicze Komisji O$wiaty, Wycho-
wania i Sportu, wiec wiem, jak preznie dzia-
fajg nasze placowki oswiatowo-wychowaw-
cze, dlatego uznatam, ze z pewnoscig chet-
nie wigczg sie do akgji, niosacej taki poten-
Gjat wychowawczy. Zarzad pozytywnie za-
opiniowat mdj pomyst, a pani burmistrz
Katarzyna tegiewicz zaproponowata spotka-
nie z dyrektorem pogotowia Karolem Biel-
skim, na ktérym omowilismy szczegdty.

U mnie w pracy narodzita sig nazwa akdji
#PrzytulMis — dziekuje pani Ewie Slazak
i Edycie Gatazkowskiej”.

Akcja na Ochocie trwata od 14 maja
do 8 czerwca. Zgodnie z pierwotnym zato-
zeniem, maskotki byty zbierane w ochockich
szkofach i przedszkolach. Misie mozna byto
przynie$¢ réwniez bezposrednio do SZPZLO
Warszawa — Ochota oraz do Mtodziezowego
Domu Kultury ,,Ochota”. Zostaty przekazane
do Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego ,Meditrans” w Warszawie, aby sta¢
sie elementem wyposazenia karetki.

Akcja zbierania misiow to wspaniata
inicjatywa, ktora przerosta nasze najsmiel-
sze oczekiwania jesli chodzi o ilos¢ Przytul-
Misidw, zebranych na ternie Ochoty —
podsumowata Pani Sylwia. — Chciatbym
przytoczy¢ historie ukochanej sowy, ktdrg
dostalismy od czteroletniego chtopca
z autyzmem. Maskotke przyniosta jego
siostra Zuza. Chtopiec, pomimo ze prawie
nie mowi, przekazat maskotke siostrze
i mamie moéwigc: dla dzieci. Takie wtasnie
akcje dzielenia sie sg niestychanie wazne
w dzisiejszym Swiecie, bo promujg nie
tylko tak wazng wartos¢ jak zdrowie, ale
tez empatie i dobro, ktdre jak widac wraca.
Dziekuje wszystkim za zaangazowanie
i pomoc.”

Za przyktadem Ochoty szybko poszty
inne dzielnice. Do zespotow ratownictwa
medycznego trafity juz kolejne PrzytulMi-
sie, zebrane podczas akcji na Bielanach,

i Ursynowie. Teraz (tzn. w poczatkach
pazdziernika, w chwili sktadania tego nu-
meru ,Korniszona”) czekamy na zakoncze-
nie akcji w Dzielnicach Praga Pétnoc i Pra-
ga Potudnie (8 pazdziernika), Targéwek
(16 pazdziernika) i Srodmiescie (18 paz-

Ciag
dalszy
zestr. 1

dziernika). Podobnie jak ogromna liczba
matych, wiekszych i catkiem duzych war-
szawiakow, ktorzy tak chetnie wigczyli sie
w ze akcje zbierania misiow, uwazamy,
Ze jest to prosta, a jednoczesnie wyjatko-
wo trafna inicjatywa. Wierzymy, ze miski
pomoga chociaz troche ukoi¢ bdl i stres,
jaki niewatpliwie towarzyszy dzieciom, gdy
trafiajg do karetki pogotowia ratunkowego.
Mamy tez nadzieje, ze akcja bedzie konty-
nuowana takze w tym roku szkolnym,
bo pluszowy opiekun to wspaniaty pomyst!
A Miodziezowy Dom Kultury planuje wpro-
wadzi¢ w tegorocznej edycji wojewddzkie-
go konkursu ,Moja Zabawka” kategorie
specjalng #PrzytulMis i w ten sposdb stwo-
rzy¢ dzieciom okazje nie tylko do zbiorki,
ale do samodzielnego tworzenia misiow
z myslag o pomocy matym pacjentom.
Redakcja

Stownik Wyrazow Dobrych:

Relac_ia

Zacznijmy od faktéw: mamy pazdziemik, jesienne licie wyscietajg juz uliczne chodniki i parki, czu¢, ze pora chtodow zbliza sie wielkimi
krokami, a codziennos¢ roku szkolnego przyémita juz wakacyjne wspomnienia beztroskiego czasu i odpoczynku w promieniach stonca.
Zaczynamy nowy etap pracy, szkoty i wielu dziatan. Stad pomyst na Dobre Stowo numeru: RELACJA. Stownik PWN okresla rézne defini-
cje, ciekawe czy bedziecie mieli podobne skojarzenia? Po pierwsze relacja to ,,opowiadanie naocznego $wiadka o przebiegu jakiego$
zdarzenia.” W kazdym numerze ,Korniszona” znajduje sie zawsze wiele relacji z réznorodnych dziatarn odbywajgcych w MDK i na terenie
calej dzielnicy. Zrelacjonowane sg przez naszych redaktoréw, ubarwiane materiatami fotograficznymi. Dzigki tym twérczym opowiesciom
jestescie blizej wydarzen, ktérych moze nie mieliscie okazji zobaczy¢. Relacja w takim potocznym rozumieniu, pewnie wam najblizszym to
~ZWigzek zachodzgcy miedzy ludzmi lub grupami spotecznymi’. Kazdy z nas zyje w jakich$ relacjach z innymi ludzmi, kazdy pozostaje

w bliskich relacjach, np. z naszymi rodzicami, rodzenstwem lub odrobing dalszych - z przyjaciétmi lub znajomymi. Czasami nawet nie
majgc stycznosci z ludZzmi pozostajemy z nimi w relacji poprzez swoje dziatania i otwarto$¢, przekazujgc innym dary serca, jak na przy-
ktad, w akcjach opisanych w tej rubryce. Kazda relacja uczy i pokazuje nam cos innego. Poprzez relacje wyrazamy swoje mysli i uczucia.
Stosunki miedzyludzkie wigza sie bezposrednio z ksztattowaniem naszej komunikacji. To my decydujemy o jakosci naszych kontaktow,
sami tez dobieramy sobie ludzi, ktorzy w jaki$ sposdb nam pasujg. Wielu z was nowy rok szkolny rozpoczeto wiasnie

od budowania nowych relacji w szkotach, klasach. Owo budowanie znajomosci za kazdym razem - czy to przy zmianie

miejsca zamieszkania, czy szkoty czy w przypadku dorostych pracy - jest dla nas wyzwaniem, ale i ciekawym przezy-

ciem. Bywa, ze dla niektorych sg to sytuacje bardzo stresujgce. Perspektywa samotnego poéjscia do szkoty, gdy prze-

skakujemy w kolejny etap edukacji, napawa lekiem, ktéry jednak na szczescie zazwyczaj mija tak szybko, jak sie poja-

wia. Wazne jest pielegnowanie istotnych dla nas relacji w realnym zyciu, bo zaniedbujgc je, bardzo szybko mozna je

straci¢. Dla dociekliwych: tego Dobrego Stowa uzywamy w jeszcze innym znaczeniu, np. w kolejnictwie gdzie relacja to

Jtrasa przejazdu pociggu od stacji poczatkowej do koricowej”. | na koniec: pamietajcie, ze ,najwazniejsza relacja, jakg

mamy w Zyciu, to relacja ze sobg samym”— czuijcie sie dobrze w swojej skorze i czyncie dobro, bo ono wraca.

Doktor zrehabilitowana Kornistawa Kisze-Zieliriska




PRZYTUL-MISIE Z OCHOTY INSPIRUJA ZAGRANICE!

Przez blisko dwa czerwcowe tygodnie
w Miodziezowym Domu Kultury ,,Ochota”
odbywaty staz z zakresu profilaktyki zacho-
wan ryzykownych dzieci i mtodziezy dwie
specjalistki z Butgarii (o swoich przezyciach
pisaty juz na tamach przedwakacyjnego
numeru ,Korniszona”). Oprocz wielu dziatan
profilaktyczno-wychowawczych, w ktdrych
uczestniczyty (miedzy innymi w ramach
Lokalnego Systemu Wsparcia ,Razem
z Ochotg” czy tez oferty warsztatowej MDK
dla szkdt), niejako ,przy okazji” obserwowa-
ty rézne inne wydarzenia emdekowej
i ochockiej codziennosci. Miedzy innymi
byty $wiadkami przygotowan do finatu
zbidrki PrzytulMisiéw dla matych pacjentéw,
przeprowadzonej przez ochockie szkoty
i placdwki we wspdtpracy z Wojewodzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego ,Meditrans”
w Warszawie. Podczas pakowania zebra-
nych misiow w MDK nasze stazystki wypy-
tywaty o szczegdty pomystu oraz realizacji
akgji, przy czym nie kryly swojego entuzja-
zmu i zachwytu dla tej idei. Zachwytu,
ktory, jak sie okazato, nie byt li tylko teore-
tyczny, bo szybko przerodzit sie w konkret-
ne dziatanie na gruncie butgarskim! Juz na
poczatku lipca wystartowata w malowni-
czym naddunajskim miescie Widin kampa-
nia ,Podarunek z misjg”, zainicjowana przez
Sylwie Nefczewg, jedng ze stazystek, a na
co dzien socjologa pracujgcego w Gminnej
Radzie do spraw Przeciwdziatania Narkoma-

nii w Widin, ktéra wraz z Mtodziezowg Radg
do spraw Profilaktyki Uzaleznien byta reali-
zatorem kampanii. Artykut na temat zakon-
czonej niedawno kampanii pojawit sie

w Internecie z podtytutem ,,Dobra prakty-
ka zapozyczona z Polski przyniosta
wspaniate rezultaty w Widin. Ekipa
Gminnej Rady do spraw Przeciwdzia-
tania Narkomanii dziekuje!”.

W ramach kampanii ,,Podarunek z mi-
sj9” przez dwa wakacyjne miesigce dzieci
w Widin, a takze z innych butgarskich
miast, zbieraty zabawki dla matych pacjen-
téw oddziatu dzieciecego widinskiego szpi-
tala Swietej Petki. 20 wrzesnia ich wielka
liczba zebranych przytulanek zostata prze-
kazana na spotkaniu wolontariuszy z Mto-
dziezowej Rady z kierownictwem szpitala
i ekipg oddziatu dzieciecego. Czes¢ zaba-
wek pozostanie na oddziale, aby pocieszac
chore maluchy i pomagac im w walce
w chorobg, a pozostate beda wreczane
dzielnym pacjentom przy wypisie ze szpita-
la jako nagroda za wytrwatos¢ w walce
z chorobg i wsparcie w poszpitalnej rekon-
walescencji. Wszystkie zabawki przed prze-
kazaniem do szpitala zostaty zdezynfeko-
wane przez specjalistyczng miejscowq
firme. Kampania odniosta ogromny sukces,
mierzony nie tylko liczbg zebranych zaba-
wek, ale takze aktywnym udziatem miesz-
kancoéw catego rejonu widinskiego oraz
Warny i Sofii. Miedzy innymi dzieki realizacji

kampanii ,Podarunek z misjg” Gminna
Rada do spraw Przeciwdziatania Narkoma-
nii w Widin zostata nominowana do dorocz-
nych butgarskich nagréd w dziedzinie wo-
lontariatu , Bohaterowie 2018".

Gratulujemy przyjaciotom z Butgarii
i cieszymy sie, ze ochockie inicjatywy maja
tak niespodziewanie szeroki oddzwiek! Przy
okazji warto dodac, ze takze inne nasze
dziatania, obserwowane przez butgarskie
stazystki na Ochocie zostaty przez nie prze-
kute w pomysty do realizacji na rodzimym
gruncie. Takze realizowana przez PTZN
i MDK w ramach Lokalnego Systemu
Wsparcia ,Razem z Ochotg” Weekendowa
Akademia Rodzinna (o ktdrej wiecej moze-
cie przeczytac na stronie 12) zaowocowata
juz zrealizowanymi w Sofii weekendowymi
warsztatami dla rodzicow i dzieci! A zatoze-
nia i konkretne metody pracy z wolontariu-
szami i liderami mtodziezowymi w Mtodzie-
zowym Systemie Wsparcia, rowniez stano-
wigcym jedno z dziatan LSW ,Razem
z Ochotg”, poszerzyly i wzbogacity dziatal-
no$¢ butgarskich programéw edukacji
i profilaktyki rowiesniczej. Ta wedrowka
naszych dobrych praktyk za granice, cho¢
jest tylko niezamierzonym ,,skutkiem ubocz-
nym”, stanowi jednak wielki sukces i do-
wad skutecznosci oraz atrakcyjnosci ochoc-
kich inicjatyw na rzecz drugiego cztowieka
i ulepszania naszego $wiata. :)

Anna Szwed

KAZDY DOSTAL W DARZE WOLNA WOLE
WIARA JAKO WARTOSC W XXI WIEKU

XXI wiek jest epoka preznego rozwoju
technologii na §wiatowa skale. Aktualnie
ciezko sobie wyobrazi¢ nasze codzienne
zycie bez telefonu komérkowego (smartfo-
na) czy tez Internetu. Zycie dzigki techno-
logii jest bardzo wygodne. Mozemy np.
dokona¢ zakupu r6znych rzeczy bez po-
trzeby wychodzenia z domu, a zakupiony
towar zostanie nam dostarczony przez
kuriera pod same drzwi naszego pelnego
technologicznych gadzetow mieszkania.
W chwili obecnej mamy naprawde wiele,
moze nawet zbyt wiele.

Pytanie, gdzie w tym wszystkim jest
nasza wiara?

Coraz czgsciej spotykam si¢ z zanikiem
pewnych wartosci wérod napotykanych
przeze mnie ludzi. Niestety, do owych
wartosci zalicza si¢ rowniez wiara. W dzi-
siejszym $wiecie ludzie oddani s choro-
bliwej pogoni za pienigdzem. Praca, karie-
ra, awanse, prestiz i bogactwo sg prioryte-
tami dla milionow istnien. Nawet nie zda-
dza sobie sprawy, kiedy zbocza z whasci-
wej drogi. Ale nasuwa sig¢ teraz kolejne
pytanie: jaka to jest ta wlasciwa droga?

Swiatem rzadza wielkie korporacje,
narzucajac nam swoj ,,nowy porzadek

Swiata”, w ktorym niewiele jest miejsca
dla warto$ci duchowych. Wielu ludzi od-
wraca si¢ wigc od Boga, twierdzac, ze

1 bez niego $wietnie sobie poradza w tym
co robig. Denerwuja mnie tezy takie jak na
przyktad ,,gdyby Bog istnial, to nie byloby
wojen i cierpienia wérod ludzi”. Pamigtaj-
my o tym, ze dostali§my od Boga wolna
wole, a to, ze czgsto potezni i zli ludzie
podejmuja decyzje, przez ktore cierpi
wiekszo$¢, nie jest wing Boga. Ateistow
oraz apostatow jednak przybywa. Zaczy-
naja maci¢ w glowach ludzi wiary. Dzieje
si¢ to nawet w naszej kochanej Polsce,
ktora od wiekow uznawana jest za ojczy-
zng¢ jednego z najbardziej wierzacych
narodow. Ale, jako si¢ rzeklo, kazdy z nas
dostat w darze wolng wolg. To, ze kto§
wybral inng droge, nie oznacza przeciez,
ze mamy i$¢ za nim. Nie nalezy tez ludzi
zagubionych odtracad, ale wrecz przeciw-
nie, nalezy pomagac im, aby nawrocili si¢
i trwali w wierze. Sam mam wielu znajo-
mych, ktorzy nie wierzg w Boga. Po prostu
twierdza, ze nie ma czego$ takiego jak
Bog, a nawet obrazajg wiare chrzescijan-
ska mowiac, ze jest ona bezsensowna

i glupia. Bardzo czgsto rozmawiam z tymi

ludzmi na temat wiary i staram si¢ nawro-
ci¢ ich na $ciezke Pana. Mam nadziejg, ze
kiedy$ mi si¢ uda, cho¢ wiem, ze bedzie
ciezko.

Oczywiscie to nie tak, ze sam jestem
$wigty, lecz staram sig ciggle udoskonalaé¢
W tym co robig¢, nie zapominajac jednocze-
$nie o Panu Bogu, ktory jest moim (oraz
wielu milionoéw istnien) zrodtem nadziei
oraz natchnienia i motywacji do bycia
lepszym cztowiekiem i chrzescijaninem.

Nasze zycie jest krotkim spektaklem
w teatrze Nieba. Nie marnujmy go na ten
ciagly wyscig za pienigdzem i dobrami
doczesnymi. Jestem przekonany, ze jesli
zawierzymy swoje zycie Bogu, nasze
zycie stanie si¢ lepsze 1 bardziej wartoscio-
we. Pomagajmy ludziom i nie badzmy
$lepi na ich nieszczescie. Pomagajmy. Tak
jak nauczal nas Pan Jezus. Uwazam, ze to
wiasnie wiara powinna by¢ najwyzsza
warto$ciag w zyciu cztowieka. Pogon za
pieniadzem powinna stac si¢ drugorzedna.
Mito$¢ i wiara, a nie pieniadz, sa naszymi
kluczami do szczgsliwego zycia oraz
wiecznosci.

Jakub Oséwniak
48 LO im. E. Dembowskiego
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WEEKENDOWA

Praca Oddziatu Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii

w Warszawie z rodzicami w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia ruszy-
fa ponownie od samego poczatku roku szkolnego —juz 1 wrzes$nia odbyto
si¢ pierwsze spotkanie prowadzonej przez Weekendowej Akademii Ro-
dzinnej, na ktorym, w cieptej, iscie letniej jeszcze atmosferze odstuchali-
$my wrazenia rodzicow i dzieci ze wspolne spedzonych wakacyjnych
wojazy 1 catego Bycia Razem, ktorego w wakacje mogto na szczescie by¢
wigcej niz na co dzien. Rodzice we wlasnym gronie podzielili si¢ tez ma-
tymi-wielkimi codziennymi sukcesami w budowaniu dobrych relacji ze
swoimi dzie¢mi z wykorzystaniem ubieglorocznych warsztatowych inspi-
racji, a takze zglosili swoje potrzeby na zajgcia czekajace nas w tym roku.
A juz dwa tygodnie pozniej, 14-16 wrzesnia, mali 1 duzi ,,studenci” Aka-
demii Rodzinnej spotkali si¢ na wyjazdowych warsztatach w Serocku.
Tutaj praca z rodzicami skupita si¢ — zgodnie ze zgloszonym z ich strony
zainteresowaniem — na wizji przysztosci dzieci, na tym jakie umiejegtnosci
i cechy moga im pomdc w budowaniu wymarzonej przysztosci i w jaki
sposob rodzice mogg pomaga¢ im wzmacniad i rozwijaé¢ pozadane zasoby,
nie narzucajac przy tym swojej ,,rodzicowej” wizji, nie zawsze przeciez
tozsamej z pragnieniami i potrzebami dzieci. Sporo miejsca, co nieunik-
nione, zajelo tez przygladanie si¢ roznorakim zagrozeniom wieku dorasta-

LOKALNY SYSTEM WSPARCIA
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nia (takim — migdzy innymi! — jak uzywanie substancji psychoaktywnych,
przedwczesna inicjacja seksualna czy przemoc w relacjach) oraz refleksja
na temat mozliwosci ich minimalizacji przez rodzicow bez popadania w
histeryczng panike, bez nadmiernego ograniczania wolnosci osobistej
dziecka i pokfadanego wen zaufania, za to z wiara w moc przekazywanych
w domu wartosci i bliskich relacji jako fundamentu wiasnej wizji zycia
dziecka. Dzieciaki w tym czasie tradycyjnie, poprzez gry 1 zabawy praco-
waly nad ksztattowaniem konstruktywnych zachowan i wzajemnych rela-
¢ji, a takze relacji z rodzicami — wypracowany przez dzieci poruszajacy
Poradnik Rodzica (przedstawimy go blizej w kolejnej relacji z naszych
wspolnych z rodzicami dziatan) wywotat zarazem zadumeg i niepokoj,
dzigki czemu stat si¢ przyczynkiem do glebokiej refleks;ji catej grupy ro-
dzicow i stanowi cenny material do naszej dalszej pracy.
Ponizej zamieszczamy zalegte wrazenia rodzicéw z poprzednich, czerw-
cowych wyjazdowych warsztatow w Mardzie, na ktore zabraklo niestety
miejsca w numerze przedwakacyjnym. Wrzesniowy pobyt w Serocku
pokazal, Ze wypowiedzi sprzed paru miesi¢cy pozostaja w petni aktualne —
dzigkujemy Mamom za pickne refleksje 1 zapraszamy do dzielenia si¢
kolejnymi w ciggu czekajacego nas roku pracy.

Anna Szwed, Andrzej Majcher

LEPIE) ZROZUMIEC NASZE DZIECI

Weekend w Marézie, cudowny czas spedzony
razem z dzie¢mi i instruktorami, uptynat nam w
wesolej, czasem zadumanej atmosferze. Zajecia
warsztatowe dla rodzicow pomagaja lepiej zro-
zumie¢ nasze dzieci - co czuja, jak bardzo moga
by¢ zagubieni podczas trudnego czasu dorasta-
nia. Pokazano nam jak mozemy pomagac na-
szym dzieciom nie wychodzac z roli rodzica, a
stajac si¢ ich przyjaciotmi. Na takich zajeciach

towarzyszy nam caly wachlarz emocji — $miech,
zadumanie, zdziwienie a nawet zto$¢ —1 wszyst-
kie one oddaja prawdziwosc¢ i sens prowadzo-
nych zajgé. Nasze dzieci rOwniez majg zajecia
warsztatowe prowadzone przez wspaniatych
instruktoréw, poznaja i ucza si¢ panowac nad
swoimi emocjami, ucza si¢ takze jak rozmawia¢
z nami - rodzicami, bo konstruktywny dialog to
najwlasciwsza forma komunikacji, prowadzaca

do wspdlnego zadowolenia. :) Po zajeciach dla
duszy przyszedt czas na aktywnos¢ ciata i wesote
wspoélne zabawy przy ognisku, Smiechu i radosci
bylo co niemiara. W takich radosnych nastrojach
wrocilismy do Warszawy, bogatsi o ogrom wie-
dzy i wskazéwek wychowawczych. Dzigkuje-
my organizatorom za mozliwo$¢ uczestniczenia
w tak wspanialym i jakze potrzebnym przedsig-
wzigciu. Monika Kaczynska

NIE MA INNYCH BARIER NIZ TE, KTORE SAMI SOBIE BUDUJEMY

Dobrze wykonywana praca wymaga 0sob o odpowiednich kom-
petencjach. Im ma si¢ lepsze kompetencje w danym zawodzie, tym ma si¢
wigcej zadowolenia i lepsze zarobki. Podobnie jest z byciem rodzicem. Im
wigksze posiada si¢ kompetencje wychowawcze, tym ma si¢ wiecej rado-
$ci 1 satysfakeji z relacji z dzieckiem, i z bycia taka mama lub tatg dla
swojego dziecka jakim pragnie si¢ dla niego by¢. Kazdy rodzic ma inne
wyobrazenie o tym, czego chce dla swojego dziecka; jakie wartosci bedzie
ono wyznawato, czy kim bedzie jak dorosnie. Nas rodzicow laczy jednak
jedno. Kazdy z nas chce dla swojego dziecka jak najlepiej. Cho¢ kazdy to
,Jjak najlepiej” ma prawo rozumie¢ inaczej. Warsztaty kompetencji wy-
chowawczych organizowane w MDK Ochota sg okazja do tego, by pomoc
nam rodzicom w budowaniu dobrych relacji z naszymi dzie¢mi, by w spo-
sOb madry towarzyszy¢ im w ich dorastaniu. Dzigki spotkaniom warszta-
towym nabywamy nie tylko wiedzg i umiejetnosci przekazywane nam
przez swietnych specjalistow, ale w atmosferze zyczliwosci, akceptacji

i zrozumienia uczymy si¢ od siebie wzajemnie. W tym samym czasie
nasze dzieci, w osobnej grupie, pod okiem wspaniatych instruktoréw,
poprzez rozmowy i zabawy ucza si¢ zachowan konstruktywnych. Kazde
ze spotkan zakonczone jest wspolng zabawa i radosnym czasem spedzo-
nym razem w zupeknie inny sposob niz na co dzien. Niedawno zakonczo-
ny wyjazd integracyjny w malowniczo potozonym o$rodku na Mazurach
jeszeze bardziej przyblizyt nas do siebie wzajemnie. Wspolne ognisko na
zakonczenie sobotnich intensywnych warsztatow dostarczyto radosci
wszystkim uczestnikom. Nikt nie pozostat obojetny na znakomicie prowa-
dzone zabawy, tance i $piewy. Udowodnili$my, Ze nie ma innych barier
we wzajemnych relacjach niz te, ktore sami sobie budujemy. Kazdorazo-
wo czas spedzony na warsztatach to inwestycja w dobre relacje z naszymi
dzie¢mi. Nie wyobrazam sobie by byta jakakolwiek inwestycja, ktora
przynositaby wartosciowsze efekty.

Anna Sadlik- Paskalec
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Mtodziezowy System Wsparcia Rowiesniczego to jedno z dziatan
realizowanych przez Oddzial PTZN w Warszawie w ramach Lokalne-
go Systemu Wsparcia Razem z Ochotg. Uczestnicy programu spotyka-
ja na cotygodniowych zajeciach w swoich szkotach i MDK ,,Ochota”

i comiesigcznych seminariach warsztatowych w MDK, a dopelnieniem
ich pracy i formg nagrody sg wyjazdy weekendowe dla najbardziej
aktywnych. W weekend 28-30.09.2018 zaprosilismy mtodych liderow

MEODZIEZOWY SYSTEM

juz jestesmy ciekawi i na pewno bedziemy je relacjonowac

w ,,Korniszonie”. Wieczorna integracja w sobotni wieczor, obejmuja-
ca liczne, ciekawe i zabawne zadania kooperacyjne, stanowila takze
element nauki wspotpracy i lepszej komunikacji. Wspolne budowanie
wiezy z klockow bylo tez powaznym treningiem cierpliwosci, wytrwa-
tosci i dazenia do celu mimo trudnosci, w jakie obfitowata gra - na
przyktad przewrocony klocek, ktory tylko przy zaangazowaniu

do Serocka na intensywne
warsztaty, na ktdrych przy
wsparciu treneréw i opieku-
néw szkolnych pracowali nad
okreslaniem swoich rol

w grupie, cechami i umiejgt-
no$ciami liderskimi, osiaga-
niem celéw zyciowych, plano-
waniem i doprowadzaniem do
realizacji pomystow. Mtodziez
sama okreslata co ja motywu-
je, co demotywuje, czego po-
trzebuje, by skutecznie dziata¢
na rzecz innych, wypracowala
mnéstwo pomystow na nowy
rok szkolny, ktorych realizacji

1 wspotdziataniu wszystkich
udawalo si¢ podnies¢. Praca
warsztatowa dawala takze
przestrzen do wzajemnego
poznania, dobrej zabawy
i u$miechu!
Dzickujemy za wspdlny
owocny i konstruktywny czas!
A jesli ty tez cheesz dzialag,
zdobywac¢ umiejetnosci lider-
skie i mie¢ sposobnos¢ wyko-
rzystywac je w praktyce - to
zapraszamy na zajecia w kaz-
da srod¢ o 17.00 w MDK
,,Ochota”.

Anna Gryglewicz

~SZANSA” DZIAEA RAZEM Z OCHOTA

Glownym celem projektu ,,Razem z Ochotg II”
jest wyrdwnywanie szans edukacyjnych i spo-
fecznych dzieci i mlodziezy w wieku 6-18 lat,
zamieszkujacych obszary nat¢zenia problemow
spotecznych na terenie naszej dzielnicy. Dziata-
nia koncentrujemy wokot SZKOLY jako miejsca
nauki, wychowania i rozwoju mtodego cztowie-
ka, jako instytucji wspierajacej rodzicow

w wychowaniu, ale tez jako przestrzeni generuja-
cej problemy, trudnosci i konflikty. Projekt
,-Razem z Ochota I1”, realizowany przez konsor-
cjum trzech organizacji pozarzadowych, to jesz-
cze jedna szansa dla dzieci i rodzin potrzebuja-
cych wsparcia w naszej dzielnicy. Lokalny Sys-
tem Wsparcia budujemy poprzez prace w §ro-
dowisku, na podworkach i w placowkach,
wspotprace ze szkotami, z lokalnymi instytucja-
mi wspierajacymi dziecko i rodzing.

Posrod dziatan realizowanych przez Towarzy-
stwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,SZANSA”
Oddziat Terenowy Warszawa Ochota najwaz-
niejsze sa te prowadzone w $cistej wspotpracy ze
szkola — nauczycielami, rodzicami i dzie¢mi.
Wspolnie budujemy klimat wychowawczy w
szkole, w $wietlicy, w klasie. Staramy si¢ two-
rzy¢ jak najlepsze warunki emocjonalno — wy-

chowawcze dla rozwoju dzieci. Stuzg temu dzia-
tania pod nazwg ,,Wsparcie na starcie”. Aby
przynosily jak najlepsze rezultaty, rozpoczynamy
wilasnie na starcie szkoty — w klasie pierwszej,
prowadzac zajecia integracyjno — adaptacyjne
dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Pogadanka

z rodzicami dotyczy zazwyczaj zabezpieczania
potrzeb psychofizycznych dzieci, zachgcania
dziecka do wspolpracy, mitosei i granic w wy-
chowaniu. Rodzice moga zaproponowac temat
spotkania, warsztatu.

Na terenie szkoty widzimy potrzebe pracy indy-
widualnej z uczniem. W tym celu przygotowuje-
my tutorow wychowawczych, ktorych szkolenia
odbywaja si¢ w siedzibie SZANSY. Aktualnie
grupa 9 nauczycieli odbywa warsztaty, podczas
ktorych ucza si¢ budowania wspierajacego kon-
taktu z dzieckiem, pracy w relacji jeden na jeden,
wychodzenia ze swej dydaktycznej roli na rzecz
wychowawcy, opiekuna i przyjaciela dziecka.
Nauczyciele i wychowawcy $wietlic szkolnych
moga takze skorzystac z warsztatow tworczych,
szkolef, seminaridw, superwizji i konsultacji,

a rodzice ze wsparcia podczas wywiadowek
profilaktycznych.

Budowaniu przyjaznego i bezpiecznego klimatu
w szkole stuza rowniez zajecia w klasach siod-
mych na temat konfliktu i mediacji rowie$ni-
czych. W pieciu ochockich szkotach podstawo-
wych wybrani zostali mediatorzy (facznie ponad
40 uczniow), ktorzy podczas warsztatow przygo-
towuja si¢ do tej roli, a w niedalekiej przysztosci
beda mogli wspiera¢ kolegow i tagodzi¢ konflik-
ty w swoim otoczeniu.

Waznym elementem lokalnego systemu wspar-
cia jest indywidualna pomoc dzieciom najbar-
dziej potrzebujacym. Prace z rodzing rozpoczy-
namy od konsultacji wstepnej, podczas ktorej

dokonujemy diagnozy potrzeb, uktadamy plan
pracy i indywidualny program wsparcia. Z po-
mocy w nauce w ,,Szansie” aktualnie korzysta
dwanascioro dzieci, sze$cioro zostato skierowa-
nych na terapi¢ pedagogiczna i logopedyczna.
W soboty dzieci i chetni rodzice moga w PRA-
COWNI tworczej rozwija¢ swoje pasje i zainte-
resowania — szy¢, szydetkowaé, gotowac, przy-
gotowywac teatrzyk, wystawe lub nagrywac
film. Uczestnicy sa wspottworcami zajec, ktore
jednoczesnie sg niekiedy $wietng okazja do omo-
wienia przy wspolnym stole problemdw przyno-
szonych przez dzieci ze szkoty czy domu.

Nie minat jeszcze rok naszej pracy, ale juz dzis
mozemy powiedzie¢, ze doktadamy staran, by
rezultaty projektu byty trwale i przyniosty zmia-
ne w najblizszym $rodowisku dziecka. Aby to
osiggna¢, musimy uzyskac wigksza wrazliwos¢
dorostych na potrzeby dzieci. To my, dorosli,
jestesmy przeciez odpowiedzialni za ich zabez-
pieczanie. Lokalny system wsparcia tworza
wszyscy profesjonalisci, wszystkie podmioty,
placowki i instytucje pracujace z dzie¢mi i rodzi-
nami. Konsorcjum jedynie inicjuje 1 koordynuje
dziatania. Wierzymy, ze RAZEM na Ochocie
mozemy to osiagnac. Magdalena Szlom
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Witam po dlugiej przerwie. Dzi$ opowiem
o ciekawym, ale chyba jeszcze mato znanym
migjscu. Big Book Cafe, bo o nim mowa, to
kawiarnia i ksiggarnia w jednym. Powstata
zaledwie rok temu, na warszawskim Mokoto-
wie przy ulicy Dabrowskiego 81, trzysta me-
trow od ruchliwe;j i zattoczonej ulicy Woto-
skiej. Niewielki lokal na parterze galeriowca
(czyli bloku, w ktérym nie ma tradycyjnych
klatek schodowych tylko dtugie tarasy - gale-
rie, skad wchodzi si¢ prosto do mieszkan),
zatozylta grupa mtodych pasjonatow ksigzek
i literatury z fundacji ,,Kultura nie bo-
1i”. Fundacja ta juz od 2013 roku organizuje
Big Book Festiwal, impreze promuja-

Przeczytaj, bo warto, czyli

KORNISZON
POLECA!

Hej! Dzisiaj opowiem wam
o ksigzce, ktorej akcja
rozgrywa sie w Sredniowie-
czu, w kraju zwanym Ara-
luenem,. Jest to $wiat odro-
bine fikcyjny, a zwiadowca to
specjalna jednostka wyposazona w tuk oraz
dwa noze. Pierwszy jest krotki, do rzucania,
a drugi, troche dtuzszy, to tak zwana saksa,
czyli specjalny ndz zwiadowcy do bicia. Jesli jakis
zwiadowca nie ma ze sobg tuku, a bije sie
z rycerzem posiadajgcym miecz, bardzo sku-
teczna jest obrona dwoma nozami. Zwiadowca
ma takze zielono-szarg peleryne, dzieki ktdrej
w lesie w ogdle go nie wida¢, dopdki sie nie
poruszy. Méwi sie, ze zwiadowcy noszg w kot
czanie zycie dwudziestu czterech ludzi, poniewaz
dysponujg nadludzka celnoscig w strzelaniu
z tuku. Zwiadowcdw jest piecdziesieciy, tyle, ile
lenn, czyli zamkdw i osad niedaleko zamku.
Kazdy z nich mieszka w swojej matej chatce
w lesie niedaleko zamku, ale nie podlega baro-

ca czytelnictwo, w czasie ktorej mozna wziaé
udzial w debatach i dyskusjach z udzialem
literatow, dziennikarzy, aktorow i artystow,
obejrze¢ spektakl teatralny, kupié¢ ciekawe

wydawnictwa oraz zdoby¢ autograf ulubione-
go autora. Jednak Big Book Festival jest tyl-
ko raz w roku, brakowato miejsca, gdzie spo-
tkania z pisarzami mozna organizowac stale.

AZWIADOWCY"”

John Flanagan

nowi z lenna i jego szlachcie. Gtéwnym bohate-
rem ksigzki jest Will, chtopiec, ktory jako mate
dziecko trafit do sierocinca wraz z innymi dziec¢-
mi, a kiedy stat sie nastolatkiem, w Dniu Wyboru
(w ktdrym dzieci z sierocifica wybierane sg do
odpowiednich szkét: rycerskiej, dyplomatycznej
itd.) rozstrzygnely sie dalsze losy stabo umie-
$nionego i matej postury chtopca... Wszystkiego
wam nie opowiem, reszte znajdziecie w ksigzce,
a naprawde warto jg przeczytad! Zdradze tylko,
ze ponury zwiadowca Halt okazat sie w swoim
stylu wesoty, i dat sie polubi¢, a Will uratowat
swojego wroda i przyjaciela (zalezy kiedy) przed
szarzujgcym dzikiem i stat sie stawny, ale nie
zdotat przejsc¢ proby o brazowy li$¢ debu, bo
Araluen zostata zaatakowany przez ztego baron
i jego mroczne bestie. Mimo to na koniec Will
zastuzyt na lis¢ odwaga i determinacja. Jezeli
chcecie dowiedzieC sie wiecej, sami musicie
przeczyta¢ te bardzo ciekawg i fascynujaca
ksigzke, nie tylko dla wielbicieli opowiadan, kto-
rych akcja toczy sie w Sredniowieczu.

Red. Jakub Szczesny

KOLOROW

Tak wlasnie powstata Big Book Cafe. Kazdy,
kto ma ochotg, moze przyjs¢ do klubokawiar-
ni, napic si¢ dobrej kawy, kupi¢ nowosci
wydawnicze, a takze klasyke oraz literature
faktu. Mozna réwniez czyta¢ na miejscu.
W lokalu mile widziane sg czworonogi , dla
nich takze sa przysmaki! Ponadto praktycznie
codziennie odbywaja si¢ wieczory autorskie,
warsztaty, debaty i spektakle. Program wyda-
rzen oraz cennik znajdziecie na stronie
www.bigbookcafe.pl. Do wejscia zaprasza
maly, ale bardzo tadny neon ze $wiecacych
rurek, a po zmroku wskazuje droge do tego
magicznego miejsca. Warto je odwiedzic.
Piotr Maj

WPLYW MUZYKI NA CZEOWIEKA

Czy zastanawialiscie si¢ jaki wpltyw ma
stuchanie muzyki na ludzkie emocje? Dzwick
towarzyszy nam od narodzin. Juz w brzuchu
matki styszymy bicie serca, krzyk przy narodzi-
nach, szum sali operacyjnej. Kiedy si¢ rozwija-
my, jeste$Smy bombardowani bodzcami dzwigko-
wymi. Pierwsze dni w szkole, pierwsze wzrusze-
nia, negatywne, pozytywne emocje. W wigkszo-
$ci tych wydarzen towarzyszy nam dzwigk.
Kiedy potrzebujemy motywacji zaktadamy stu-
chawki, kiedy chcemy si¢ zrelaksowa¢ wlaczamy
ulubiong plyte. Muzyka wptywa na ukfad odde-
chowy i krwionosny.

Naukowcy odnotowali wzrost t¢tna przy
stuchaniu muzyki wesolej, a jego spadek przy

stuchaniu muzyki smutnej. Probowano nawet
leczy¢ niektore schorzenia psychiczne falami
dzwigkowymi, ale ta metoda potrzebuje jeszcze
kilkunastu lat na rozwo;.

Dzwigkiem postugiwano si¢ w starozytnosci,
towarzyszyly one ludziom zaréwno podczas
wszelakich zebran towarzyskich, jak i podczas
kampanii wojennych, nadawaty wtedy tempo
calej armii, a zarazem stanowity czynnik psycho-
logiczny, ktory wywotywat strach u wroga. Na
poczatku XX wieku wprowadzono syreny, uzy-
wane do ostrzegania ludnosci przed niebezpie-
czenstwem.

Od poczatku istnienia $wiata zamitowanie
cztowieka do muzyki rosto wprost proporcjonal-

nie do rozwoju cywilizacyjnego. Muzyka prze-
szta wielka ewolucje — od prostych melodii, po-
przez dzieta muzyki klasycznej, az do wspolcze-
snej muzyki elektroniczne;.

Muzyka ma takze ogromny wplyw na zapa-
migtywanie wydarzen. Ile razy zdarzyto ci si¢
powiaza¢ obraz wydarzenia z dzwigkiem ktory
mu towarzyszyt? Mozg czlowieka bardzo dobrze
radzi sobie z taczeniem danych wydarzen z od-
bieranymi w ich trakcie bodzcami, nie tylko
stuchowymi. Dlatego tak wazne jest docenianie
daru jaki otrzymali$my, i umiej¢tne z niego ko-
rzystanie, na przyktad na zajeciach szkolnych.

Kapi G.
KIl. IIA, 48 LO im. E. Dembowskiego

Rzaruike na newy rolk szizolnyi

Matka pyta syna: Nauczyciel sprawdza zada- W szkole na mate-

- Co przerabialiscie dzi$ nie domowe... matyce pani pyta

na chemii? - Otworzcie zeszyty... Jago- Jasia: -Jasiu co to
- Materialy wybucho- da, kiedy odrabiasz lekcje? jest kat??

we. - Po obiedzie. Jasiu na to:

- Nauczycielka zadata - To czemu tej pracy domo- -Kat to najbrudniej-

co$ do domu? wej nie odrobitas? sza cze$¢ mojego
- Nie zdazyta... - Bo jestem na diecie. pokoju

Nauczyciel napisat na tablicy wzor ®» E*

chemiczny i otworzyt dziennik: ‘; % x
- Matgosiu, co to za wzor? S -§
- To jest... No, mam to na koricu = g‘nf
jezyka... gé S
- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi N2 E
nauczyciel. - To kwas siarkowy... ;>*§ &
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JESIENNY HOROSKOP . KORNISZONR™

BARAN [21.03 — 20.04]

Barany sa bardzo towarzyskie dlatego
zaplanuj jesienny spacer ze znajomymi do
parku. Pamietaj o odpowiednim stroju, gdyz
pogoda moze byc zdradliwa, a ty nie lubisz
chorowat. Zbieraj kieszonkowe i nie wydawaj
pieniedzy na zbedne przyjemnosci, a twoj cel juz
niedtugo bedzie w zasiegu reki. Przyktadaj do nauki
nawet z przedmiotow, ktorych nie lubisz. Dbaj o aktyw-
nosc fizyczng i zdrowe odzywianie. Dobra rada: Badz
kreatywny, nie bdj realizowac szalonych pomystow.
Szczesliwe dni: 26.10, 30.10, 19.11
BYK [21.04 — 20.05]
Nowe problemy i obowigzki beda wprawiaty
cie w zaktopotanie. Ty jednak nie daj
sie zdenerwowac i do wszystkiego
staraj sie podchodzi¢ z dystansem. Aby
uspokoic swoje nerwy, moze wybierzesz sie
Z przyjaciétmi do kina? Taki wypad wyjdzie Ci na dobre!
Sprobuj nie sie nie poddawac, jesli nie rozumiesz tematu
z lekji, sprobuj zrobi¢ wszystko aby zapamietac cenne
informacje. Jesli znajdziesz czas w swoim grafiku, pole-
cam abys zapisat/ a sie na jakies zajecia dodatkowe.
Moze to byc cos, w czym$ jestes dobry! Dobra rada:
Nie badz nerwowa/y! Szczesliwe dni: 19.10, 29.10
BLIZNIETA [21.05 — 21.06]
Blizniaki lubig jesien dlatego cieszg sie
z nadchodzacych dtugich wieczordw,
2 mozliwosci spotykania sie u znajo-
mych w domu, z lezenia pod cieptym
kocykiem... Ale pamietaj nauka przede
wszystkim, nie zaniedbuj jej przez znajo-
mych i uwazaj na ich dobor poniewaz
jestes bardzo podatny na opinie z zewnatrz,
a niektorzy moga chciec obro¢ to przeciwko tobie! Dobra
rada: Ufaj tylko osobom z rodziny, przyjaciotom i pamie-
taj jestes Swietny! Szczesliwe dni: 20.10, 25.10, 10.11.

RAK [22.06 - 22.07]

W najblizszym czasie bedzie cie czekac wiele
trudnych waznych decyzji do podjecia.
Pamietaj nigdy nie dziataj pod impulsem
lepiej najpierw zastanowi sie dwa razy niz
podja¢ pochopna decyzje. W szkolne daj
z siebie wszystko, zgtaszaj sie do wszystkich
konkurséw, bo to do nich bedziesz miat szczescie w tym
miesigcu i pamietaj nie zrazaj sie matymi niepowodzenia-
mi! Dobra rada: Uwazaj z dobieraniem sobie nowych
przyjaciét. Szczeliwe dni: 23.10, 26.10, 14.11.

RYS. ERYK MICHALAK

LEW [23.07 — 22.08]

Staraj sie nie wchodzi¢ w konflikty z innymi,
rozmawiaj i zawsze szukaj kompromisow,
W przeciwnym razie to znacznie moze
pogorszyc¢ twoje relacje z nauczycielami
i rowiesnikami. Odwaznie zgtaszaj do
odpowiedzi, badz sumienny i odrabiaj lekcje.
Ucz systematycznie a unikniesz zalegtosci
i zlych ocen. Zadbaj o relacje z rodzenstwem, poméz im
w lekcjach lub wyjdz na plac zabaw, sprawi im to przyjem-
nos¢. Dobra rada: Miej oczy otwarte na pomoc innym.
Szczesliwe dni: 20.10, 22.10, 15.11.

PANNA [23.08 — 22.09]

Panny sg bardzo energiczne i wesote. Dlatego
jesien jest twoja najbardziej znienawidzong
porg roku. Dtugie wieczory, ciepty kocyk, dobra
ksiazka, ale zaraz to wcale nie jest takie zte!
Wielu ludzi poddaje sie jesiennej melancholii,
ale to nie musisz byc ty! Znajdz w sobie
odrobine spokoju i wykorzystaj ja do spedze-
nia mitych wieczoréw i zadbania o siebie. A moze to dobry
czas na zmiane swojego image? Dobra rada: Ucz sie, odra-
biaj lekcje od razu po szkolne wtedy wieczorki beda jeszcze
milsze. Szczesliwe dni: 18.10, 27.10, 17.11.
WAGA [23.09 - 23.10]
Wakacje juz dawno za nami a ty jeszcze
dawno hulasz w obtokach! Przyjmij do
informacji, ze teraz czasu jest mniej
i trzeba sie wzigc do roboty. Sprobuj by¢
bardziej zorganizowany/a, moze wtedy pora-
dzisz sobie ze szkolnymi wyzwaniami. Wiedz,
iz masz w sobie potencjat, lecz musisz go
dobrze wykorzystac. Teraz skup sie na nauce, lecz moze
w weekend warto by byfo odswiezyc¢ kontakt z przyjacielem,
ktérego dawno nie widziates? Na my3| przyjda stare, dobre
wspomnienia co moze cie zmotywuje. Dobra rada: Bierz
przyktad z bliskich! Szczesliwe dni: 19.10, 29.10, 19.11.
SKORPION [24.10 — 21.11]
Pierwszy miesigc szkoty juz za tobg! Otwieraja
sie przed toba nowe mozliwosci. Jako
skorpion bedziesz uparty i nieustepliwie
bedziesz dazyt do celu. Moze warto by
byto wzig¢ udziat w jakims konkursie?
Masz spore szanse na wygrang! Pamietaj
jednak , ze z nowym rokiem dochodzi
wiecej obowigzkéw i nauki, moze w zwigzku
ztym, warto by byto odtozy¢ znajomych na drugi plan?
Nie zapominaj réwniez o bliskich, jesienny spacer na
pewno od$wiezy wasze relacje. Dobra rada: Nie skupiaj
sie na jednym! Szczeliwe dni: 18.10, 26.10, 19.11

STRZELEC [22.11 - 21.12]
Twoja energia sprawia, ze zawsze dookota ciebie jest mné-
stwo znajomych i przyjaciét dbaj o nich. Wykorzy-
staj jesienne ciepte dni i wyskocz z kolegami/
kolezankami do skateparku, pamietaj tylko
0 bezpieczenstwie. Czeka cie duzo nauki
i udziat w waznym projekcie! Mozesz za niego
dostac dobrg ocene dlatego daj z siebie wszystko.
Twoja aktywnos¢ w szkole jest bardzo wazna tym
bardziej na samym poczatku semestru. Dbaj o swojego
pupila i poswiecaj mu jak najwiecej czasu. Dobra rada:
Pozytywne myslenie do podstawa.
Szczesliwe dni: 13.10, 16.10, 19.10
KOZIOROZEC [22.12 - 19.01]
W najblizszym czasie mozesz sie poczu¢ przygnebiony ze
wzgledu na nattok zadan, ktry do ciebie
zawita. Popracuj nad punktualnoscia i dbaj
0 obowiazki domowe a rodzice wynagro-
dza i zauwaza twoj trud. Zadbaj o swojego
przyjaciela, mozesz zrobi¢ mu jakas mitg niespo-
dzianke z pewnoscig go to bardzo ucieszy a ty
pokazesz mu, ze jest dla ciebie wazny. Nie przejmuj
gorszymi stopniami z matematyki, bad dobrej mysli i zaw-
sze pros o pomoc kiedy potrzebujesz. Dobra rada: Mierz sity
na zamiary. Szczesliwe dni: 23.10, 29.10, 16.11.
WODNIK [20.01 — 18.02]

Pamietaj zawsze dawaj z siebie 100% w szkole, w domu,
w relacjach ze znajomymi. Poniewaz czesto
bywasz niedoktadny i nieuwazny a to moze
by¢ zgubne. Wodniki czesto majg problemy
z koncentracja, ale ja mam na to sposéb. Odt6z
telefon, odtacz sie od Internetu i zyj! Skup
sie na nauce poznaj nowych znajomych, we?
sie za fajng lekture, zapisz sie na zajecia
sportowe. Juz méwie dlaczego przez gdy komputerowe
mozemy by¢ zdekoncentrowani, nerwowi ciezej nam sie
skupic i nic pozytecznego nie wchodzi nam do gtowy, a nie
0 to nam przeciez chodzi! Dobra rada: Wyloguj do zycia.
Szczedliwe dni: 23.10, 29.10, 16.11.

RYBY [19.02 — 20.03]
Uwierz w sobie i swoje mozliwosci, nie skupiaj
tylko na pomocy innym. Ty tez jeste$ wazny.
Zrb w tym miesigcu sobie jedna przyjemnosé.
Nauka wyglada ze wszystkich ksiazek, nowe
przedmioty obowiazki, duzo tego. Ale nie
poddawaj sie i zacznij dobrze planowatd
swoje dni a wtedy ze wszystkim dasz sobie
rade. Nie boj prosi¢ dorostych o pomoc. Jak
matma sprawia tyle ktopotéw, moze jakies korki lub wspdlna
nauka z przyjaciotmi? Pomysl o tym. Dobra rada: Skup na
rozwigzaniu a nie problemach.
Szczesliwe dni: 24.10, 30.10, 19.11.

Korniszonki-wrdzbitki z SP 264, Julia Wierzuk, Maja Strzatkowska, Julia tuczak
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Tegoroczny obdz byt juz moim pigtym z
kolei i nie bez powodu jezdze z MDK-iem juz
tyle lat. Pomimo iz wigkszo$¢ osdb dobrze
znatam, byfa to okazja do nawigzania no-
wych znajomosci. W tym roku nowoscig na
wyjezdzie byto to, ze najstarsi lub tez naj-
bardziej doswiadczeni nalezeli do grupy li-
derskiej. MielisSmy w niej pewne przywileje,
ale takze dodatkowe obowigzki. Planowali-
$my zabawy i wieczorne imprezy oraz stali-
$my na czele grup w grach terenowych. W
tym roku najstarsi zdecydowanie bardziej sie
zintegrowali i wspdtpracowali jak nigdy.
Wspomnienia z tego obozu bedg niezapo-
mniane i ciesze sie, ze moge dzieli¢ je z tak
cudownymi osobami.

Gosia Borzecka

Dla niektorych z nas to juz pigty ob6z z MDK
Ochota, a jakze inny. Nowe doswiadczenia,
cudowna cze$c¢ lata wsrdd bliskich, serdecz-
nych oséb. Wiele ciekawych atrakcji i mno-
stwo pieknych, wzruszajacych chwil. Jak za-
wsze bardzo dziekujemy wychowawcom za
wsparcie i zaangazowanie.

Julia Mielniczuk

Organizatorem obozu byt Oddziat Pol-
skiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Warszawie we wspot-
pracy z Mlodziezowym Domem Kultury
~Ochota”. Dofinansowany zostat ze
$rodkow Biura Edukacji Miasta Stotecz-
nego Warszawy - dziekujemy!
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