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Cena: brak
(bezcenne!)

Wiosna! Wiosna!!! Caly swiat za oknem krzyczy: wiosna! Mimo ze pogoda jeszcze potrafi nas za-
skoczy¢ porannym przymrozkiem czy lodowatym pétnocnym wietrzykiem (c6z, w koncu, jak wiado-
mo, kwiecien-plecien...), to na kazdym kroku daje o sobie zna¢ radosny duch Wiosny (o, zrymowato
sie, znaczy prawda!). Ten numer ,,Korniszona” takze jest w tym wiosennym duchu stworzony, tetni
zyciem, emocjami, radoscig. Witamy w nim wiosne z Eko-Marzanna, podpowiadamy jak chroni¢
piekno swiata, opowiadamy o wielkich sercach ochockiej mtodziezy, chwalimy si¢ jej artystyczny-
mi i naukowymi sukcesami. Przezywamy z mtodymi dziennikarzami przygody w TEPfactor i relak-
sujemy sie w kinie Helios, snujemy marzenia razem z laureatami konkursu ,,Przysztos¢ Spetnio-
nych Marzen”, cieszymy si¢ spontanicznoscia naszych przezdolnych przedszkolakéw. Prawdziwie |
wiosenna eksplozja kreatywnosci i inwencji rozdeta rubryke kulturalng do niespotykanych rozmia-
réw, a wiosenny horoskop przepowiada same szczesliwe dni! Zapraszamy do lektury! Redakcja

STAY FOCUSED
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Dobrze wiem, ze wiele 0s6b narzeka, iz edukacja w Polsce skupia sig na teorii i nie ma nic WSpOIne- MRt b 7/ e ¥
go z praktyka, co sktonito wielu moich znajomych do wybrania uczelni wyzszych za granica. Moje kil- w tvm n“merze mn. in_:
kumiesieczne juz doswiadczenie studenckie pokazuje jednak, ze to absolutnie nieprawda! Studiuje
zarzadzanie dopiero drugi semestr, a poza nauczeniem sie jak przedstawi¢ graficznie rynkowe skutki  Aftsajder: O edukacji w Polsce
popytu i podazy, miatam okazje zorganizowac¢ niejeden projekt, ktéry wymagat poszukiwania partne-  (refleksje mtodego nauczyciela. 2
réow, planowania budzetu czy réznego typu analiz. ,,Stay Focused” to przyktad jednej z prac, ktére mu- L
sze przygotowac na zaliczenie razem ze znajomymi. (cigg dalszy na stronie 3) Aktualnosci wiosenne................ 45
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Oswajanie Pegaza: o marze-

Juz za chwile Wielkanoc, poza wielkimi po- Dzier Obszaréw Natura 2000, Swiatowy miach diag dals 89
rzadkami wiosennymi niby nie ma nicdo ro-  Dzien Réznorodnosci Kulturowej a takze 39 CAISZY wrrrsssmrrrsssssee ’
boty... O dziwo, w tym okresie jest jeszcze dzien Kosmosu. Dwunastego czerwca wypa- W strong wartosci.................... 10,11
duzo innych, ciekawych i nietypowych swiat. da Dzien Czekolady, 5 dni p6zniej odbedzie ; . .

Juz trzeciego maja Dzien Roweru, niecaly sie Swiatowy Dzien Kostki Rubika, a 24 Egr_/rrﬂléxwrazow Dobrych: 10
tydzien p6zniej Swiatowy Dzien Robienia na czerwca wypada Europejski Dzien Sniadania. ~— ~ 7T
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Dzien Agugaga (czyli dzien pierwszych stow  okolo 29 na miesiac, co oznacza, ze jeden rok
dzieci). No i jeszcze 21 maja jest Dzien Odna- daje nam okoto 348 dni na $wietowanie roz-
wiania Znajomosci, Dzien Kadeta, Europejski nych dziwnych okazji! Michat Rogowski
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

W marcu na warsztatach dziennikarskich w Miodziezowym Domu Kultury ,,Ochota” miodziez z XLVIII LO im.
Dembowskiego zgtebiala tajniki konstruowania i przeprowadzania wywiadu, a juz 28 marca miodzi dzienni-
karze mieli okazje przeéwiczy¢ w praktyce swiezo nabyte umiejetnosci na spotkaniu z panem Krzysztofem
Grochowskim, naczelnikiem Wydziatu Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Ochota. O kulisach zalzadzania
oswiatg, strajkach nauczycieli, problemach z LGBT, programach miedzynarodowych w szkolach i wielu in-

» nych ciekawych zagadnieniach mozecie przeczytac pomzeJ oraz w nastepnym numerze , Korniszona”.

TUTAJ ZAWSZE COS SIE DZIEJE”
WYWIAD Z PANEM KRZYSZTOFEM GROCHOWSKIM, NACZELNIKIEM WYDZIAEU OSWIATY | WYCHOWANIA

Korniszon: Z czym si¢ wigze pana praca?
Krzysztof Grochowski: Moja praca wiaze si¢ z
biezacym nadzorem nad publicznymi placéwka-
mi o$wiatowymi w dzielnicy Ochota, ale row-
niez ze wspotpraca z placowkami niepubliczny-
mi, gdyz wyplacamy rdzne dotacje na ich dzia-
Talno$¢. Na co dzien gléwnie z biezacymi spra-
wami, pomocg dyrektorom, organizacjg pracy
szkot realizacja godzin. To jest najwazniejsze.
K: Lubi pan swoja pracg?

KG: Tak. Lubi¢ w nigj to, ze zawsze co$ si¢
dzieje, ze jest zmienna. Tutaj nie da si¢ wszyst-
kiego zaplanowa¢. Bylem nauczycielem, wice-
dyrektorem, dyrektorem, wigc o§wiatg znam.

K: A czy kiedykolwiek myslat pan, Ze zostanie
pan naczelnikiem?

KG: Nie. Bardziej myslalem, ze swoja kariere
zawodowa skoncze na stanowisku dyrektora.

K: Do jakiej szkoly $redniej pan uczgszczat?
KG: Do ,,Kottataja” — XXI LO im. Hugona
Koltataja w Warszawie.

K: Jak wspomina pan ten czas?

KG: Bardzo dobrze, aczkolwiek to byly zupehie
inne czasy: okres stanu wojennego, ogromna
dyscyplina, ale zostalismy bardzo dobrze przy-
gotowani na studia. Matura to jedno, ale musieli-
$my zdawac osobne egzaminy na uczelnie wyz-
sze. Ja bytem w klasie biologiczno- chemicznej i
wickszo$¢ moich kolegdw to medycy i biolodzy
z wyksztalcenia, a cztery osoby, w tym ja, wy-
braly inny kierunek. Byto bardzo duzo nauki.
Cho¢ teraz tez tak jest. Ale my moglismy w
czwartej klasie jeszcze zmieni¢ swoje wybory.
Po klasie biologicznej mogliémy studiowaé
pedagogike czy germanistyke. Wystarczylo, ze
si¢ nauczytem i przystapitem do egzamindéw na
uczelni. Wy teraz musicie by¢ bardziej ukierun-
kowani — macie rozszerzenia, potem maturg i nie
jestescie w stanie nic zmieni¢. Jesli komus zmie-
nia si¢ w miedzyczasie pomyst na przysztos¢, to
ma ogromny ktopot. Kiedys$ zdecydowanie ta-
twiej byto dokona¢ zmiany i zwrotu o 180 stop-

ni.
K: Jako byty dyrektor, co pan sadzi o reformie
edukacji dotyczacej likwidacji gimnazjum na
rzecz o$mioletniej podstawowki i czteroletniego
liceum?

KG: Nie jest tak, ze aprobuj¢ te zmiany, jednak
musimy je zastosowac, poniewaz sg to przepisy
ustawowe, do ktorych nalezy si¢ dostosowac.
Uwazam, ze reforma jest bardzo szybko prze-
prowadzana i stanowi dla nas ogromne wyzwa-
nie. Przygotowaniem szkot na nadchodzace dwa
nowe roczniki do placowek ponadgimnazjalnych
wiaze si¢ z problemami finansowymi. Kumula-
cja uczniow nie jest problemem tylko dla na-
uczycieli i administracji, ale tez dla samej mto-
dziezy. Martwig si¢ tez o braki kadrowe oraz
spadek jakosci edukacji, jaki moze spowodowac
przyjecie 14 nowych klas. Zmiany przeprowa-
dzalbym wolniej, roztozyt je w czasie.

K: Czy sadzi pan, ze w Polsce byloby mozliwe
wprowadzenie systemu skandynawskiego, opie-
rajacego si¢ na matej liczbie uczniéw w klasach?

tym kierunku, kiedy w Polsce mielismy do czy-
nienia z nizem demograficznym. Jednak kolejne
reformy odwrodcily te tendencjg. Przy obecnej
reformie bedzie to widoczne, kiedy placéwki
beda musiaty przyja¢ podwojny rocznik i wtedy
klasy beda liczyty nawet po 34 osoby. Obecne
zmiany musialby rozciggnac si¢ w czasie, aby-
$my w ogble mogli mysle¢ o zblizeniu si¢ do
modelu skandynawskiego. Zalezy tez o ktorym
schemacie nauczania méwimy. Wzor finski, do
ktorego bysmy dazyli, opierajacy si¢ na matej
liczbie ucznidow, gdzie nauczyciele musza
przejs¢ bardzo restrykeyjne testy predyspozycji
aby w ogole nauczad, jest niestety bardzo odda-
lony od nas. Systemowi norweskiemu zazdrosz-
cz¢ poziomu nauczania j¢zykow obcych. W
Polsce mamy powszechne nauczanie angielskie-
go, jednak nie osiggamy takiego poziomu postu-
giwania si¢ nim jaki prezentujg mtodzi Norwe-
gowie czy Szwedzi. Dziewczyna ze Szwecji,
ktora miatem okazje uczyé, nie spelniata wymo-
gow w swoim kraju, natomiast wedtug naszych
standardow biegle wtadata angielskim i francu-
skim.

K: Czy budzet przewiduje informatyzacjg

szkot ?

KG: Tak, jednak osobami odpowiedzialnymi za
budzet szkot sa dyrektorzy i to oni decyduja na
przyktad o wymianie komputerow lub instalacji
tablic interaktywnych. Wiadome jest, ze sprzet
komputerowy musi by¢ wymieniany na biezaco,

komputery majace po 4-5 lat nie sa w stanie w
pelni spetnia¢ wymogow. My jako Wydziat
Oswiaty mozemy aplikowac o dodatkowe $rodki
do Ministerstwa Edukacji Narodowej, jak np. w
przypadku projektu ,,Aktywna tablica”, z ktore-
go skorzystaty szkoty podstawowe na Ochocie.
K: Jest pan naczelnikiem wydzialu — czy mogtby
nam pan zdradzi¢ ile osob panu podlega i jak
wyglada ta hierarchia?

KG: Ochocki Wydziat Oswiaty nie jest duzy.
Mamy naczelnika i pig¢ osob, ktore podlegaja
pode mnie, a od 1 kwietnia dojdzie jeszcze jed-
na. Organem prowadzacym jest M. St. Warsza-
wa, ale zadania wykonuje Zarzad Dzielnicy
Ochota. Nade mng jest caly zarzad, czyli pani
Burmistrz i dwie panie Wiceburmistrzynie, Dy-
rektor Biuro Edukacji, pani wiceprezydent War-
szawy Renata Kaznowska, ktora zajmuje si¢
os$wiata, ale tez Rada Dzielnicy Ochota oraz
Komisja o$wiaty, wychowania i sportu.

K: Jakie procedury musiat Pan przej$¢ zeby

zosta¢ naczelnikiem?

KG: Burmistrz dzielnicy ogtosita dwuetapowy
konkurs i Zeby zosta¢ naczelnikiem musiatem
wzig¢ w nim udzial. Pierwszy etap to test wiedzy
o$wiatowej, a drugi to rozmowa z komisjg po-
wotang przez burmistrza dzielnicy, z dodatko-
wymi pytaniami. Ja jeszcze nie bytem pracowni-
kiem samorzadowym, wi¢c dodatkowo musia-
tem przejs¢ procedury z tym zwigzane, m.in
rozne kursy, szkolenia, a takze test wiedzy pra-
cownika samorzadowego. Dopiero wtedy mo-
glem ztozy¢ Slubowanie na funkcje pracownika
samorzadowego.

K: Czy ktorys etap byt dla pana tatwiejszy?
KG: Trudno powiedzie¢. Pierwszy etap, czyli
test, jest specyficzny, bo o§wiata caty czas si¢
zmienia. Nie wiadomo czy wybra¢ odpowiedz z
testu, czy dopisac aktualna, bo zdarza sig, ze
odpowiedzi proponowane w tescie sg juz nieak-
tualne. Ale trudniejsza jest chyba rozmowa. Tam
pada wigcej pytan, kazdy zadaje inne 1 jest ta
presja przez bezposredni kontakt wzrokowy.

K: Czy obecnie szkoly na Ochocie realizuja
programy miedzynarodowe? I jesli tak, to jakie?
KG: Na Ochocie sg realizowane takie programy,
z tym, ze gtdwnie przez szkoty gimnazjalne i
ponadgimnazjalne Wszystkie te szkoty biora
udzial w programie ,,Erasmus” albo starajg si¢
nawigzywaé rozne kontakty z innymi krajami.
Wiele szkot gimnazjalnych czy licealnych anga-
Zuje si¢ W wymiany uczniow.

K: Myslat pan nad zwigkszeniem liczby czy
zasiggu takich programow?

KG: My nie mozemy decydowaé. Jako Wydziat
Oswiaty mozemy zachecaé szkoty do udziatu,
ale to jest autonomiczna decyzja dyrektorow i
rad pedagogicznych.

K: Jak protesty nauczycieli wptywaja na o$wiatg
na Ochocie?

KG: To zbyt wczesne pytanie. Mozemy jedynie
przewidywac jak wplyna. Nie wiemy jeszcze co
bedzie dalej. Strajk ma by¢ od 8 kwietnia, wigc
to dopiero przed nami. Czgs¢ szkot czy przed-
szkoli moze by¢ zamknigta lub zostanie zawie-
szona ich dziatalnos¢ jesli nie bedzie mozliwe
sprawowanie opieki nad uczniami.

K: Popiera pan te protesty?

KG: Tak. Jesli chodzi o kwestie finansow sa jak
najbardziej stuszne, bo nauczyciele i wszyscy
pracownicy o$wiatowi zarabiaja mato w stosun-
ku do wyksztalcania i obowigzkow. Jest mitem,
ze nauczyciel pracuje 18-25 godzin. Do tego
dochodza przygotowania do zaj¢c kazdej klasy,
szkolenia, inwestycje we wlasny rozwdj, spraw-
dzanie duzej liczby prac klasowych, przygoto-
wywanie ich, wszystkie wyjazdy. Przy tym
ogromie pracy pensje sg niskie.

K: W jaki sposob pan wspiera ten strajk? Bedzie
pan brat udziat w demonstracjach?

KG: Demonstracji jeszcze nie ma. My przede
wszystkim mozemy wesprze¢ dyrektorow szkot,
na przyktad poprzez pomoc prawna. To nowe
wyzwanie 1 kazde ztamanie przepisow moze
grozi¢ sankcjami dla dyrektora i szkoty.

CIAG DALSZY W NASTEPNYM NUMERZE

KG: Przez pewien moment szliSmy w



WYCIAGNAC JAK NAJWIECE] SIE DA

W ostatniej klasie
liceum czestym
tematem byty
nasze plany na
przyszlos¢; na
jakie studia poj-
dziemy, gdzie
chcielibysmy po
nich pracowac i w
jakim kraju. Jak to
w klasie o profilu
jezykowym bywa,
wielu z nas plano-
wato zostac¢ ttumaczami, ale znalezZli sie tez tacy,
ktérzy wigzali swojg przysztos¢ z prawem czy
naukami zupeinie oderwanymi od tych humani-
stycznych. Nasza pani od polskiego chyba bardzo
liczyta, ze znajdzie sie chociaz jedna osoba, ktéra
postanowi zosta¢ nauczycielem i pamigtam jak
przy wszystkich zapytata mnie dlaczego ja nie
mam takich planow. W odpowiedzi przez kilka
dobrych minut wymieniatam wszystkie powody,
dla ktdérych nie warto by¢ nauczycielem. Wolata-
bym prace, w ktdrej moge zaplanowac swdj urlop
inaczej niz zyczy sobie tego minister edukacji, a
codzienne obcowanie z ludzmi, przechodzgcymi
przez etapy zycia, ktore ja juz na szczescie mam
za sobg, nie jest szczegdlnie zachecajaca. Do
tego rok w rok powtarzatabym ten sam materiat, a
moja praca bytaby oceniana przez pryzmat tego,
na jak bardzo pracowitych uczniéw trafie. | jeszcze
do tego bytabym caty czas obserwowana i ocenia-
na — za to co moéwie, jakie btedy popetniam, jak
sie ubieram i jak niesprawiedliwie oceniam spraw-
dziany. Nie ma ani jednej rzeczy w zawodzie
nauczyciela, ktéra by mnie przekonata, ze moze

jednak nie jest to najgorsza praca na $wiecie.
Dlatego wtasnie rok pdzniej zostatam nauczycielem.
A najgorsze jest to, ze catkiem mi sig to podoba.

No, nie do konca nauczycielem na petny etat, po
prostu jakos tak sie¢ moje losy potoczyty, ze przez
3 godziny w kazdy poniedziatek daje korepetycje
z angielskiego w MDK, w ramach projektu Lokal-
ny System Wsparcia ,Razem z Ochotg”.

Jesli jest cos ciekawego, co wyniostam z tego
doswiadczenia, to Ze serio nigdy nie powinno sie
mowi¢ ,,nigdy”, a poza tym chyba koncu osiggne-
fam szczyt cierpliwosci i nie sgdze, ze kto§ mogt-
by mnie juz z niego zrzuci¢. Zrozumiatam tez cos
bardzo waznego, czego do tej pory wprost nie
powiedziat mi nikt inny: nauczyciele sa dla
uczniow, a nie odwrotnie, ale jesli nie chcesz
bra¢, to nawet najlepszy pedagog nie wmusi w
ciebie tego co ma ci do zaoferowania.

To co jest zapisane w programie i wymagane na
egzaminach wcale nie zalezy od nauczycieli, tylko
jestim z gory narzucone, wigc mozemy narzekac,
ze niektérzy majg wymagania z kosmosu, ale w
gruncie rzeczy to jak narzekanie na pogode, na
ktorg nie mamy wptywu. | moze rzeczywiscie to
€zego uczymy sie w szkole jest nam niepotrzebne
i nigdy w zyciu do niczego nam sig nie przyda, ale
z drugiej strony czy to nie dlatego, ze Polacy sg
wyjatkowo oczytani i obeznani w podstawowych
informacjach w wielu dziedzinach, nasz kraj tak
szybko sie rozwija? Kazda osoba, ktéra kohczy
klase humanistyczng, ma tez pojecie o podsta-
wach matematyki, a kazdy kto kieruje swoje zain-
teresowania w strone nauk Scistych, ma przynajm-
niej pobiezne obeznanie w literaturze europejskie;.
W Polsce edukacja jest za darmo i nie musimy
zmagac sie z popularnym na swiecie problemem

0s0b, ktdre startujg w dorostos¢ z wielotysieczny-
mi kredytami za studia do sptacenia. Doceniajmy
tol Zawsze wydawato mi sig, ze edukacja bez
wymagan, stresu i sprawdzianéw, sama dla sie-
bie, bytaby doskonatym pomystem, ale teraz
widze, ze to nieprawda. Moje zajecia sg przeciez
na luzie, bez stresu, bez sprawdzianéw i prac
domowych. Nie trzeba na nich by¢ i nie trzeba na
nich uwazac, starac sie ani nic notowac. Przera-
biamy doktadnie to co jest akurat potrzebne oso-
bom, ktére przyszly i w sposob, ktéry im odpowia-
da, ale gwarantuje wam ze tylko ci, nad ktérymi
cigzy stres zblizajgcego egzaminu gimnazjalnego,
ktérzy przychodza, pytajg, notujg i robig cos sami,
we whasnym tempie w domu — tylko te osoby
naprawde sie czegos ucza. Przychodzg do mnie
rodzice i mowia, ze ich dzieci majg problemy z
nauka, ale prawda jest taka, ze ich problemem
nie jest nauka tylko jej absolutny brak. Nie ocze-
kuj od nauczycieli, ze wmuszg w ciebie co$ po co
nie chcesz wyciggnac¢ reki.

Podsumowujgc moje przemyslenia, zaden na-
uczyciel i zadna szkota nie nauczy niczego, jesli
jej uczniowie nie bedg chcieli uczy¢ sie sami.
Narzekamy (ja tez, bo nie zapominajmy, ze nadal
sama sie ucze), ze nauczyciele zle nam przeka-
zujg wiedze, ze kazg nam zakuwaé bezsensowne
rzeczy i ze nie mamy czasu na robienie tego co
nas naprawde interesuje. Czas zrozumiec, ze nie
chodzi o to, zeby mie¢ same piatki i siedzie¢ w
ksiazkach od rana do wieczora, ale o to, zeby
wyciggng¢ z dawanej nam edukadji jak najwiecej
sie da i zacza¢ uczy¢ sie dla siebie, bo wiedza to
jedna z tych niewielu rzeczy, ktére dostajemy za
darmo raz, a zostajg z nami na zawsze.

Katarzyna Stankiewicz

STAY FOCUSE D (ciag dalszy ze strony 1)

W ramach programu Zwolnieni z Teorii
postanowiliSmy zajg¢ sie istotnym problemem,
jakim jest bezmysine uzywanie telefonéw.
Uwazamy, ze jest to problem, ktéry dotyczy
ludzi z wiekszosci kategorii wiekowych, jednak-
ze warsztaty, ktére w ramach projektu zamie-
rzamy przeprowadzi¢, beda skierowane do
mtodziezy w wieku 12-15 lat.

A teraz kilka stéw o samym problemie i jak
zamierzamy go rozwigzac.

Wszyscy wiemy, ze w XXI wieku nie jest
mozliwe catkowite odcigcie sie od elektroniki,
szczegolnosci od telefonéw. Nie chcemy wiec,
zeby ktokolwiek wyrzucit swojego smartfona do

kosza! Nasz projekt bedzie sie skupia¢ na
poradach oraz wskazdéwkach jak z naszych
urzgdzen korzysta¢ w odpowiedni sposob.

Giéwnymi problemami, o ktorych styszy sie
juz praktycznie wszedzie, jest pogorszenie:
naszego wzroku, naszego skupienia czy naszej
postury. Chcemy wam pokazac, ze korzystanie
ze smartfonéw nie zawsze musi sie tak kon-
czy¢. Zarowno postepy w pracy nad projektem,
jak i ciekawe informacje zwigzane z jego tema-
tyka mozecie znalez¢ na facebooku. A moze to
wiasnie w twojej szkole wkrétce odbedg sie
nasze warsztaty?

Ten i wiele innych projektow oczywiscie nie
udatyby sie bez solidnych podstaw teoretycz-

Matylda Ni?‘(#: MDK OCHOTA

nych, ktére tez musieliSmy opanowaé. Z tego
co styszatam, w kolejnych latach przedmioty
matematyczne, z ktérymi musze sie teraz zma-
gac, zostang ograniczone, a program jeszcze
bardziej skupi sig¢ na praktyce. Dlatego nie
zgodze sie z tym, ze w naszym kraju edukacja
jest na niskim poziomie czy opiera si¢ na nie
popartej praktyka teorii. Wrecz przeciwnie,
ciesze sie, ze moge za darmo studiowac na
uczelni reprezentujgcej bardzo wysoki poziom
(odzwierciedlony migdzy innymi w migdzynaro-
dowych rankingach), czego zazdroszczg mi
znajomi z innych krajow.

Katarzyna Stankiewicz

Oliwia Biegala MDK OCHOTA E



Hej, jestem Inga, bede nowg redaktorkg
,Korniszona” i jest to dla mnie fascynujgca
przygoda. Interesuje sie ekologig i chciatabym
w swoim tekstach zacheci¢ was do dbania

o $rodowisko. Ostatnio w mediach pojawity
sie przerazajgce informacje o znalezionym na
Filipinach wielorybie, bardzo mnie to poruszy-
fo. Wyrzucony na plaze ssak miat w brzuchu
ponad 40 kilogramoéw plastiku, a doktadnie 16
torebek ryzu, 4 worki bananow i kilkaset pla-
stikowych torebek. Ekolodzy na catym $wiecie
bija na alarm: ,powinni$my skonczy¢ z uzywa-
niem plastiku”. Popieram ten protest catkowi-
cie. Co roku do moérz trafia kilka milionéw ton
plastikowych odpadéw. Na powierzchni moérz
i oceanow ptywajg ,wyspy”, skladajace sie

w wiekszosci z plastikowych opakowan, a
wedtug prognoz do 2050 roku w wodach be-

Ustalmy to sobie
i migjmy z tytu glowy,
ze plastik jest po prostu

Plastik niszczy Srodowisko
- ogranicz uzywanie jednorazéwek!

e

jest

BADZ EKO! WSPIERAJ ,LESS WASTE”

dzie wiecej plastiku niz ryb. Mikroplastik juz
znalazt sie w naszych obiadach i wielu innych
produktach zywnosciowych. Alarmujace wia-
domosci na ten temat powodujg powstawanie
kolejnych stowarzyszen ,zero waste” (zero
marnowania) lub ,less waste” (mniej odpa-
dow), ktére wspierajg zmniejszenie ilosci
Smieci. Az 30 panstw przystgpito do kampanii,
ktéra ma na celu wyeliminowac zrédfa zanie-
czyszczen do 2022 roku. Do ruchu ,less wa-
ste” przytaczyta sie tez Dzielnica Ochota,

z czego jako jej mieszkanka jestem dumna

i bede promowac te akcje w swoim szkolnym
Ssrodowisku. Powstata bardzo ciekawa kampa-
nia grafik i plakatow zachecajgca do ograni-
czenia plastikowych sztuécow, talerzykow

i kubeczkow. Mysle, ze kazda szkota i placow-
ka powinna takie informacyjne materiaty wie-

Kubek jednorazowy
- chocby nie wiem jak sliczny -

Plastik niszczy srodowisko
- ogranicz uzywanie jednorazéwek!

C
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* i nieekologiczny.

sza¢ w wi-
docznych
miejscach. Ja
mam dla was
kilka praktycz-
nych sposo-
béw na ogra-
niczenie zuzy-
cia plastiku:
zrezygnuj ze stomek i jednorazowych
sztuécow, nos ze sobg butelke na wode,
zabierz wtasng torbe na zakupy, nie kupuj
warzyw w plastiku, omijaj produkty pako-
wane pojedynczo, segreguj odpady, zapa-
kuj lunch lub drugie $niadanie do pojemni-
ka. Wspdlnie dbajmy i nasze pigkne przyrode
i Srodowisko.

Inga Szatek

Mam zasady zdrowe, wiec

stomki jednorazowe.

&

*a. omijam, b. olewam, c. odrzucam

ie dotyczaca ograniczania plastikowych odpadéw Urzedu Dzielnicy Ochota.

POWITANIE WIOSNY NA OCHOCIE

W tym roku po raz pierwszy ochockie
placowki oswiatowe zostaty zaproszone
przez Urzad Dzielnicy Ochota do wspol-
nego powitania wiosny. Wszystko to
odbyto sie za sprawg ogtoszonego kon-
kursu na ,Eko Marzanne”. W konkursie
wzieto udziat 28 Marzann. Przez trzy
dni mieszkancy dzielnicy mogli podzi-
wia¢ wszystkie prace na wystawie zor-
ganizowanej przez Urzedem Dzielnicy
na ul. Grojeckiej i za posrednictwem
strony internetowej i portalu FB odda-
wacé gtosy na trzy ich zdaniem najpigk-
niejsze. Wystawa wzbudzata ogromne
zainteresowanie i zachwyt, a starannie

i réznorodnie wykonane kukty ocieplity
swoimi kolorami ponurg aure marco-
wych dni. Wychowankowie MDK wspol-
nie z panig Anng Gozdek i Kamilg
Wejcman na zajeciach sekcji Gadzet,
réwniez przygotowali Eko Marzanne
wykonang starodawng technikg

stowianskiej lalki- motanki. Motanka to
prastary amulet, Lalka Dobrych Zyczen.

™ Nasza motana Marzanna chociaz nie zna-

lazta w gronie 5 laureatek zyczy wam piek-
nej wiosny w przyrodzie i kalendarzu oraz
nieustajgcej Wiosny w sercach.

A oto 5 réwnorzednych laureatek, ktore
miaty zaszczyt 21 marca wykapac sie je-

. ziorku Szczesliwickim, by ostatecznie prze-
goni¢ zime.

Kandydatka Nr 3 - MAL Grdéjecka 109
Kandydatka Nr 4 - Klub Osiedlowy Surma

} Kandydatka Nr 9 - Szkota Podstawowa Nr 23
' Kandydatka Nr 11 - Przedszkole Nr 176
Kandydatka Nr 12 - Przedszkole Nr 241
Urzad Dzielnicy Ochota dziekuje wszyst-
kim uczestnikom konkursu, oddaje wielki
szacunek za pomystowos$¢, kreacje

i kunszt wykonania Marzann. Z dumg byty
prezentowane przed ratuszem.

Anna Gryglewicz


https://www.facebook.com/MALGrojecka109/?__tn__=K-R&eid=ARC6mIT_hB5OwBq6sSD35VfMBN-8D_rOxW65WLNT-fG0sSrRRAiKNwvrIpWULnLLutgrVCBfAgRwpbGH&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAP33WuImLVHUtYy9pgfem0x6qT8tjM_SfZEls6z1EEA_TsXPtTRGXSN-_7TVOVeaxz3yYhIfRKzy3oC15-vo89m7
https://www.facebook.com/KlubOsiedlowySurma/?__tn__=K-R&eid=ARBbsKRsfObrEWqgoj9a6zDLurZAZA159-cjfe1pz_jIn6AJNO_2DoYVaNBpH34seqldWnyUbPGoepA1&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAP33WuImLVHUtYy9pgfem0x6qT8tjM_SfZEls6z1EEA_TsXPtTRGXSN-_7TVOVeaxz3yYhIfRKzy3oC15-vo

WIELKIE SERCA OGNISKA PRACY POZASZKOLNE]

Bardzo radosnym akcentem karnawatu byt
wyjatkowy wyjazdowy wystep dzieci i mtodzie-
zy z Ogniska Pracy Pozaszkolnej, 28 lutego w
Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu.
Poprzedzony byt on nie tylko cotygodniowymi
prébami wychowankow OPP, ale tez charyta-
tywng zbioérka gier planszowych i artykutow
plastycznych dla $wietlic CZD, w ktdrag to akcje
z wielkim zaangazowaniem wigczyty sie pla-
cowki oswiatowe na Ochocie: Szkofa Podsta-
wowa nr 264, Przedszkole nr 255, XLVIII LO
im. E. Dembowskiego, Technikum nr 7 w Ze-
spole Szkét im. inz. St. Wysockiego, Samorzad
Wychowankéw OPP oraz Zespét Szkdt Samo-
chodowych i Licealnych nr 1.

Akcja OPP dla chorych matych pacjentéw,
ich rodzicow i personelu medycznego CZD
przyniosta istng lawine dobroci, widoczng w

FESTIWAL NAUKI

ilosci darowanych gier i artykutow plastycz-
nych. Porywajgcy publiczno$¢ wystep dzieci i
miodziezy z Ogniska Pracy Pozaszkolnej
takze byt wyrazem ich serdecznej empatii dla
chorych dzieci. Dopracowane uktady tanecz-

O PUCHAR BURMISTRZA DZIELNICY OCHOTA

W dniach 4-5 marca 2019 r. odbyta sie
pierwsza edycja Festiwalu Nauki o Puchar
Burmistrza Dzielnicy Ochota. Organizatorem
wydarzenia byto Ognisko Pracy Pozaszkolne;j.

Dzieki wsparciu trzech placowek o$wiato-
wych: XLVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
Edwarda Dembowskiego, Szkoty Podstawo-
wej nr 264 im. Gabrieli Mistral oraz Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 9 udato sie
zorganizowac¢ to niezwykte wydarzenie, maja-

. ce na celu popularyzacje nauki.

Festiwal Nauki to innowacyjna forma kon-
kursu przedmiotowego, inspirujgce spotkania
z ekspertami ze $wiata nauki: z Uniwersytetu
Warszawskiego oraz z Politechniki Warszaw-
skiej, bogata oferta warsztatow naukowych dla
dzieci i mtodziezy. W przerwie podczas kon-
kursu moglismy podziwia¢ wystepy artystycz-
ne wychowankoéw Ogniska Pracy Pozaszkol-
nej. Zaprezentowata sie sekcja taneczna Ocho
-Squad oraz sekcja gimnastyki sportowe;.
Roéwnie atrakeyjny byt wystep uczennic Szkoty
Podstawowej nr 264, ktére zaprezentowaty
tance wietnamskie. Wiele emoc;ji dostarczyt
takze pokaz gimnastyki artystycznej w wyko-
naniu uczennicy XLVIII Liceum Ogdlnoksztat-
cgcego Adrianny Zamirskiej. Podczas dwdch
dni festiwalowych rywalizowaty ze sobg
osmioosobowe druzyny z ochockich szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych. W
kategorii szk6t podstawowych zwyciezyta
Szkota Podstawowa nr 10 im. Grzegorza Pira-
mowicza, a obok niej na podium stanety Szko-

ne dzieci z Ocho-Squad, przygotowane pod
kierunkiem pani Aleksandry Napiorkowskiej,
popisy akrobatyczne, mistrzowsko przemy-
$lane przez instruktora panig Jolante Toka-
rzewska oraz zapierajgca dech w piersiach
gra aktorow w spektaklu ,Staropolskie kole-
dowanie” w rezyserii pani Katarzyny Rewery
-Malec, przy akompaniamencie pani Renaty
Wiodarek zahipnotyzowaty licznie zgroma-
dzong publicznosé¢, ktéra mogta cho¢ na
chwile zapomnie¢ o bolesnej szpitalnej co-
dziennosci. Widoczne zadowolenie na twa-
rzach matych pacjentéw oraz niczym nie-
skrepowane tzy wzruszenia potgczyty wszyst-
kich uczestnikow spotkania i byty najlepszym
podziekowaniem dla grupy artystow Ogniska
Pracy Pozaszkolnej.

Katarzyna Rewera- Malec

fa Podstawowa nr 23 im. Edwarda Szyman-
skiego i Szkota Podstawowa nr 152 im. Marii
Dabrowskiej. W kategorii szkét ponadpodsta-
wowych dwa najwyzsze miejsca wywalczyto
XLVIIIL.O. im. Dembowskiego oraz klasy
gimnazjalne z tejze szkoty, a zaraz za nim
uplasowato sie Technikum Samochodowe nr 1
im. K.M. Pijanowskiego w Zespole Szkét Sa-
mochodowych i Licealnych nr1.

Wszystkim uczestnikom Festiwalu Nauki
bardzo dziekujemy za udziat w konkursie,
gratulujemy zwyciezcom. Zapraszamy na
kolejng edycje w przysztym roku.

Anna Kilen

SUKCESY ZESPOLOW TANECZNYCH MDK ,,OCHOT ¢
N7
B Wi

Konkurs taneczny Piruet
I miejsce - duet Gabriela Bogatko i Iza Stowikowska n ‘
Il miejsce - duet Kinga Dymek i Aneta Cybulska

Wyréznienie - solo Karolina lvaneiko

Wyréznienie- Strefa Rytmu

Drugi Przeglad Amatorskiej
[ Twérczosci Dzieci i Mlodziezy
Il miejsce -duet Gabriela Bogatko i Iza Stowikowska

Ill miejsce— duet Hania Borowiecka i Wiktoria Babicz
Wyréznienie- Strefa Rytmu

: XVIII Mazowiecki Festiwal
Dzieciecej Tworczosci
Artystycznej ,,Asteriada”
| miejsce- Strefa Rytmu
Il miejsce- Strefa Tanca

| miejsce- Duet Kinga Dymek i Aneta Cybulska
Il miejsce- solo Karolina lvaneiko
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BLUECITY

Catkiem niedawno, bo 25 lutego, razem
z klasg bylismy w TEP Factor, nowo otwartym
escape roomie w ochockim Blue City. Dla tych
co nie wiedzg o co chodzi — escape room to
miejsce, w ktorym w okreslonym czasie roz-
wigzujemy zagadki czterech typéw, od umy-
stowych po zwigzane ze sprawnoscig fizycz-
ng. Cel wyjscia byt taki — odstresowac sie,
a przy okazji pobawi¢ sie w testeréw, co swo-
jg drogg wyszto swietnie. TEP Factor jest
o tyle wyjatkowy, ze walczg w nim druzyny,
w kazdej od 2 do 6 oséb, zalezy kto ile wybie-
rze. Poza tym w catym pomieszczeniu jest
mniej wiecej 25 pokoi, ktére sprawiajg wraze-

Czym jest TEPFACTOR?

TEPfactor to gra ruchowa i intelektualna dla
0s6b w kazdym wieku. Jest to wyzszy poziom
popularnych na catym $wiecie escape ro-
omoéw. Gra wymaga petnego zaangazowania
w zadanie, uczy cierpliwosci i logicznego my-

Slenia. Aby przej$¢ wszystkie poziomy nalezy
da¢ 100% swoich mozliwosci fizycznych.
TEPfactor jest stworzony do pracy zespofowej
i integrowania uczestnikow zadania, dlatego
poleca sie go uczniom, studentom a nawet

Dnia 25.02.19 wraz z mojg klasg odbytam
wycieczke zorganizowang przez redakcje
,Korniszona” (a konkretnie Panig Anig Grygle-
wicz) do nowo otwartego parku rozrywki
TEPfactor w Blue City. Zanim zaczne opisy-
waé moje wrazenia, chce powiedzie¢, ze nie
bytam poczatkowo pozytywnie nastawiona do
tego wyjscia. Nie jestem osobg zbytnio towa-
rzyska ani nie znam sig zbyt blisko z ludZzmi
z mojej klasy. Czesto, gdy mam zmierzy¢ sie
z czym$ nowym, martwie sie i stresuje. W tym
przypadku, jak sie pdzniej okazato, nie mia-
fam czym sie martwic. Po pierwsze, wszystkie
zasady gry, jej mechanizmy i to jak obchodzi¢
sie z nig, aby wyciagnac¢ z niej jak najwiece;j,
byto sprawnie i jasno wytlumaczone przez
instruktorki pracujgce w parku. Panie oferowa-
ty takze pomoc juz podczas gry, mozna byto

ﬁ*

WIESCI ZZA MIEDZY ..,
TEPfactor RELACJE

nie wykutych w skale, dodatkowo pokoje pre-
miowe, do ktérych mamy dostep jesli rozwia-
zemy wszystkie zadania jednego z wczesniej
wspomnianych czterech typéw. Bardzo dobry
wedtug mnie jest pomyst rozgrywania do skut-
ku — mozesz korzysta¢ z pokoju dopoki nie
zaliczysz zadania. Mato tego, samemu mozna
wybra¢ poziom czasu — im wiecej na wykona-
nie, tym mniej punktéw i na odwrot. Jak ktos
sie postarat, mogt caty tor przejs¢ w okoto

2 godziny. Fakt, duzo, jednak sami przyzna-
cie, ze efekt jest tego wart. Tym bardziej, ze
zdecydowana wiekszos$¢ zadan nie nalezy do
najtatwiejszych i tatwo o siniaki czy inne otar-

wspotpracownikom. W ofercie znajduje sie
réwniez strefa chillout oraz kacik bistro.

lle 0s6b moze zagraé?

W teamach sktadajgcych sie maksymalnie

z szesciu 0sob uczestnicy mogg wybra¢ jedno
z dwudziestu pieciu zadan oraz jeden z trzech
dostepnych pozioméw trudnosci. Srednia
dtugos$é rozgrywki to okoto 3,5 — 4 h.

A skad wziat sie pomyst?

Pomyst na tego typu atrakcje narodzit sie

w Czechach w 2012 roku i cieszyt sie ogrom-

znalez¢ je w tunelach i zgtosi¢ potencjalny
problem. Pomagaty tez w ukonczeniu zadan
w problematycznych dla danej druzyny poko-
jach, ttumaczac jak w inny spos6b mozna
przejsé ten etap.

Druga kwestia, ktorej nie bytam pewna, to
wspomniana wczesniej integracja. Zostatam
przydzielona do grupy z osobami, z ktérymi
nie rozmawiam na co dzien, a ponadto moi
koledzy takze nie wydawali sie bardzo ekspre-
sywni. Wszystko zmienito sie jednak z poste-
pem gry, zaczeliSmy sie szybko poznawac¢
dzieki zadaniom, przed ktorymi stawalismy,

a dzieki ich zréznicowaniu kazdy mogt sie
czyms$ wykazaé. Dzigki temu wyjsciu dowie-
dziatam sie duzo nie tylko o moich kolegach,
ale tez uswiadomitam sobie, ze umiem rozma-
wiac z ludzmi.

“WYGRAJ URODZINY W INCA PLAY!

cia, jednak nie tak powazne zeby robi¢ z tego
powodu problemy. W zasadzie nie ma sie do
czego przyczepi€, poza matg drobnostkg —
trzeba ptaci¢ 2 ztote za zamkniecie szafki,

w ktérej zostawiamy rzeczy. Jednak nie jest to
tragedia — po pierwsze tatwo mozna rozmieni¢
pienigdze w pobliskiej kasie, a po drugie kiedy
wychodzimy i otwieramy po catej zabawie
szafki, wyjmujemy monete, ktéra tym sposo-
bem nam nie przepada. Moim zdaniem TEP
Factor jest miejscem ciekawym i bezpiecznym

i moze by¢ przy okazji dobrg alternatywa dla
sitowni w catkiem dobrej cenie. Polecam!

Piotrek Sonta

ng popularnoscia. Polski TEPfactor funkcjonu-
je od lutego 2018 roku w Centrum Handlowym
Blue City w Warszawie na poziomie +3.
Czy warto skorzystac z takiej rozrywki?
Warto! TEPfactor to gwarancja niezapomnia-
nej przygody, Swietnej zabawy i miliona bez-
konkurencyjnych przezy¢! Idealna opcja dla
wszystkich, ktérzy chca przezy¢ prawdziwg
przygode i spedzi¢ czas w najlepszym towa-
rzystwie!

Karolina Zdrojek

Na pewno mozna powiedzie¢, ze wyniostam
co$ wartosciowego z tej wycieczki. Jednak
TEPfactor wydaje mi sie takze dobrym miej-
scem na najzwyklejsze mite spedzenie czasu
ze znajomymi. Wystroj miejsca umiejetnie
wprowadza w tajemniczy klimat labiryntu ja-
skin, a zadania, ktére mamy wykona¢, przyno-
szg duzo $miechu. Mitym zaskoczeniem na
koniec zabawy byt wykaz osiggnieé¢ grupy —
liczba pokoi ukonczonych, ilo$¢ wejs¢ do po-
szczegolnych pomieszczen, a nawet czas,

w jakim to wszystko sie dziato.
Podsumowujgc, gorgco polecam wizyte w tym
parku rozrywki, jest to jedna z wycieczek,
ktore z pewnoscig zapamietam na dtuze;.
Polecam takze zabra¢ ze sobg jakie$ drobne,
przydadzg sie przy zamykaniu szafek w szatni.

Aleksandra Lasisi

Wygraj urodziny w Inca Play!
Cykliczny konkurs urodzinowy.

Twojemu dziecku marzy sie wspaniate i jedy-
ne w swoim rodzaju przyjecie urodzinowe

w jednej z najwiekszych sal zabaw w Warsza-
wie? Nie czekaj! Spetnij marzenie swojego
dziecka i wez udziat w konkursie urodzinowym!
Sala zabaw Inca Play znajdujaca sie¢ w CH
Blue City organizuje co miesigc konkurs,

w ktérym do wygrania sa wspaniate urodziny.
Tak, to nie zart! Aby wzig¢ udziat, wystarczy
wejs¢ na strone www.incaplay.pl doda¢ zdjecie
zgodne z hastem miesigca w zaktadce konkur-

4 sowej i zbieraé polubienia. Co miesigc do wy-
grania urodziny dla dziecka. Inca Play to sala
zabaw, ktora stynie z organizacji najlepszych

przyje¢ urodzinowych dla dzieci w Warszawie.
Nie czekaj zatem, szes¢ tematycznych salek
urodzinowych oraz unikatowe atrakcje dostep-
ne dla wszystkich gosci przyjecia czekaja!
Powodzenia!



CO SLYCHAC U SASIADOW? 5
TEPfactor RELACIE

Niedawno wraz z moimi przyjaciétmi mia-
tem przyjemno$¢ jako jeden z pierwszych
uczestniczy¢ we wspaniatej zabawie jaka jest
TEPfacor w galerii BlueCity. Caty ten wielki
Escape Room zostat ukonczony w tym roku
z wykorzystaniem najnowszych technologii.
Na catos¢ obiektu sktada sie ponad 40-pokoi,
z ktérych kazdy ma do zaoferowania inne
zadanie. Nie zabraknie tu wyzwan dla intelek-
tualistow, sitaczy, os6b zwinnych i cierpliwych.
Przed rozpoczeciem zabawy nalezy oczywi-
$cie poznac¢ regulamin. Zostajemy z nim za-
poznani przez pracownika, ktory szczegotowo
i rzetelnie opowie o wszystkim. Reguty gry

moga wydawac sie skomplikowane, jednakze
po 15 minutach wszystko staje sie jasne. Na-
lezy dobra¢ sie w grupy od 2 do 6 oséb.

W kazdym pokoju mamy do wykonania zada-
nie, po ktérym otrzymujemy czes¢ tajnego
kodu. Mozemy oczywiscie wybraé poziom
trudnosci dostosowany do naszych preferen-
cji. Sg cztery takie kody, a kazdy z nich daje
dostep do dodatkowego pomieszczenia. Po
przejsciu wszystkich pokoi czeka tajemnicza
nagroda. Odrobiny dreszczyku i emoc;ji do-
starcza stoper, gdyz kazde zadanie jest wyko-
nywane na czas. Cato$¢ moge oceni¢ na
,bardzo dobry”. Dlaczego nie na ,celujgcy”?

Nawet w najlepszej barytce miodu moze zna-
lez¢ sie tyzka dziegciu. Ot6z mimo wyboru
stopnia trudnosci niektére zadania sg bardzo
wymagajgce nawet dla doswiadczonych osoéb.
Nieraz musieliSmy wykonywac jedno wyzwa-
nie kilka razy. Ponadto polecam zabawe

w matej grupie, we 3 lub 4 osoby. Taka ilo$¢
pozwoli doskonale skoordynowa¢ dziatania

i przy okazji zdgzy¢ na czas.

Ostatecznie TEPfactor to miejsce warte
spedzenia tam wielu godzin, gdzie mozna
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz zaciesnic
wiezi ze swojg rodzing lub przyjaciétmi.

Pawet Chojnacki

Tydzien temu wraz z moimi réwiesnikami
miatem okazje odwiedzi¢ nowo otwarty park
rozrywki TEPfactor. Cata ,fabryka frajdy” znaj-
duje sie w ochockim BlueCity, a oddana do
uzytku zostata dosyé niedawno. Zeby utatwic¢
wyobrazenie sobie czym to wtasciwie jest i,z
czym to sie je”, warto siegng¢ pamiecig do
programu telewizyjnego ,Fort Boyard”. Uczest-
nicy dzieleni sg na druzyny w od dwdch do
siedmiu os6b, wybieraja kapitana i nazwe te-
amu. Nastepnie muszg rozwigzywac¢ zagadki,
ktére bedg od nich wymagaty: zrecznosci, sity,
inteligencji a takze cierpliwosci. Po przejsciu
kazdego z pieciu pokojéw z danej dziedziny,
czeka nas pokoj bonusowy, z trudniejszym
zadaniem, ktére jednak potrzebne jest do
ukonczenia catej zabawy. Dodajmy do tego
czas, wybor poziomu trudnosci pokoju i rywali-
zacje z innymi druzynami. Brzmi fantastycznie,

prawda? A jest jeszcze lepie;.

Moja grupa liczyta w sktadzie trzy osoby. M6zg
catej operaciji, Panig M., szybkiego i zrecznego
Pana S. i oczywiscie mnie, tego od brudnej
roboty. Petni zapatu weszlismy do pierwszego
pokoju. Nieco zdezorientowani, ale z usmie-
chami na ustach wybraliSmy najtrudniejszy
poziom, co pézniej okazato sie btedem. Pomi-
mo to po dtuzszej chwili, udato nam sie wyko-
nac zadanie na ztotym poziomie, co przyniosto
nam wielkie szczescie i jeszcze wiekszg moty-
wacje do wygranej. Po paru pokojach byliSmy
pierwszg druzyna. Kazdy z nich, jak juz wcze-
$niej wspomniatem, wymagat od nas réznych
zdolnosci i podkreslat roznorakie nasze pre-
dyspozycje. Oczywiscie Pani M. najlepiej radzi-
ta sobie z zadaniami na inteligencje (chociaz
we wszystkim byta Swietna), Pan S. oczywiscie
brnat przez pokoje nawet sie nie pocac, a ja

dzieki wspotpracy naszej trojki nie radzitem
sobie gorzej. Catg zabawe udato nam sie
ukonczy¢ w dwie godziny i dwadzie$cia minut,
co byto catkiem dobrym czasem, ktéry, jak sie
okazato, dat nam wygrang w wys$cigu i zagwa-
rantowat nagrode. Niestety nie byta to gtéwna
nagroda ze wzgledu na czasy w pokojach, ale
przeciez nie nagroda si¢ liczy, a wyborna za-
bawa, i takg tez dostalismy.
TEPfactor to miejsce dla kazdego, kto chce
w bardzo ciekawy sposob spedzi¢ wolny czas.
Zabawa dla rodzin z dzie¢mi (chociaz nie bar-
dzo matymi, kazdy uczestnik musi ukonczyé
zadania w pokoju), jak i szalonych nastolatkow,
usmiechnietych starszych czy pan i panow
w eleganckich ubraniach. Polecam zarezerwo-
wac sobie od 2 do 4 godzin i juz dzi$ udac¢ sie
do Blue City, zeby przezy¢ przygode!

Benny B. (Kacper Glanowski)

KINOMANIACY Z WIZYTA W HELIOSIE

Dtugo wyczeklwane kino Helios w Centrum
Handlowym Blue City (poziom +4) od 14
lutego jest czynne dla wszystkich kinomania-
kow i lubigcych filmowy relaks. Pierwsze w
Warszawie kino Helios skfada sie z o$miu
sal, w tym trzech sal Helios Dream, w ktérych
znajduje sig az 900 foteli. Kino wyposazone
jest w najnowoczes$niejsze rozwigzania, za-
pewniajgce m.in. wyjgtkowa jakos$¢ obrazu w
rozdzielczosci 4K oraz doskonaty dzwiek
Dolby Atmos. Z wielkg radoscig i ekscytacja

przyjelismy zaproszenie na seans w nowym
miejscu rozrywki Blue City. Kino jest po pro-
stu niesamowite, od samego wejscia czuli-
$my sie jak na nowojorskiej ulicy. Wszystkie
sale noszg nazwy dawnych, znanych Kin,
m.in. Moskwa, Capitol, czy Palladium. Na
$cianach wykonane sg kolorowe graffiti, ktére
stuzyly za tto naszych zdje¢. Sala DREAM,

pyszne przekaski, rozsuwane fotele i magicz-

ny nastréj sprawiaty, ze film ,Wtadcy przy-
gad. Stad do Oblivio” ogladato nam sie ge-
nialnie. Chodzenie do kina to nie tylko prosta
rozrywka, ma tez wiele innych pluséw, rozwi-
jamy bowiem swojg kreatywnos¢, pasje i
stajemy sie czescig kultury. Pobyt w kinie
pomaga nam takze integrowac sie z grupg i
stwarza mozliwos¢ $wietnego spedzania
czasu z przyjaciétmi lub rodzing. | pamietaj-
cie, ze przede wszystkim chodzenie do kina
to wspieranie legalnej kultury. Kino Helios ma
rowniez bogatg oferte projektow edukacyj-
nych dla szkét, przedszkoli i placowek po-

zaszkolnych w tym: Kino na Temat, Kino na
Temat Jr, Akademie Filmowag czy Helios dla
Szkét. Dla dorostych i fanéw kina polecamy
takze Kino Kobiet, Kino Konesera czy Mara-
tony Filmowe. Wszystkie informacje i biezgcy
repertuar znajdziecie na przejrzystej stronie
www.helios.pl

Dziekujemy Helios Blue City za zaproszenie

i polecamy kulturalng rozrywke.

Redakcyjni Kinomaniacy
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¥ Czolem, dzielni Pegazowi kowboje! Kontynuujac w tym numerze pre-
Y zentacje praz laureatow kategorii literackiej XVII dzielnicowego kon-
kursu interdyscyplinarnego ,,Przysztos¢ spelnionych marzen”, pra-
gniemy podzielic sie z Wami refleksjg na temat utworow poetyckich,
ktére corocznie na nasz konkurs splywaja. Wiele z waszych wierszy
zawiera wazne, cieckawe i pickne mysli - dlatego je nagradzamy - ale
baaardzo niewiele tak naprawde mozna z czystym sumieniem nazwac
poezja... Bo poezja to nie jest to, co sie rymuje (tym bardziej, jesli
rym staje sie wazniejszy od sensu, a nieraz nawet od elementarnej
4 gramatyki). Poezja wcale nie musi sie rymowac, wiecej - dzisiejszej
: poezji w zasadzie nie wolno sie rymowac! Poezja to nazywanie rzeczy
& inaczej niz je nazywamy w codziennej mowie, to poszukiwanie i po-
j kazywanie innego, niewidzialnego oblicza rzeczy, to spojrzenie na

- s . $wiat przez okulary wyobrazni i dostrzeganie jego ukrytych znaczen,
Maria Kuc, 7 lat, MDK Ochota - NAGRODA ' to sieganie do drugiego dna rzeczywistosci... Nie béjcie sie tego!

SEN SPELNIONYCH MARZEN

Blanka Sut, 10 lat, SP 280; nauczyciel: Agnieszka Krakowiak - NAGRODA

Warszawa, 30.12. .2018 r.

Kochana Babciu!

Wiem, ze bede u Ciebie za dwa tygodnie. Nie moge jednak tak
dfugo czekac i musze juz teraz opowiedzie¢ Ci moj sen. Byt on wyjatko-
wy, poniewaz w jego trakcie przeniostam sie do $wiata moich marzen.

Moja przygoda we $nie zaczeta sie w restauracji. Bytam bardzo
gfodna. Zajetam miejsce przy stoliku, wzietam do reki menu. Po chwili
dosiadta sie do mnie pani z psem. Ona takze zaczeta czyta¢ menu.
Do naszego stolika podszedt kelner. Ja zamoéwitam minipizze na wy-
nos, a pani dwa jogurty o réznych smakach. Zamowienie pani byto
Zzrealizowane jako pierwsze. Patrzytam wiec, jak wtascicielka psa,
zjada swoj podwieczorek. Kiedy kelner przyniést pizze dla mnie, pani
Jjuz konczyta jesc jogurty i... zaczeta konsumowac jedno z opakowan.

- Co pani robi?! - zapytatam.

- Jem opakowanie - odpowiedziata nieznajoma, dajgc drugi kube-
czek po jogurcie swojemu pupilowi.

- Czy te opakowania sg jadalne?

- Tak, jak wszystkie opakowania po jogurtach, Smietanach i ser-
kach. Co za dziwne pytanie?

- Alez ja marzytam o jadalnych opakowaniach! Nie zanieczyszcza
sie $rodowiska i mozna lepiej sie naje$¢. Do widzenia! — krzyknetam.
Wzietam swojg pizze i wysztam.

Nastepnego dnia wyruszytam do szkofy. Zamiast niej zobaczytam
nieco zmieniony budynek. Wesztam do $rodka.

- Dzien dobry. Jaki plaster podac¢?

- Plaster?! — Bytam zaskoczona.

-Tak, plaster- odpowiedziat pan stojgcy za lada.

-Tu powinna by¢ szkota!

- Byta tu kiedys, ale teraz zamiast szkoty jest Wiedzodajnia. Nie
musisz sie uczyc¢. Dostajesz od nas plaster. Przyklejasz go sobie na
szyje i wiedza sama przeptywa do mézgu. Jaki wiedzodajny plaster
dzisiaj podac?

- Poprosze plaster ,,Tajemnice 6/u” oraz ,Upiorne wielokrotnosci w
matematyce”. To cudownie, nie musze sie juz uczyc!

W drodze do domu spotkatam chifopca objadajgcego sie frytkami.
Powiedziatam mu, ze to bardzo niezdrowo jesc tyle frytek.

- Wrrecz przeciwnie. Lubie frytki, wiec sa dla mnie zdrowe - odpowie-
dziat.

- Czy to znaczy, ze gdy smakuje mi sernik, to jest on dla mnie
zdrowy, a jesli go nie lubie to mi szkodzi?

- Doktadnie tak - potwierdzit méj rozméwca.

- Cudownie! Od tej pory moge bez wyrzutéw sumienia objadac sie
ciastkami, zamiast je$¢ warzywne safatki!

Dobrze, ze i to marzenie sie spetnito - pomyslatam.

Idgc dalej stwierdzitam, ze musze podzieli¢ sie wrazeniami z ku-
zynka - Zosig. Niestety mieszkata ona bardzo daleko. Od razu wie-
dziatam, ze nie pdjde tam pieszo. Musze skorzysta¢ z komunikacji
miejskiej. Dotartam do domu i odfozytam zakupione plastry wiedzodaj-
ne. Zaczetam pakowac jedzenie do plecaka. Po chwili maszerowatam
w kierunku petli autobusowej. Kiedy moja podréz dobiegta konica,
zobaczytam, ze wszystkie autobusy wygladaja troche inaczej, niz te,
ktore znam. W $rodku znajdowato sie duzo budek z dwoma siedzenia-
mi. Zajetam miejsce w budce i zobaczytam przed sobg klawiature,
ekran i kilka guzikow.

-Hmm... - pomyslatam. - O co tu chodzi? - powiedziatam juz na gfos.

Wysoki, szczupty mezczyzna wychylit sie z budki.

- Wpisujesz na klawiaturze nazwe miejscowosci i wciskasz enter.
Potem podajesz nazwe ulicy i numer. Wciskasz zatwierdz i gotowe.

- Dziekuje! - krzyknetam, ale pan juz zamknat budke.

Wpisatam wszystkie informacje. Nagle zakrecito mi sie w gtowie i
juz po chwili statam obok czerwonej tawki na dziwnym niebieskim
krazku. Zesztam z niego, a on zniknat.

- Dziwne... - pomyslatam.

Rozejrzatam sie dookota i zobaczytam znajomy budynek po dru-
giej stronie ulicy.

- To dziata! To dom Zosil- krzyknetam - To cudownie, Ze istnieje
teleportacja!

- Jestes zdecydowanie za gfosno.

Odwrécitam sie i zobaczytam starszego pana z gazetg w reku.

- Przepraszam — powiedziatam ze skrucha.

Juz miatam przejs¢ przez ulice, gdy popatrzytam w okno mieszka-
nia kuzynki, a potem w niebo i... ujrzatam rézowy zyrandol. To byt méj
wtasny rézowy zZyrandol.

- Blanka, wstawaj! Czas do szkoty! — to byt gtos mamy. Niestety,
Wiedzodajnia juz nie istniata.

Babciu, jestem pewna, ze nigdy nie zapomne tego snu. Z utesk-
nieniem czekam na nasze spotkanie. Catuje,

Blanka

Fot: Anna Szwed




LUBIE SNIEG,
BIALA SALE

Maja Strzatkowska, 7b, SP 264; nauczyciel: Katarzyna Glinka
NAGRODA

Lubig $nieg. Jest cichy, wyglusza, nie do konca rozumiem czemu jest,
ale go lubig. Nie zadaj¢ pytan, czego nie mozna powiedzie¢ o moim doktorze
Craig'u, ktory chyba mysli, Ze nadal jestem nieprzytomna.

Obudzilam si¢ wczoraj, teraz jest pézno, jest zima, jest $nieg. Snieg jest
inny niz ja, moja skora kontrastuje z jego czystoscia, jestem przy nim brudna, ale
nie bardziej niz kazdy biaty cztowiek i jego brudne jak moja skora sumienie. Nie
wiem, jak dhugo tak tutaj lezg, nie mogg si¢ ruszyc¢ z t6zka. Jestem podlaczona
do kroplowki i czuje, ze bardzo schudtam. Lezg w biatej sali, bialej jak $nieg za
oknem. Pierwszy raz widzg $nieg na zywo, pierwszy raz, poniewaz przeprowa-
dzitam si¢ do Szwecji w tym roku. Stysze skrzypnigcie drzwi, co moze oznaczac
tylko jedno. Doktor Craig... Nie wiem dlaczego, ale nie chcg, aby wiedzial, ze
si¢ obudzitam, wiec szybko zamykam oczy. Moja rodzina pewnie nawet nie wie,
ze lezg w tej biatej sali. Mieszkam jakie$ 50 kilometrow od najblizszego miasta,
a oni z kolei mieszkaja od niego okoto 80 kilometrow. Rzadko mnie odwiedzaja,
przyjezdzaja tylko na §wigta - pasuje mi to, bo nie przepadam za ich obecnoscia
i nie chodzi o kolor skory, moze chodzi o ojczyma? Jestem raczej samotnym
wilkiem, chociaz nie lubi¢ tego okre§lenia, to ono dobrze do mnie pasuje. Dok-
tor... chyba si¢ za mnie modli, nie wiem, za bardzo boli mnie glowa, zeby dobrze
mysle¢, zwracam si¢ do Maryi. Zabawne, moja matka, nie... To jest mama... Ma
na imi¢ Mary, ciekawe, czy mnie jeszcze kocha... Kochata mnie gdy miatam 12
lat, ale teraz mam 22 lata. Duzo razem przeszty$Smy, ale nie wiem, co teraz do
mnie czuje... Kiedys$ byty§my blisko, bardzo blisko. Kocham ja, chyba... Lekarz
ciggle co§ do mnie méwi, ale nie potrafie si¢ skupic, chorobcia! Moze powie-
dziat co$ waznego?!

- ...Dobrze, Katnis, przykro mi. Jego glos si¢ zatamat. - Lekarze ci¢
odtacza, jesli nie obudzisz si¢ w ciggu najblizszych dni...

Otworzytam oczy, jednak on zastaniat dlonmi swoja twarz, przez co
jego glos wydawat mi si¢ przytlumiony. Nie wiedz¢ go doktadnie, siedzi za dale-
ko, a ja nie potrafi¢ ruszy¢ glowa. Zaraz? Czemu ja tu lez¢?! Chce co$ powie-
dzie¢, nie umiem, chce krzycze¢ - nie potrafig... Powieki robig si¢ takie cigzkie,
zamykam powoli oczy... Jestem taka zmg¢czona, czemu nie mogg ich otworzy¢!?
Pomocy! Styszg tylko ostatnie stowa doktora.

- Czyli tak, dzisiaj jest dzien 2 grudnia. Moze...

Uslyszatam trzy stowa: cud, Bog, $wieta... I znikam... Potrzebuje kogo$
obok, nie chce teraz zosta¢ sama... Otwieram oczy widze moj dom, a w nim
mojg rodzing, czyli $wigta. Patrz¢ na kalendarz wiszacy na $cianie w jadalni,
czyli wigilia. Z zamyslen wyrywa mnie krzyk. Kto$ krzyczy na mojag mame!
Odwracam si¢ i nie moge uwierzy¢ swoim oczom, bo to jestem ja... Chce sobie
przeszkodzi¢, moja mama na to nie zastluguje. Przeciez ja si¢ tak nie zachowujg.
Chyba... Jedno tak znaczace stowo ,,chyba”.

- I co, myslisz, ze teraz utozysz sobie zycie z obcym facetem!? Nie!
Odejdz mi stad, on nas nie zrozumie! Swicta skonczone!

- Ale, cor...- moja mama ptacze... Placze przeze mnie...

Osuwam si¢ z no6g, padam na kolana i teraz to ja ptacze... Na pewno
mnie juz nie kocha! To ja, ja zniszczytam nasza mito$¢, nie cheg, nie cheg tak
dhuzej... W tle zaczynam stysze¢ dzwigk: pip, pip... Zatkatam uszy, aby nie sty-
sze¢ ptaczu mamy i krzykow, moich krzykow na... na nig... Pip, pip... Ale zatka-
nie uszu mi nie pomoze, ten dzwiek stysze w glowie pip, pip... Teraz doszta do
niego melodia, to kotysanka nucona przez moja mamg¢. Nie dam rady, wybiegam
z domu, mam na sobie tylko szpitalng koszule pip, pip... Gdyby kto§ mogt spet-
ni¢ jedno moje marzenie, to chcialabym, zeby moja mama kiedy$ mi wybaczy-
fa... Co$ mi nie daje wroci¢ do domu, z trudem zblizam si¢ do mamy... Zamy-
kam oczy... Pip... Pip... WYCIAGAM RECE i wtulam si¢ w nig... Mama pach-
nie domem... Ten znajomy zapach sprawia, ze ptacze, mocniej i mocniej pi... nie
stysze dalszego sygnatu. Otwieram oczy. Jestem w sali szpitalnej, za oknem jest
$nieg. Obraz powoli przestaje rozmazywac mi si¢ przed oczami, skonczylo sie,
ale naprawde ptaczg... zaraz... Kurczowo si¢ czego$ trzymam, powoli si¢ od tego
oddalam... Nie wierz¢. To moja mama. Usmiecha sig, ja ptaczg, ptacze jak mata
dziewczynka, ktorg zawsze bede w glebi mojej duszy.

- Tesknitam... Kocham ci¢ Katniss naj...

Nie dajg¢ jej skonczy¢, ona wtula si¢ we mnie, czyli jednak mnie kocha...
To najpigkniejsze $wigta w moim zyciu i speknito si¢ moje marzenie...

- Kocham Ci¢ mamo... méwi¢ i wiem, ze te dwa stowa, dziewigc liter
wystarcza...

- Kocham Ci¢ mamo...

MARZENIA

Kazdy z nas je gdzies skrycie chowa,

A gdy zapomni - zaczyna od nowa.

Jedne sg mate, inne z ciut wieksze,

Wszystkie bardzo wazne, jesli sy najszczersze.

Marzenia sg rézne - tak samo jak my.
Marzymy o tym, by spetniaty sie sny,

By kazdy miat kochajgca rodzine

I by mogt zdazy¢ na wyznaczong godzine.

Okazac¢ wszystkim mitos¢ i szacunek

I méc poprawi¢ swoj wizerunek.
Czasami marzymy o rzeczach prostych,
By moc naleze¢ do tych bogatych.

Lecz takie marzenia s3 lotne i zmudne,

A nasze serca sg wtedy smutne,

Bo dobra materialne szczescia nam nie daja,
A czesto nam kiopotéw tylko przysparzaja.

Byc szczesliwym i zdrowym - to jest marzen szczyt,
Wszystko inne to po prostu mit.

Bo tylko wtedy jesteSmy szczesliwi,

Gdy wszyscy sg dla siebie zyczliwi.

Gdy zdrowie i dobry nastrdj wszystkim dopisuje,
A W zyciu i w pracy nic nam sie nie psuje.

Gdy pokdj na $wiecie na state zagosci

I nikt sie nie bedzie bat przyzwoitosci.

Spetniajg sie marzenia do granic mozliwosci.

Zycze wam zatem samych pieknych marzen,

A w drodze do ich realizacji niezapomnianych wrazen.
Uwazajcie tez jakie macie marzenia,

Bo wszystkie bez wyjatku moga by¢ do spetnienia.

Sara Florczyk, kl. 8a, SP 264
Nauczyciel: Katarzyna Glinka

Fot. Anna Szwed



PIERWSZA POMOC
W MLODZIEZOWYM DOMU KULTURY ,0CHOTA"
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W $rodowe popotudnie 20 marca mozllwosc przecwwzyc nabyte umlejetnosm

zasob wiadomosci dotyczgcych aspektéw
liderzy wolontariatu i przedstawiciele na specjalnie przygotowanych fantomach,  prawnych tj. obowigzku odpowiedzialno-
Mtodziezowego Studia Piosenki wzigli na modelach zaréwno dorostych, jak i dzie-  $ci sprawcy oraz $wiadka wypadku.
udziat w szkoleniu z pierwszej pomocy. ci. Przeprowadzone ¢wiczenia dotyczyty Zainspirowana doswiadczeniem

Prowadzgcy ratownik przedstawit zagad-  prawidtowej pomocy w sytuacji zakrztusze- i pozyskang wiedzg starsza miodziez
nienia z zakresu pomocy w wypadkach nia oraz obandazowania zranionych miejsc. planuje w najblizszym czasie przekazac

komunikacyjnych (procedura zachowa- Uczestnicy chetnie trenowali podane  nabyte umiejetno$ci mtodszym kolegom z
nia), prawidtowych pozycji - bocznej usta- umiejetnosci w parach, dzielgc sie wza- MDK w formie mini szkolenia z podstaw
lonej, reakcji przy zakrztuszeniu oraz jemnie uzyskang wiedzg. Podczas szko-  pierwszej pomocy.

resuscytacji. Uczestnicy szkolenia mieli lenia mtodziez uzyskata takze istotny

Anna Wielgo

V4

Stownik Wyrazéw Dobrych:

L teer-a

Nowy numer Korniszona, nowa wiosenna aura i tradycyjnie nowe dobre stowo. A tym razem oprécz powiewu wiosny, ktory juz
czu¢ (HURA!) powieje nam kulturg w i$cie $wiatowym stylu. Ten kulturalny trend wida¢ niemal na kazdej stronie tego numeru.
Serwujemy wam bogatg ilo$¢ materiatow z réznorodnych kulturalnych pétek, a przeciez owa kultura ma wiele znaczen, prawda?
Przyjrzyjmy sie im zatem. W rozumieniu potocznym Kultury pojawia sie jej wiele kategorii, dotyczg m.in. zachowan i postaw ludzi,
wydarzen, miejsc. Chwile dtuzej chciatabym skupic¢ sie nad postawami, zachowaniem i jezykiem mtodych ludzi. Niekiedy bywa, ze
gdy z ich oczu znika cztowiek dorosty, na usta cisng im sie same niecenzuralne stowa i nawet jesli wyrazajg ich silne euforyczne,
przyjemne emocje, to ten jezyk jezy wiosy na glowie. Stowa powszechnie uznawane za obelzywe stajg sie niemalze przecinkiem w
codziennej komunikacji. W kazdym zdaniu co drugi wyraz jest niecenzuralnym wtrgceniem, nie majgcym zadnego sensu i powigza-
nia z wypowiedzig. Wydawatoby sie, ze inspirujgce spotkania z rowiesnikami czy przezywanie wspoélnych przygdd to powody, by
uzywac pozytywnych stéw, chociazby w stylu ,fajnie”, ,super”, ,ekstra” (nie méwiac juz o rodzimej obfitosci synoniméw tych zapo-
zyczen: ,wspaniale”, ,fantastycznie”, ,Swietnie”, ,doskonale”, ,wysmienicie”, ,rewelacyjnie”... - ale nie oczekujmy zbyt wiele) —
tymczasem podstuchane wyrazenia sg w kompletnie sprzeczne nie tylko z kulturalnym jezykiem, ale tez z opisem stanéw przyjem-
nych. Podejrzewam, ze nauczyciele czy inni dorosli czytajagcy wtasnie ten tekst w zupetnos$ci sie ze mng zgodza; pytanie tylko jak
sprawi¢, aby mtodziezowy jezyk wyrazat faktycznie uczucia i emocje w pozytywny sposéb. Niepokojace jest jeszcze to, ze niecen-
zuralne stowa bardzo czesto uzywane sg zaréwno w przezywaniu przyjemnych, jak i nieprzyjemnych emocji. Pozostaje wiara, ze
niekulturalne stownictwo dotrze do uszu samych autoréw i sami zaczng wprowadza¢ w sobie zmiany. Kazdy cztowiek posiada
sJakas$” kulture osobistg, nabywa i pielegnuje ja z wiekiem, wynosi z domu rodzinnego lub srodowiska, w ktérym przebywa. W jakim
ona idzie kierunku i jak $wiadczy o nas to indywidualna sprawa kazdego. Jej catkowity brak na szczescie jest nadal w mniejszosci.
Niemniej takie sytuacje burza pozytywny wizerunek mtodziezy, a dorostemu, ktéry wychodzi gdzies z taka grupa jest po prostu
wstyd. Kultura to takze szeroki wachlarz ré6znorodnych placéwek, kin, teatréw, galerii, restauracji, koncertéw,
widowisk. Bliski i czesty kontakt z kulturg pozwala nam sie zrelaksowac, odpocza¢, doswiadczy¢ niezapo-
mnianych wrazen. Kazda taka inicjatywa, wyjscie z domu to docenianie artystow, oddawanie im szacunku i
korzystanie z legalnych zrédet kultury, do ktérych w imieniu ich twércéow zachecamy. Edukacja kulturalna jest
dla czlowieka tak samo wazna jak nauka matematyki czy historii, poszerza ona umiejetnosci spoteczne,
pomaga rozumie¢ $wiat i w jakims$ sensie czyni cztowieka bardziej Cztowiekiem. Zachecamy wiec do udziatu
w licznych projektach edukaciji kulturalnej, realizowanych corocznie w Mtodziezowym Domu Kultury. W tym
roku kalendarzowym rozpoczynamy nowy taki projekt: ,Nie-straszny dwoér czyli oswajamy tradycje” - na pew-
no jeszcze o nim ustyszycie i przeczytacie w kolejnych numerach ,Korniszona”. .
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Miodziezowy System

LOKALNY SYSTEM WSPARCIA  .
RAZEM Z OCHOTA
-

Wsparcia Réwiesniczego:

MLODZIEZ WDZIAtANIU NA OCHOCIE...

W kazdym miesigcu, wspdlnie z moimi
rowiesnikami ze Szkoty Podstawowej nr
264 im. Gabrieli Mistral, udaje sie na
miedzyszkolne spotkania liderow mto-
dziezowych, tworzgcych Miodziezowy
System Wsparcia Réwiesniczego. To
zajecia realizowane w ramach projektu
Lokalny System Wsparcia ,Razem

z Ochotg”. Lutowe warsztaty tradycyjnie
zaczeliSmy od kilkunastu minut wspaol-
nych zabaw, aby nieco sie zrelaksowaé
i zintegrowaé nas wszystkich. Nastepnie
przystapiliSmy do dziatania, tym razem
przyszto nam obejrze¢ krotki spektakl
utworzony przez grupe z MDK ,Ochota”,
dotyczacy przenoszenia sie problemow,
ktére mtodzi ludzie przezywajg w swoich
domach, na ich zachowania na forum

WEEKENDOWA AKADEMIA RODZINNA — SILA, MOC POTEGA

Sobotnie spotkania Weekendowej
Akademii Rodzinnej w ramach Lokalnego
Systemu Wsparcia Razem z Ochotg sg w
sumie dla mnie bezcenne. Nie moge tego
zamkna¢ w dwdch, czy trzech zdaniach,
ale sprébuije.

Jaki Antek jest, kazdy kto go zna
widzi. Trudno nawigzac¢ z nim kontakt
werbalny, a i z tym niewerbalnym bywa
réznie. W czasie sobotnich spotkan sg
poruszane tematy dreczace rodzicow
dzieci zdrowych, problemy z jakimi sie
spotykaja w szkole, czy w kontaktach
z rowiesnikami. Poruszane cate spek-
trum relacji dzieci - rodzice - dzieci. Nie
bardzo moge przetransformowac na swdj
grunt z tej prostej przyczyny, ze bory-
kam sie z nieco innymi problemami.
Oczywiscie, ze wybieram cieniutkie wat-

czy w szkole. Moim zdaniem byt on cat-
kiem dobrze zagrany! Potem odbyliSmy
krétkg rozmowe, w ktorej poruszylismy
problem gtéwnej bohaterki i postawy jej
bliskich w danej sytuaciji, a nastepnie
bazujgc na naszych analizach wymiesza-
lismy sie tworzgc grupy, w ktérych wyko-
nywali$my rézne zadania. Mojej grupie
przyszto stworzy¢ scenke przedstawiaja-
cg zmiane interakcji miedzy gtéwng bo-
haterkg Dagmarg a jej matka i wpltywu jej
zachowania na relacje z rowiesnikami.
Byto przy tym duzo $miechu, wykazali-
Smy sie troche aktorstwem i w wyniku
naszych staran utworzyliSmy moze nie
do korica dopracowana, ale ciekawg
scenke. Po wzajemnym obejrzeniu efek-
téw prac wszystkich grup nastgpita ocze-

ki poruszanych zagadnien i staram sie
wdrozy¢ w relacje z Antkiem, ale czesto
bywa, ze ponosze porazke (?), wyciggam
whnioski i zaczynam od nowa.

Te spotkania inspirujg mnie do tworze-
nia nowych metod, ktére moge zastosowac
w udoskonalenia relacji z Antkiem Trudne
to czasem dla mnie, bolesne. Wspodlna dla
rodzicow i dzieci cze$¢ sobotnich spotkan
jest dla mnie najtrudniejsza. Widze jak na
przestrzeni péttora roku uczestniczenia w
tych spotkaniach, kontakt rodzicow z dzie¢-
mi sie zmienit, jaka wiez jest miedzy nimi.
Wszyscy rodzinnie sie bawig, a ja z Ant-
kiem nie dajemy rady. Moje relacje z Ant-
kiem tez sie zmienity na lepsze, znajdujac
wspdlny mianownik wdrazam cenne pod-
powiedzi w nasze zycie i jest nam lepiej.
Ostatnie zajecia byly ciekawe, w czesci

kiwana przerwa, a raczej paczki —byt
w koncu ttusty czwartek, taki mity gest ze
strony pan An :) Po zjedzeniu takoci
zajelismy sie naszymi planami do zreali-
zowania. Nie bede zdradza¢ szczegotow,
ale chcemy zorganizowac akcje zwigza-
ng z miedzykulturowoscia, w ktérej poru-
szymy kwestie szacunku do os6b innej
narodowosci lub o odrebnych przekona-
niach oraz tradycji w r6znych zakgtkach
Swiata. Na pewno obmyslimy co$ cieka-
wego! Podsumowujac, spotkanie byto jak
zawsze super, pochwalam pomyst
z dziataniami aktorskimi — mam nadzieje
ze nie byto to ostatnie takie dziatanie!
Serdecznie zachecam wszystkich do
dotgczenia do naszej grupy.

Julia Wierzuk

-
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wspolnej mielismy z patyczkdw zbudowac
.Szczero$cE”... tego sie nie da, po prostu nie
da, a moze oboje z Jackiem nie wpadli$my
na zaden konstruktywny pomyst?... Bedac
szczerymi, szczerze sie do te-
go przyznalismy. Elementy budujace zaufa-
nie w rodzinie sg szalenie ulot-
ne, jednostkowo trudne do oszacowania,
ale w komplecie daja site, moc, potege.
T wiecie co? To wida¢, widac Ze ta wiez
i zrozumienie sg coraz lepsze, cieplejsze i
szczere.

Barbara Habas

P.S.

Weekendowa Akademia Rodzinna
jest dla mnie bezcenna z jeszcze jednego
powodu. Te spotkania sg dla mnie tera-
pig, dzieki Wam otwierajg mi sie ,klapki”
na wiele zagadnien. Dziekuje.

| «<VNOZSINYOM“ FANNIZAOY I raZ2IN
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MIASTFO-SWIAT

Dzi$ w ,Miescie Swiatet i Kolorow”
opowiem o nowym kinie Helios w Blue
City. Wprawdzie nie ma ono swojego
neonu w petnym tego stowa znaczeniu,
ale nazwy poszczegolnych sal tego
8-salowego multipleksu (patrz zdjecia)
nawigzujg do dawnych, kultowych

i niestety juz nieistniejgcych warszaw-
skich kin: Bajka, Capitol, Moskwa,
Skarpa, Palladium czy Relax. Wejscie do
kazdej sali zdobi kaseton stylizowany na
neon, ktéry kiedys $wiecit nad wejsciem do
owych przybytkéw X muzy. O niektérych

z nich pisatem we wczesniejszych numerach
,Korniszona”.

Helios Blue City to pierwsze kino tej sieci

w Warszawie i drugi multipleks otwarty

w ciggu ostatnich miesiecy na Ochocie, po

zrealizowa¢. Teraz Blue City zaprasza do
najnowoczesniejszego multipleksu w Polsce,
a by¢ moze takze w tej czesci Europy (jak
podkreslaja operatorzy placéwki). Wystrdj
Heliosa nawigzuje do ulic Nowego Jorku! Na
korytarzach pomiedzy salami znajdujg sie
tabliczki z nazwami ulic, schematami nowojor-
skiego metra, czy znakami informacyjnymi.
Sciany sg wiozone tzw. holenderskg cegietka,

INKOIETOROW,

jak wiekszos$¢ starych domoéw w USA.
Hol kina przypomina z kolei Times
Square, czyli legendarny plac z mno-
stwem wielkich reklam $wietinych

sy ZWiastuny filmow i spoty reklamowe.
W eleganckiej kawiarni mozemy odpo-
czg¢ po filmowych wrazeniach, zjes¢
cieptg przekaske, napi¢ sie kawy, herbaty,
albo sprébowac¢ smakowitych lodow i ciastek,
wreszcie przywita¢ sie z... Marilyn Monroe,
ktorej portrety zdobig $ciany kawiarni. To
jeszcze nie wszystko! W specjalnych salach
Dream mozemy ogladac¢ filmy siedzac —

a wiasciwie lezac! — w elektrycznie rozkitada-
nych fotelach (tak, to prawda!), jak na domowej
kanapie! Réwniez supernowoczesny sprzet

,Cinema 3d”, ktéry otworzyt podwoje w listo-
padzie ubiegtego roku w sasiedniej Reducie.
Od czasu, gdy w 2006 roku zamknieto kino
Ochota przy ulicy Gréjeckiej (obecnie miesci
sie tam Och-Teatr), nasza dzielnica przez
kilkanascie lat nie miata swojego kina. Miesz-
kancy Ochoty musieli jezdzi¢ do centrum mia-
sta albo do galerii handlowych w innych dziel-
nicach, aby obejrze¢ nowosci filmowe. Co
ciekawe, plany budowy nowoczesnego wielo-
salowego kina w ktorej$ z ochockich galerii
pojawity sie juz w potowie poprzedniej deka-
dy, jednak przez wiele lat nie udato sie ich

') torka ,Korniszona”. Mojg pasjg

artykut jest o filmie ,Gwiazd na-
szych wina” w rezyserii Josha
Boone’a. W rolach gtéwnych

Hazel oraz Ansel Elgort jako
Gus. Film, powstaty na podsta-
wie ksigzki o tym samym tytule,
zaczyna sie od przedstawienia postaci Hazel, ktora
choruje na nowotwor ptuc. Jej mama postanawia wy-

staé jg na zajecia z osobami podobnymi do niej. Dziew- |

czyna poznaje na nich Augusta i od razu tapig kontakt,
a ich znajomos¢ przeradza sie w co$ wiecej niz tylko
przyjazn. Na jaw wychodzi fakt, ktéry ma wptyw na

Przeczytaj, bo warto, czyli

KORNISZON
POLECA!

Od diuzszego czasu czytam serie
mang* pt. ,My Hero Academia”.

) M6j pierwszy tom dostatem na

Gwiazdke; najpierw troche nie-

chetnie, a potem jednym tchem

przeczytatem caty. Czytatem

i czytatem, a w tym momencie je-

Horikoshi opowiada o nastoletnim Izuku znanym tez
jako Deku. Zyje on w $wiecie, w ktérym prawie kazdy
ma jakgs$ super moc nazywang darem, przez co za-
wod superbohatera stat sie realng mozliwoscig. Przy-
ktadami takich mocy sg np. lewitacja, super predkos¢
a takze zioniecie ogniem. Niestety Deku urodzit

ALE KINOL...

Cze$¢, jestem Zuza, nowa redak-

jest kino, dlatego bede zajmowac
sie recenzjg filmow. Méj pierwszy

wystepujg Shailene Woodley jako

stem juz przy 5 komiksie. Manga autorstwa Kohei

projekcyjny i nagtasniajgcy pozwala ogladaé
filmy w jakosci 4K i przenosi nas w centrum
akcji za sprawg dzwieku Dolby Atmos.
Nie pozostaje nic innego, jak tylko wybrac¢ sie
w wolnej chwili do Heliosa i na wtasne oczy
przekonac sie o tych wszystkich atrakcjach.
A wasi rodzice i dziadkowie z pewnoscig beda
wspominagé, jak to przed laty chodzili na sean-
se do Relaxu, Bajki, Palladium czy Moskwy.
Repertuar oraz cennik biletéw znajdziecie na
stronie www.helios.pl.

Do zobaczenia.

Piotr Maj

John Green

~GWIAZD NASZYCH WINA"

dalsze losy bohateréw. Aby dowiedzie¢ sie wigcej
musicie jednak obejrze¢ film. Po seansie uwazam, ze
film 6w jest bardzo wzruszajacy i pouczajacy. Aktorzy
doskonale wcielajg sie w swoje role i sg bardzo auten-
tyczni. Film ma magiczng aure, ogladajgc miatam wraze-
nie, ze to wszystko dziato sie naprawde i jest sie czescig
tej historii. Zdatam sobie sprawe z tego jakie zycie jest
delikatne i krotkie oraz ile mam szczescia. Wiem takze
jakie uczucia mogg mie¢ ludzie chorzy i jak odbierajg
rézne zachowania. Film wzbudzit méj zachwyt takze
dlatego, ze migdzy trudnymi wydarzeniami gtéwnego
watku bohaterzy przezywaja chwile radosci i spetniajg
swoje marzenia. Jest on przeznaczony zaréwno dla
mtodych oséb jak i tych bardziej dojrzatych.
Uwazam, ze film jest genialny i bardzo zachecam do
obejrzenia.

Zuzanna Chyta

sie nieobdarzony, ale mimo to bardzo chce zosta¢
super bohaterem, dlatego chce iS¢ do znanego li-
ceum dla bohateréw IAl. Jeszcze nie wie jak tam sie
dostanie, lecz po paru niespodziewanych zdarze-
niach wszystko staje sie mozliwe dzieki idolowi Izuku.
Ale zeby sie dowiedzie¢ co tam dokfadnie sie stato,
musicie sami przeczyta¢ ,My Hero Academia”, ktérg
goraco polecam.

Uwazam, ze ta manga jest naprawde godna uwagi,

a jezeli ktos bedzie miat problem z przeczytaniem
(mangi sg pisane od lewej do prawej) mozna tez
obejrze¢ anime™** lub film na podstawie komiksu.

Michal Rogowski

*Manga — Rodzaj japonskiego komiksu
**Anime — rodzaj japonskiej kreskowki
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sq bardzo tadne. Wiem, ze to tylko kwestia

. gustu, i ze sg koty ~specyficznej urody”, ale
" mysle ze wiekszo$¢ 0s6b sie ze mng zgo-

-1 dzi. Méwigc o specyficznej urodzie mam na

ol
T b
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Gdy miatem 3 lata, dostatem kota. Nie
skakatem wtedy ze szczescia, ale z czasem
go polubitem. W sumie polubitem wszystkie
koty. Sg bardzo towarzyskie i nadajg sie do
dzieci. Nie sg zbytnio wymagajgce — nie
trzeba ich wyprowadza¢ ani jako$ specjalnie
pielegnowac (chociaz przy kotach takich jak
pers jest sporo czesania). Przy okazji koty

Na pewno wielu z was styszato o grze
,Minecraft”, kilkakrotnie pisali$my juz o niej w
,Korniszonie”, ale poniewaz jej popularnos¢ nie
stabnie, dzisiaj znowu opowiem wam o nie;j.
Minecraft mozna kupi¢ na stronie Minecraft.net.
Wszystkie Swiaty w tej grze sg stworzone
z szescianéw. Postaé, ktorg sie poruszamy
i wykonujemy wszystkie czynnosci zyciowe,
ma 1,75 metra, czyli jest prawie z 2 blokéw (1
metr to 1 blok). Gdy zaczynamy gre, tworzymy
sobie nieskonczony swiat i zaczynamy naszg
przygode. To, gdzie sie pojawimy, jest kom-
pletnie losowe. Mozemy sie pojawi¢ na ba-
gnach, na pustyni, na sawannie, w dzungli,

w goérach i we wszystkich innych biomach,
jakie wystepujg w grze.

W Minecrafcie s3 trzy tryby. W trybie prze-
trwania cukrowe nie palg sie w stoncu, a sta-
wonogi sg w dzien w stanie pasywnym i nic nie
widzg. Atakujg dopiero wtedy, kiedy sie w nie
uderzy. Jest takze tryb kreatywny, w ktorym
mamy przy sobie nieskonczong liczbe wszyst-
kich blokéw, broni, zbroi i innych przedmiotow
wystepujgcych; naszym zadaniem jest zbiera¢
materiaty, walczy¢ lub ucieka¢ przed potwora-
mi, takimi jak zombie, szkielet, creeper, rybiki
cukrowe, pajgk i tym podobne. Co ciekawe,
potwory palg sie w Swietle sfonecznym, ale
Swiatto pochodni nie robi im zadnej krzywdy.
Mamy takze jajka, dzieki ktérym mozemy stwo-
rzy¢ rézne zwierzeta chodzace po $wiecie.
Ostatni tryb to tryb hardcore. Jest bardzo po-
dobny do trybu przetrwania, lecz w tym pierw-
szym kiedy umieramy, mozemy sie odrodzi¢ w
innym miejscu bez zadnych rzeczy, ktére stra-
cilismy gingc, a w trybie hardcore nie mozemy

. mysli na przyktad sfinksy — koty bez siersci

ktére wygladajg co najmniej dziwnie. Co
roku (w Warszawie i nie tylko) odbywaja sie
miedzynarodowe wystawy kotéw. Sadze, ze
kazdy kto lubi koty i ma czas mégtby na
takg wystawe pojs¢. W tym roku wystawy

w Warszawie odbedg sie: 11-12 maja, 14-15

wrzesnia i 30-01 grudnia.

W zesztym roku bytem na takiej wystawie

i bardzo mi sie spodobata. Polecam wszyst-
kim, ktorzy lubig koty albo ogdinie zwierzeta.

Antoni Binasik

w ogole sie odrodzi¢ i wejs¢ do Swiata. Po-
chodnie takze nie chca z nami wspotpracowac,
bo tworzg mniejsze $wiatto, niz normalnie,
przez co pojawia sie wiecej potwordw, dlatego
o wiele tatwiej jest zgingé. Najtrudniejszym
zadaniem gracza jest zabicie smoka, ktéry
mieszka w Endzie razem ze swoimi Enderma-
nami, czyli ze swoimi czarnymi, patykowatymi
stugusami, ktérzy umieja sie teleportowac tam,
gdzie popatrza swoimi fioletowo-biatymi, gtebo-
kimi Slepiami. W Endzie stojg takze ogromne
wieze stworzone z obsydianu. Znajduja sie na
nich krysztaty kresu, z ktérych smok kresu,
kiedy zaczyna umiera¢, pobiera zycie.

W Minecrafcie sg az trzy $wiaty. Pierwszy
to nasz zwykly $wiat, czyli, jak mozemy sie
domyslié, sg tam normalne drzewa, zwierzeta,
np. $winka, krowa, kot, pies, ocelot, delfiny
oraz papugi (ktére zostaty dodane catkiem
niedawno, w wers;ji 1.13) oraz pandy, lisy, sury-
katki, strusie (ktore maja doj$¢ w wersji 1.14)
oraz wiele innych. Mamy takze wode, kopalnie
i wszystkie inne rzeczy. Drugi $wiat to Nether.
Jest to, mozna powiedzie¢, ,Minecraftowe
piekto”. Najczestszy wystepujacy blok w Nethe-
rze to netherrack, czerwony, a wtasciwie bor-
dowy twardy blok. Jest jak kamien w normal-
nym $wiecie. W piekle nie ma czegos takiego
jak niebo, géra jest catkowicie zalepiona net-
herrackiem, a w najwyzszym punkcie jest be-
drock, drugi najmocniejszy blok w Minecrafcie.
A jakby tego byto mato, w tamtym sSwiecie lawa
czycha na nas ze wszystkich stron. Pod stopa-
mi mamy bezkresny ocean stworzony z gora-
cej cieczy, a u gory i z bokdw wylewa sie
gdzieniegdzie wodospadami. Gdy postawi sie

Rzarufka
na Wiosne!

Dwa jelenie stojg na pasniku

i Zujg ospale siano natozone tu
przez gajowego. W pewnej chwili
jeden z jeleni mowi: s
- Chma’rbym zeby juz byta wiosna. §
- Tak ci mroz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to
stotowkowe jedzenie!

e

Redaktor Rozek wiosennie pozdrawia.

wode w Netherze, ona ,wyparowuje”, a inaczej
moéwigc po prostu znika na naszych oczach.
Sa tam takze patace stworzone z czarno-
brazowego bloku, ktérych pilnujg czarne szkie-
lety z mieczami, oraz ptomyki, czyli latajace
stworzenia strzelajace kulami ognia. Ostatni
Swiat to End, o ktérym juz wczesniej duzo opo-
wiadatem, jednak nie méwitem jeszcze o tym,
ze kiedy zabije sie smoka, pojawia sie wielka
studnia z bedrocku, a na stupie znajdujgcym
sie na samym srodku stoi czarne jajo smoka,
ktére za pomocg réznych sztuczek mozemy
wzigé. Zamiast wody w studni jest portal. Jezeli
do niego wskoczymy, pojawiamy sie w normal-
nym swiecie. Po zabiciu smoka na ekranie
pojawiajg nam sie napisy koricowe, lecz,
uwierzcie mi lub nie, nie jest to koniec, ale
raczej nowy poczatek. Pdzniej mozemy zwie-
dzac rézne miasta i statki Endu, ktérych tym
razem pilnujg shulkerbox’y, czyli otwierajgce
sie pudetka z matymi gtéwkami w Srodku.
Strzelajg one biatymi krecacymi sie kulkami,
ktére zabierajg nam dwa punkty zycia, a dodat-
kowo naktadajg na nas lewitacje, ktérg posia-
damy przez kilkanascie sekund. W miastach
i statkach Endu mozemy znalez¢ na przyktad
elytre, czyli skrzydia, dzieki ktdrym mozemy
lata¢. Jezeli bedziemy mieli przy sobie fajerwer-
ki, takze mozemy, puszczajac je, wzbic sie
w goére. Moim zdaniem jest to bardzo ciekawa
i pochtaniajgca gra. Moze ona by¢ uzywana
nawet w celach edukacyjnych. Polecam i za-
checam wejs¢ w spektakularng przygode zwa-
nag Minecraftem.

Jakub Szczesny

Matgorzata Musierowicz ,,KWIAT KALAFIORA"

Ostatnio czytatam ksigzke Matgorzaty Musierowicz
pod tytutem: ,Kwiat Kalafiora”. Jest to 3 tom z serii
~Jezycjada”. Siegnetam po nig niechetnie. Sgdzitam, ze
to kolejna nudna lektura pigtej klasy szkoty podstawo-
wej. Okropnie sie pomylitam. Ksigzka opowiada co-
dziennych radosciach i troskach rodziny Borejkéw. Ta
rodzina to: Mama Mila, Ojciec Ignacy oraz cztery corki:
siedemnastoletnia Gabriela, pietnastoletnia Ida, piecio-
letnia Natalia (pseudonim Nutria) oraz czteroletnia Pa-
trycja (nazywana Pulpecjg lub Pulpetem). Akcja zaczyna
sie w ostatnim dniu 1977 roku. Gabriela wraz z Idg wy-
bierajg sie na zakupy. | tak zaczynajg sie ich przygody.
Borejkowie przezywajg kryzys — mama trafia na dtuzej
do szpitala. Ktopoty sie mnozg, mtodsze siostry sg trud-
ne do opanowania. Na domiar ztego w zycie rodziny
zaczyna sie wtrgcac wscibska sgsiadka. Gabriela przej-

MALGORZATA
MUSIERO)

kalafiera

| muje wszystkie obowigzki domowe, cho¢ musi sie pilnie
8 uczyc¢, by nie zawali¢ fizyki. Do tego przezywa swojg
pierwszg mito$¢. Okazuje sie, ze zy¢ bez mamy nie jest
tak tatwo, jak by sie mogto wydawac. Na szczescie rodzi-
na ma wielu przyjaciot. To z ich pomocg Borejkowie fa-

¢ twiej radzg sobie z problemami. Chcesz wiedzie¢ co do-
ktadnie przezywali bohaterowie? Przeczytaj te Swietng
ksiazke. Gdy sama jg czytatam, tak sie wciggnetam, ze
do dzi$ przeczytatam juz okoto 12 czesci (Matgorzata
Musierowicz napisata juz 22 tomy a to jeszcze nie ko-
niec!).Uwazam, ze to bardzo ciekawa ksigzka i naprawde
warto po nig siegna¢. Z niej dowiemy sie, jak wygladato
zycie w latach siedemdziesigtych XX wieku i jak bardzo
réznito sie od terazniejszos$ci.
i Smieszy. Czyta sie go jednym tchem. Polecam

.Kwiat Kalafiora” wzrusza

Marta Chlopkiewicz




KORNISZONOWA KISZONKA COOLTURALNA

SPORTOWE KORNIPASJE ...

Hej, mam na imi¢ Kasia i niedawno dotgczy-
fam do redakgji ,Korniszona”. Méj pierwszy
artykut bedzie o moim hobby, jakim jest szer-
mierka. Nie trenuje jej dtugo, bo dopiero od
sierpnia, ale czuje, ze to co$ mojego. Sam
sport dzieli sie na 3 konkurencje, wyodrebnio-
ne przez trzy rodzaje broni: szpade, floret i
szable. Sg one nazywane bronig biata.

ODZIEZ SZERMIERCZA: Zawodnicy
wszystkich 3 konkurencji majg stroéj réznigcy
sie tylko kamizelkg elektryczng lub jej brakiem
(w szabli i florecie jest, a w szpadzie nie). Stroj
sktada sie z: maski, bluzy, spodni, plastronu
czyli dodatkowego ochraniacza na klatke piersiowa i ramie, ktory zakta-
da sie pod bluze, rekawicy, skarpet, przewodu elektrycznego, odpo-
wiednich butéw, a dla kobiet jest takze plastikowy ochraniacz.

WALKI: Przed i po kazdej walce nastepuje tzw. przywitanie szermier-
cze. Po walkach zawodnicg muszg takze podac sobie nieuzbrojong dfon.
W szpadzie w czasie walki trafia sie pchnieciem na cate ciato, we florecie
pchnigciem na tutéw z podbrzuszem, bez ragk, a w szabli cieciem na tutéw
od pasa w gore, w glowe i w rece.

Hej, jestem Ania i bede nowa redaktorkg
,Korniszona”. Interesuje sie jazdg konng i to jej po-
Swiece moj pierwszy tekst. Te pasje zaszczepit we
mnie mdj tata, ktéry wychowat si¢ na wsi. W rodzinie
mamy zwyczaj corocznych spotkan, omawiamy pod-
czas nich sytuacje familijne i opowiadamy historie z
przesztosci. Nigdy nie brakowato w nich watkéw zwia-
zanych z kofmi, poniewaz w naszej rodzinie odgrywa-
ty one duzg role. Md;j tata tak jak ja kochat konie i
poswiecat im duzo czasu, a umozliwit mu to méj dzia-
dek — jego tata. Pierwsze dwa konie kupili w rodzinnej
wsi, byta to klacz ze Zrebakiem, ktére miaty pomagac
przy pracy na polu. Zadaniem mojego taty byto za-
przeganie ich do wozéw i zajmowanie sie nimi, co
sprawiato mu ogromng satysfakcje. Rodzina taty mia-
fa o wiele wiecej koni, ale niestety szybko zostaty one
zastgpione maszynami. Witasnie pod wptywem tych historii zafascyno-
watam sie tymi zwierzetami. Dwa lata zajeto mi namoéwienie rodzicéw
na pierwszg lekcje, potraktowatam to jako misje. Chciatam cho¢ raz
mie¢ kontakt z tymi pieknymi zwierzetami, a rodzice w koricu mi to
umozliwili. Nie ukrywam, ze bardzo stresowatam sie przed wejsciem
na hale, dziwne uczucie towarzyszyto mi przez caty czas, a inni pa-
trzyli na mnie jakbym byta z innej planety. Jednak to, ze mogtam za-

Leon Chwistek »Szermierka”

Blanka Peksa MDK OCHOTA

CIEKAWOSTKI
1. Szermierka jest dyscypling olimpijska od
1896 roku dla mezczyzn, a od 1924r roku o
medale olimpijskie walczg kobiety.
2. Walka na szpady najbardziej przypomina
dawne pojedynki.
3. Pierwszym polskim ztotym mistrzem olimpij-
skim w szermierce byt Egon Franke. Medal
zdobyt w Tokio w 1964r.
4. Pierwszg naszg olimpijska medalistkg byta
Barbara Wysoczanska. Brgzowy medal zdo-
byta w Moskwie w 1980r.
5. Szermierkg zajmowali i zajmuja sie nie tylko sportowcy, ale takze
malarze czy pisarze. Jednym z nich byt Leon Chwistek, ktéry namalo-
wat obraz pt. ,Szermierka”. Przechowywany jest on teraz w Muzeum
Narodowym w Krakowie.
6. Szermierka pozytywnie wptywa na logiczne myslenie, planowanie i
kondycje.
7. Na Uniwersytecie Warszawskim w ramach lekcji WF mozna wybrac
trenowanie szermierki.
8. Mark Zuckerberg i Bruce Lee trenowali szermierke.

przyjazni¢ sie z Vericg, czyli koniem, na ktérym jezdze
odciggneto mojg uwage od wszystkiego. Pierwsze
tygodnie nauki minety opornie, a to, co ttumaczyta mi
moja instruktor pani Viola wydawato si¢ niewykonalne.
Samo przygotowanie konia do jazdy sprawiato mi
trudnosci, staratam sie wtasciwie wykonywac¢ wszyst-
kie zadania, ale zwierze nie zawsze bylo chetne do
wspotpracy. Do tej pory czesto prosze o pomoc. Dzieki
temu zajeciu zrozumiatam, ze bardzo przywigzatam
sie do Veriki, a z kazdym tygodniem poznawatam
potrzeby tych stworzen i ich zachowania w ré6znych
sytuacjach. Samo ich gtaskanie powoduje u mnie wy-
dzielanie sie endorfin — hormonéw szczescia, a czest-
szy kontakt wymaga odpowiedzialnos$ci i ostroznosci.
Pani Viola starata sie odpowiadac na kazde moje pyta-
nie, za co jestem jej ogromnie wdzieczna. Teraz juz od
ponad roku uczeszczam do Klubu Jezdzieckiego ,,Chrobry” i uwazam,
ze warto bylo przebrng¢ przez trudy nauki, aby cieszy¢ sie pasjg. Kaz-
demu polecam ten sport, poprawia on postawe, uaktywnia miesnie,

o ktérych nawet nie wiedzieliSmy, a sam kontakt ze zwierzeciem spra-
wia ogromng satysfakcje. Nie jest to proste i nie kazdemu musi sie
podobag, ale warto prébowaé nowych rzeczy!

Anna Rombalska

ROWERY i HULAINOGI, CO WARTO WIEDZIEC

Od jakiegos$ czasu w Warszawie obecne

ponies$¢ o wiele wieksze konsekwencje.

(fot. nr 2) — wtedy informujg o tym odpowied-
nie znaki drogowe. Trzeba zawsze uwazac na

sg zielone hulajnogi Lime, ale co sie optaca
bardziej — hulajnogi czy rowery Veturilo?
Oczywiscie jezeli wezmiemy pod uwage cene
przejazdéw, okaze sie, ze rowery sg tansze,
bo przeciez za pierwsze 20 minut ptacimy

0 zt, tymczasem za taki sam czas na hulajno-
dze zaptacilibysmy 12 zt. Jesli natomiast kry-
terium oceny uczynimy zabawe, to wybierat-
bym raczej hulajnoge, bo mozna sie z nig
wszedzie wcisngc i $wieci w nocy. Niestety,
hulajnogi te czesto nie sg szanowane, uzyt-
kownicy rzucajg je byle gdzie, na przyktad na
srodek chodnika, prosto w krzaki lub na drze-
wo. Jaki$ czas temu zarekwirowano 83 takie
hulajnogi, ktére byly Zle zaparkowane, ale
wiasciciel nie zareagowat, tak samo jak nie
reaguje na ich niszczenie. Tyle ze nasuwa sig
logiczne pytanie dlaczego rowery sg szano-
wane bardziej niz hulajnogi ? Bardzo proste —
Veturilo ma czysty i przejrzysty regulamin i za
zniszczenie takiego roweru mozna

Jezeli wybierzemy sie na wycieczke rowerem,
musimy pamieta¢ o podstawowych zasadach,
takich jak jazda po prawej stronie $ciezki ro-
werowej, jak nie ma $ciezki, to po prawej stro-
nie jezdni lub po poboczu. Pamietajmy, ze
jazda rowerem po chodniku jest zabroniona

i grozi za nig mandat, chyba ze jest to tak
zwany cigg pieszo-rowerowy (fot. nr 1) lub
chodnik z dopuszczonym ruchem rowerowym

pieszych, na samochody i na inne rowery.
Oczywiscie te same zasady tycza sie owych
hulajnég, tym bardziej, ze one przeciez moga
rozpedzi¢ sie do 30 km/h, czyli stanowi¢ real-
ne zagrozenie dla kierujgcego i innych uzyt-
kownikéw ruchu. Warto jeszcze pamieta¢ by
rozpoczynajgc wiosng nowy sezon rowerowy
zaczynac od krotkich dystansow, a nie od
razu od catego maratonu, nagty powrét do
wielkiego wysitku fizycznego po dituzszej prze-
rwie moze skutkowac réznymi urazami twoimi
i 0sob dookota. Oczywiscie nie trzeba sie
martwi¢ tym non-stop, bo przeciez wiosna jest
po to, by sie cieszy¢ i korzysta¢ z coraz tad-
niejszej pogody. Nie musimy sie tez ograni-
czac¢ do parkéw i miast, mozna pojechac¢ do
jakiegos lasu i tam cieszy¢ sie ruchem i ak-
tywnoscia.

Michat Rogowski



WIOSENNY HOROSKOP KORNISZONA

BARAN [21.03 — 20.04]

() ...~ Barany, kiore tak nie lubig zamknie-
\’;, e / tych przestrzeni, w koficu bedg mogty
A 2 o spedzac coraz dtuzsze popotudnia na
.+ % dworze! Pamigtaj jednak, Ze mimo tego,
L4~ " Ze na dworze robi sie coraz cieplej, pogo-
\» €~ damoze zaskoczy, nie zapominaj wiec
podczas zabaw na dworze ubrat ciepta czapke i chociazby
lekka kurtke, ktdre zapewnig ci, ze bedziesz mogt spedzic
wiosenny czas na dworze, a nie w domu chorujac ;-)

BYK [21.04 — 20.05]
Byki s bardzo pomocne i odwazne.

4 Razem z nastaniem wiosny otworza sie
7., dla ciebie nowe mozliwosci! Wiosna to

o pora roku, gdy przyroda budzi sie do
\ 7ycia, a ty zapragniesz zmian!
~ Pamigtaj jednak by nie obcigzat
’ sw0Jego grafiku nowymi obowigz-
kami i nie pomagac nikomu na site, nie-
ktdrzy mogg odbiera to jako nachalnosc i sie do ciebie
zrazi¢, a tego przeciez nie chcemy!

BLIZNIETA [21.05 - 21.06]
0 blizniakach mozna powiedzie¢ bardzo duzo, ale na
4.4, Ppewno nie to, ze s introwertykami!

‘(@ (Q,Oﬁ Jestes bardzo przyjacielski i lubisz

przebywac w otoczeniu innych. Wio-

/ “ sna jest porg roku, ktéra bardzo sprzy-
/)\ ™ ja poznawaniu nowych ludz, jednak

/ zanim zdecydujesz sie na nawiazanie

zaniedbasz przez to swoich najblizszych przyjaciot, ktorym

na tobie bardzo zalezy.

RAK [22.06 - 22.07]

l#v, Raki kochaja zabawe, ale niekoniecznie

¥ nauke i Sleczenie nad podrecznikami.

iy Jednak pamietaj, ze chociaz rozrywka jest

bardzo wazna, nie mozesz przez nig

zaniedbywac nauki, tym bardziej teraz, gdy

~ nowych znajomosci zastanow sie, czy nie

szansa moze SIQ szybko nie trafic! Pamietaj, by zy¢
chwilg i mysle¢ pozytywnie!

Jestes bardzo przyjacielski i lubisz mie¢ zawsze wokét

LEW [23.07 - 22.08]
\ .“L( Dla lwow kwiecien bedzie miesia-
7 L cem petnym wrazen, odkryjesz w
L sobie wielkie poktady Swiezej

v, energii! Na wiosne szczescie na
\ pewno sie do ciebie usmiechnie
./ wiec nie tra¢ zadnej okazji by
” spetnia¢ swoje marzenia, bo druga

STRZELEC [22.11 - 21.12]
s Najblizsze miesiace beda dla ciebie wyjat-
“ . kowe - w tym czasie czeka cig duzo

" niespodzianek, dzieki ktorym
" fatwie] ci bedzie wytrzymac do
wakacji. Trzeba tez zadba¢ o oceny i
wiecej sie uczyc, ale korzystajac z
cieptej pogody czesciej wychodz na
spacer.

KOZIOROZEC [22.12 - 19.01]
Koziorozce s3 bardzo przyjacielskie, wyko-
. 1zystaj to do zdobywania nowych
) przyjazni. Rozpiera cie energia,
dlatego najlepiej wyszalej sie na
| Swiezym powietrzu. Moze warto zmie-
ni¢ fryzure? Koziorozce nie lubig bataga-
nu, wiec wiosenne porzadki to zajecia w
sam raz dla ciebie.

PANNA [23.08 — 22.09]
- Caujesz juz wiosne i coraz czesciej rozmy- "\\\\
' 3 ”‘ $lasz o sposobach spedzania ze znajo-
mym czasu na $wiezym powietrzu.
J \ ‘/ Pamietaj jednak, aby dba¢ o swoje
& | bezpieczenistwo i zawsze by¢ czujnym. ;
‘{  Nie zgadzaj sie na niemadre wyzwania W/& 4
ﬁo (\a) od swoich kolegow, czy spozywanie ’év
roznego rodzaju uzywek, gdy jest to

bardzo niebezpieczne dla twojego zdrowia i moze niesé
za soba wiele niefajnych konsekwencji!

WODNIK [20.01 - 18.02]

N . . .
WAGA [23.09 — 23.10] &% (/@ \/ QZ))) ngtsis bar.dzo‘ alftywny, WIEC pewnie
eyl ysZ sie, ze juz prawie wiosna.
\®la// Pamietaj, ze podczas zabawy na
dworze trzeba ubierac sie odpowiednio.
" .~ Moze na ktéryms ze spacerow
spotkasz swoja mitos¢? Lecz nawet

jesli sie to nie uda, na pewno zy-

siebie wielu przyjaciot. Pamietaj jed-
nak, ze jest jedna osoba, ktora zaw-
(2 sze pomoze ci w trudnych sytu- ¥

+; adjach. Pomysl o prezentach, bo S b s
7 zwykle zostawiasz to na ostatnig
chwile, a by¢ moze kilku twoich
przyjaciét bedzie miato niedtugo
urodziny.

skasz przyjaciela.

RYBY [19.02 - 20.03]

;¢ Jestes bardzo utalentowany, a w tym
miesigcu bedziesz miat okazje wykazac
sie swoimi zdolno$ciami. Duzo kre-
atywnosci i troche adrenaliny -
takie klimaty lubisz najbardzie;.
Wiosna to twoja pora roku,

SKORPION [24.10 — 21.11]

Ambltne plany i marzenia o jak najwyz-
ﬁ . szych wynikach w kazdej dziedzinie - to

( g szkolna marzenia skorpionow. Lecz

by pamietaj, troche pracuj i troche sie

koniec roku szkolnego zbliza sie wielkimi krokami, musisz
dac z siebie 100%, by twoje Swiadectwo wygladato jak
najlepiej, a pozniej dwa miesigce laby, chyba warto?!

jeste$ wtedy najszczesliwszy. Tak
' "5 potniej, bo sig nie wyrobisz.. trzymayj i zarazaj usmiechem innych.

I
\

%\ pobaw Nie odkfadaj wszystkiego na

RYS. ERYK MICHALAK Korniszonki-wrézbitki z SP 264, Maja Strzatkowska, Julia tuczak

MOSCI REDAKCYJNE WIADOMOSCI REDAKCYJNE WIADOMOSCI REDAKCYJNE WIADOMOSCI REDAKCY

R Winni pwstania tego nuMbe I (od lewego gérmego rogu, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) &

Katarzyna Stankiewicz (Edukator Entuzjasta), Maja Strzatkowska, Julia Luczak (Reporterki Patrzace w Gwiazdy), Marta
Chlopkiewicz (Recenzent Literacki) Antek Binasik (Koci-Fan), Katarzyna Marecka i Anna Rombalska (Pasjonatki Sportu),
Zuzanna Chyta (Korikrytyk Filmowy), Inga Szatek (Dziatacz Pro-Eko), Michat Rogowski (Rzaréfkowy Elektryk, Ekspert Trans- i

. portowy zafascynowany Mangg), Jakub Szczesny (Przewodnik w $wiecie Maincraft), Julia Wierzuk (Lider Mtodziezowy),
Krzysztof Jokiel (Artystyczny Oprawca Graficzny), Panie Kasia Glinka - SP 264 i Anetta Kubis - ZS 26 (Wielkie Niezastgpio-
ne), Pani Kamilla Wejecman (Oprawca Graficzy), Pani Ania Gryglewicz (Korni-PR, Foto-Reporter), Mamma Dynia Anna
Szwed (Redaktor Naczelny) oraz liczni Cichociemni Laureaci konkursu ,,Przysztos¢ Spetnionych Marzen” (Dawcy Najwaz-
niejszych Organow: serca, mysli, emociji, pasji - dziekujemy!)

I TY MOZEBSZ ZOSTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY!
Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 17.30-19.00
Adres redakcji: korniszonOO7@&wp. pl
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| Emilia Wielgosz MDK OCHOTA - NAGRODA | Tymon Krasowski MDK OCHOTA - NAGRODA

FINAL XIV EDYCJI DZIELNICOWEGO KONKURSU INTERDYSCYPLINARNEGO DLA PRZEDSZKOLI

CO PIKA W SERCU SMYKA?

Tak kolorowo i wesoto w MDK ,Ochota” jeszcze
w tym roku nie byto. Najmtodsi swoim talentem
i radoscig 4 kwietnia br. wypehili kazdy centymetr
sali widowiskowej. Tego dnia odbyt sie finat XIV
edycji dzielnicowego konkursu interdyscyplinarnego
dla przedszkoli "Co pika w sercu smyka?".
W tegorocznym konkursie wzieto udziat az 425
uczestnikow z 21 placéwek przedszkolnych z terenu
dzielnicy Ochota. Byt to absolutnie rekordowy kon-
kurs pod wzgledem liczby zgtoszen i zainteresowa-
nia naszym corocznym wydarzeniem. Komisje kon-
kursowe nagrodzity tgcznie 178 uczestnikow w kate-
gorii plastycznej, recytatorskiej, matych form sce-
nicznych (tanecznej i parateatralnej). Podczas uro-
czystosci na naszej scenie w koncercie laureatow
zaprezentowato sie 11 recytatoréw, 2 zespoty ta-
neczne i jeden w kategorii parateatralnej. Zas na
ekranie i wystawie w holu moglismy podziwia¢ na-
grodzonych i wyréznionych w kategorii plastyczne;.
Grand Prix konkursu otrzymata, zaledwie czterolet-
nia Olga Dmoch z Przedszkola nr 66 w Warszawie
za powalajgce wykonanie wiersza Juliana Tuwima
,Zosia samosia” oraz grupa "Baleyki" z Przedszkola
nr 293 w Warszawie za petng waznego przestania
taneczng ,Kulturalng piosenke”. Gratulujemy! Fanta-
styczne nagrody dla laureatéw zostaty ufundowane | %@
przez Wydziat Oswiaty i Wychowania Dzielnicy
Ochota. Juz po raz trzeci partnerem i sponsorem
Ml konkursu byta Sala zabaw dla dzieci — Inca Play,
8 ktora ufundowata dla kazdego laureata zaproszenie
na zabawe oraz znizke na organizacje urodzin. Na
finale odwiedzita nas tez incowa pszczota, ktéra bylta e
mitg niespodziankg i najchetniej przytulang postacia.
Kazda edycja konkursu jest wyjgtkowa, wzruszajg-
ca, a jej organizacja ogromng przyjemnoscig i wy-
zwaniem. To byt dzien przepetniony szczerym
usmiechem, gwarem, radoscig i wielkim talentem
najmiodszych. Dzieciaki rokrocznie nas zaskakujg
swojg spontanicznoscia, urokiem i checig dzielenia
pikajgcymi serduszkami. Dziekujemy nauczycielom,
opiekunom, rodzicom za odkrywanie i pielegnowa-
nie dzieciecych pasji. Dzigkujemy pani Wicebur-
mistrz Ewie Kacprzak-Szymanskiej za obecnosé,
dobre stowo i pomoc w wreczaniu nagrod.
Anna Gryglewicz
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Autorem tej pracy nagrodzonej w konkur-
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nio chochlik redakcyjny zmienit numer r

Michat Szczesny uczen SP nr 10, poprzed-
szkoly, prostujemy i przepraszamy.

sie ,,Przyszitos¢ spetnionych marzen” jest




