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Korniszon

Niezaleizny Miesigczmnik Mledziezy w Kazdym Wieku

Numer wydany przy wspoétpracy Oddziatu PTZN w Warszawie i Centrum Handlowego Blue City

Drodzy Czytelnicy! Tak niedawno poszedt w swiat specjalny jubileuszowy numer ,Korniszona”,

a tu znéw oddajemy w wasze rece kolejne specjalne wydanie. Na dodatek, specjalne podwdjnie!

Z tego powodu, jak wida¢, utyl nam , Korniszonek” od tej masy Specjalnych i Dobrych Wiesci, jakie
w sobie zawiera. Finalizujemy bowiem w tym samym czasie dwa duze projekty: ,Nie-Straszny
Dwor czyli Oswajamy Tradycje” i Lokalny System Wsparcia ,,Razem z Ochot3”. Na kartach tego
numeru znajdziecie liczne relacje z przebiegu i efektow obu tych waznych przedsiewziec.

A dodatkowo, jak na grudniowy numer przystato, powieje zapachem choinki i atmosferg swigteczna.
Na é$wiagteczny czas mamy dla was takze sporg porcje coolturalnych nowinek i jak zwykle wiele roz-
nych réznosci. Zatem dobrej lektury i wesolych swiat! Albo odwrotnie :) Dziekujemy wszystkim Kor-
niczytelnikom i Kornisympatykom za kolejny wspdlny rok i do zobaczenia w nastepnym!

LOKALNY SYSTEM WSPARCIA ,,RAZEM Z OCHOTA” Il s.10-14

,NIE-STRASZNY DWOR czyi OSWAJAMY TRADYCUE’ s. 1465, 2

WSPOMNIENIA (WYROZNIENIE W KATEGORII PUBLICYSTYCZNO-LITERACKIEJ)

Sto lat mineto jak sto kropli wody. Takie krotkie, takie piekne, takie niepojete. Czy sens w nich
widac? Nie wiadomo. Nic nie wiadomo do konca... Mozna uchwycic te lata w pamieci, a potem
w skrytosci odszukaé. Lecz, czy ktokolwiek pamieta? Czy chce pamietac? A moze po prostu juz
nie ma tych ludzi... Tych ludzi, co chcieli pamietac. Gtos w glowie skryty cos cicho mi podpowia-
da, ze ludzie jednak pamietaja. Pamietaja, jak stonce wschodzito nad ranem, gdy pierwszy raz
oczy otworzyli. Pamietaja tez dni, ktére dawaly im sily. Sily, by przezwyciezy¢ niesprawiedliwy
wszechswiat, ktory chciat ich zniszczy¢. Na szczescie pamietajq tez, jak ich domy byly na
Wigilie strojone, jak choinka byla ubierana, jak dni przyjemnie spedzali ze swymi bliskimi.
To jest cos naprawde godnego zapamietania. To jest co$ pieknego. Bez wspomnien nie bedzie
przysztosci! Bez wspomnien nie bedziemy wiedzieli, co dalej! Tradycje sa wazne!
Zachowajmy tradycje, bo to one nas tworza!

Kalina Michalak SP 264, kl. 7, Nauczyciel: Katarzyna Glinka

TRADYCJE RODZINNE

Moja tradycja to rodzinne, ubieranie choinki
I coroczne spotkania u babci Grazynki

To wyjazdy nad morze, co roku w wakacje

I na wigilie u babci, $wiateczne kreacje

Lecz tradycja to nie tylko swieta u rodzinki,
lepienie pierogow, ubieranie choinki

To takze poglady, sposoby myslenia,
przekazywanie dziedzictwa na dalsze pokolenia
To stare przepisy w pozétklym zeszycie,

Na ciasto z jabtkami i suszone owoce

I jakze cudowne bylo wtedy zycie

Bo gdy babcia zyta nabieraty mocy

Dzisiaj tez tradycja to sposob myslenia
Poglady, obyczaje i tresci kultury,
Przekazana wiedza i dawne wierzenia
Szacunek do ludzi i rodzinne mury
Chciatabym by wszystko w nas gdzies to przetrwatlo,
By utrwali¢ te chwile i moc je powieli¢
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W tym numerze m. in.:

Projekt PEgaz ,Nie-Straszny
Dwor czyli Oswajamy Tradycje”

Attsajder: o stereotypach
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Koncerty i warsztaty
w ramach projektu PEgaz ...

Urodzinowe $wietowanie
Redakgji Korniszona ..........

Oswajanie Pegaza
Z tradycja «oovooveeeieieieen

Lokalny System Wsparcia
RAZEM Z OCHOTATI .........

W Strone Wartosci: Sladem

,Kamieni na szaniec”............

Swieta: garsé refleksji
0 zwyczajach .......c.cccceeuennnn

Kiszonka Coolturalna:
filmy, ksigzki, gry ..............

Miasto Swiatet i Koloréw:
0 procesie parzenia kawki..

,Nie-Straszny Dwor...”
Koncert finatowy ...............

By uczyc sie od zycia by wcigz byto mato Z .
By przekazac je dzieciom i sie nimi dzielic. ZLOTA MYS L N U M E R U =
. -+ Tradycja nazwac niczego nie mozesz i nie mozesz
Julia kuczak SP 2554, kl. 8b, NAGR?DA uchwalg specjalng zarzadzic, ani jej ustanowic ...”
Nauczyciel: Katarzyna Glinka Medrzec O'Guru (,Mis")

4

19




,NIE-STRASZNY DWOR czyli

POZASZKOLNA
EDUKACJA
W WARSZAWIE

OSWAJAMY TRADYCJE”

Warszawski Festiwal Artystyczny Dzieci i Miodziezy

Projekt, realizowany przez Miodziezowy Dom
Kultury ,Ochota” w ramach programu PEgaz -
Pozaszkolna Edukacja w Warszawie Biura
Edukacji Miasta Stotecznego Warszawy przy
wsparciu Wydziatu O$wiaty i Wychowania dla
Dzielnicy Ochota, miat na celu edukacje

w zakresie polskich tradycji (ludowych, naro-
dowych, kulturalnych) poprzez kreatywne
dziatania tworcze w Roku Stanistawa
Moniuszki, a takze pielegnowanie polskiego
dziedzictwa kulturowego. Do udziatu zaprosi-
lismy dzieci i mtodziez ze wszystkich typow
szkét i placdwek wychowania pozaszkolnego
z catej Warszawy. Zadaniem uczestnikow
byto stworzenie pracy pisemnej, plastycznej,
prezentacji teatralnej, piosenki lub tanca
zwigzanego bezposrednio z hastem przewod-
nim programu ,Nie-Straszny Dwor czyli
Oswajamy Tradycje”. Prezentacje mogty by¢

Maryjka-Banachewycz 11 I. MDK Ochota,NAGRODA

tworzone w kategoriach: wokalnej (piesn
tradycyjna, ludowa, stylizowana), tanecznej
(taniec ludowy, wspotczesny stylizowany itp.),
parateatralnej (etiuda, skecz, kabaret itp.),
plastycznej i literacko-publicystycznej. Festi-
walowe przestuchania odbyty sie 25 listopa-
da, a wielka gala finatowa 12 grudnia.
Festiwal nie miat charakteru stricte konkurso-
wego, jego istotg byta gtdwnie wymiana do-
brych praktyk i tworczych pomystéw, a jury
miato za zadanie gtéwnie przekazanie infor-
macji zwrotnych i sugestii, a nie wartoscio-
wanie prezentacji. Warunkiem udziatu byto
wczesniejsze jej przedstawienie spotecznosci
lokalnej, potwierdzone oswiadczeniem o da-
cie, liczbie odbiorcow i materiatem fotogra-
ficznym. Prace plastyczne mogty by¢ wykony-
wane samodzielnie lub pod kierunkiem na-

'Malgosiéljlvi‘org;z.ka.,] lat, MDK Ochota; NAGRODA,’

rowo. Prace publicystyczne, niezaleznie od
formy gatunkowej, miaty odzwierciedlac
autentyczne sytuacje, obserwacje i doswiad-
czenia autoréw i bazowac na realnej wiedzy,
za$ prace literackie mogty obrazowac realne
zagadnienia z uzyciem elementdw fikgji lite-
rackiej i fantastyki (byt to niekiedy zasadni-
czy wyrdznik, klasyfikujacy dang prace do
danej kategorii). Projekt zawierat tez dziata-
nia ,okotofestiwalowe” - tematycznie zwigza-
ne z jego tytutem warsztaty plastyczne
i wokalne oraz cykli wyjs¢ dla miodziezy:
do teatru, opery i na koncert. Zwienczeniem
projektu jest poniekad niniejszy numer
.Korniszona”, w ktdrym w szeregu materia-
tow znajdziecie odzwierciedlenie przebiegu
projektu oraz dorobek artystyczny laureatow
festiwalu.

Redakcja

hJ

NIE-STRASZNY DWOR, CZYLI OSWOIC TRADYCJE
ROK MONIUSZKOWSKI

Ale o co chodzi? Nie wiem. Nie styszatam. Kto to Moniuszko? Szukam

informacji: Stanistaw Moniuszko. Tworca opery narodowej. Skompo-
nowat ,Straszny Dwor”, ,Halke”, ,Hrabine”. Czytam dalej. Co to ten
Straszny dwor. Czytam libretto: to opowie$¢ o dworze szlacheckim.
Dlaczego straszny? Tak nazywaty ten dom zyjgce po sasiedzku mat-
ki, babki, ciotki. W tym domu rodzity sie corki, ktére wyrastaty na
piekne, madre, wyksztatcone i posazne panny na wydaniu i dzieki
temu wykaszaty konkurencje. Skotuba, ktory mieszkat w tym dworze
wkreca Macieja, ktory byt stugg mtodych kawalerdw i straszyt go, ze
0 potnocy zaczng sie kidci¢ babki z portretéw. Chce go nastraszyc.
Patrzy na jego reakcje: ,Strach Wasci? Nie? He, he... Zazyj tabaki”.
Podobnie zazartowat moj pradziadek, ktory sprawdzat usposobienie
swoich przysztych zieciéw opowiadajac im historie o tym, ze pocho-
dzimy od Turkdw, ktory krol Sobieski (bo ta
czes$¢ rodziny pochodzi z Wilanowa i okolic)
przyprowadzit z pod Wiednia. Patrzyt, czy
uwierzy czy nie.

Muzyka daje nastrdj, przestrasza, przywotuje
godzine duchéw. Skotuba $piewa basem —
niskim gtosem meskim. To jedna z najtrud-
H niejszych arii operowych. Styszatam to nie

raz, bo moja mama lubi tego stucha¢ w wykonaniu Bernarda tadysza
i Remigiusza kukomskiego. I w ten sposdb zostatam oswojona przez
tradycje.

Ale ,Straszny Dwor” to w sumie bardzo zabawna opowie$¢ przedsta-
wiona w scenerii poczatku XVIII w. Moniuszko opowiedziat historie
jezykiem popularnej wtedy opery. Zyt w czasie zaboréw i zdarzenia
z przed 100 — 150 lat opowiadat w taki sposdb, aby zaciekawi¢ swo-
ich wspotczesnych. Oswajat dla nich tradycje, historie i jezyk ich
przodkéw. Teraz my oswajamy te dwie historie: opowies¢ zawartg
w libretcie opery (historia i tradycja Rzeczpospolitej Obojga Naro-
déw) oraz codzienno$¢ zabordw - wspdtczesng Moniuszce, dla nas
odlegta; powstan, rusyfikacji, zestan, zakonczong odzyskaniem
niepodlegtosci.

Historia Strasznego Dworu mogta zdarzy¢ sie
tysigc lat temu, jak i moze sie zdarzy¢ za sto
lat. Popatrzmy na tych bohateréw zwyczajnie.
Podobnych widzimy na co dzien.

Justyna Bednarczyk 7b, SP 264, kl. 7b
N Nauczyciel: Katarzyna Glinka
WYROZNIENIE W KATEGORII PUBLICYSTYCZNE]
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STEREOTYPY NASZE POWSZEDNIE

Ile razy styszeliscie tekst o tym, ze blondynka jest gtupia, a przecietna kobieta nie
umie prowadzi¢ samochodu? Pewnie wiele razy, ale zwykle w kontekscie zartu. Istnie-
ja jednak stereotypy o wiele bardziej krzywdzace, odnoszace sie do wyznania (religii),
koloru skory czy pochodzenia, czyli rzeczy, na ktore zupetnie nie mamy wplywu (na
wyznanie co prawda mamy wplyw, ale w duzej mierze ksztattuje sie ono u nas ze
wzgledu na rodzicow czy miejsce urodzenia, np. rodzice Polacy, katolicy mieszkajacy
w Polsce prawdopodobnie beda mieli katolickie dzieci, ktore ochrzczy, czyli uczynia
katolikami jeszcze w niemowlectwie). Czy istniejg dobre stereotypy? Skad one sie bio-
ra i dlaczego warto na nie uwazac? Czy ludzie moga zy¢ bez stereotypow?

saj

Na poczatku chciatbym odpowiedzie¢ na trze-
cie pytanie, poniewaz odpowiedz na nie jest
kluczowa, aby odpowiedzie¢ réwniez na pozo-
state. Wiec jaka jest odpowiedz na pytanie:
»czy ludzie moga zy¢ bez stereotypdw”? Nie,
nie mogg. Psychologowie sg zgodni co do
tego, ze stereotypy pomagajg nham w zyciu
codziennym i upraszczajg rdzne kwestie,
segregujac ludzi do wiekszych grup. Oczywi-
Scie stereotypami trzeba umie¢ sie postugi-
wac w taki sposob, aby nikogo nie obrazi¢

i nie mie¢ btednego obrazu $wiata. Podobnie
jest z innymi dziedzinami — grupujemy
wszystko i rozrézniamy rézne rzeczy poprzez
skojarzenia. Kiedy ustyszymy stowo ,koto”
skojarzenia same nasuwajg sie nam na mysl
— ,opona”, ,kotpak”, ,samochdd”, ,powdz” —
te wszystkie stowa kojarza nam sie z tylko
jednym pojeciem. Tak samo jest ze stereoty-
pami, przeciez kiedy ustyszymy stowo
+Wtochy” od razu zaczynamy myslec o pizzy,
goracych plazach, cieptym morzu, mroznych
gobrach i towarzyskich mieszkancach Italii.
Teraz czas odpowiedzie¢ na pierwsze pytanie,
czyli ,Czy istniejg dobre stereotypy”? Otéz...
to zalezy. Dlaczego? Istnieje taki stereotyp,
7e Polacy sg bardzo goscinni i wydaje sie on
na pierwszy rzut oka dobry, ale jesli sie za-

stanowimy, dojdziemy do wniosku, ze moze
on okazac sie bardzo krzywdzacy. Przeciez
kto$ odwiedzajacy Polske moze miec przez
ten stereotyp wygdrowane wymagania albo
po prostu sie zawies¢, jesli trafi na mniej
goscinnego Polaka. Przeciez nawet jesli ste-
reotyp jest prawdziwy, to dotyczy on WIEK-
SZOSCI osdb, a nie WSZYSTKICH.

Na ostatnie pytanie — skad stereotypy sie
biorg i dlaczego warto na nie uwazac¢? — chy-
ba najtrudniej odpowiedzie¢ ze wzgledu na
to, ze formowanie sie kazdego stereotypu to
proces siegajacy wiele lat wstecz, wiec szuka-
jac odpowiedzi to pytanie bede w duzej mie-
rze bazowat na domystach, teoriach i mojej
subiektywnej opinii. Waznym elementem
powstawania stereotypow sg prawdopodob-
nie odczucia osobiste wiekszej grupy. Podziel-
my stereotypy na dwa typy. Pierwszym z nich
bedzie ,nie do korca prawdziwa prawda”
(przepraszam za mato oryginalng nazwe).

Co kryje sie za tym tajemniczym okresSleniem?
Napisatem juz o tym, ze stereotypy biorg sie
z odczu¢ wiekszej grupy osob, wiec musza
by¢ po czesci prawdziwe. Jednak niekoniecz-
nie oddaja cata prawde, poniewaz moga do-
tyczy¢ dawnego spoteczenstwa. W innym
przypadku mogg okazac sie aktualne, jednak

nalezy zadac sobie pytanie czy czyj$ kolor
skoéry (na przyktad) ma jakikolwiek wptyw na
zdarzenie, przeciez czarnoskdra osoba moze
miec problem z prawem, ale ze wzgledu na
wiele niezaleznych od niego zdarzen.

Innym dobrym przyktadem moze byé¢ zagad-
nienie, ktére w MDK omawiamy przy okazji
projektu ,Nie-straszny dwor, czyli oswajamy
tradycje”. Z czym kojarzy wam sie tradycja?
Pewnie ze staroscig, nudnymi lekcjami historii
czy nieskonczenie dtugimi ksigzkami z opisa-
mi przyrody (Nad Niemnem, pisze o tobie!).
Tymczasem MDK udowadnia, ze tradycja
moze byc¢ ciekawa i zaskakujaca oraz bardzo
wazna w codziennym zyciu.

Drugi typ (nazwijmy go ,zartobliwy”) jest

o wiele mniej grozny od pierwszego, ponie-
waz dotyczy gtéwnie zartéw i réznego rodza-
ju humoru. Pewnie spotkaliscie sie z okresle-
niami tego typu, dotycza one najczesciej
koloru wtosow, ptci czy narodowosci. Ideal-
nym przyktadem jest stereotyp o gtupocie
blondynki. Nie jest on bardzo szkodliwy, jed-
nak warto mie¢ do niego ograniczone zaufa-
nie i uwazac z uzywaniem go nawet jako
zartu, aby nie zamienit sie w szkodliwy.

Szymon Kornacki

TRADYCJA JAK PUZZLE

MOJA HISTORIA

Jak mozna zinterpretowac stowo ,tradycja”? Pytanie to pojawito sie

w mojej glowie nie bez przyczyny, lecz w zwigzku z tematem utworu
literackiego, ktory miatem napisac.

Po dtuzszym zastanowieniu doszedtem do wniosku, iz tradycja jest
wszystko, poczawszy od przekazywania wiedzy, po zwyczaje, kulture,
historie oraz obyczaje narodowe i rodzinne. Tradycje narodowe to miedzy
innymi pamie¢ o bohaterach, waznych wydarzeniach oraz swietach ob-
chodzonych przez catg Polske. Pamietac¢ jednak nalezy, ze wielkie tradycje
sktadaja sie, tak samo jak puzzle, z matych elementdw historii setek osdb.
Tworzg one duzy obraz tradydji tgczacej tych wszystkich ludzi. Jestem
przekonany, ze w kazdej rodzinie sg tradycje przekazywania z pokolenia
na pokolenie pamigtek, czy opowiesci. Nawet nie zdajemy sobie sprawy,
jak czesto sami kultywujemy tradycje na co dzien. Czasami s3 to po pro-
stu spotkania w jakims$ okreSlonym miejscu, rozmowy o przesztosci albo
potrawy prababci. W mojej rodzinie kultywujemy
tradycje zwigzane na przyktad ze éwigtami Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich Swietych.
Bliskie s3 mi takze rocznice zwigzane z wybuchem
1T wojny $wiatowej, czy odzyskaniem niepodlegto-
$ci. Swoj stosunek do tych waznych $wiat i wyda-
rzen zawdzieczam przekazywanym z pokolenia na

pokolenie pamigtkom i opowieSciom. Moi rodzice i dziadkowie wiele opo-
wiadajg mi o naszej przesztosci narodowej. Czesto zwiedzamy miejsca
pamieci narodowej nie tylko w moim miescie, ale w catym kraju. Dzieki
temu historia i przesztos¢ narodowa sg dla mnie bardzo wazne i nieroze-
rwalnie zwigzane z historig mojej rodziny. Na poczatku dwudziestego
wieku losy rzucity moich przodkéw do Tuty w Rosji. W tym samym czasie
inni pradziadowie znaleZli sie w Harbinie, w Chinach. Tesknota za rodzin-
nym krajem sprawita, ze, jak wielu innych Polakow, po latach udali sie

w droge powrotng do ojczyzny. Jednak dtuga droga, gtéd i wycienczenie
nie pozwolity wszystkim szczesliwie powrécic z tutaczki. Na polskich cmen-
tarzach jest wiele symbolicznych grobdw, ale dopdki pamiec o tych lu-
dziach bedzie przekazywana mtodym pokoleniom, dopdty beda na nich
ptona¢ znicze. Dzieki historii tworzonej przez zwyktych ludzi moge by¢
Polakiem, mieszka¢ w Polsce i méwi¢ w ojczystym jezyku. Jestem
wdzieczny im za to, jak réwniez za to, iz moge
kontynuowac¢ ich dzieto, pielegnujac polskie trady-
cje. Mam nadzieje, ze nie tylko dla mnie wazna
jest tozsamos¢ narodowa.

Igor Dziedzia, SP 264, kl. 7b,
Nauczyciel: Katarzyna Glinka
NAGRODA W KATEGORII PUBLICYSTYCZNE]




,NIE-STRASZNY DWOR czyli OSWAJAMY TRADYCJE”

Warszawski Festiwal Artystyczny Dzieci | Mtodziezy

SPOTKANIA Z KULTURA | TRADYCJA

14.05.2019 w ramach projektu ,Nie-Straszny
Dwor czyli Oswajamy Tradycje”, realizowanego
przez Miodziezowy Dom Kultury ,Ochota” w Roku
Stanistawa Moniuszki dzieki programowi Biura
Edukagji m.st. Warszawy ,PEgaz — Pozaszkolna
Edukacja w Warszawie”, wybraliémy sie do Teatru
Wielkiego — Opery Narodowej na ,Straszny Dwor”
Moniuszki w rezyserii Davida Pountneya. Opera
powstata w czasach, kiedy Polska byta pod zabo-
rami, jednakze rezyser przenidst akcje w dwudzie-
stolecie miedzywojenne. ,Straszny dwor” w jego
wersji jest przepiekny i basniowy, cho¢ nieoczywi-
sty. Finatowy mazur ma charakter nowoczesny

i minimalistyczny, cho¢ nadal ludowy. Wykorzy-
stanie tu polskiego folkloru jest niedostowne, nie
nawigzujace do zadnego regionu i to jest dla nas
kwintesencjg oswojenia tradycji w tym spektaklu.
Wieczdr 30.11.2019 uczestniczagca w projekcie
miodziez spedzita w Teatrze Krdlewskim

w Muzeum tazienki Krélewskie. W ramach pro-
jektu miodzi ludzie mieli okazje obejrze¢ prze-
piekny spektakl ,,Dziady-Widma” w wykonaniu
artystéw Polskiej Opery Krdlewskiej. Jest to
spektakl dramatyczny z tekstem II czesci Dzia-

déw Adama Mickiewicza z muzyka ,Widm” Stani-
stawa Moniuszki. Termin i tytut spektaklu wybrali-
$my nieprzypadkowo — tuz przed dniem Wszyst-
kich Swietych i Dniem Zadusznym — czasem re-
fleksji i zadumy. Dzieto Mickiewicza z muzyka
Moniuszki (ktory, nota bene, byt zafascynowany
Mickiewiczem i ktory zilustrowat muzycznie wiele
utwordw wieszcza) niesie przestanie

0 czlowieczenstwie — szczescie i spetnienie mozna
odnalez¢ réwniez w mitosci, wspdiczuciu i mito-
sierdziu, bo ,wedtug Bozego rozkazu, kto za zycia
choc raz byt w niebie, ten po $mierci nie trafi

od razu”. Catosci dopetniat Swietny chor, solisci

i orkiestra. WyszliSmy oczarowani.

Ostatnie z trzech zaplanowanych w projekcie
spotkan z kulturg w celu oswajania tradycji —

A ; dzieje, ze projekt ,Nie-Straszny Dwor...
: E czatkowat jedynie proces oswajania przez nich
e tradyCJ| — i ze potrzebe kontynuadji tego procesu

6.12.2019, w mikofajki — stanowit wyjazd do
siedziby zespotu Mazowsze na spektakl ,Betlejem
Polskie”. W tym monumentalnym spektaklu bierze
udziat 150 wykonawcdw: aktoréw, solistow Spie-
wakow, artystow baletu, chéru i orkiestry.
,Betlejem...” dzieje sie jednoczesnie w trzech
planach czasowych — w polskiej wspdtczesnosci,
w polskiej historii i w czasach biblijnych. To roz-
Spiewane i roztariczone widowisko, petne humoru
i barw: z chérami Aniotéw, Swietg Rodzing, petne
tradycyjnych polskich koled i pastoratek. Byto to
bardzo emocjonujace, przepiekne zwienczenie
naszego oswajania tradycji. Emocje, jakich do-
$wiadczali miodzi ludzie podczas wszystkich pro-
jektowych spotkan z kulturg i tradycjg polska,

a takze ich spontaniczne reakcje, kaza mie(: na-

" zapo-

ua&cmlw poniosg dalej, w swoje doroste zycie,

. w ktorym na pewno znajdzie sie miejsce dla trady-

dji, traktowanej i jak cenne dziedzictwo, i jak wazny
element tozsamosdi kulturowej kazdego z nich.

Joanna Karpinska

OSWAJAMY PAJAKI... CZYLI CO TO JEST KIEREC?

W ramach Projektu ,Nie-Straszny Dwor czyli Oswajamy Tradycje”

16 listopada 2019 nasze Ztote Raczki, pani Anna Gozdek i pani Kamilla
Wejcman, przeprowadzity warsztaty plastyczno-manualne przeznaczone
dla dzieci i mtodziezy z udziatem chetnych rodzicdw. W spotkaniu
warsztatowym wzieto udziat 19 oséb — 17 dzieci w roznym wieku
(od 7 do 12 lat), oraz dwie mamy uczestnikow. Celem warsztatu
byto stworzenie barwnej przestrzennej konstrukcji na drewnianej

lekkiej obreczy, zwanej pajagkiem lub kiercem.

Kolejny etap stanowito naprzemienne nawlekanie na sznurki z kordonka
pocietych na réwne czesci ekologicznych stomek, drewnianych koralikow
oraz wycietych ozdobnymi dziurkaczami elementéw kwiatowych z koloro-
/ wych kartonikdw. Po przygotowaniu odpowiednich ilosci tych ele-
a=: mentéw nalezato je zamontowac na drewnianych obreczach two-
| rzac konstrukcje pajaka. Dodatkowo dzieci dekorowaty prace girlan-
74 dami z koralikéw oraz kwiatkami z kolorowej krepiny. Warsztat

wymaga+ duzo pracy, precyZJ| i wysitku oraz zdolnosq manualnych

Na poczatku prowadzace przyblizyty dzieciom informacje na temat

tradycji tworzenia tych dekoracji. Pajgk, inaczej kierec lub zyrandol,
to ludowa ozdoba wiejskich chat wykonana z fatwo dostepnych
surowcdw: stomy, fasoli, grochu, pidr, widczki, kolorowych bibutek |
i papierdw. Pajaki wieszane na srodku izby na Swieta Bozego Naro-
dzenia i Wielkanocy stanowity symbol urodzaju i szczescia. Wyste- Jig & Y
powaty one od 2 potowy XIX wieku na obszarze catej Polski. ]
Dzieci rozpoczety prace od wykonania kwiatdw-pompondw z kolo-

rowych bibutek, ktdre stanowity centralng ozdobe pajgka. Nastepnie miaty
za zadanie motanie dekoracyjnych chwostéw z kolorowych kordonkow

nawigzujacych kolorystycznie do uprzednio sporzadzonego kwiatka.

W ramach oswajania tradycji 22.11.2019 uczyli-
$my sie Spiewu biatego, zwanego réwniez ar-
chaicznym lub tradycyjnym. Spiew taki jest
niczym innym jak naturalng emisjg gtosu.
Nazwa ,gtos biaty” jest okresleniem wspotcze-
snym. Dlaczego biaty? Najprawdopodobniej
dlatego, ze daje wrazenie jasnosci, Swietlistosci,
mocy, przeszywa powietrzem. Spiew biatym
gtosem jest charakterystyczny dla krajéw Srod-
kowej i Wschodniej Europy i wystepuje w wielu
odmianach. Na wsi od zawsze istniat wielki sza-
cunek dla muzyki, dla piesni. Nasi przodkowie
$piewali od zawsze — gtosem niewyuczonym w
zadnej szkole, a $piew byt rodzajem oczyszcze-
nia i reakcja na przezywanie codziennych wyda-
rzen. Wiele z polskich piesni obrzedowych, ta-
n necznych, lirycznych czy religijnych prze-

? zaangazowaniem, dzieki czemu udato sie ukonczy¢ prace w ciggu
4 godzin, co stanowito nie lada wyzwanie! Zaréwno dwie uczestni-
t\‘ czace w warsztatach mamy jak i wszystkie dzieci z zaangazowa-
i ‘ niem wykonywali prace rekodzielnicza. Wszyscy byli zadowoleni
z efektow powstatych na warsztacie. Na zakonczenie wszystkie
dzieci z duma zaprezentowaty skonczone dzieta swoim rodzicom.
12 grudnia efekty naszej pracy mozna byto podziwia¢ na wystawie
prac plastycznych, ktdra stanowita oprawe uroczystej gali finatowej projektu
»Nie-Straszny Dwor czyli Oswajamy Tradycje”.

Redakcja

trwato do dzi$. My skupiliSmy sie na otwieraniu

nowych przestrzeni, na szukaniu sity, przetamy-
waniu leku i do$wiadczeniu przyjemnosci $piewu
wspolnotowego. Uruchamialismy gtos i czerpali-

. $my z niego energie.

Odkrywanie polskiej muzyki tradycyjnej to nasz
sposob na przezycie tgcznosci z kulturg swojego
narodu i swoimi przodkami. ,Warsztaty ze Spie-
wania gtosem biatym daty mi mozliwos¢ zagte-
bienia sie w tradycje ludowe oraz poznania
nowych technik wokalnych. Pozwolity mi réw-
niez na spotkanie z dawna kulturg” ( jedna z
uczestniczek). Efekty naszych warsztatéw moz-
na byto ustysze¢ na finatowym koncercie wien-
czacym projekt ,, Nie-straszny Dwor czyli Oswa-
jamy Tradycje” 12.12.2019.

Joanna Karpinska
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(Wydanie 100 numeru i 15 lat istnienia gazetki)
Wyobrazcie sobie niestychang nostalgie, ktorg
czuje sie na my$l o dziecinstwie. Czasami be-
dzie to zapach ciasta pieczonego przez babcie,
innym razem moze by¢ to smak ulubionej gu-
my balonowej. Jednak w przypadku jubileuszu
z okazji 100. numeru ,Korniszona” nostalgia
dotyczyta gazety — dla innych jej zapachu $wie-
z0 po wydrukowaniu, dla innych jej oryginalno-
$ci oraz tego, ze mtode osoby mogty (i moga)
swobodnie wypowiadac sie w niej na przerdzne
tematy. Wszystkich dotyczy jednak sentyment

21 listopada 2019 roku odbyto sie bardzo waz-
ne dla kazdego Korniszona (i nie tylko!) spotka-
nie. Zebrato sie cate grono weteranéw, aktual-
nych dziennikarzy i oséb, ktére maja zwigzek
z gazetka.

ZaczeliSmy od przedstawienia sie, opowiadania
o tym jak sie tu znalezlismy i o czym piszemy
lub pisalismy. Po wszystkim zaczeta sie pierw-
sza zabawa rozgrzewkowa, ktora polegata na
ustawieniu wiezy z napisem ,Korniszon”. Usta-
wilismy prawie cate stowo. Nie obyto sie bez
wypadkdw i Smiechu. Potem byt poczestunek

i wyczekiwany przez weteranéw, ale przez
nowych wychowankdw troche mniej chrzest.
Jak pewnie wielu z was wie, polega on na zje-
dzeniu bardzo kwasnego korniszona i usmiech-

4km,_ ~»
Wrdzenie z kart, magicznych fuséw, kubeczki
mdwigce o przysztosci oraz imie przysztego
ukochanego lub przysztej ukochanej... W skro-
cie mowigc — Andrzejki! Oraz oczywiscie wroz-
by, ktére sg nierozlgczng czescig tego Swieta.
28 listopada, w Mtodziezowym Domu Kultury
»Ochota” odbyt sie bal andrzejkowy, w ktorym
uczestniczyli wychowankowie oraz instruktorzy.

&

&
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zwigzany z faktem, ze tak wiele lat mineto od
momentu, kiedy zaczeli oni pracowac nad ta
niezwykig gazetg. Wiele z tych osob spotkato
sie podczas jubileuszu w MDK zorganizowane-
go z okazji 100 wydania ,Korniszona”. Do rela-
cji z tego wydarzenia jako jego uczestnik doto-
ze szczypte moich subiektywnych odczuc.
Przede wszystkim warto wspomnie¢ o tym, ze
jubileusz nie byt otwartg impreza dostepng dla
wszystkich ani nawet nie byt uroczystym wyda-
rzeniem — byt czym$ bardziej na ksztatt impre-
zy integracyjnej dla bytych i obecnych twdrcédw

nieciu sie pomimo kwasnego smaku w ustach.
Jako ze byt to jubileusz 100, jakze zacnego
numeru, wszystko byto wyjatkowe i inne niz
zazwyczaj. Poza korniszonem musielismy zjes¢
tez (z zamknietymi oczami) sktadnik , Kiszonki
Coolturalnej”, a potem zgadnac co to byto
(spokojnie, kiszonke stanowity tylko warzywa!
przyp. red. nacz.). Pod koniec losowalismy przy
pomocy kostki pytanie, na ktére mieliSmy od-
powiedzie¢. A tak wiasciwie opowiedzie¢, po-
niewaz byto ono zwigzane z naszym korniszo-
nowym zyciem. Po naszych historiach wybiera-
liSmy przypinke i ztotag mysl. Catos¢ spotkania
byta jak podréz w przesztosé, petna niezwykle
wzruszajacych i cieptych chwil spedzonych

w gronie przyjaciot, sympatykow, czytelnikow,

,Straszne podworko” byto bardzo radosne
i roztaficzone, a panujgca tam Czarownica
Diabolina wraz ze swojg $witg okazali sie mity-
mi gospodarzami. Podczas pierwszej czesci
balu wychowankowie mieli okazje stawic¢ czota
tanecznym wyzwaniom, przedstawili swoje
piekne stroje oraz umiejetnosci w magicznym
Orszaku Czarownicy. Po krotkiej przerwie po-
mocnicy Diaboliny, uczestnicy sekcji wolonta-

o N

,Korniszona”. Ten fakt nakreslit charakter spo-
tkania, podczas ktorego wiele osdb spokojnie

i luzno zartowato i rozmawiato. We wzajemnym
poznaniu sie i przetamaniu bariery (ktorg ja
sam czutem na mysl o tym, ze jestem jedng

z mtodszych osdb obecnych na jubileuszu),
pomogto wspdlne przedstawienie sie wszyst-
kich oraz zjedzenie korniszona w ramach chrztu
redakcyjnego. To wszystko okraszone zostato
innymi grami oraz przepysznym, stodkim po-
czestunkiem.

”

Szymon Kornacki

obecnych i bytych (juz emerytowanych) Redak-
toréw. Dziekujemy za wspolny czas, zabawe,
aktywne dziatanie i cate mndstwo pieknych
wspomnien. Szczegdlnie dziekujemy gosciom
honorowym obecnym na naszym jubileuszu:
pani Katarzynie tegiewicz - Burmistrz Dzielnicy
Ochota, pani Ewie Kacprzak-Szymanskiej -
Wiceburmistrz Dzielnicy Ochota, panu Krzyszto-
fowi Grochowskiemu - Naczelnikowi Wydziatu
Oswiaty i Wychowania Dzielnicy Ochota oraz
pani Joannie Wichlinskiej - przedstawicielowi
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielni-
cy Ochota za nieustanne wsparcie, pomoc
finansowa oraz promocje naszej publikacji
w dzielnicy.

Katarzyna Marecka, Anna Rombalska

riatu mtodziezowego w MDK, wrozyli z kart,
fusdw oraz magicznych kubkéw. Po konczacym
impreze wspdlnym zdjeciu wychowankowie

i ich opiekunowie opuscili sale ze stodkg wroz-
ba od samej Czarownicy Diaboliny. Czy wrozby
sie spetnig? Czas pokaze, a tymczasem czeka-
my z utesknieniem na kolejny bal...

Agnieszka Dotegowska




Witajcie po dtugiej przerwie, dzielni oswajacze podniebnych rumakow!
Dzisiaj, jak widzicie, nasz Pegaz to taki bardziej ludowy konik malowany

z dawnej piosenki. Maty, swojski, poczciwy koniczek, zaden tam antyczny
konski mister niebianski. Prace laureatéw Warszawskiego Festiwalu Arty-
stycznego Dzieci i Mtodziezy ,,Nie-Straszny Dwor czyli Oswajamy Tradycje”
dowodzg jednak, ze nasz konik wnie$¢ moze na wyzyny wcale nie mniejsze,
niz jego dumny klasyczny kuzyn. Dlatego tez i dzisiejsza rubryka literacka

. rozpuchta nam sie do objetosci podwdjne;...

Marysia Kuc, 8 lat, MDK Ochota - NAGRO DA | Zapraszamy na przejazdzke konikiem malowanym, pod polskim niebem!...

DOKAD WIEDZIESZ TIK-TAK
Szymon Kornacki, 12 lat, MDK ,,Ochota”
MNIE WILKU? / N AGHODA

Dokad wiedziesz mnie wilku Tik — tak, czas ucieka... Tik — tak, czas ucieka! Nie ma go juz, przepadf wraz ze
W te noc cichg i ghucha, mna... Tik — tak, czas przeming#! — te stowa lecialy strumieniem z nieduzego radia sa-
Najkrotsza w naszym roku, mochodowego uktadajgc sie w melodie. Kierowca auta zdawat sie by¢ nig pochtoniety,
Lecz weiaz piekna i btoga, patrzac na niego — na jego wyraz twarzy, ktéry ewidentnie wskazywat, ze jest zaabsor-
NEI oo N e oA o BT Ele e EREShE RO (VEFMM bowany tg piosenka — mozna bylo pomysled, ze jest w transie i tylko przerwanie odtwa-
W Noc Kupaty mnie wybrates. rzania melodii z radia moze go z tego transu wyrwac. Tymczasem mezczyzna wcale nie
Do boru zabrafes. zachowywat sie biernie. Wydawalo sie, ze jest czyms bardzo przejety, zdenerwowany
I w glgb tego lasu, co wysoko sie wznosi, i sfrustrowany. Dociskat nogg pedat gazu, jak najmocniej, aby jechac jeszcze szybciej,
Co chmury na niebie baldachimem lisci kosi, zachowywat sie tak, jakby mdgt tym sposobem uciec od problemdw i otaczajgcego go
Swym krokiem pewnym zaprowadzites. $wiata. Tymczasem tak nie byto.
A ja ciebie postuchatem. Auto mijato kolejne wielkie latarnie, ktdre rzucaty nieco $wiatta na droge zastonietg
Wiasnie Tobie zaufatem. przez ciemng noc. Inne samochody zostawaty w tyle za szybko jadgcym kierowca,
Dokad wiedziesz mnie wilku...? a mezczyzna tylko dociskat pedat gazu i jechat coraz szybciej. Z radia wytaniaty sie
kolejne stowa piosenki:
oy Tik — tak, kolejny zegar... Tik — tak czas biegnie... Nic nie powstrzyma go, od znisz-
Drzew konary i Zdzba trawy na polach czenia nas! Tik —jta}//(, cfas ucieka... 7 7 ymeg
Palq sig jasno w cieptych kolorach. Mezczyzna uporczywie dociskat pedat gazu, az wreszcie szybko jadacy samochéd
Cieplych jak... mitosc i ogien, wymknat sie spod kontroli i wylagdowat na bocznej barierce autostrady. W momencie,
Ktore w swigto Dziadow, przodkow naszych, kiedy kierowca zdat sobie sprawe, z tego co sie wydarzyto, byto juz za pdzno — czas
ProwadziC majq duchy do rodziny swojej. przemingt. Wykolejony samochéd lezat na boku, a benzyna wylewata sie z baku
Obok strumienia wartkiego prowadzisz dalej mnie, z ogromng predkoscig. Na szczedcie kto$ zauwazyt cate zdarzenie i zatrzymat sie, aby
W ktorym wieki temu ludzie Morene tapiali, pomdc ofierze wypadku. Nastepne minuty byty dla poszkodowanego zlepkiem nielicz-
Aby zaprzestac zimie, nych Swiatet i gtoséw. Na poczatku ustyszat przerazliwy meski krzyk, potem syreny
A w jej miejsce wiosne przywotywali. alarmowe wyjace z pojazdéw policji i pogotowia ratunkowego. Nastepnie ktoé probowat
Woda, zZimna i cenna. go wyciggnac spod przewréconego samochodu, az wreszcie mezczyzna stracit przytom-
Zimna i cenna jak kapiel wiosenna. noé¢ i dalej juz nie wiedziat co sie dzieje.
Jak kapiel, ktdra do pracy przygotowuje, Kiedy mezczyzna obudzit sie, obejrzat sie dookota i pierwsza rzecz, jaka pojat, to
Ktdra ludzi do zycia budzi, ktdra raduje! fakt, ze miejsce, w ktérym sie znajduje, nie przypomina niczego, co wczeséniej widziat.
Dookofa nie byto zupetnie nic, a niby-$ciany i niby-sufit byty potgczeniem koloru ztotego
i biatego. On sam za$ lezat, jak sie wydawato, na samym $rodku gigantycznego pokoju.
Mezczyzna nie wiedziat co robi¢ w takiej sytuacji, najpierw lezat przez jakie$ pot godzi-
ny, potem przez kolejne pot godziny krazyt w kétko. Po kilku godzinach wykonywania
tych czynnosci na zmiane wreszcie ujrzat, ze z daleka zbliza sie tajemnicza posta¢. Na
poczatku wywotato to w mezczyznie fale ekscytacji, ale po chwili jego radosc¢ ustapita
zdziwieniu i przerazeniu. Owa postac, zblizajaca sie do mezczyzny, w bajce okresli¢
mogtoby sie mianem Smierci. Czarny kaptur, dtuga i ostra kosa oraz niewidoczna twarz
— to whasnie zobaczy¢ mozna byto patrzac na tajemniczego przybysza.
X . ) ; Mezczyzna wstat wystraszony i odruchowo cofnat sie o kilka krokdw, ale nie zmienito
Czlowieczenstwo Cig zgasito. to faktu, ze Smier¢ szta szybkim krokiem. Serce mezczyzny zaczeto bi¢ coraz szybciej,
Wilky, drogi, ja Ciebie widzg! prawie wyskoczyto z ciata, kiedy Smier¢ zblizyta sie na zaledwie dwa metry, ale ona
Patrzg na twe lasy, pola oraz rzeki tylko wskazata rekg do przodu zachecajac mezczyzne do pdjécia za nim. Zdesperowany
I widzg emodje, wiarg, uczucia, mezczyzna ruszyt powoli i niepewnie do przodu, potem zmienit tempo na troche szyb-
Ktore trwac powinny po wiekow wieki. sze, az wreszcie jego spokojny chdd zamienit sie w szybki marsz. Szli tak i szli, ale nie
Az serce mi anaw!, . widzieli wokot siebie kompletnie nic. Ztoto-biata po$wiata majaczyta dookota i nie wska-
Gdy patrze przed siebie... zywata kierunkéw $wiata, ani nawet nie zdradzata, co to za miejsce. Marsz mezczyzny
Na Swiat metropolii, i Smierci nie mogt jednak trwac wiecznie. Po diuzszym okresie wedréwki z daleka byto
Na stupy - jak cienie. wida¢ wyrazniejsza z6itg éciane, potem cyfry, az wreszcie po naprawde dtugim marszu
Patrzg na innych, ujrzeli przed sobg ogromny zegar. )
tzy po twarzy sptywaja, Zegar, ktdry ukazat sie przed mezczyzng i Smiercig byt rozmiaru co najmniej naj-
Bo widze ludzi, ktdrzy choc spojrze¢ umieja, wiekszego placu na $wiecie, a dwie gigantyczne zote wskazowki staty nieruchomo przy
Zobaczyc tego piekna... cyfrze dwanascie. Smier¢ stukneta trzy razy swojq kosa, po czym wydusita z siebie
Juz nie potrafia. stowa:
Emilia Nowotczyriska SP 264, k. 7b ,',Masz 24 godziny i ani sekundy dhuzej. .
Nauczyciel: Katarzyna Glinka 0 chwili Smlerg zn!kne’fa: Mezc_zyzna stat wpatrzony W ogromny zegar, na jego
twarzy malowato sie niedowierzanie, ale przez jego gtowe przechodzity zupetnie inne
NAGRODA mysli — wypadek samochody, Smieré w najbardziej oczywistej postaci... (c.d. na str. 8)

Storice powoli juz wstaje.

Dokad wiedziesz mnie wilku?

Prowadzisz przez dom bogdw i bogin.

Przez dom demondéw, w ktdrym drzemig rusatki i Boruta.
Aby demonem sie nie stac, ludzie ciata palili.

Goraca ta wiara, w sercu wykuta.

Wilku, drogi, Ty jak ogien gorzates!

Na Swiecie naszym dumnie panowates.

Lecz jak ogien przytulny z ogniska domowego,

Nazajutrz niczym wodg ze strumienia




POGRZEB ZURU | SLEDZIA

Katarzyna Marecka, kl. VIIl, SP 61; nauczyciel: Ewa Jakubik
NAGRODA

- O, nareszcie jestes$! — powiedziat Konrad — Juz sie batem, ze
zaspatas.

- No co ty... — odpartam znuzona.

- kucja, daj spokdj, bedzie fajnie — powiedziat rozentuzjazmo-
wany, moim zdaniem az za bardzo, ale co poradzi¢. On kochat
ciemnos$c, skaty i to, co taczyto sie z jaskiniami, a wiasnie tam
szliSmy na wycieczke.

Po krétkiej wedrowce weszliSmy do Srodka. Tak jak myslatam,
byto zimno, mokro i...

Nagle zrobito sie ciepto. Otworzytam oczy. Lezatam na trawie.
Nie wiedziatam, gdzie jestem i jakim cudem sie tam znalaztam.
Nie widziatam nikogo znajomego. Bytam sama. Wstatam, rozejrza-
fam sie i posztam przed siebie.

Dotartam do jakiego$ miasteczka. Byto tam... inaczej. Wydawa-
to mi sie, ze cofnetam sie w czasie. Szczegodlnie Swieze powietrze
na to wskazywato. Ludzie byli od$wietnie ubrani, w oknach do-
moéw widac byto donice z pierwiosnkami, a na drzwiach wisiaty
kartonowe ryby. Podeszta do mnie dziewczynka, zapytata o moje
imie i skagd mam takie dziwne, staro$wieckie ubrania.

- Mam na imie tucja, a ty? — nie odpowiedziata, wiec kontynu-

owatam — Nie wiem, jak sie tu znalaztam.

— Jestem Kristal. Potrzebujesz pomocy? — spytata dziewczynka.
— Moja mama jest burmistrzem. Na pewno co$ doradzi. Chodzmy
do niej. Poza tym w domu jest mnostwo bocianich tapek, bo zbliza
sie pierwszy dzien wiosny. Ale zaczniemy od twoich ubran, zeby$
nie wygladata jak wariatka z XXI w. — uémiechneta sie petna energii.

Postanowitam skorzystac¢ z propozycji i do listy ,Pytan, na ktdore
musze znalez¢ odpowiedz” dodatam kolejne — ,,Czym sg bocianie
tapki?”.

Dziewczynka podbiegta do kobiety o szczerym usmiechu, jak
sie okazato, jej mamy, ktdra zaprosita mnie na obiad i obiecata
pomoc.

Po pysznym jedzeniu troche opowiedziatam o sobie, a potem
z zaciekawieniem stuchatam odpowiedzi na moje pytania.

— Czy ja dobrze rozumiem? Mamy 2395 rok? W 2023 byta III
wojna $wiatowa, wielki wybuch, $wiat sie skonczyt, a ludzkosc¢
przetrwata tylko dzieki bunkrom z II wojny $wiatowej?! — spyta-
tam, nie dowierzajac.

— Tak — odpowiedziata burmistrz

— Tylko jak sie tu znalaztam? Przeciez to niemozliwe! — odpar-
fam.

Mama Kristal opowiedziata mi, jak trudno byto po wojnie. Nie
przetrwato wiele. Poniewaz zabrakto Internetu, a ksigzki zostaty
zniszczone, to gdy wszystko zaczeto wracac¢ do normy, ludzie
wspominali dawne czasy. Rozmawiali o tym, co dobre, co zte i co
nalezy zmienic.

— Wracajac do twojej listy pytan — ciggneta — nie wiemy, jak
i dlaczego sie tu znalaztas, ale bocianie fapki to jedna z naszych
tradycji na pierwszy dzien wiosny, przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Dziwne, Ze jej nie znasz. Przeciez pochodzita z twoich
czasow.

— Nie. Moje czasy to Netflix i muzyka. Ale jesli chodzi o trady-
cje, to wole znicze na Dzien Wszystkich Swietych i dzielenie sie
optatkiem w wigilie. Nie mam pojecia, o czym mowicie. Mnie
pierwszy dzien wiosny kojarzy sie z Dniem Wagarowicza. A wam
z...? — spytatam niepewna.

Wtedy Kristal z mama powiedziaty mi, ze bocianie tapki to tak
naprawde ciastka, ktére majq przywitac ptaki wracajace z Afryki.
Dowiedziatam sie rowniez o pogrzebie zuru i $ledzia. Zakopywany
garnek z popiotem i kartonowe $ledzie (by nie marnowac zywno-
$ci), ktére widziatam na drzwiach, oznaczajg koniec ze skromnym,
zimowym jedzeniem.

Potem ja podzielitam sie swoimi przezyciami i narysowatam
kolorowe $wiatetka — znicze, ktdre stawiamy pierwszego listopada.
Opowiedziatam tez o ,magicznym” optatku, ktory podczas sktada-
nia zyczen jednoczy ludzi na $wieta. Wszystkie te wspomnienia
wprawity mnie w nostalgie. Bo pomimo, ze Kristal wydawata sie
super kolezanka, a to miejsce byto fantastyczne, to chciatam wro-
ci¢ do domu. Tesknitam za rodzicami i Konradem. Batam sie, ze
juz ich nie zobacze. Poza tym, kto wie, co sie z nimi dziato, bo
skoro ja bytam tutaj sama, to czy oni tez byli rozdzieleni, czy przy-
darzyto im sie co$ podobnego. Przeciez nawet nie wiedziatam, czy
zyja. Nie bytam w stanie mysle¢ juz o niczym innym, dlatego po-
sztam do wczesniej przygotowanego dla mnie pokoju.

Potozytam sie i probowatam zajg¢ mysli czyms$ innym. Prawie
mi sie udato. Stwierdzitam, ze nie jest tak zle. Tak, byta wojna
i ,koniec $wiata”, ale ludzkos¢ przetrwata i zmadrzata. Nie ma
nietolerancji, dyktatur, nawet polowanie dozwolone jest tylko
w czasie gtodu. Swiat sie otrzasnat. A tradycje? Co prawda nie ma
moich ulubionych, ale to jeszcze zmienimy. Kiedy$ nie przejmowa-
tam sie nimi, po prostu byty. Dawaty rados¢, ale nigdy nie mysla-
tam o nich, jak o waznej czesci zycia. Zasnetam.

Obudzit mnie szmer. Styszatam monotonne ,pip-pip”, czutam
charakterystyczny zapach... szpitala. Bytam w nim!

— Mdj Boze, tucja, ocknetas sie — krzykneta zaptakana mama.

— Co sie stato? — spytatam zdezorientowana.

— Byliscie na wycieczce, poslizgnetas sie, uderzytas gtowa
o skate i zapadta$ w $pigczke — powiedziat tata.

— Na szczescie minety tylko dwa dni, a tobie nic powaznego sie

# nie stato — stwierdzit Konrad, ktérego dopiero zauwazytam.

Po paru tygodniach wrdcitam do formy. Wiele zrozumiatam
podczas mojej ,nieobecnosci”. Gdy zasypiatam w 2395 r., pomy-
$latam: ,Tradycje sg wazniejsze, niz nam sie wszystkim wydaje”.
Od tamtego dnia stato sie to pewnego rodzaju moim mottem zy-
ciowym. Dlatego bardziej zwracam uwage na réznego rodzaju
Swieta, ludzi i przysztos¢. Bo kto wie, moze Kristal i jej mama
obudzity sie nastepnego dnia i opowiedziaty ludziom o dawno

| zapomnianych zwyczajach. Moze szklarze zaczeli wyrabia¢ pierw-

sze znicze, a piekarze testowac ciasto na optatek. A moze to byt

s tylko zwykty sen i nigdy nic takiego sie nie wydarzyto.




TIK-TAK

Szymon Kornacki, 12 lat, MDK ,,Ochota”
(dokonczenie)

To wszystko byto powigzane ze sobg w bardzo oczywisty spo-
s6b. Po chwili smutku do mezczyzny powrdcita sita, a on pomyslat,
Ze ten zegar moze mu co$ daé — przeciez po co$ on jest.

Zegar, jakby ustyszat mysli mezczyzny. Z minutowej wskazowki
wysuneta sie cieniutka metalowa drabina. Mezczyzna wszedt na nig
i dotart do ogromnej wskazéwki minutowej. Zauwazyt, ze znajduje
sie ona obok cyfry jeden, co oznaczato, ze od odejscia Smierci mi-
neto pie¢ minut. Mezczyzna zauwazyt, jednak tez cos innego — obok
kazdej cyfry znajdowaty sie niewielkie drzwi. Co za nimi sie kryto?
Najlepiej byto to sprawdzi¢, to tez uczynit. Wykonat ogromny skok
i wyladowat na niewielkiej podtodze przed drzwiami. Szybko wstat,
przekrecit klamke i wszedt do pokoju.

Pokdj z pozoru wydawat sie pusty, jednak po chwili mozna byto
sie zorientowaé, ze uczucie pustki generujg czarne ekrany, ktore
wypetniajg pokoj tworzac $ciany. Po kilku sekundach ciszy ekrany
sie uruchomity i mezczyzna zauwazyt co$ niezwyktego — jego naro-
dziny. Co prawda nie pamietat ich, jednak zauwazyt swojg mame
i szybko potaczyt fakty. Oczy mezczyzny wzruszyly sie na widok
mamy — tak dobrej osoby. Po chwili to uczucie przemienito sie,
jednak w pustke, wiedziat on bowiem, ze nigdy juz jej nie spotka.
Dlatego szybko opuscit pokdj mieszczacy sie pod cyfrg jeden.

Mezczyzna opuscit pokdj i zauwazyt, ze wskazowka minutowa
przesuneta sie do cyfry 4, co oznaczato, ze w pokoju numer jeden
znajdowat sie przez pietnascie minut. Szybko zorientowat sie tez, ze
zbliza sie do niego wskazowka sekundowa, wiec postanowit wyko-
rzystac jg do przedostania sie do pokoju numer 2. Mezczyzna po-
nownie wykonat skok i udato mu sie zawiesi¢ jedng reke na wska-
zéwce, po chwili zarzucit druga reke, lekko sie podciagnat i tym
sposobem stanat na wskazéwce. Mezczyzna odczekat kilka sekund
i ponownie wykonat niemal samobdjczy skok, ale znowu udato mu
sie wylgdowac na podtodze. Odczekat kilka sekund i otworzyt drugi
pokéj.

Ten réwniez z poczatku wydawat sie pusty, lecz po chwili ekrany
sie wigczyly i pojawit sie na nich maty chtopczyk o blond wtosach
idacy zZwawo i wesoto. Obok niego z szerokim usmiechem na ustach
kroczyta kobieta, najprawdopodobniej jego mama. Patrzyta na ma-
lucha i uSmiechata sie raz po raz. Mezczyzna nie widziat za wiele,
bo jego oczy zapetnity sie fzami. Nie mdgt tego znieéé. Ze to co
widzi juz mineto, a on nie moze w zaden sposob sprawi¢, by po-
wrocito. Zmeczony i smutny mezczyzna zasnat i uciekt na chwile od
problemow.

Mezczyzna obudzit sie. Przez kilka sekund nie wiedziat gdzie
jest, ani co sie dzieje, ale po chwili przypomniat sobie o niedaw-
nych wydarzeniach. Wyszedt z pokoju i spojrzat na ogromny zegar
— wskazywat on godzine 8:50. Oczywiscie nie wiadomo byto, czy
jest to godzina przed potudniem czy po potudniu. Mezczyzna posta-
nowit wskoczy¢ na zblizajaca sie wskazéwke sekundowa, a nastep-
nie udac sie do pokoju numer cztery, nie odwiedzajac po kolei
wszystkich pokoi aby zyskac na czasie.

Mezczyzna wkroczyt do pokoju numer cztery i na ekranach zoba-
czyt siebie jako trzynastolatka lezagcego w tézku. Chtopiec patrzyt
tepo w sufit i ptakat. W progu drzwi stata jego mama modwiac, ze
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mimo odejScia taty wszystko bedzie dobrze. Mezczyzna wpatrywat
sie w mtodego siebie jak zaczarowany. Ponownie na jego twarzy
pojawity sie fzy, a on wybiegt z pokoju.

Mezczyzna siedziat skulony na podtodze przed pokojem czwar-
tym, bojgc sie wejs¢ do nastepnego lub ktdregokolwiek, aby nie
narazic¢ sie na kolejne przykre wspomnienia. Wspomnienia — wta-
$nie one kryty sie w pokojach. Niektdre byty bardzo wesote, jednak
$wiadomosc tego, ze nigdy nie powrdca, byta potworna. 1:05 — ta
godzina widniata na cyferblacie zegara, a to oznaczato, ze mezczy-
zna bedzie przebywac tutaj jeszcze przez niespetna pét doby.

Mezczyzna uznat, ze musi sie jednak zmierzy¢ z tym strachem,
wiec ponownie omijajac jeden z pokoi wszedt do nastepnego, a byt
nim pokdj numer 6. Na ekranach znéw wyswietlit sie obraz. Tym
razem byt na nim nastolatek chodzacy na studia. Stuchat, a raczej
udawat, ze stucha wykfadu.

Byt zajety pisaniem lisciku, ktory chciat komus przekazac. Wid-
niat na nim niezgrabny napis:

Przyjdz pod kawiarnie o 17:00

Chtopak ztozyt liscik w samolot i rzucit nim przed siebie, a ten
wyladowat na stoliku jakiej$ dziewczyny. Po tym akcie mezczyzna,
dumny z siebie, ze wytrzymat tak dtugo w pokoju, wyszedt i ruszyt
do nastepnego.

Nastepny pokéj znajdowat sie pod cyfrg 7. Mezczyzna wszedt do
niego lekko uchylajgc drzwi, a nastepnie szczelnie je zamykajac.
Jego oczom nie ukazato sie jednak kolejne wspomnienie, tylko wiel-
ki napis strach na wszystkich ekranach. Nagle mezczyzna zaczat sie
mocno poci¢, jego wiosy staty sie mokre, a przez gtowe przebiegty
mu najgorsze mysli. Mezczyzna podjat btyskawiczng decyzje — wy-
chodzi z pokoju, lecz w tym momencie, kiedy to postanowit, usty-
szat gtos krzyczacy do niego. Na poczatku byly to niezrozumiate
stowa, ale potem byto to wyrazne zdanie, a wtasciwie rozkaz — nie
ruszaj sie. Mezczyzna po ustyszeniu tych stow zastygt w miejscu,
dostownie nie mdgt sie ruszycC. Stres, ktory odczuwat zwiekszat sie
caty czas, $lina ledwo przechodzita mu przez gardto, a struzki potu
spadaty z dtoni. Stycha¢ byto niewyrazne stowa dobiegajace z gtebi
pokoju, a na ekranach wyswietlit sie napis — ide do ciebie. W tym
momencie z wnetrza pokoju wyszta tajemnicza posta¢ — Smjerc.

Smier¢ przemodwita gtosem petnym drwiny:

- Dlaczego omijasz pokoiki? Boisz sie czego$, co? Czy za ich
drzwiami kryja sie zdarzenia przykre dla ciebie? — Smier¢ zachicho-
tata i kontynuowata. — Tchdorzem jeste$! Uciekasz od ztej prawdy,
zeby tylko mie¢ moralny spokéj! Myslisz, ze nic ztego nie zrobites$?
Nigdy nie zwracate$ uwagi na to, co ztego robisz! Niszczysz ludzi
bezmysinie! Jestes$ gtupi, gtupi! — Smier¢ zaniosta sie smutnym
i gtoSnym $miechem.

- Klamiesz. Ktamiesz! — krzyknat rozztoszczony mezczyzna.

- Ze co prosze? Czyli ten wypadek zostat spowodowany przez
kogo$ innego niz ty, tak? — Smier¢ zapytata mezczyzne.

- Bytem rozztoszczony, to nie moja wina! Poza tym... poza tym...
Nikomu, poza mna... nic sie nie stato... - mezczyzna starat po-
wstrzymac sie przed ptaczem.

- Akto to tak ptacze? Moze chcesz sie do mnie przytulic? -
Smier¢ kontynuowata rozmowe ironicznym tonem. — Chodz, idzie-
my?

Smier¢ stukneta kosg o podtoge pokoju i mezczyzna znéw mogt
sie rusza¢. On jednak nie mdgt juz wytrzymac — opadt na podtoge
i rozptakat sie, niczym mate dziecko krzyczac niezrozumiate stowa.

- A moze chcesz lizaczka na poprawne humorku? — powiedziat
drwigco Smierc i byt to btad. Mezczyzna wstat i wyciggnat rece do
walki, stanat naprzeciw Smierci i ruszyt biegiem na nig. Nastepnie
zamachnat sie prawg reka i uderzyt piescig prosto w kryjaca sie za
kapturem twarz. Smier¢ nie pozostata dtuzna, podniosta kose wyso-

o/ ko, a pokdj zaczat sie wali¢. Nie byto juz ratunku dla mezczyzny,
B chociaz z drugiej strony i tak miat umrze¢. Czut smutek, bo wie-

dziat, ze zawiddt, dat sie emocjom, nie myslat logicznie. Kiedy szedt
coraz wyzej, w strone najwyzszego pokoju, miat jeszcze nadzieje,
ze przezyje, ale teraz wiedziat, ze nie ma szans. Nawet nie pomy-
$lat o smutnej rodzinie, egoista.

W momencie kiedy wielki kawat sufitu spadat, mezczyzna obu-
dzit sie z gtebokiego snu we wiasnym t6zku, we wtasnym pokoju,
zywy i przed wypadkiem.




HISTORA MOSIEZNEGO GUZIKA

Ada Gotebiewska kl. 6/3 SP 10; nauczyciel: Joanna Zienkowska
GRAND PRIX

Na ogét ludziom sie wydaje, ze historia ich nie dotyczy, ze tworzg
ja stawni ludzie, ze dzieje sie tylko w niezwyktych miejscach, ze jest
odlegta i nie mamy z nig wiele wspdlnego. Ale mowi sie tez, ze jesli
pozna sie historig, to ona pokaze nam jak zy¢, mozna w niej znalezé
przepis na zycie. Nie wiadomo, co bedzie w przysztosci, moze to po-
kolenie odkryje co$ bardzo waznego i zaznaczy sie w historii. Przeczy-
tajcie mojg, moze ona tez czego$ was nauczy.

Zacznijmy od poczatku. Byt rok 1914. Stworzono mnie. W Wied-
niu, w Austrii. Jestem okragty, mam 25 mm $rednicy i uszko z drutu.
Jestem zrobiony z mosigdzu. Na $rodku mnie znajduje sie orzet w
koronie, to moj znak rozpoznawczy.

Tak, jestem guzikiem.

Na poczatku myslatem, ze jestem takim zwyktym guzikiem i ze
zostane przyszyty do jakiejs marynarki lub swetra. Ale juz wkrétce
zrozumiatem, ze przede mng stojg wazne wyzwania, ze przezyje nie-
zwykte przygody bo..... jestem guzikiem od Zotnierskiego munduru.

Bardzo dawno temu zostatem przyszyty, do munduru zotnierza,
ktéry miat na imie Jan. Byt to taki moment w dziejach, w ktérym nie
istniat wtasciwie nasz kraj, tzn. nie istniat na mapie $wiata. Moja hi-
storia zwigzana jest z wojskiem, wiec petna niebezpieczenstw zaska-
kujaca i skomplikowana. =

Jan byt bardzo dzielnym cztowiekiem.

W 1914 r., gdy tylko powstaty Legiony Polskie
pod dowddztwem Jézefa Pitsudskiego, na-
tychmiast sie do nich przytaczyt, a ja wraz

z nim, by walczy¢ o wolng Polske z armia
rosyjska. Tak rozpoczeli$my nasza z Janem
wspdlng droge i walke o niepodlegtos¢ na .,
frontach I wojny $wiatowej. L .

Pierwszg bitwe stoczyliSmy w pazdzierniku 1914 r. na przedpolach
Twierdzy Deblinskiej. Nie byto tatwo. Styszatem jak ludzie méwia, ze
jest im zimno, sg gtodni, bojg sie i tesknig za domem. Ja tez nie wi-
siatem sobie w suchej szafie wraz z innymi cywilnymi ubraniami.
Padat na mnie deszcz i smagat wiatr, chociaz Jan ostaniat sie jak
mogt dhugim Zotnierskim ptaszczem.

Z biegiem czasu byliSmy coraz bardziej doswiadczeni. Nadeszta
zima, a wraz z nig, w grudniu, kolejna wazna bitwa, w miejscowosci
Marcinkowice. Nie szto nam dobrze, wrdg ciggle miat przewage, a my
ponosilismy ciezkie straty. Jedng z najciezszych bitew z wojskami
rosyjskimi stoczyliSmy pod Jastkowem, niedaleko Lublina, w 1915
roku. To byt chrzest bojowy naszej formacji. Dowodzit sam Jozef
Pitsudski. W bitwie tej braty udziat bardzo wazne, jak sie pdzniej
okazato, w historii naszego kraju, postacie, takie jak: Wiadystaw Or-
kan, Bronistaw Pieracki, Zygmunt Berling, Karol Bunsch, August Emil
Fieldorf, ksigdz Stanistaw Zytkiewicz i wielu innych, bardziej znanych
i zupetnie dzi$ zapomnianych...

Nie wszystko szto po naszej mysli. Teren, na ktérym znajdowali sie
legionisci byt catkowicie odkryty. Spadat lekko w kierunku pozycji
rosyjskich, co dodatkowo nam nie sprzyjato. Szturm na pozycje wro-
ga przekfadano kilka razy. Rosjanie zwiekszali intensywnosc¢ ostrzatu
piechoty i artylerii. Kontrogien armat legionowych i austriackich hau-
bic trwat za krdtko i byt za staby. Kule $wiszczaty wokdt mnie. Bytem
w samym Srodku wydarzen, wypetniajac Scisle swoja role. Ktos po-
wiedziatby niewazng dla walki, niewielka, ale przeciez jednak nieza-
stgpiong. Bo czym bytby mundur bez guzika z ortem i zotnierz bez
munduru. Mysle, ze po prostu, zawsze trzeba robic swoje.

Przypominam sobie z tego czasu dwie wazne sytuacje. Jedna to,
gdy pewnego dnia, w chwili kryzysu, na linie bojowg putku Pana Jana
przybyt niezadowolony Jézef Pitsudski. Bytem $wiadkiem rozmowy
Pitsudskiego z dowodca putku, pptk Bronistawem Roja. Bo dodac tu
trzeba, ze Jan byt dzielnym zotnierzem, szybko awansowat i stuzyt juz
w sztabie.

- Panie Dowddco - zwrdcit sie do Pitsudskiego pptk Roja- nasz atak
jest zbyt opieszaty, narazeni jesteSmy wcigz na zbyt silny ogien. Ata-
kujmy!

Ten spojrzat na oficera surowym wzrokiem, a wszystkich zmrozita
zuchwato$¢ podputkownika. Pitsudski odpowiedziat powaznie:

- Miody cztowieku, przemawia przez ciebie zbytnia brawura, ale
jednoczesnie wola zwyciestwa, troska o zotnierzy, a moze przede
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wszystkim, mitos¢ do Polski. Jednak tylko rozsgdek prowadzi do zwy- [

ciestwa, a zeby zwyciezyc trzeba sie przygotowac, wyczekac dobry

moment, a nawet sie wycofac, nie bezrozumnie biec przed siebie.

Tego dnia nie podejmowano juz wiecej atakdw. Zarzadzono odpo-
czynek po dwudniowej walce. A wieczorem pptk Roja, w specjalnym
rozkazie, podziekowat wszystkim zotnierzom za mestwo i odwage
wykazane podczas atakdéw w dniach 31 lipca i 1 sierpnia 1915 roku.
Druga wazna chwila z tego czasu, ktorg zawsze bede miat w pamieci,
to gdy Jan zostat odznaczony. Byta to podniosta chwila. Zotnierze
stali na bacznos¢ w réwnej linii. Po krotkim wstepie Jozef Pitsudski
podchodzit do kazdego z osobna, w tym i do Jana i zwracat sie do
nich spod sumiastych waséw stowami:

-Gratuluje zotnierzu!

A oni odpowiadali:

-Ku chwale Ojczyzny!

Potem dowddca przypinat odznaczenie na piersi, po lewej stronie.
Na mundurze Jana tuz obok mnie! To byta piekna chwila.

Wiele jeszcze byto pdzniej bitew na terenie catej Europy. A my
dobrneli$my z Janem az do Lwowa, ktérego broniliSmy w 1918 r.
Wojna na $wiecie zmierzata ku koncowi, ale nie byt to jeszcze jej
koniec dla naszego kraju. Cho¢ Polacy zaczeli w 1918 r. sami decydo-
I wac o swoich dalszych losach, pod kierownic-
SRR twem mianowanego na Tymczasowego Na-
czelnika Panstwa, Jozefa Pitsudskiego, niedtu-
\ ".5‘ go znaleZli sie w jednym z kluczowych punk-
% tow swojej historii. Piszg dzi$ o tym w pod-

" recznikach (nasze przygody z Janem tez moz-
na by w ksigzce opisac). Ten zwrotny mo-
M ment, to Bitwa Warszawska, nazywana Cu-
, dem nad Wistg, a stoczona w dniach 13-25

= ““ sierpnia 1920 roku. Tutaj mdj los zatoczyt
koto. Nie pamietam kiedy, w bojowym zamecie, oderwatem sie od
munduru Jana, aby upas¢ gdzies w trawie. A stynna ta bitwa, byta
zwycieska, jedna z wazniejszych w historii $wiata.

Wojna trwata jeszcze jakis czas, az wreszcie udato sie Polakom
zwyciezy¢ najezdzcow ze wschodu. Po szeregu ciezkich bitew nade-
szta upragniona niepodlegtos¢. Radosci nie byto konca.

A tymczasem ja, zanim wylagdowatem w muzealnej gablocie, aby
$wiadczyC o historii mestwa i poswiecenia Polakow, po tym jak zosta-
fem odnaleziony przez miodego chtopaka, Tomasza, statem sie jego
talizmanem. Tomek uwazat, ze przynosze mu szczescie. Nie mogt
wiedzie¢ doktadnie jaka jest moja historia, ale orzetek w koronie, na
matym przedmiocie z mosigdzu, budzit jego szacunek, symbolizowat
wielkie czyny. Tomasz tez zostat zotnierzem, stuzy w Sitach Zbrojnych
Rzeczpospolitej Polskiej. Bytem z nim podczas szkolenia i kiedy poje-
chat na misje do Iraku i Afganistanu, pomagac innym ludziom, w
dalekich krajach, walczyc¢ i zrozumie¢ czym sg wolnosc i pokdj. A ja
przypominatem mu zawsze szlachetne wartosci.

Dzi$ jestem pamiatka i Swiadectwem, ze choc¢ jako jednostka nie
bytem wielki, wypetniatem jednak swojg role i jako cze$¢ wspaniatej
catosci, miatem swoj nieoceniony wktad w naszg wspdina, piekng,
narodowa historie.

Mysl o sobie Polaku zawsze w taki wtasnie sposob!
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Czym zyjq szkoly na Ochocie? Jak radzg
sobie z trudnosciami, konfliktami?

Konflikty sg zjawiskiem naturalnym, zdarzajq sie
W naszym zyciu, w zyciu szkoty réwniez. Wazne
jest, by uczy¢ sie rozwigzywac je pokojowo, bez
przemocy, hejtu. Chcielibysmy, aby nasze ochoc-
kie szkoty byty przyjazne dla uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw. Dlatego m.in. zajmowali$my sie kon-
fliktami i mediacjami w szkotach, rozmawialismy
0 nich z wychowawcami klas, pedagogami,
uczniami, rodzicami. RealizowaliSmy zajecia przy-
gotowujgce do prowadzenia mediacji rowiesni-
czych, powstat caty system wsparcia réwiesnicze-
go. Co sie wydaje konieczne? Aby w szkole byta
osoba, ktora bedzie opiekunem mediatoréw ro-
wiesniczych. Datoby to szanse na to, ze taki styl
przyjmie sie w naszych szkotach. Whpisze sie w ich
kulture. Rekomendujemy takze prowadzenie
Szkolnego Kota Mediatoréw.

Klasa z klimatem? Przyjazna szkota? Kto by
nie chciat sie w takiej uczy¢ lub pracowac?
Mamy takie na Ochocie?

Mamy szkoty podstawowe, ktore podjety wspot-
prace z konsorcjum (wszystkie!) i zostaty objete
lokalnym systemem wsparcia. Oczywiscie korzy-
staty ze wsparcia w bardzo réznym zakresie, bo
majq tez rézne potrzeby i trudnosci. Nie da sie
tego zmierzy¢ jedng miarg. Sa takie, ktére chciaty,
byty gotowe na wprowadzenie pewnych zmian.
Przynajmniej podjety takie proby. Mysle, ze na
efekty musimy jeszcze zaczeka¢. Wprowadzenie
zmian systemowych w szkole wydaje sig koniecz-
ne. Jednak do tego potrzebna jest zmiana mysle-
nia. A $wiadomos¢ ludzka zmienia sie bardzo
wolno. Dlatego m.in. wprowadzanie zmian jest
takie trudne i trwa. Ale co wazne — mamy na
Ochocie 17 tutoréw wyszkolonych, przygotowa-
nych do pracy, ktorzy podjeli prace z dzieckiem
w swojej szkole. Zmienili nieco podejscie eduka-
cyjne, myslenie o dzieciach, o ich problemach

i swojej roli. Tutoring opiekunczo-wychowawczy,
ktory proponujemy, polega na budowaniu relagji
z dzieckiem — szkolnej, ale innej niz dydaktyczna,
wzmacnianiu jego samodzielnosci w rozwigzywa-
niu problemoéw, okazywaniu troski, zainteresowa-
nia, budowaniu motywadji i podnoszeniu samo-
oceny. tacznie 35 dzieci zostato objetych takim
niestandardowym wsparciem i to na terenie szkoty.
Czym jest lokalny system wsparcia?

Polega na budowaniu wspétpracy lokalnej, sieci
wspotpracy i duzo jest w nim wsparcia. To naj-
ogolniej moéwigc. Jest kompleksowym, zintegro-
wanym systemem dziatan profilaktyczno-
terapeutycznych na rzecz rodzin z dziecmi w wie-
ku szkolnym. A praca wielu organizagji, instytucji,
placéwek koncentruje sie wokdt szkoty i jej pro-
blemdéw. W ogdle w naszym projekcie jak w lu-
strze odbijajg sie rézne problemy szkolne, rodzin-
ne, wychowawcze. Wcigz rozmawiamy, dyskutu-
jemy z pedagogami, wychowawcami klas, wycho-
wawcami $wietlic szkolnych, tutorami, rodzicami
o tym, jakie sg wspodiczesne dzieci, mtodziez,
czym zyjg, jakie majq potrzeby, jakie trudnosci?

Po to, by jak najlepiej i jak najszerzej odpowiadac
na potrzeby srodowiska. Przeciez obecne dzieci to
przyszli dorosli, nasza wspdlna odpowiedzialnosc.
Wiasnie problemom wspotczesnych dzieci, aktual-
nym dylematom edukacyjnym poswiecimy najbliz-
sze seminarium 13 grudnia. Naszym gosciem
bedzie dr Agnieszka Wilczyriska — psycholog

i psychoterapeuta, nauczyciel akademicki w Dol-
noslagskiej Szkole Wyzszej, Wyzszej Szkole Banko-
wej oraz na Uniwersytecie SWPS. Jako bezposred-
ni wspotpracownik profesora Philipa Zimbardo,
zajmuje sie poczuciem przynaleznosci i poczuciem
wykluczenia u dzieci i dorostego cztowieka. Pre-
zentowata swoje wyktady m.in. na uniwersytetach
w Wielkiej Brytanii, Wioszech, USA, Wegrzech,
Francji, Niemczech, Indiach, Rosji i innych kra-
jach. Mam nadzieje, ze bedziemy mieli okazje,

a wraz z nami dyrektorzy, pedagodzy szkét part-
nerskich, wychowawcy klas, realizatorzy i inni
partnerzy ustysze¢, ,co we wspdiczesnej psycho-
logii piszczy”.

A jak wygladato wsparcie psychologiczne

w projekcie?

Opieke psychologiczng nad naszymi beneficjenta-
mi petnita Kinga Szozda — psycholog SZANSY.

W tej edycji zatozyliSmy sobie, ze prace z kazdg
rodzing/dzieckiem/rodzicem rozpoczniemy od
konsultacji wstepnej z psychologiem. To dato
naszym specjalistom wiedze o trudnosciach,

z jakimi borykaja sie uczestnicy oraz o potrzebach,
ktore w ramach udzielanej pomocy moglismy
(przynajmniej w jakims stopniu) zaspokoic. Bar-
dzo zalezato nam, by w projekcie mie¢ psycholo-
ga, by przez caty okres realizagji LSW uczestnicy
mogli korzysta¢ z pomocy psychologicznej. Ustalo-
ny byt staty dyzur pedagogiczno-psychologiczny.
Korzystali z niego rodzice, mtodziez, realizatorzy,
rzadziej nauczyciele.

Jakie sa problemy ochockich rodzin, z czym
najczesciej zgtaszali sie rodzice?

Ochockie rodziny sg bardzo zréznicowane i proble-
my, z jakim zgtaszajq sie po pomoc do psychologa
sg tez przerdzne. Na pewno stworzenie im mozli-
wosci skorzystania z pomocy specjalisty poza
placowka, w ktdrej jest dziecko (tam, mimo do-
stepnosci psychologdw szkolnych, nie kazdy ro-
dzic chce mowic o swoich problemach) czy umo-
wienie sie na spotkania w krétkim terminie
(krétszym niz oferuje poradnia rejonowa) jest
ogromnym wsparciem. Jesli chodzi o tematyke
spotkan, to w tej edycji wiele konsultacji dotyczyto
problemdw w rodzinie, sytuacji okotorozwodo-
wych i ich negatywnych konsekwencji (zwiaszcza
dla dzieci). CzesS¢ rodzicow boryka sie z problema-
mi dzieci w nauce — wolnym tempem pracy, trud-
nosciami w koncentracji, brakiem motywacji do
nauki i niechecig do chodzenia do szkoty. Rodzice
nastolatkow z kolei zgtaszali sie czesto z obawag
bycia dziecka w nieodpowiednim ich zdaniem
towarzystwie, nierespektowaniem zasad panuja-
cych w domu oraz trudnosciami w codziennym
porozumiewaniu sie z dorastajgcym dzieckiem.
Cze$¢ konsultacji byta interwencyjna — po stracie
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bliskiej osoby czy innym trudnym lub traumatycz-
nym wydarzeniu. Ten obszar pracy oceniamy jako
bardzo potrzebny w naszym programie.

Za wami dwa lata pracy w srodowisku,

w szkotach. Czy lokalny system wsparcia
ma jakies sukcesy?

Pomoglismy w nauce wielu dzieciom. Kazda

z trzech organizacji prowadzita korepetycje, po-
moc w nauce. Praca z rodzicami (bardzo wazna!)
przybierata rézne formy. Od konsultacji, przez
profilaktyczne wywiaddwki, pogadanki, do bar-
dziej zaawansowanych, takich jak warsztaty,
weekendowg akademie rodzinng. Nie dato sie
jednak dotrze¢ do wszystkich i pomdc wszystkim.
To raczej oczywiste. Ale w szkotach dziato sie
naprawde duzo, wsparcie byto intensywne i dzia-
fania réznorodne w tych szkotach, ktore wykazy-
waty wieksze zaangazowanie i aktywnos¢ we
wskazywaniu nam obszaréw do pracy. Prosze
pamietac takze, ze lokalny system wsparcia pro-
ponowat réwniez przyjemnosciowe elementy,
ktore miaty spetnia¢ funkcje motywujaca — wy-
cieczki, wyjscia do placowek kultury i rekreacji,
zajecia sportowe, warsztaty tworcze, podwdrkowe
animacje.

No wiasnie — czy duzo dzieci watesa sie po
ulicach, bawi przy trzepakach, spedza czas
na podworkach, strychach kamienic?

Trzepak i dzieci bawigce sie swobodnie na po-
dwdrku bez nadzoru rodzicow to juz obecnie
rzadkos$¢. Rodzice narzekaja raczej, ze musza
zachecac dziecko, by chciato wyjs¢ z domu,
odejsc od komputera. Nawet w parkach, galeriach
handlowych bardzo rzadko spotykamy mtodziez
wagarujgca.

W takim razie gdzie mozna spotkac¢ mto-
dziez na Ochocie?

Na pewno duza czes¢ buszuje w sieci. I to jest
jakis problem. Ta czes¢ jest ,do ztowienia” i ma-
drego zagospodarowania. Spora jest pod opieka
placéwek, chocby ogniska TPD czy Mtodziezowe-
go Domu Kultury ,,Ochota”, gdzie mtodzi ludzie
rozwijajg swoje zainteresowania, rozwijajg sie
artystycznie, majg zagospodarowany czas wolny,
sg zaopiekowane. Ta zaangazowana spotecznie
mitodziez z kolei wpada do SZANSY na wolonta-
riat. Uczestniczy w warsztatach, wigcza sie

w rézne akcje. Miodsze dzieci dtugo przebywaja
w Swietlicy szkolnej. Za dtugo. Mato czasu pozo-
staje na rodzinne spedzanie go w domu.
Waznym miejscem realizacji projektu jest
placowka wsparcia dziennego. Jak to jest
na Ochocie?

Tak, w naszym przypadku jest to ognisko TPD.
Dzieci z ogniska otrzymaty pomoc w nauce, nie
tylko odrabianie lekgji, ale przygotowywanie do
sprawdzianéw, nadrabianie zalegtosci, wsparcie
indywidualne. Bez LSW nie byfoby to mozliwe.
Kierownik $wietlicy Elzbieta Dziekanowska wielo-
krotnie podkreslata takze inny, réwnie wazny co
nauka aspekt pracy. Dzieci z TPD dzigki projekto-
wi mogty otrzymac co$ wiecej — uczestniczyty
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w wycieczkach, mogty rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, bywac w réznych migjscach poza ogni-
skiem, poznac co$ nowego. Poza tym wiele dzieci
brato udziat w zajeciach sportowych. Pitka nozna
cieszyta sie powodzeniem. Dzieci korzystaty

z boisk szkolnych i ochockiego Jordanka, bywaty
w innych, atrakcyjnych obiektach sportowych

w Warszawie.

Wspoipraca z Jordankiem — brzmi ciekawie.
A z innymi partnerami?

Udato nam sie nawigza¢ wspdtprace z wieloma
instytucjami, placowkami. Partnerem projektu byt
chociazby Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9, OKO,
Akademia Pedagogiki Specjalnej, a nawet partne-
rzy spoza branzy edukacyjnej, tacy jak CH Blue
City czy Hale Banacha. Ciekawg wspdiprace na-
wigzalismy z Instytutem Lotnictwa i uczelniami
wyzszymi (@ mamy ich na Ochocie kilka) pozysku-
jac do wspdtpracy studentdw. Studenci okazali sie
wspaniatymi korepetytorami. Pomagaja dzieciom
pokona¢ zalegtosci z matematyki, chemii, jezyka
angielskiego. Zbudowali pozytywna relacje

z dziecmi, ktdre czesto czujq sie odrzucone

w klasie, nie majg kolegdw, za to spore trudnosci,
i to nie tylko edukacyjne. Praca indywidualna

z d2|egm| ;abunonyml nieakceptowanymi przez
na odbudowanie |ch poczucia wiasnej wartosci.
Pamigtam, jak jedna studentka medycyny ucie-
szyka sie po zajeciach z dziewczynka, ktdra zrozu-
miata jaki$ materiat z chemii: ,,C6z tam moja
kariera lekarska, kiedy odnosze takie sukcesy
dydaktyczne!” Ci studenci naprawde cieszyli sie

z kazdego postepu, kazdej lepszej oceny dziecka,
z ktérym pracowali. Chciatabym, aby na co dzien
nauka sprawiata wszystkim tyle radosci.

Dobiega konca druga edycja lokalnego sys-
temu wsparcia w dzielnicy Ochota. Jakie sg
whioski na przysztos¢?

Pierwszg edycje realizowalismy w innym sktadzie.
Inne byly tez nasze wyobrazenia i zatozenia. Inne
mozliwosci finansowe. Budzet za kazdym razem
jest coraz mnigjszy, a wiadomo, Ze to w jakis
sposdb ogranicza i determinuje dziatania, ich
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zakres, zasieg, cele. To, ze w ogole mielismy
lokalny system wsparcia, to duza warto$¢ dla
naszej dzielnicy od samego poczatku, czyli 2014
roku. Inne dzielnice patrzyly na nas zazdrosnym
okiem. Inne konsorcja uczg sie od nas, bo to nie
jest takie tatwe zadanie, jak by sie mogto wyda-
wac. W obecnej edygji mieliémy takie przekona-
nie, ze mamy do czynienia z pewnym kryzysem
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Postawy niektd-
rych rodzicow nas zadziwiaty. Niektorzy byli bar-
dzo roszczeniowi, mato zaangazowani w sprawy
szkolne swoich dzieci, nieobecni emocjonalnie
przy dziecku. Kiedy zapraszalismy ich do rozmo-
wy, pracy merytorycznej, stabo byto takze z fre-
kwencjg, Swiadomoscig. Méwimy o rodzicach,

z ktorymi mielismy do czynienia w szkotach.

Ci, ktorzy trafiali do nas na konsultacje, warsztaty
byli juz w innym punkcie, wiadomo, powodowata
nimi motywacja. I tu byty efekty, a nawet satys-
fakcja. Teraz, pod koniec projektu, obserwujemy,
ze cos drgneto. Wiecej rodzicdw uczestniczy

w spotkaniach na terenie szkét, sg bardziej otwar-
ci, dopytuja, angazuja sie i to oni s3 inicjatorami
wielu spotkan, tematow, nawet dziatan. Podczas
jednego ze spotkan z rodzicami z klasy pierwszej
padta ostatnio propozycja: ,,Zrébmy co$ wspdlnie
dla szkoty, dla naszych dzieci”. Czyz to nie piekne?
I teraz jakie wnioski?

W pierwszej edycji najwiecej robilismy my — orga-
nizacje pozarzadowe. Bylo tez nas duzo. Szes¢
organizacji. W drugiej staraliémy sie pracowac
razem — z nauczycielami, wychowawcami, peda-
gogami szkolnymi, kierownikami i wychowawcami
Swietlic szkolnych. Jaka powinna byc nasza rola
w kolejnej, o ile taka bedzie? Chyba powinnismy
sie powoli wycofywac z profilaktycznej pracy bez-
posredniej z odbiorcami — dzie¢mi, rodzicami,

a raczej pracowac z ludzmi, ktorzy pracuja
z dzieckiem i rodzing. Tak sie wprowadza zmiany
systemowe. Problemoéw w szkole jest mndstwo.

s Ale to szkota powinna radzi¢ sobie z trudnosciami,

a moze mniej ich generowac? Wypracowywac
rozwigzania, wdrazac je, szuka¢ nowych metod,
jesli obecne nie dziatajg. My przychodzimy, pro-
wadzimy warsztat i wychodzimy. Wraz z zamknie-
ciem za nami drzwi wraca staty porzadek, state
formy komunikacji, prezentacji, nie zmienia sie
kultura szkoty, myslenie o problemach, filozofia
pracy z dzieckiem. Pomocg dziecku, pracg z rodzi-
cami mogliby zajmowac sie wychowawcy, nauczy-
ciele, szkota. Pod naszg superwizjg i przy naszym
wsparciu. A tak sie juz powoli dzieje dzieki pracy
nauczycieli-tutoréw. W ten sposoéb dotarlibySmy
do wiekszej liczby dzieci i rodzin. I projekt bytby
naprawde profilaktyczny. A pomoc terapeutyczna
mogtaby by¢ prowadzona w miejscach do tego
przeznaczonych — placéwkach spegjalistycznych,
organizacjach pozarzadowych, poradniach. Taka
jest moja wizja LSW. Chciatabym, aby szkoty na
Ochocie byty najlepsze. Ale nie wiem, czy nie
pozostanie to jedynie w sferze marzen.
Co bylo najwspanialszego w ciaggu tych
dwoch lat realizacji projektu?
Dla mnie? Bezposredni kontakt z wieloma ludz-

i — gtdwnie nauczycielami, naszymi partnera-
mi spotecznymi, rodzicami, wolontariuszami.
Wazne byto takze budowanie partnerstwa
z naszym donatorem — Urzedem Dzielnicy
Ochota, szczegdlnie Wydziatem Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia. Doktadali$my staran, by nasze
relacje byly oparte na wzajemnym zaufaniu,
zrozumieniu i wspotpracy. Zebysmy traktowali
sie po partnersku. Bez podziatu na ,tych, ktorzy
realizujg i tych, ktdrzy kontrolujg realiza-
cje” (oczywiscie w naszym odczuciu). Ochota to
nasza wspdlna dzielnica, nasza wspolna sprawa
i troska. Projekt dat okazje, mozliwos¢, pewng
szanse, by dziata¢ dla Ochoty z jej mieszkanca-
mi i na ich rzecz, z organizacjami, instytucjami.
Dla Ochoty z Ochota.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat K.

SOCJOTERAPIA, SPORT | REKREACJA W TPD Eizbieta Dziekanowska

W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciét Ocho-
ta na ul. Czestochowskiej 11/15 w ramach II edycji Lokalnego Systemu
Wsparcia ,Razem z Ochotg” realizowane byty zajecia socjoterapeutyczne.
Qd listopada tego roku prowadzone sg przez dwdch specjalistéw — Karoling
Szablewska i Pauline Boczkowska. Socjoterapia to jedna z form pomocy
psychologicznej. taczy w sobie elementy psychoterapii i psychoedukacii, sa
to zajecia grupowe dla dzieci i modziezy z ochockich szkdt, ktdre uczg po-
staw i zachowan prospotecznych, pomagaja w radzeniu sobie z emocjami,
buduja wiare w siebie. Socjoterapia polecana jest dla tych oséb, ktdrym
trudno kontrolowac emodje, s impulsywne, na sytuacje trudne reagujg
agresjg lub wrecz przeciwnie — s wycofane, majg problem w kontaktach

z rowiesnikami lub sg nieSmiate. Program wspomagany jest elementami
bajkoterapii, treningu zastepowania agres;ji, dramy.

Zajecia rekreagji ruchowsj, to druga edycja zaje¢ sportowych, ktére odby-
walty sie w weekendy, w niedziele. Trwaly trzy godziny, w porze popotu-

dniowej (15:00-18:00). Uczestnikami
zaje¢ byly miedzy innymi dzieci uczesz-
czajgce do Ogniska Srodowiskowego TPD
Ochota. Zajecia prowadzili czynni nauczy-
ciele — absolwenci kierunku wychowanie
fizyczne, instruktorzy pitki noznej, siatko-
wej, recznej oraz ptywania — Pan Andrzej
i Pan Kamil.

Zajecia rekreacji ruchowej stanowig cykl
gier i zabaw zespotowych. W treningach

biorg udziat dzieci w wieku szkolnym, od klas najmiodszych szkoty podsta-
wowej po najstarsze. Adepci uczg sie i doskonalg gre w pitke nozna, pitke
siatkowa i pitke reczna. Ponadto chodzg na zajecia w wodzie na basen

w OSIR przy ul. Rokosowskiej. Na basenie uczg sie rekreacji wodnej, dosko-
nalg techniki ptywania pod okiem prowadzacych zajecia, ktdrzy sg ponadto
instruktorami ptywania. Zajecia na basenie cieszg sie duzym zainteresowa-
niem. Najwiekszym jednak zainteresowaniem cieszy sie football, zawodnicy
oswajajg sie z pitka, ¢wiczg technike gry i utrwalajg umiejetnosci. Dzieciaki
lubig takze koszykéwke i inne gry. Zajecia zespotowe majg nie tylko charak-
ter sportowy, ale i edukacyjny. Uczniowie uczg sie nowych rzeczy, zasad fair
-play. Zajecia wyrabiajg sprawnosc¢ fizyczng oraz integrujg dzieci w réznym
wieku. Ponadto stuzg przezwyciezaniu niepowodzen, stabosci deficytow,

problemdw i napie¢. Pomagaja takze budowaé relacje kolezerskosci

i wspotprace. Uczestnicy zajec grali mecze z druzyng ze Szkoty Inspiracja.
Dodatkowo rozgrywali mecze z podwdrkowg druzyng z Brodna (8 Ogrod

Jordanowski) i z druzyng z dzielnicy Wtochy

B8 (Stoteczni Animatorzy Srodowiskowi). Udato
@ sic rowniez zorganizowac spotkanie ze bok-
serem Krzyskiem Cieslakiem, ktéry przepro-
wadzit na zajeciach trening ogoélnorozwojo-
wy. Dzieki zespotowym zajeciom sportowym
dzieci miaty mozliwos¢ spedzaé wolny czas
aktywnie w weekendy. Uczestnicy zaje¢

| grajac i cwiczac dobrze sie bawili, budowali

= kondydje i sprawnosc fizyczna. m




»PRACA U PODSTAW”:

DROGA DO PRZYSZLYCH ZMIAN

Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Warszawie w Scistym partnerstwie
z Mtodziezowym Domem Kultury ,,Ochota” reali-
zowat w ramach II edycji Lokalnego Systemu
Wsparcia ,Razem z Ochotg” bardzo rdznorodne
dziatania na rzecz srodowiska lokalnego. Zgodnie
z zatozeniami programu, staralismy sie dawac
wszechstronne wsparcie dzieciom i mtodziezy

z terenu Ochoty we wszystkich obszarach ich
codziennego funkcjonowania — $rodowisku szkol-
nym, rodzinnym, réwie$niczym. Szkoly partner-
skie uczestniczace w projekcie korzystaty z oferty
warsztatow umiejetnosci psychospotecz-
nych dla klas, pomagajacych uczniom i wycho-
wawcom ksztattowac dobre, bliskie i przyjazne
relacje w grupach klasowych, pogtebia¢ umiejet-
nosci komunikacyjne, wypracowywac¢ wspdlne
cele i poszukiwac sposobdw wspdtpracy dla ich
realizacji. Dzieci majace réznego rodzaju deficyty
i wynikajgce z nich problemy szkolne — zaréwno
w nauce, jak i adaptacyjne, mogty korzystac ze
spegjalistycznych zajec logopedycznych oraz
bezptatnych korepetycji przedmiotowych.
Prowadzona superwizja dla nauczycieli dawa-
fa mozliwos¢ rozwigzywania biezacych probleméw
w codziennej pracy, stanowita ,wentyl bezpie-
czenstwa” dla wielu trudnych emocji i dawata
przestrzen dla wymiany dobrych praktyk. Zajecia
dla mtodziezowych wolontariuszy, mediatordéw

i lideréw, budujgce mtodziezowy system

RAZEM

LOKALNY SYSTEM WSPARCIA o

Z OCHOTAII £

wsparcia rowiesniczego, prowadzone w szko-
fach i Mtodziezowym Domu Kultury, skupity liczng
grupe wspaniatych miodych ludzi, ktdrzy swoj
potencjat, gotowos¢ i pomysty pragng wykorzy-
stac dla dokonywania konstruktywnych zmian

w Srodowisku rowiesniczym — w szkole i poza nig
— i chcg wzmacnia¢ swoje kompetencje spotecz-
ne, aby te zmiany skutecznie realizowac. Bardzo
waznym dla uczestnikéw dziataniem okazata sie
Weekendowa Akademia Rodzinna, na ktorg
sktadaty sie warsztaty kompetencji wychowaw-
czych dla rodzicéw, warsztaty zachowan kon-
struktywnych dla dzieci i wspdlne rodzinne warsz-
taty integracyjne.

Podczas dwuletniej pracy z dzie¢mi, mtodzieza,
rodzicami i nauczycielami w drugiej edycji Lokal-
nego Systemu Wsparcia ,Razem z Ochotg” wielo-
krotnie towarzyszyty nam refleksje na temat
niedoskonatosci — ulomnosci wrecz— naszego
systemu oéwiaty. Nasze dziatania miaty na celu
ksztattowanie czy poszerzanie umiejetnosci

w gruncie rzeczy bardzo podstawowych i niezbed-
nych w codziennym zyciu, umiejetnosci, ktorych
tak naprawde powinna dostarcza¢ edukacja szkol-
na — dobrej komunikagji, efektywnej wspotpracy,
skutecznego rozwigzywania problemdw, empatii,
inteligencji emocjonalnej... Szkofa uczy dzieci
budowy eugleny zielonej rodzajéw przydawki czy
biatek, ale juz niekoniecznie — jak budowac dobre
relacje z ludzmi, jak nawigzywac i kultywowac

przyjaznie, jak wyznaczac i chroni¢ wiasne grani-
ce i wartosci, odkrywac i rozwija¢ wiasne zasoby,
wyznaczad i realizowac cele adekwatne do swoich
potrzeb i mozliwosci... Poniewaz jednak gruntow-
ne zmiany systemowe, jakkolwiek potrzebne

i pozadane, nie leza w zasiegu naszego spraw-
stwa, skupiamy sie na tym, co zmieni¢ mozna —
na ,pracy u podstaw”, na pracy z cztowiekiem,

na wspieraniu go w poszukiwaniu i ksztattowaniu
samego siebie i tego co wazne — w zyciu osobi-
stym i spotecznym, w kontakcie z samym sobg

i z innymi ludzmi, z otoczeniem, za ktdre kazdy
jest, a w kazdym razie moze by¢ wspdtodpowie-
dzialny. O ile uswiadomi sobie te mozliwos¢

i zechce czastke swojej odpowiedzialnosci przyjac.
Wierzymy, ze ksztattowanie takich postaw to
takze droga do przysztych szerszych zmian,
»0ddolnie” generowanych. Istotg kazdego syste-
mu jest przeciez wzajemna zalezno$¢ wszystkich
jego elementow — jezeli zmienia sie ktdrys ele-
ment, powoduje to predzej czy poézniej zmiane
catego systemu. Zaktadajac, ze jesteSmy czescig
$wiata, to zmieniajac siebie, zmieniamy Swiat. :)
Oczywiscie, aby zmiana byta skuteczna, to jest trwa-
fa, trzeba takze wzmocnic cate srodowisko, w ktd-
rym cztowiek funkcjonuje, umozliwic mu ,zarazenie
sie” zmiang. Dlatego pracujemy bardziej z grupa, niz
indywidualnie — z klasa, z grupg lideréw, z rodzing.
Te zatozenia legty u podstaw Weekendowej Aka-
demii Rodzinne;j.

NIGDZIE NIE UCZA JAK BYC DOBRYM RODZICEM

Kazdy, kto nim zostaje, uczy sie poprzez doswiad-
czenie, na zywym organizmie, na btedach takze —
a moze przede wszystkim. Dlatego ,,btedy wycho-
wawcze” rodzicow to w naszej pracy nie ,grzechy”
i ,porazki”, a doskonaty materiat wyjsciowy do
wspolnej pracy, bo na btedach cudzych uczy¢ sie
mozna réwnie dobrze.

Ale to wtasnie strach przed przyznaniem sie do
porazki, do ,nieradzenia sobie” z dzieckiem,
powstrzymuje wielu rodzicdw przed zgtosze-
niem sie na podobne zajecia. Jest to w istocie
lek przed oceng, przed etykietka ,ztego” czy
~niekompetentnego” rodzica. A takze przed
ingerencjg w bardzo delikatng i osobistg sfere
rodzinnej prywatnosci. Dlatego zazwyczaj nabor
na warsztaty w poczatkach kazdego cyklu jest
trudny i przebiega opornie. Ale tez zazwyczaj
jesli rodzice juz raz sie zdecyduja, przetamiag
strach, pozostajg w grupie na... dtugo :) Okazu-
je sie, ze wszystkie ich obawy byty bezpodstaw-
ne — nikt nie ocenia, nie etykietuje, nie wytyka
bteddw, nie narzuca jedynej stusznej koncepcji
wychowania. A jedynie — towarzyszy, wystuchu-
je, poszerza perspektywe, proponuje przymie-
rzenie innych ,okularéw”, przez ktére rodzic
postrzega dziecko, zacheca do eksperymento-
wania, czasem do wejscia w buty dziecka.
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I, co nie mniej wazne, do zajrzenia w siebie
samego, w swoje potrzeby, emocje, wartosci.
Z trzech komponentéw pojecia kompetencji —
wiedzy, umiejetnosci i postaw — chyba najwie-
cej miejsca na warsztatach zajmuje ksztattowa-
nie tych ostatnich. Jezeli zmienia sie postawa
rodzicow, ich podejscie do dziecka i réznych
problemoéw rodzicielstwa, $wiadomos¢ celow

i granic — nietrudno jest poszukac¢ potrzebnej
wiedzy, a i motywacja do zmiany zachowan
(czyli nabywania i ¢wiczenia umiejetnosci) przy-
chodzi niejako automatycznie. Wiekszos¢ rodzi-
cOw przychodzi na zajecia z oczekiwaniem, ze
otrzymaja szybka ,instrukcje obstugi dziecka”,
7e ktos wskaze im magiczny guziczek, ktdrego
naciéniecie spowoduje natychmiastowg zmiane
»hiegrzecznego” dziecka w postuszne, poukia-
dane i odpowiedzialne. Tymczasem taki guzi-
czek nie istnieje, a rodzice ze zdziwieniem prze-
konuja sie, ze czesto drobna nawet zmiana

w ich postawie (i wynikajacych z niej zachowa-
niach) wywotuje ogromnga zmiane relacji

z dzieckiem, a w rezultacie jego zachowania.
Wiasnie: zmieniajac siebie — zmieniajg $wiat.
Swidj $wiat, Swiat dziecka i catej rodziny. System.
Réwnolegle z sobotnimi warsztatami dla rodzi-
cow odbywaty sie warsztaty zachowan kon-

struktywnych dla dzieci, a ostatnig czescig kaz-
dego spotkania Weekendowej Akademii Rodzin-
nej byty zajecia wspdlne, na ktérych rodzice

i dzieci mieli okazje przetrenowac nabywane
umiejetnosci, poprobowac nowych sposobow
komunikacji, powspotpracowac przy wspolnej
realizacji rznorodnych zadan, doswiadczyc
wielu emocji i poznac sie od nieco innej strony,
odkrywajac wzajemnie swoje fajne i moce stro-
ny. Jednym stowem — poszerzy¢ swoj wspdlny
kawatek Swiata. Tym samym celom stuzyty
takze wyjazdowe rodzinne warsztaty integracyj-
ne (dwa razy w ciggu kazdego roku), ktére
relacjonowalismy juz wczesniej w kilku nume-
rach ,Korniszona”.

Bardzo, bardzo goraco dziekujemy wszystkim
»Studentom” naszej Akademii — rodzicom i dzie-
ciakom, kilkunastu rodzinom, ktérym chciato sie
powalczyc o siebie, o lepsze wzajemne zrozu-
mienie, o bardziej $wiadome i petnowartoscio-
we bycie razem, o — jak méwig sami — poprawe
relacji rodzinnych, o to, aby tatwiej im sie ze
sobg zyto. Dziekujemy za odwage, otwartos¢

i determinacje, za wszystkie trudne i piekne
emocje, za zaufanie i gotowo$¢ do zmiany.

Anna Szwed
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NIE CHCEMY ,,RADZIC SOBIE”

WEEKENDOWA

AKADEMIA RODZINNA

Z DZIECMI

Czesto styszymy od innych rodzicow, ze nie
potrzebujg chodzi¢ na zadne warsztaty, bo
radzg sobie ze swoimi dzie¢mi. Jesli ,radzenie
sobie” oznacza stosowanie kar, ciggtg kontrole,
zakazy, nakazy, krzyki i ponizanie, to my na
pewno nie chcemy ,radzi¢ sobie” z dzie¢mi.
Chcemy towarzyszy¢ naszym dzieciom w ich
dorastaniu i pragniemy, by zaréwno dla nich jak
i dla nas byt to piekny etap w zyciu. Nasza
odpowiedzialnoscig jako rodzicéw jest przygoto-
wanie dzieci do samodzielnosci i dorostego
zycia. Mimo dobrych intencji czesto popetniamy

ZEBY LATWIEJ NAM SIE ZE S

Warsztaty ,Razem z Ochotg” to wspaniaty czas
spedzony razem przez dzieci i dorostych.
Na zajeciach omawiane sg tematy, dzieki ktorym
uczestnicy programu uczg sie, jak lepiej zy¢
w rodzinie. Warsztaty sprawity, ze o wiele lepiej
dogaduje sie z mojg siostrg oraz rodzicami.
Mysle, ze te warsztaty mogg pomaéc wielu rodzi-
nom, ktdre chciatyby poprawi¢ swoje relacje.
Malgosia Paskalec
Kazde zajecia pozwalajg zrozumiec zachowania
cztonkéw rodziny i dajg nam szanse na lepsze
z nimi relacje. Po kazdym spotkaniu wychodzimy
z wiekszym bagazem do$wiadczen i lepszym
samopoczuciem. Uczymy sie wspotpracy i otwar-
tosci. Kazdy moze rozwigzac swoje rodzinne
sprawy, a zabawy i przerwy daja krétki relaks

btedy. Nie jest wstydem przyznanie sie do tego.
Jesli stosowane metody nie przynoszg takich
efektow, jakie bysmy oczekiwali, nie oznacza
to, ze postepujemy Zle. Oznacza to jedynie, ze
nalezy znalez¢ inng metode.

Warsztaty Weekendowej Akademii Rodzinnej

w ramach projektu ,Razem z Ochotg” sg zarow-
no dla tych, ktérzy z przeréznych powoddéw
majg problemy w codziennym towarzyszeniu
dzieciom w ich dorastaniu, jak i dla tych, ktdrzy
maja tych trudnosci mniej. Kazdy z nas jest
inny i ma inne doswiadczenia. Kazdy od kazde-

i oderwanie sie od problemoéw. Za kazdym ra-
zem, gdy koficzymy warsztaty, czujemy niedo-
syt, bo tyle jeszcze chciatoby sie zrobi¢, czy
naprawi¢ a czas w mitym towarzystwie napraw-
de szybko zlatuje. Wszyscy nie mozemy sie
doczekac kolejnych wyjazddw integracyjnych,
ktdre przepetnione sg wspaniatg atmosferg
i pozytywna energig. Mimo iz uwazamy, ze
warsztaty sg za krétkie, udaje nam sie zrealizo-
wac wiele waznych rzeczy. Te spotkania wiele
zmieniajg w naszym zyciu. Dodajg harmonii
oraz spokoju w naszej codziennosci. Podziwiam
i bardzo dziekuje, tym wszystkim ludziom, ktdrzy
starajg sie nam pomaoc i majg tyle niekofczacych
sie pomystow, zeby fatwiej nam sie ze sobg Zyto.
Monika Paskalec

go moze sie uczy¢. Nikt nikogo nie osadza i nie
krytykuje. W kazdym momencie mozna sie
wycofac. Uczestnictwo w warsztatach daje
przywilej korzystania z wiedzy treneréw, ktdrzy
sg naszymi przewodnikami. To oni sugerujg
nam w jakim kierunku podazaé, by zmienic to,
co chcielibyémy zmieni¢, w jaki sposob komuni-
kowac sie z dzie¢mi, by im madrze towarzyszy¢,
a nie by radzi¢ sobie, wykorzystujac przewage
wynikajacg chociazby z wieku.

Ania i Marek Paskalec
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OBA ZYLO

Z ogromna przyjemnoscig przez ostatnie dwa
lata uczestniczytem w sobotnich zajeciach
Weekendowej Akademii Rodzinnej. Wigze sie
z nimi mndstwo pozytywnych wspomnien

i niezapomnianych przezy¢. Spotykali$my sie
w gronie, ktdre mimo réznicy wiekowej byto
dosc¢ zgrane i raczej nie dochodzito do ktdtni.
W ramach projektu odbywaty sie réwniez
weekendowe wyjazdy, zazwyczaj do osrodka
0 nazwie ,Syrenka” na Mazurach. Na takich
wyjazdach réwniez odbywaty sie warsztaty,
a nawet integracja, dobra zabawa i troche
humoru. Reasumujac, $wietnie wspominam
ten okres i nigdy go nie zapomne.

Filip M.

TERAPIA LOGOPEDYCZNA TO DLUGOTRWALY PROCES

Zajecia logopedyczne prowadzone w MDK ,Ochota” w ramach projektu
+Razem z Ochotg” skierowane byty do dzieci z deficytami — do tych,
ktérym z réznych powodow terapia logopedyczna w szkole lub przed-
szkolu nie wystarcza badz majq utrudniony dostep do specjalisty.
Terapia logopedyczna zawsze obejmuje dziatania zmierzajgce do usu-
niecia wszelkich zaktocen w procesie komunikacji, a sposob pracy tera-
peutycznej musi by¢ dostosowany do wieku i mozliwosci dziecka.
Program terapii logopedycznej w projekcie dopasowany byt indywidual-
nie do potrzeb kazdego dziecka i obejmowat zestaw ¢wiczen oddechowo
-fonacyjnych, ¢éwiczenia fonacyjne, artykulacyjne i dykcyjne, éwiczenia
stuchowe, zabawy jezykowe oraz ¢wiczenia leksykalne — wdrazanie

dzieci do czytania i pisania.

prowadzonych dziatan.

Podczas trwania catego projektu przez zajecia logopedyczne , przewinety
sie” dzieci w wieku od 6 do 18 lat, z r6znymi rodzajami deficytow — od
konkretnych wad wymowy, poprzez opdzniony rozwéj mowy, do mowy
niewyrazistej, z nawykami. Zazwyczaj dziatania koficzyty sie sukcesem,
czasem jednak, w nielicznych przypadkach, uczestnikom (lub raczej ich
rodzicom) brakowato samozaparcia i w trakcie rezygnowali. Terapia
logopedyczna jest dtugotrwatym procesem i wymaga zaangazowania
obu stron. Wspdtpraca z rodzicem, informowanie o postepach, instru-
owanie o sposobie korekcji mowy, demonstrowanie ¢wiczen, jest bardzo
waznym aspektem terapii logopedycznej i od niej czesto zalezy sukces

Joanna Karpinska
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WARSZTATY UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH DLA SZKOL

Wsrdd dziatan w ramach LSW prowadzonych
przez Oddziat PTZN w Warszawie znalazty sie
warsztaty umiejetnosci psychospotecznych.

W II edycji projektu ,Razem z Ochotg” wspar-
ciem zostaty objete nastepujgce ochockie szko-
ty: SP nr264 im. Gabrieli Mistral, SP nr 97

im. Leona Kruczkowskiego, SP nr 61 im. Juliana
Przybosia, SP nr 175 im. Heleny Marusarzéwny.
tacznie odbyto sie 20 warsztatdw. Tematy
zaje¢ byty dostosowane do indywidualnych
potrzeb grup, ustalane w porozumieniu z peda-
gogiem i wychowawcg. Najczesciej dotyczyty
tematow zwigzanych z komunikacjg réwiesni-
czg, zachowaniami ryzykownymi, sposobami
raczenia sobie ze stresem. Uczniowie pracowali
tez nad tym jak radzi¢ sobie ze ztoScig, agresja,
jak reagowac na przemoc i zapobiegac jej

w szkole. Trenerzy z uczniami wspdlnie wypra-

cowywali pomysty dziatan, ktore mogg stac sie
alternatywg wobec takich zachowan oraz niwe-
lowac je w Srodowisku réwiesnikéw. Uczestnicy
zaje¢ wykazywali sie ogromng wrazliwoscig

i z zaangazowaniem wigczali w dyskusje, dzie-
lgc swoim doswiadczeniem i opiniami. Warszta-
ty pozwolity uczniom na chwilowe oderwanie od
zajec lekcyjnych i szkolnej codziennosci, skupie-
nie na waznych tematach, ktdre bezposrednio
ich dotycza lub wymagajg pracy. Oprdcz tej
praktycznej edukacji poprzez doswiadczenie,
przezycie i aktywne dziatanie stwarzano
uczniom przestrzen do integracji, zabawy

i lepszego wzajemnego poznania. Te aspekty sa
niezbednych dla budowania wtasciwej atmosfe-
ry w klasie. Uczniowie chetnie brali udziat

w proponowanych zadaniach, éwiczeniach

i aktywnosciach. Zajecia umozliwity tez nauke

wspotpracy w grupie, dawaty przestrzen do
pracy z kazdym. Uczyty okazywania szacunku
do siebie nawzajem, do miejsca i wspdinej
pracy. Po kazdych zajeciach odbywato sie pod-
sumowanie z udziatem wychowawcy lub peda-
goga. Warsztaty oceniane byty bardzo wysoko,
a z opinii samych ucznidéw wynikta zasadno$¢
ich realizacji i juz wiemy jak duza jest potrzeba
ich kontynuacji. Uczniowie w swoich opiniach
na forum docenili réznorodno$¢ form pracy
grupowej, elastycznos$¢ prowadzacych dziatan
i partnerskie podejscie. Dziekujemy wszystkim
uczniom za konstruktywng prace i kreatywne
dziatanie, zyczymy, aby zdobyta wiedza owoco-
wata w codziennych relacjach réwiesniczych.
Dziekujemy placowkom za zyczliwe przyjecie
i wsparcie realizowanych dziatan.

Anna Gryglewicz
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Ochocka mtodziez przez ponad dwa lata reali-
zacji projektu LSW ,Razem z Ochotg II” miata
mozliwos¢ udziatu w zadaniu pod nazwg Mto-
dziezowy System Wsparcia Réwiesniczego.
Zajecia odbywaty sie w trzech formach: cotygo-
dniowych zajeciach, realizowanych w Szkole
Podstawowej nr 61 im. Juliana Przybosia, Szko-
le Podstawowej nr 264 im. Gabrieli Mistral oraz
w Mtodziezowym Domu Kultury ,Ochota”, co-
miesiecznych warsztatach miedzyszkolnych

w MDK. Dodatkowo dwa razy w roku grupa

24 miodych lideréw wyjezdzata na seminarium
warsztatowe.

Program obejmowat w sumie ponad 50 uczest-
nikow i opierat sie na regularnych spotkaniach
z mtodymi ludzmi. Podczas zaje¢ omawiane
byty ich biezgce doswiadczenia i problemy

w pracy z réwiesnikami w $rodowisku szkol-
nym. Celem zajec¢ byto pobudzenie w uczestni-
kach potrzeby samorealizacji i rozpoczecie
procesu aktywnego jej zaspokajania oraz przy-

Na zajecia mtodych lideréw zaczetam chodzi¢
w szostej klasie szkoty podstawowej, czyli juz
trzy lata temu! Od poczatku bardzo podobata
mi sie my$| przewodnia catego projektu, wiec
zaangazowatam sie w niego caaatym sercem.
Nie opuszczatam zadnych spotkan i czynnie
uczestniczytam w realizowaniu najrdzniej-
szych projektéw. Pamietam, ze przed pierw-
szym miesiecznym spotkaniem bardzo sie
denerwowatam. W koncu wystawialiSmy sie
na krytyke ze swoimi opiniami przed duza
grupa starszych i mtodszych ludzi. Batam sie
odrzucenia albo niezrozumienia. Jak bardzo
- sie mylitam! Juz po pierwszym spotkaniu
14

gotowania grupy do wspdlnego realizowania
zadan i pracy profilaktycznej na rzecz Srodowi-
ska réwiesniczego (wolontariuszy). Dziatania te
obejmowaty nauke umiejetnosci przewodzenia
w grupie, podejmowania i realizacji nowator-
skich pomystéw oraz trenowania samodzielno-
$ci. Gtéwny nacisk potozony zostat na zaanga-
zowanie samej mtodziezy i inicjowanie przez
nich réznorodnych wydarzen, takich jak

np. mini-kampanie, zbiorki na szczytne cele
(Schronisko ,,Przytulisko” w Jadowie), spektakle
profilaktyczne na tematy najblizsze mtodym.
Poszczegdine zajecia comiesieczne poswiecone
byty réznym obszarom tematycznym: umiejet-
nosci porozumiewania sie, wyrazania uczuc,
kontroli ztosci i gniewu, radzenia sobie ze stre-
sem, okreslania granic wtasnego terytorium,
poczucia wiasnej wartosci. Spotkania te byty
jednoczesnie okazjg do wymiany do$wiadczen
poszczegodlnych grup, wypracowania najbar-
dziej efektywnych metod pracy, zaprezentowa-

AL

nia pomystow i osiggnie¢ uczestnikéw progra-
mu. W projekcie uwzglednione byty réwniez
dwudniowe wyjazdy seminaryjno-warsztatowe
dla wszystkich aktywnych uczestnikéw progra-
mu. Mtodziez miata wtedy okazje do zintensyfi-
kowanej pracy warsztatowej, dziatan integra-
cyjnych, gier i zabaw terenowych. Cenili sobie
wtedy czas spedzony na rozmowach, ogladaniu
filmdw, swobodnym przebywaniu wsrdd rowie-
$nikéw z dala od zachowan ryzykownych.
Wierzymy, ze umiejetno$ci nabyte przez mto-
dziez — uczestnikéw projektu beda sie przekia-
dac na ich funkcjonowanie w grupach réwiesni-
czych, a zmiany w postawach i relacjach po-
zwolg poradzi¢ sobie w kazdej trudnej sytuaciji,
nawet po zmianie szkoty i po zakonczeniu pro-
gramu. Dzieki temu zasieg pozytywnych od-
dziatywan projektu bedzie znacznie szerszy
i dtugofalowy, co dodatkowo $wiadczy o jego
wartosci.

Anna Gryglewicz, Anna Wielgo

okazato sie, ze jesteSmy jedng wielkg druzy-
ng, majacy jeden cel. To byto dla mnie wspa-
niate doswiadczenie i przede wszystkim bar-
dzo motywujgce, bo z zupetnie obcymi ludzmi
poczutam bardzo silng wiez. Szybko nawiazy-
watam nowe znajomosci. Bardzo sobie ufali-
$my, co byto wazne w takich zadaniach jak
przechodzenie po kfadce trzymanej przez
innych uczestnikéw. Czesto dziataliSmy pod
presjg czasu, jednak efekty ZAWSZE byty
satysfakcjonujace.

4 Mysle, ze ten wolontariat bedzie moim najcie-

@ plejszym wspomnieniem z podstawowki!

Maja Strzatkowska



Niektore lektury czytamy z zapartym
tchem, inne niechetnie. Sa tez takie, ktdre
TRZEBA przeczytac. Do nich wiasnie nale-
zy ksigzka napisana przez Aleksandra
Kaminskiego — ,Kamienie na sza-

niec” (jezeli jej nie znacie, to polecam ten
artykut zostawi¢ na pézniej). Gtéwnym
watkiem jest historia ,Zoski” (Tadeusza
Zawadzkiego), ,Alka” (Aleksego Dawidow-
skiego) i ,Rudego” (Jana Bytnara). Akcja
dzieje sie podczas drugiej wojny Swiato-
wej w Warszawie i okolicach, nasze po-
mystowe nauczycielki jezyka polskiego
postanowity wiec zorganizowac zwiedza-
nie rodzinnego miasta szlakiem bohate-
row ,,Kamieni na szaniec”.

Z samego rana nasz niebieski autokar
wyruszyt w droge z petli na Szczesliwi-
cach. Pierwszym celem byto miejsce w
Alei Szucha, gdzie dawniej znajdowata sie
siedziba niemieckiej policji (gestapo).
Wewnatrz wysokiego budynku z wielkimi
filarami, tuz obok siedziby Ministerstwa
Edukacji Narodowej, ukryte byto pewne
wejscie. Po przekroczeniu progu zwiedza-
lismy cele Mauzoleum Walki i Meczen-
stwa, w ktdrych wieziono Polakéw walcza-
cych o ojczyzne. Najbardziej zapadty mi w
pamiec¢ stowa, ktore zostaly przez wiez-
niéw wyryte na tamtych smutnych $cia-
nach. Scianach, ktore przezyly wiecej
cierpienia niz powinny. ,tatwo jest mowic¢

WYCIECZKA SZLAKIEM ,,KAMIENI NA SZANIEC”

0 ojczyznie. Trudniej robic co$ dla ojczy-
zny. Jeszcze trudniej umrzec za ojczyzne,
ale najtrudniej jest cierpiec za ojczyzne” —
mowit jeden z napisdw.

Przyszedt czas na miejsce, koto ktdrego
czesto przechodze, ale nigdy sie nad nim

PAWIAK

nie zastanawiatam. Pawiak. To budowla
czesciowo podziemna, gdzie znajdowato
sie kolejne niemieckie wiezienie, ktdrego
ofiary kazdego dnia pokonywaly trase
Aleja Szucha — Pawiak. Fascynujacy byt
pokdj ze zdjeciami i opisami paruset ludzi,
ktdrzy przekroczyli prog Pawiaka. W nie-
ktdrych salach czytane byty dzienniki
wiezniéw, w innych — roztozone rysunki
(wiekszos¢ z nich przedstawiata codzien-
nos$¢ zycia za kratami) i przedmioty wyko-
nane przez osadzonych. Te wszystkie
pamiatki oraz historie sprawity,

DZIELNICOWY FINAL KAMPANII
,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt 2019”

o omawialismy bieg zdarzen krok po kro-

. todw biegnacych z bronig po placu. Niewy-

Ze wszyscy doswiadczyliSmy silnych emo-
cji i poczuliSmy sie niemal jak $wiadkowie
II wojny $wiatowe;j.

Najwazniejsza akcja przeprowadzona z
udziatem gtéwnych bohateréw ,Kamieni
na szaniec” miata miejsce pod Arsenatem.
Polegafa na wyciagnieciu kolegi z jadacej
ciezaréwki. StaneliSmy na trasie przejazdu

ku. Wyobrazatam sobie mtodych patrio-

obrazalne po$wiecenie. PodazaliSmy bru-
kowang uliczkg korczacy sie na pamiatce
po murze getta warszawskiego i pobliskie-
go parku. Park wygladat niepozornie,
mimo wysokiego ogrodzenia oddzielajgce-
go go od reszty $wiata. Byt to w zasadzie
maty lasek, dostepny niegdys tylko dla
Niemcdw. Warto tez wspomniec o liceum
im. Stefana Batorego, do ktérego uczesz-
czali gtdwni bohaterowie (ale o tej szkole
nie bede sie rozpisywac).

Wycieczka nauczyta nawet najmniej zainte-
resowanych uczniéw postaw patriotycznych
i relagji z rdwiesnikami. Okazato sig, ze
najwazniejszg rzecza byta kiedys nadzieja,
a wspolng cechg Polakéw od 1939 roku
stata sie che¢ pomocy innym. Ciekawe byto
poznawanie codziennosci mtodych ludzi
podczas II wojny Swiatowej, mimo tego,
jak bardzo nas ona przestraszyta.

Maja Oz6g
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Kampania profilaktyczna ,,Zachowaj Trzez-
wy Umyst 2019”, organizowana na terenie
Ochoty po raz pietnasty, jest jedna z naj-
starszych i najwiekszych akgji profilaktycz-
nych w Polsce, a jej dzielnicowe podsumo-
wanie odbyto sie 26 listopada w Mtodziezo-
wym Domu Kultury. W tym roku kampania
byta realizowana na Ochocie w dwdch
szkotach podstawowych (SP 10 i SP 61)
oraz ognisku Towarzystwa Przyjacidt Dzieci
Ochota. Hasto tegorocznej kampanii to
,Chce mi sie chciec! — czyli o przeciwdziata-
niu wyuczonej bezradnosci”. Jak zawsze,
byfa ona skierowana do dzieci, mtodziezy,
rodzicdw i nauczycieli. Jej gtdwne cele to
m.in., wzbudzenie wsrod uczniow motywa-
¢ji do dziatania i osiggania celow, edukacja
w obszarze samopoznania w zakresie talen-
tow, zainteresowan, pasji, ograniczenie
podejmowania przez dzieci i mtodziez za-
chowan ryzykownych, ksztattowanie wsrod
dzieci oraz ich rodzicow umiejetnosci do-
strzegania wiasnych zalet, mocnych stron

i ograniczen oraz wspieranie dziatalnosci
wychowawczej szkot placowek oswiato-
wych. Tegoroczne zatoZenia tej ogdlnopol-
skiej akcji obejmowaty uruchamianie proce-
sOw pozytywnego myslenia, wspieranie
pozytywnych wyborow Zyciowych i ksztat-
towanie wsrdd ucznidw i ich rodzicow zdro-
wych nawykéw miedzy obowigzkami, na-
uka, hobby a odpoczynkiem. Materiaty
edukacyjne, ktére Urzad Dzielnicy Ochota
m.st. Warszawy zakupit dla placowek
uczestniczagcych w kampanii, mozna byto
wykorzysta¢ w rdznych sytuacjach:

w $wietlicach szkolnych socjoterapeutycz-

nych, na festynach, zawodach sportowych,
lekcjach, na zielonych szkotach, a nawet na
wycieczkach | wywiadéwkach. Dla dzieci

i mtodziezy przygotowane zostaty karty
pracy dotyczace poszukiwania sposobow
na nude, wiasnych talentéw i uzdolnien

i motywacji oraz pomagajace dokonywac
wiasciwych wybordw i zmian i ksztattujace
pozytywne myslenie o sobie i $wiecie .
Rozprowadzane byty takze ulotki: dla
uczniéw - ,Chce mi sie chcied! — ja za 20
lat!”, dotyczace konkursow prowadzonych
w ramach kampanii i promujgce jej naczel-
ne hasto. Karty pracy dla ucznidw zawieraty
proste ¢wiczenia i zadania, dostosowane do
wieku odbiorcy, utatwiajgce zapoznanie

i zapamietanie tresci przekazywanych

w kampanii. Rodzice natomiast otrzymali
publikacje ,Pomagamy dziecku osiggnac
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cele!” (o roli pozytywnego myslenia i pozy-
tywnej postawy wobec siebie i dziecka jako
elementu wspierajgcego w dazeniu do
celu) i ,Wspieramy rozwdj dziecka!”

(na temat czynnikéw wzmacniajacych

i hamujacych rozwdj motywacji u dziecka).
Nauczycielom przekazane zostaty scenariu-
sze zajec, ktore byty uzupetnieniem dla

jej przebieg w poszczegdlnych placéwkach

materiatéw edukacyjnych w postaci kart
pracy. Wsparte byly one ¢wiczeniami

i zadaniami utatwiajacymi zapamigtanie
przekazywanych tresci.

Dla 0séb zaangazowanych w przebieg
kampanii oraz laureatéw biorgcych udziat
w konkursach, zaréwno ogolnopolski orga-
nizator jak i Zarzad Dzielnicy przygotowali
nagrody, wyréznienia i dyplomy, ktore
zostaty wreczone w MDK podczas spotka-
nia podsumowujacego kampanie.
Uroczysto$¢ otworzyt pan Mirostaw
Starzynski, Naczelnik Wydziatu Spraw Spo-
fecznych i Zdrowia. Artystycznym upomin-
kiem dla laureatow i gosci byt dzieciecy
musical profilaktyczny ,Maty Ksigze”, zapre-
zentowany we wspdtpracy z Oddziatem
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Nar-
komanii w Warszawie. Koordynatorzy kam-
panii w SP 10, SP 61 i TPD zrelacjonowali

-
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i zrealizowane cele. Obecni na uroczystosci
przedstawiciele Zarzadu Dzielnicy Ochota —
pani burmistrz Katarzyna tegiewicz i wice-
burmistrz Ewa Kacprzak-Szymanska oraz
pan Krzysztof Grochowski, naczelnik
Wydziatu O$wiaty i Wychowania wyrazili
swoje uznanie dla pracy uczestnikédw kam-
panii i wspdlnie z przedstawicielami
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
wreczyli dyplomy i nagrody laureatom
i osobom wyr6znionym w kampanii.
Catos¢ zwienczyt kolorowy i ekologiczny
poczestunek.
(W artykule wykorzystano materiat
pani Joanny Wichlinskiej z WSSiZ dla
Dzielnicy Ochota)




Wiadomo, Ze razem ze $wietami idg rozne tradycje oraz obrzedy.
Jak to mowig, co kraj to obyczaj, dlatego znajdziemy wiele réznych
sposobow na obchodzenie Bozego Narodzenia. W religii katolickiej
uroczysto$¢ te najczesciej celebrujemy z catg rodzing (jesli jest taka
mozliwos¢) podczas nastrojowego wieczoru. Jednym z dos¢ po-
wszechnych zwyczajow jest zawieszanie jemioty pod sufitem. Pod-
czas Wigilii, kiedy pod powieszong rosling znajdzie sie para zako-
chanych, muszg sie pocatowac. Oczywiscie jest tez dzielenie sie
optatkiem i dodatkowe nakrycie stotu dla zbtgkanego wedrowca,
ale chyba kazdy zna tradycje, ktore przyjety sie w Polsce.

Nastepna religia, w ktorej obchodzi sie to $wieto, jest prawostawie.
Wyznawcy celebrujg te uroczystos¢ 13 dni pdzniej niz katolicy, czyli
6 stycznia — wynika to z innego kalendarza. Wieczor zaczyna sie
poprzez dzielenie sie prosforg przyniesiong z cerkwi. Popija sie ja
woda $wiecong. Poza tym nie moze obejsc sie bez kutii — pszenicy
zmieszanej z miodem i bakaliami.

U protestantow jest podobnie jak u katolikow. Jednak bardziej cenig
oni sobie przemyslenia i refleksje. Cze$¢ rodzin odchodzi od tradycji
ubierania choinki, poniewaz uwaza jg za poganska. Zamieniajg oni
drzewko na wieniec upleciony z gatezi $wierku. Potrawy podczas
Wigilii nie sg postne — krdluje ges. Sa prezenty, ale nie ma pasterki.

SWIETA, SWIETA... TRADYCJA, MAGIA, TOZSAMOSC...

BOZE NARODZENIE NA WIELE SPOSOBOW

Anglikanizm jest religia, w ktorej $wieta obchodzi sie jak w amery-
kanskich filmach. Domy ustrojone sg lampkami i okazjonalnymi
ozdobami. Na ulicy pojawiajg sie kolednicy, a na kominkach wiesza
sie czerwone skarpety. Wigilia nie jest obchodzona, a wtasciwe
celebracje zaczynaja sie dopiero rankiem 25 grudnia. Po potudniu
odbywa sie uroczysty obiad, a gtéwna potrawa jest indyk nadziewa-
ny warzywami. Podaje sie tez wyjatkowa zupe zétwiowg oraz pud-
ding zrobiony z 13 sktadnikéw, ktére oznaczajg 12 apostotéw oraz
Jezusa.

Jest jeszcze luteranizm (gtdwnie w Szwecji, Niemczech i Danii),

w ktorym narodziny Jezusa sg obchodzone tak jak w innych przy-
padkach — wyjatkiem jest dzien Swietej tucji 13 grudnia. Dzieci
przebieraja sie wtedy na biato i chodza ulicami miast.

Jednak jest jedna rzecz, ktéra taczy wszystkie kraje — spedzanie
tego czasu w rodzinnym gronie i towarzyszaca temu magia. Mysle,
ze przez wir pracy ludzie niechetnie podchodzg do Wigilii — oczywi-
$cie sg wyjatki. Ale pomimo tego wszystkiego warto wyciszy¢ sie

i poby¢ z najblizszymi. Kazdy powinien znalez¢ sobie moment na
zycie towarzyskie, a nie ciggta prace. Mam nadzieje, ze wasze Boze
Narodzenie minie w pieknej, cieptej atmosferze. Wesotych Swiat!

Anna Rombalska

BOZE NARODZENIE NA WIELE SPOSOBOW

Na Swiecie, w rdznych krajach, jest wiele
przerdznych Swigtecznych tradycji, na przy-
ktad dzielenie sie optatkiem, popijanie pros-
fory woda Swiecong lub puste miejsce dla
zbtgkanego wedrowca. Chciatabym skupié sie
wiasnie na tej ostatniej. Skad w ogdle to sie
wzieto? Dawniej, w czasach poganskich,
puste miejsce byto pozostawiane dla zmar-
tych, ale gdy obyczaje wigilijne staty sig

w naszej religii cze$cig Swiat Bozego Naro-
dzenia, ludzie zaczeli podchodzi¢ do tego

w inny sposob. Zaczeto to puste miejsce przy
stole traktowac jako miejsce dla zbtgkanego
wedrowca — i tak zostato do dzis. Dyskuto-
wali$my jednak ostatnio w redakgcji, na ile
ten zwyczaj jest realnie zywy, a na ile stano-
wi tylko piekny mit, nie majacy nic wspdlne-
go z nasza rzeczywistoscig. Jednym stowem
— czy dzis$ ludzie majg gotowos¢ wpuscic tego
(hipotetycznego) zbtagkanego wedrowca,
obcego, pod swdj dach? Zyjemy w czasach,
w ktorych uczymy sie tolerancji dla innych,

wiec teoretycznie nie powinniSmy miec pro-
blemu z przyjeciem obcego do domu w noc
wigilijnag. Niestety jest inaczej. Ludzie boja
sie obcych, nie chca sie narazac, bo nie sg

pewni, kogo wpuszczajg do domu. Dlatego
zazwyczaj puste miejsce przy stole do konca
naszych Wigilii takie pozostaje. Oczywiscie
rozumiem, ze ludzie sie tego wszystkiego
obawiajg, ale postarajmy sie w ten Swigteczny
i wyjatkowy czas przezwyciezy¢ swoje leki.

Kasia Marecka

ZA CO KOCHAMY TEN CZAS?

Swieta Bozego Narodzenia to zdecydowanie méj ulubiony czas

w roku. Bardzo lubie ten caty okres przed Swietami, najbardziej caty
grudzien. Codzienne otwieranie kalendarzy adwentowych, goraca
czekolada, dekoracje $wiateczne... No tak, ale jak tu spedzi¢ najlep-
sze Swieta bez $niegu i super atmosfery? Na pewno pamietajcie aby
ten czas spedzi¢ w stu procentach z rodzing, bo to jedyny czas

w roku, w ktdrym sie z nig spotykamy, wszyscy razem. Fajnie tez
jest udekorowac sobie pokdj $wigtecznymi ozdobami, wprowadzic¢
sobie wiasnie takg $wigteczng atmosfere. Nie zapomnijcie oczywiscie
o super nastawieniu i uSmiechu, bo to najwazniejsze! Ze $niegiem
bedzie juz troche trudniej, bo w Warszawie, powiem szczerze, rzad-
ko jest $nieg. Jednak pamietajcie, ze zawsze mozna przeciez pdjs¢
na tyzwy lub narty, np. na Gorke Szczesliwicka, Acha, zapomniata-
bym o jeszcze jednej bardzo waznej rzeczy w Swieta: to muzyka.
Nie chodzi mi tylko o koledy, ale jest przeciez masa zagranicznych
Swiatecznych piosenek. W zesztym roku na Swieta bytam w prze-
pieknym miejscu w goérach, byto tam mndstwo $niegu, az po kola-
na. Naprawde $wietnie byto w Wigilie wej$¢ sobie na gdrke $niegu
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a pozniej zjechac na sankach, a raczej probowac zjecha¢, zeby sie
nie zakopa¢ w bardzo gtebokim $niegu. Ta wspaniata atmosfera,
koledy, rodzina, dekoracje oraz oczywiscie prezenty sprawity, ze
byty to moje najlepsze Swieta!

Martyna Knefel

Moje najlepsze $wieta sg wtedy, gdy idziemy do babci. Jedziemy
autobusem. W zimie, kiedy jest zimno, powinno by¢ ogrzewanie

w autobusach, ale nie zawsze jest. Ale przeciez miatem opowiadac

0 najlepszych $wietach, wiec opowiem o najlepszym.

Dojechatem autobusem, weszli$my i... we framudze przywitat mnie

i mojg siostre mdj mtodszy brat cioteczny, ktéry ma na imie Piotrus.
Wchodzimy i juz widze: karpia, szynke dziadka, satatke... taka cieka-
wostka o szynce dziadka... I czekam na Mikotaja... Czekam tak po
jedzeniu 15-20 minut. I Mikotaj siada na najlepszym fotelu dziad-
ka!... Jestem ciekawy jaka mina dziadka by byta, gdyby to zobaczyt.

Olek Wradbel
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..TOZSAMOSC, MAGIA, TRADYCJA... SWIETA, SWIETA

LIST OD SWIETEGO MIKOtAJA

Boze Narodzenie 2019 ciggle z rowiesnikami. Pamietajcie, ze agre-

Drodzy Rodzice!

To nie btad. Dzieci piszg do Mikotaja, a tymcza-
sem dobrotliwy Staruszek zwraca sie do Was,
abyscie uwazniej popatrzyli na swoje dzieci

i dostrzegli w nich to, co najlepsze i najwazniejsze.
Boze Narodzenie zwykle kojarzy sie nam z cho-
inkg i oczekiwanymi podarunkami. Zapewniam,
ze dziecko oprécz prezentéw potrzebuje przede
wszystkim Waszej mitosci, uwagi, usmiechu,

sja rodzi agresje, poczucie upokorzenia,
osamotnienia i lek. Nie pozwalajcie jednak
dzieciom na wszystko. Konieczne jest stawianie
wyraznych granic i cierpliwe ttumaczenie zasad
postepowania. Nie informujcie, ze nie macie
czasu i nastroju. Ugryzcie sie w jezyk, jesli przyj-
dzie Wam do gtowy powiedzie¢ Zosi czy Macko-
wi ,daj mi spokdj”.

,Nie odktadaj swojego dziecka na pdzniej”. Ono

szaniem, smarowaniem i probowaniem przyrzg-
dzanych potraw. Czytajcie razem bajki, zaspie-
wajcie wesofg piosenke, malujcie farbami, ulep-
cie z plasteliny ludzika czy ulubione zwierzatko,
a moze uda sie zagra¢ w domino albo bierki?
Dziecko potrzebuje Was, a nie tylko ,,cudow
techniki”. To nie przedszkole czy szkofa sg wy-
facznie odpowiedzialne za Wasze pociechy.

Wy jestescie odpowiedzialni, wychowujecie je,
ksztattujecie. Przeciez Wy jestescie rodzicami!

Jesli napotkacie trudnosci, nie obawiajcie sie
zwrdci¢ po pomoc do pedagoga badz psychologa.
Zwolnijcie w sprincie XXI wieku. Na mecie moze-
cie spotka¢ smutek i rozczarowanie. Na Swieta
Bozego Narodzenia podarujcie swoim dzieciom
mitos¢ i czas. Zapewniam Was, Drodzy Rodzice,
ze to najlepsze prezenty. Radosnych Swiat!

Maria Saternus-Maj, psycholog
Poradnia ,Na Radomskiej”

TEN JEDEN DZIEN

Gdy monotonia zycia,

Nie ma nic juz do skrycia,

I dzien kazdy sie znowu powtarza,

To wsrod dni kalendarza,

dzien sie taki nadarza,

co jak gwiazda wsrdd dni innych Swieci,
Kiedy $nieg z nieba leci,

Wszystkie smiejg sie dzieci,

gdyz ta data juz oku widoczna.

Ta znajoma otoczka,

tylko raz w zyciu ma 2 lata, tylko raz bedzie

w grupie 5-latkéw w przedszkolu, tylko raz be-
dzie pasowane na pierwszoklasiste i tylko raz
skonczy 8. klase. Zapamietajcie, ze najwaz-
niejsze w zyciu jest zaspokojenie potrzeby
mitosci, bezpieczenstwa i przynaleznosci.
To bedzie procentowac przez dtugie lata. Mo-
zesz gotowac obiad i rozmawiac z dzieckiem,

a w zaleznosci od wieku zainteresowac je mie-

dobrego stowa i zrozumienia. Nie dawajcie do
zabawy maluchom przed trzecim rokiem zycia
telefonu komdrkowego czy tabletu, a przedszko-
lakom najwyzej na 20-30 minut i nie codziennie.
Na starszych tez popatrzcie czujnym okiem.
Przytulajcie swoje dzieci, bierzcie je na kolana,
chwalcie, stuchajcie uwaznie, co méwia. Nie
krzyczcie na nie i nie szarpcie, nie straszcie, nie
obrazajcie, nie krytykujcie, nie poréwnujcie

A MYSLALAM, ZE WIEM
CO TO ZNACZY BYC NOWOCZESNA

@sunny1243

Wigilia to magiczny moment dla kazdego, dla kogo
byta czyms$ wyjatkowym w dziecinstwie.
@fluffyunicorn

Dla mnie tradycje sg czym$ staromodnym. Oczywi-
$cie obchodze $wieta, ale bez jakiej$ takiej checi
do nich, poniewaz kojarzg mi sie ze smutkiem

7

POWROT

K. I. Gatczynski, 1947 r. (fragment)

A podobno jest gdzies ulica
(lecz jak tam dojs¢? ktoredy?),
ulica zdradzonego dziecinstwa,
ulica Wielkiej Koledy.

Na ulicy tej taki znajomy i szaroscig. Petna ciepta, ra_dc_)l_s_na, _
w kurzu z wegla, nie w rajskim ogrodzie, @fis2200 \SASSJZ?ISngdnk';%\c%'V gggg} przed nami.
stoi dom jak inne domy, ) Swieta sa do bani. Bleeeee Jakby inr’1y i nowy, !

dom, w ktorym 2es si¢ urodzit @Alicja Siada razem z innymi przy stole,

Ten sam strdz stoi przy bramie.
Przed brama ten sam kamien.
Pyta stréz: ,Gdzie$ pan byt tyle lat?”

Czuc wnet przyjazn, swawole.
I cos jeszcze, nie powiem,
czego w dniach innych sie nie czuje,

Jak mozesz! Kto tak w ogdle myéli. Swieta sg cu-
downe. Zwtaszcza w Polsce, ze $niegiem i pasterka.

Jiomq Auzsens-aiIN” a1zpejbazid m JINIINZOUAM

~Wedrowatem przez gtupi $wiat ,,. @kicialll I mnie to wcigz absorbuije, L
Wiec na gore szybko po schodach. Lubie Swieta. Kazdy kto tego nie czuje, jest biedny RN UER (LG

Wchodzisz. Matka wciaz taka mtoda. duchem. Czemu, po co i znéw tez dlaczego,

Przy niej ojciec z czarnymi wasami. @Ada63 Lepiej odejsc od tego.

I nie majac pojecia,

cieszy¢ sie dniem tym, jak zadnym innym,
W tym nastroju rodzinnym,

niczym nie bedac winnym,

nawet, jesli sie zle nieraz czyni,

...Po co dzien taki w roku,

I dziadkowie. Wszyscy ci sami.

I brat, co miat okaryne.

Potem umart na szkarlatyne.
Wiasnie ojciec kiwa na matke,
Ze czas sie dzieli¢ optatkiem,
wiec wszyscy podchodzg do siebie
i serca drzg uroczyscie

jak na drzewie przy lisciach liscie.
Jest cicho. Choinka ptonie.

Na szczycie cherubin fruwa.

Na oknach pelargonie

blask $wieczek ztotem zasnuwa,
a z kata, z ust brata, ptynie
koleda na okarynie:

Lulajze, Jezuniu, moja peretko,
Lulajze, Jezuniu, me piescidetko.

Tradycja jest czescig naszego zycia i do zawsze
ja... szanuje. Czytatam ten wiersz K.I. Gatczyn-
skiego i pomyslatam o moich $wietach. Gdy sie
zblizaja, zawsze bardzo sie ciesze... (...) poniewaz
bedzie ubieranie choinki, poniewaz spotkam sie
z catg moja rodzing (nawet tg daleka, z ktora rzad-
ko sie widze), poniewaz beda prezenty. Uwazam,
Ze one sg wazng czescig $wigt. Gdy dajesz komus
prezent, to troche dajesz siebie (...). Ale (...) naj-
wazniejszy jest wspolny positek. Przy obfitej kola-
¢ji wigilijnej, koniecznie z dodatkowym nakryciem
dla Wedrowca, zasiadamy wszyscy, bo najwazniej-
sze jest bycie ze sobg. Dzielenie sie opfatkiem to
piekna tradycja, dzielisz sie tym malenkim ptatecz-
kiem i zyczysz innym samych dobrych rzeczy (...),
to znaczy, ze wszystko jest dobrze, na swoim
miejscu. Czasem ufatwia komus wyrazenie przeba-
czenia, wyciggniecie reki, bo inaczej byto trudno (...).
| Chyba nie wszystko, co jest z przesztosci, jest
W takie staromodne, nudne, niepotrzebne, niewarte
pamieci. Uwazam, ze ma to na nas wptyw, daje
poczucie bezpieczenstwa. Jakos tak nas tworzy,
ksztattuje (...). Bede miata do czego wracac¢ mysla
przez cate zycie, zeby odwaznie i$¢ naprzdd. (...)
No to chyba mi wyszto, ze tradycja jest czescia
nowoczesnosci. (...)
Ada Gotebiewska, kl. 6/3 SP;
nauczyciel: Joanna Zienkowska
(Praca nagrodzona w przegladzie
~Nie-Straszny Dwor..."” fragmenty)

Wsrod trwatosci, rutyny,

Tez pytanie to sobie zadaje...
Ale chce wyczekiwac,

a potem sie cieszyc.

Julia Wierzuk SP 264, kl.

GOSC WIGILIINY

Dzisiaj kto$ nas odwiedza, gos¢ niestychany.

Od dni kilku juz wyczekiwany.

W sukni z igliwia, szacie zielonej,

Zapach zywicy zostaje po niej.

Smukia, dostojna przez salon kroczy,

Blask i uroda az bijg w oczy.

Stanie tuz obok, tuz przy kominku.

Ogien blask rzuci na jej ramiona

Osnute szalem z ,wiosia aniota”.

Na czubku gwiazda niczym korona

Dzieta zwienczenia, cudu dokona.

Zbierzmy sie wokot catg rodzing,

Wtedy koledy z ust same poptyna.

W Swietle choinki, z rybg na stole

Bedziemy czeka¢ na gwiazde jedyna,

Za ktorg pojdziemy caty rodzing.

Przywitac na $wiecie dziecie malenkie

Jezuska skrytego w matczynej sukience.
Jakub Romanowski SP 264, kl. 8b

Nauczyciel: Katarzyna Glinka
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Przeczytaj, bo warto, czyli

KORNISZON
POLECA!

~Felix, Net i Nika
oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”.
Lektury. To stowo kojarzy nam sie gtéwnie
z nudnymi, dtugimi ksigzkami, ktdre czytamy,
/& bo musimy, bo nauczyciele kaza, bo rodzice chca...
S P&zniej omawiamy i piszemy sprawdzian lub kart-
w kowke. Kilka dni pdzniej juz nic nie pamietamy,
a tym bardziej nie mamy ochoty wraca¢ do zadnej
z tych ksigzek. A gdyby tak trafic na ciekawa lekture, dzieki
ktdrej mamy chec czyta¢ wiecej i dtuzej? Mnie ostatnio sie
tak zdarzyto. Na ostatniej lekcji polskiego nauczyciel wszedt
do klasy i oznajmit, ze pierwsza naszg lekturg w tym roku
bedzie ,Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi".
Co prawda juz wczesniej czytatam te ksigzke, poniewaz
styszatam od innych dziewczyn jak jg polecaja, wiec stwier-
dzitam, ze ja takze jg wypozycze i przeczytam. Po tej lekgji
wcale nie zniechecitam sie, poniewaz wiedziatam Zze jest to
bardzo ciekawa i wciggajaca lektura. Napisat ja bowiem
Rafat Kosik. Nigdy o nim wczesniej nie styszatam ale gdy
tylko przeczytatam pierwsze rozdziaty wiedziatam ze jest to
Swietny autor, ktdry potrafi pisac interesujgce, mtodziezowe
ksigzki. Wiec tak, gtéwni bohaterowie ksigzki poznaijg sie
pierwszego dnia szkoty, w gimnazjum. Brzmi nudno? Wiem,

ALE KINO...

Rafal Kosik

FELIX,NET

lecz przeczytajcie tylko jakie przygody wydarzyty sie w Gimnazjum im.
Profesora Kuszminskiego, a nie bedziecie mogli sie oderwac! Przyjaciele
rywalizujg z gangiem niewidzialnych ludzi, ktérych przywddca jest Mor-
ten. Sami réwniez wychowuja i uczg sztuczng inteligencje ktora pdzniej
stanie sie wielkim pomocnikiem w ich przygodach. Oczywiscie nie zabrak-
nie tez smutnych czy mitosnych watkéw. Jednak kto zwyciezy i kim tak
naprawde jest Gang Niewidzialnych Ludzi z Mortenem na czele, tego juz
sami musicie sie dowiedzie¢ czytajac te ksiazke. Gorgco jg wszystkim
polecam, gdyz jest tam wiele zabawnych watkéw, bohaterowie doskonale
odwzorowujg nietypowe akcje, z ktdrymi spotykamy sie w codziennym
zyciu takze my. Pojawiajg sie tez niezwykte urzadzenia czy wynalazki, do
ktorych dazy dzisiejsza technologia. Szczerze, czytato mi sie jg Swietnie.
Ta powiesc jest zardwno dla chtopcow, jak i dziewczyn. Kolejne czesci
majg jeszcze wiecej watkow i zwrotdw akcji. Nigdy nie sadzitam, ze trafie
kiedys na tak ciekawa lekture. Uwazam réwniez, ze jest to
ksigzka przeznaczona dla mtodziezy i to wtasnie im sie ja
najlepiej czyta, poniewaz oni najbardziej rozumiejg akcje,
stownictwo czy postepowanie bohateréw. Jezeli nie znacie
sie na technice czy technologii (tak jak ja), to spokojnie, bo
Nika, jedna z gtéwnych bohateréw, tez nie rozumie tej dzie-
dziny, wiec Felix i Net jako ,panowie wszechwiedzacy” sa
zmuszeni ttumaczyc jej wyglad swoich konstrukgji czy za-
miarow. Ksigzka w ciekawy sposob réwniez uczy. Mozna
nawet tego nie odczuc, ale naprawde zdobywa sie multum
» ciekawych informacji, ktdre pozniej sie przydajg. Serdecznie
polecam, kazdy na pewno wciggnie sie w tg lekture. Jesli
jestescie ciekawi, co sie tak naprawde wydarzy, to koniecz-
. nie ledcie po lekture! Mitego czytania.
Martyna Knefel

~ZAMIANA 2 KSIEiNICZKA”
Ostatnio z okazji nadchodzacych

J Swiat szukatam filmu, ktory przybli- =
zy mnie do tej magicznej atmosfe-
ry. Moja uwage przykuta oktadka
filmu ,,Zamiana z ksiezniczkg”

w rezyserii Mike Rohla. Gtéwne
postacie, czyli Stacy i Lady Marga-
ret Delacourt, grane s3 przez ak-
torke z kultowej juz serii ,High
School Musical” Vanesse Hudgen-
sen. Gtdwnym watkiem filmu jest historia Stacy, ktora pracu-
je w cukierni razem ze swoim przyjacielem Kevinem. Pewne-
go dnia bohaterka dowiaduje sie, ze przeszta na kolejny etap
konkursu dla cukiernikdw. Wraz z przyjacielem wyrusza w podrdz do
miasta, gdzie przez przypadek spotyka swojg siostre blizniaczke.

~I MLODZI POZOSTANA"

Pare dni temu miatem przyjemnos¢ obejrzec film Petera
Jacksona pt. ,I mtodzi pozostang”. Fenomenalny film,
nominowany do Oscara, moim zdaniem nie bez powodu.
Jest to film o I wojnie Swiatowej, zmontowany z auten-
tycznych nagran i opowiesci weterandw. Ukazuje on sytu- /
acje brytyjskich zotnierzy, ktérzy czesto ktamali na temat
swojego wieku, aby dostac sie do armii: ich wyobrazenia
na temat wojny nie odzwierciedlaty rzeczywistosci. Za-
miast ,postrzelaé i i$¢ do domu” szli na prawdziwg rzez.
Ponadto nie dostawali pracy albo byli zwalniani przez

ANIME , HOWL'S MOVING CASTLE"
Czes¢! W tym wydaniu ,,Korniszona” chciatabym przedstawic
wam wyjatkowa dla mnie produkcje filmowa jaka jest film
anime pt. ,Howl’s moving castle” (Ruchomy zamek Hauru).
Film opowiada historie zycia 18-letniej Sophie, nieszczegdlnie
urodziwiej pracownicy sklepu z kapeluszami, nalezacego do
jej zmartego ojca. Pewnego dnia Sophie, idac ulicg, zostaje
zaczepiona przez straznikow i wtedy na ratunek przychodzi jej
czarodziej, ktdrego zycie owiane jest tajemnica, nazywa sie
on Hauru. Tego samego dnia magiczna istota nawiedza 18-
latke i... zamienia jg w 90-letnig staruszke. Sophie uswiada-
mia sobie, ze w swoim rodzinnym miescie nie zostanie zrozu-
miana ani wystuchana. Postanawia wiec odejs¢ w miejsca,

S ANETRUXFILM

Wa Dincess

SWITCH

NOVEMBER 16 | NETFLIX

Howtrs
MOVING CASTLE

N

}

miasta. Postanawiajg zamienic sie $wiatami. Zwykta dziew-
czyna ma zosta¢ dama. Jak sobie poradzi...? Fabuta nie jest
nowa, ale ogladajgc ma sie wrazenie, ze jest to co$ swiezego.
Poteguje to wrazenie $wigteczna atmosfera i luzny scena-
riusz. Po obejrzeniu miatam mieszane uczucia, z jednej stro-

L Ny wspomnienia zwigzane z aktorka, a z drugiej to, ze jest to
74 kolejny z filméw o podobnej tematyce. Na my$l przyszto mi

g Okazuije sie ze jest nig Lady Margaret — przyszta wtadczyni

bajek Disneya, jak kultowy film ,Nie Ufaj Blizniaczkom” czy
ekranizacja z Bra¢mi Sprouse. Jednak zgadzali$my sie, ze jest
to jeden z najlepszych filméw Swiagtecznych na pewnym por-

talu. Film godny polecania. Polecam ogladac go pod kocykiem z cieplutkg

herbatka w reku i czerwonym nosem...
Zuzanna Chyla

pracodawcdw, ktorzy nie uwzgledniali tego, ze byli na
wojnie. Film bardzo mi sie podobat i jezeli lubicie filmy

y historyczne, to zdecydowanie co$ dla was! Bywa momen-
tami brutalny i drastyczny, ale takie byty realia, ktore
opisuje. Film zawiera takze ciekawostki, takie jak fakt, ze
Brytyjczycy na wodzie stuzacej do schfadzania karabinu
robili herbate. Wydaje mi sig, ze kazdy, kto zniesie dra-
styczne sceny, powinien obejrzec ten film. Polecam go,
szczegolnie, jesli interesuje was historia I wojny $wiato-
wej albo w ogdle jezeli interesuje was historia.

Antoni Binasik

w ktdrych nikt jeszcze nie byt, majac nadzieje, ze moze zdota
jej sie nawigzac z nimi jaka$ wiez. Jednak jej wedréwka zo-
staje przerwana, gdy wraz ze spotkanym wczesniej zywym
strachem na wréble zatrudnia sie, a raczej wprasza do ma-
gicznego domu Hauru i deklaruje, ze bedzie sprzatac u czaro-
dzieja, ktdry wczesniej jg uratowat. Catos¢ filmu dopetnia
piekna instrumentalna muzyka, a uroku dodaje minimalna
ilos¢ dialogdw. Film ma wiele momentdw, w ktdrych mozna
sie poptakac i mysle, ze jest naprawde pouczajacy. Ta pro-
dukcja pozostanie na dtugo w moim sercu i na pewno bede
do niej wracac. Anime ogladam od kilku miesiecy i moge
powiedziec z rekg na sercu, ze jest to wspaniaty sposdb na
spedzenie wolnego czasu, ktdry polecam kazdemu.

Maja Strzatkowska
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PROCES KAWKI

W tym numerze bedzie o ,Procesie” Kafki...

a raczej o... ,Procesie Kawki”.

Ta nazwa nowego lokalu na warszawskiej Pra-
dze nawigzuje do stynnego dzieta literackiego

i jego autora, czyli ,Procesu” i Franza Kafki.
Jednak nie chodzi tutaj o proces sadowy, tylko
0 co$ zupetnie innego. ,Proces Kawki” to palar-
nia kawy i kawiarnia w jednym, stad ta nazwa,
sugerujgca proces powstawania ulubionego
napoju kawiarnianych bywalcoéw. Swojg dziatal-
nos¢ Proces... rozpoczat zaledwie kilka miesie-
cy temu, w sierpniu 2019 roku. Znajduje sie on
niedaleko Dworca Wilenskiego i wybiegu dla
niedzwiedzi, tuz obok kina Praha i pomnika
warszawskiej kapeli podworkowej u zbiegu ulic
Florianskiej i Ktopotowskiego. Do tej nietypo-
wej kafejki wchodzi sie przez ogrdd, a sam
lokal miesci sie w budynku, w ktérym w latach
50 XX wieku znajdowata sie... szkota. Sa tu
dwie sale — jedna przypomina wystrojem ka-
wiarnie wiedenska, druga za$ laboratorium,
gdzie na oczach klientdw przy dtugiej ladzie
parzy sie kawe i herbate. Na zapleczu stoi
wielki piec do palenia ziaren kawy. Trzeba

nek i kubkéw, przechodzi bardzo dtugi...
no wiasnie, proces ;) Najpierw sg owoce ro-
snace na drzewach w egzotycznych zakatkach

Swiata — w Azji, Afryce, Ameryce Potudniowej
czy Australii. Nastepnie zbiera sig je i wysyta do
palarni. Swiezo zebrane owoce kawy s3 zielone
i nie przypominajg czarnych ziaren, ktére zna-
my. Dopiero po wypaleniu w piecu w tempera-
turze okoto 250 stopni nabierajg swojej ciem-

wiedzie¢, ze kawa, zanim trafi do naszych filiza- nej barwy. Wypalanie kawy trwa od kilku do

kilkunastu minut, w zaleznosci od stopnia wy-
palenia, jaki chcemy uzyskac¢. Nastepnie ziarna
trzeba schtodzi¢. Nalezy zrobi¢ to w bardzo
fachowy sposdb, poniewaz gdyby miaty sty-
gna¢ samodzielnie, trwatoby to bardzo dtugo

i ziarna nie nadawatyby sie do spozycia! Wia-
$nie w trakcie palenia kawa nabiera swojego
aromatu i kwasowosci. Potem nastepuje odga-
zowywanie, usuwany jest dwutlenek wegla
powstaty podczas palenia. Na koniec kawa jest
pakowana i wysytana do sklepow i lokali

. gastronomicznych. Oprdcz kawy i herbaty

w palarnio-kawiarni mozemy tez zjes¢ lekki
positek i przekaski. Menu nadal sie tworzy —
zapewnia wiasciciel Pan Andrzej Wasik, ktory

o kawie wie wszystko. W ofercie sg takze ciasta
i potrawy weganskie. Ceny nie sg zbyt wysokie,
cennik mozecie sprawdzi¢ na fanpagu kawiarni
na FB. Klientéw do wejscia zaprasza ciekawy
neon z nazwg lokalu i parujgca filizankg na go-
rze. Mam nadzieje ze z czasem stanie sie tak
popularny jak inne kultowe warszawskie neony.
(Proces Kawki ul. Ktopotowskiego 23/25, czynne
od poniedziatku do niedzieli od 10:00 do 21:00.)

Piotr Maj

NOWA AKTUALIZACIJA MINECRAFTA SIE ZBLIZA!
W wersiji 1.15 dodane zostang ule pszczoty

i miod.

Butelki z miodem daja 3 punkty gtodu. Jesli
gracie na PE albo Windows 10 Edition przez
najblizszy miesigc musicie obej$¢ sie smakiem,
poniewaz snapshoty sg dostepne tylko na Java
Edition. Ale wiecej o aktualizacji. W ulach natu-
ralnych i hodowlanych osiedlg sie pszczoty.
Chatki pszczelarzy wystepujg samotnie w osa-
dach villageréw. Ule naturalne formuja sie na
drzewach, gtdwnie debach, ale z rzadka takze
na brzozach i $wierkach. NiedZzwiedzie polarne
bedg atakowac ule i zjada¢ midd. Jesli zaataku-
jesz pszczote, stanie ona sie wroga i zatruje cie
swoim zadtem. Trutka zabierze ci 5 hp (2,5 serca)

P Y

+ 2 hp za atak normalny.

Staraj sie wiec nie drazni¢ pszczdt poniewaz
praktycznie nie da sie ich zabi¢. Majg tyle samo
hp co owca (wydaje sie to paradoksalne,
przeciez pszczoty to owady!), sa bardzo szybkie
i lataja, w zwigzku
z tym nie da sie
ich trafi¢ mieczem.
Ale mate szanse
sg na zestrzelenie
pszczoly z kuszy
albo tukiu. Ul
hodowlany da sie
wycraftowac, ale
naturalnego juz
nie. Ule spawnuja

sie w lasach, najczesciej kwiatowych, ale

w zwyktych tez sie to zdarza. W ulu mieszka od
2 do 5 pszcz6t. Zdarza sie zbiorowisko uli

(do 3 na grupe), ale jest to bardzo rzadkie
zjawisko i jest btedem renderowania waszego
$wiata. Jesli zbierzesz midd z ula, pszczoty,
ktére w nim mieszkajg, zaatakujg cie i nie od-
puszczg, dopdki cie nie zabijg. Ale golemy
$niezne lub zelazne bedg cie bronic. I jeszcze

jedno: gdy 1.15 bedzie juz najnowsza wersja,

wyjdzie pierwsza gra Hypixel studios
+HYTALE". Bedzie to gra podobna do mine-
crafta, ale system craftingowy bedzie inny.
Wiecej w moim nastepnym artykule po$wie-
conym tej grze wiasnie.

Adi YOUTUBE Adam Kociubinski

4 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 00
Winni powstania tego numberu: (przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara)

Pani Malgorzata Beszczynska (Nowy Korni-Redaktor), Szymon Kornacki (Aftsajder Multitematyczny), Katarzyna

Stankiewicz (Etatowy Altsajder), Maja Strzatkowska (Mtoda Liderka, Pasjonatka Anime), Julia tuczak (Reporterka
Okazjonalna), Antek Binasik (Kornikrytyk Filmowy), Katarzyna Marecka, Anna Rombalska (Reporterki Rozwazne

i Romantyczne zakochanie w Swietach), Zuzanna Chyta (Kornirecenzentka), Michat Rogowski (Rzaréfkowy Elektryk
chwilowo nieobecny), Martyna Knefel (Kornirecenzentka), Adam Kociubinski (Fan Minecrafta), Julia Wierzuk

(Kornipoetessa), Maja 0zdg (Kornipodrdzniczka), Krzysztof Jokiel (Artystyczny Oprawca Graficzny),
tucja Angier (Korniopowiadacz, chwilowo nieobecny), Pani Kamilla Wejcman (Oprawca Graficzny),
Pani Ania Gryglewicz (Korni-PR, Foto-Reporter), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny)
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I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY! Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 17.30-19.00 m



,NIE-STRASZNY DWOR czyli OSWAJAMY TRADYCJE”

Warszawski Festiwal Artystyczny Dzieci i Miodziezy

Finat ogromnego przedsiewziecia, jakim byt Warszawski Festiwal Arty-
styczny Dzieci i Mtodziezy ,Nie-straszny dwor czy oswajamy tradycje”,
SwietowaliSmy w samo potudnie 12 grudnia w przepetnionej sali widowi-
skowej MDK ,Ochota” podczas wielkiego koncertu wienczacego cato-
roczny projekt, realizowany w ramach programu PEgaz.

W interdyscyplinarnym przegladzie, bedacym jednym z gtéwnych dzia-
tan projektu, wzieto udziat 233 uczestnikow z 16 szkét i placowek po-
zaszkolnych z catej Warszawy. Festiwalowe komisje nagrodzity i wyr6z-
nity tacznie 119 laureatéw oraz przyznaty 6 nagrod gtéwnych: w katego-
rii wokalnej Grand Prix otrzymaty Kornelia Rogala, Emila Filipowicz,
Kinga Filipowicz z Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 4 — za brawurowe
wykonanie Moniuszkowskiej piesni ze stowami J.1. Kraszewskiego ,Dziad
i baba”; w kategorii literacko-publicystycznej Ada Gotebiewska ze Szkoty
Podstawowej nr 10 im. Grzegorza Piramowicza, a w kategorii plastycz-
nej Kaja i Ksenia Osiczko — wychowanki MDK ,,Ochota”. Na naszej sce-
nie w wyjatkowym koncercie finatowym wystapili laureaci festiwalu

w kategoriach wokalnej, tanecznej i parateatralnej, a takze uczestnicy
warsztatow artystycznych (plastycznych, muzyczno-wokalnych, tanecz-
nych), ktére odbyty sie w ramach projektu. W widowisko wplecione
zostaty tez fragmenty nagrodzonych prac literackich i publicystycznych.
Niepowtarzalng oprawe wizualng stanowity przepiekne prace plastyczne

KONCERT FIN
A b i

ALOWY

teo

laureatéw oraz dekoracje wykonane przez uczestnikéw warsztatow
plastycznych, bedacych czescig projektu, a prowadzonych przez nauczy-
cieli MDK. Dziekujemy za uswietnienie wydarzenia i pomoc w rozdawa-
niu nagréd gosciom honorowym: panu Mirostawowi Starzynskiemu —
Naczelnikowi Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Ocho-
ta i pani Joannie Wichlinskiej — kierownikowi Referatu Profilaktyki
tegoz wydziatu, a takze pani Dorocie Stegience — radnej Dzielnicy
Ochota i pani Agnieszce Luzynskiej — piesniarce i jurorce kategorii
scenicznych festiwalu. To wydarzenie z pewnoscig trwale wpisze sie
w historie niezapomnianych imprez organizowanych w naszej pla-
céwce. Swoj niepowtarzany charakter zawdziecza wybitnym laure-
atom, ktorzy pod okiem nauczycieli i rodzicdw przygotowali sie do
festiwalu, zmierzyli z tematem tradycji i naszej polskiej ludowosci.
Dzieki wam przezyliSmy piekne chwile wzruszen i przekonalismy sie,
ze mtode pokolenie naprawde potrafito oswoi¢ tradycje, znalez¢
w niej tresci wazne i aktualne. Poziom artystyczny koncertu finato-
wego zastuguje na ogromne gratulacje i podziw, chylimy wiec czofa
i serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za ubogacenie nas
artystycznie swoim talentem i tworczoscia.

Anna Gryglewicz

Anna Szwed

-Dzieki wyjsciom do opery mogtam zobaczyc,
7e opera wcale nie jest taka nudna jak mowig
wszyscy. Sama pewnie nie posztabym na takie
wydarzenie. Jest to szansa na poznanie innego
gatunku muzyki i w pewnym sensie forma
odstresowania sie.

kultura.

- W operze mogtem obejrze¢ $wietne spekta-
kle, ktére miaty na celu przypomnie¢ mi twor-
czo$¢ wybitnych polskich kompozytoréw takich
jak Stanistaw Moniuszko i innych. Byt to dobrze
spozytkowany czas, aby zaczerpna¢ duzg daw-
ke kultury.

- Warsztaty ze zaspiewania gtosem biatym daty
mi mozliwos¢ zagtebienia sie w tradycje ludowe
oraz poznania nowych technik wokalnych.
Pozwolity mi réwniez na spotkanie z dawng

- Byla to szansa poznania sceny polskiej opery
z innej strony, wyjscia z Mtodziezowego Domu
Kultury otworzyty mi oczy i zdatam sobie spra-
we na jak wysokim poziomie mamy sztuke tego
typu w naszym kraju. Uswiadomity mi takze, ze
W najblizszym czasie chce odwiedzac opere
duzo czesciej niz dotychczas, a nawet pchnety
w strone rozwazan zwigzania z nig przysztosci.

- Miatem okazje przekonac sie, ze opera nie jest
az taka straszna jak ja maluja. Przy okazji wzig¢
udziat w wydarzeniu kulturalnym o ktérym sam

z siebie pewnie nawet bym nie pomyslat.




