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Numer wydany przy wspotpracy Oddziatu PTZN w Warszawie i Centrum Handlowego Blue City

Drodzy Czytelnicy! Kazdy numer ,Korniszona” jest w jaki$ sposob specjalny i wyjatkowy, tak samo i ten. Tetni w nim rytm
minionych i obecnych wydarzen, pieknych dziatan pieknych miodych ludzi, ktorzy swoja wcielang w czyn gotowoscia pomocy
innym dzien po dniu, po trochu i uparcie zmieniajg $wiat na lepszy. Czy to bedzie swiat jednego slepego pieska, czy jednego
chorego dziecka — i niewazne, ze te mate-wielkie zmiany niekoniecznie doczekaja sie medialnego rozgtosu... ani nawet moze

akceptacji i poklasku wszystkich wokoét — to nie umniejsza ich wagi i nie zaciemnia $wiatetka jakie niosg. Z nieco innej perspek-

tywy, ale o tej samej codziennej pracy nad zmiang $wiata — tego naszego najblizszego ochockiego swiata — mowia w obszernym
wywiadzie wszystkie trzy panie burmistrzynie, a o tym, jak mozna zmienia¢, ksztaltowac swojq samoswiadomos¢, swiadcza
teksty uczniow 48 LO, uczestnikow warsztatéow humanistycznych w MDK. W tym nagrzanym cieptem ludzkich serc numerze
zabrzmig takze cieple echa serdecznej atmosfery minionych swiat i zblizajacego sie swieta zakochanych.

WOLONTARIAT WOSP

Biore udziat w wolontariacie WOSP juz
drugi raz. W ten sposéb pomagam chorym
dzieciom. Sprawia mi to przyjemnosc¢,

a takze daje czas spedzony z kolegami

w pozytywny sposob. Caly dzien biegamy
razem i wspolnie z innymi dzieciakami dzia-
tamy w tym samym celu. My zbieraliémy ze
sztabem MDK — byly dzieci, mlodziez, rodzi-
ce i opiekunowie. Dziatamy razem i w imie
tej samej sprawy, cho¢ w rézny sposob.
Niektorzy, jak my, zbierali pienigdze, inni
spiewali i tanczyli, jeszcze inni prezentowali
i licytowali wiasnorecznie wykonane przed-
mioty. Gdy patrzylem z samej gory Blue City
w dot, widac byto cate mnéstwo serduszko-
wych przyjaciét. Fajne w tym jest jeszcze
to, ze jestesmy czescig duzego, dobrego
projektu na skale juz swiatowga!

I to POLSKIEGO! Bedac wolontariuszem
mam poczucie, ze pomagam, a to daje tez
przyjemnosc. No i moge sobie pochodzi¢ po
moim ulubionym centrum handlowym (Blue
City). Taki wolontariat uczy mnie otwartosci
na ludzi, $miatosci w kontaktach z innymi

i buduje pewnos¢ siebie. Znajomosc jezy-
kow obcych tez mi sie przydata, zeby wyttu-
maczy¢ osobom, ktore nie méwia po polsku
na co zbieramy i co to za akcja. Trudne

i meczace jest to, ze trzeba wiele godzin
chodzi¢ i prosi¢ wszystkich o pieniadze.

A gdy wiele os6b mowi, ze nie, albo udaje,
ze nas nie widzi i nie styszy, to jest to
frustrujace. A jeszcze gorsze jest to, ze
ludzie z tej samej rodziny potrafig kidcic sie
o to czy wrzucic pienigdze, czy nie. S3 tez
takie mile sytuacje, gdy ludzie usmiechaja
sie do nas lub sami nas zatrzymuja, zeby
wspoméc WOSP. Maluchy za$ z zaintereso-
waniem wrzucajq pieniazki do puszki

i cieszg sie serduszkami — naklejkami.
Warto by¢ wolontariuszem, daje to ogrom-
ng satysfakcje. W przysztym roku tez chce
bra¢ udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecz-
nej Pomocy!

Adam Kociubinski

WARSZTATY

DZIENNIKARSKIE

0d wrzesnia w Mlodziezowym Domu Kultury
,Ochota” odbywajg sie — drugi rok z rzedu — pro-
wadzone we wspotpracy z redakcjq ,,Korniszona”
warsztaty humanistyczno-dziennikarskie dla
uczniow XLVIII LO im. Edwarda Dembowskiego.
Po ubiegtorocznej pilotazowej edycji, w ktorej
uczestniczyla jedna grupa drugoklasistow, w tym
roku pracuja juz dwie grupy uczniow klas pierw-
szych. Warsztaty majg na celu poszerzenie i do-
petnienie programu szkolnego, stworzenie mio-
dziezy przestrzeni do kreatywnych dziatan twor-
czych, swobodnej, niecenzurowanej dyskusji na
wazne dla niej tematy, prowokowanie trudnych
pytan i wspoélne poszukiwanie odpowiedzi pod-
czas praktycznych dziatan warsztatowych. W za-
tozeniu efekty tych poszukiwan i dyskusji — prze-
myslenia, refleksje, wnioski i odkrycia mtodych
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TRZEBA SIE TEGO TRZYMAC

Wywiad z Zarzadem Dzielnicy Ochota

Popotudnie 16 stycznia redakcja
.Korniszona” spedzila nad wyraz cieka-
wie. MieliSmy przyjemnos¢ goscic¢

w Urzedzie Dzielnicy Ochota i tam spo-
tkac sie z pania Burmistrz Katarzyng
tegiewicz oraz jej zastepczyniami, pania
Ewa Kacprzak-Szymanska i pania Maria
Srodon. Podczas dtugiej i bardzo cieka-
wej rozmowy Panie Burmistrzynie opo-
wiedzialy o swojej pracy, jej blaskach

i cieniach, uchylily tez nieco przez miody-
mi dziennikarzami kulisy swojego zycia
prywatnego.

Korniszon: Jakie panie maja hobby, co
lubicie robi¢ w wolnym czasie?

Chor gfosow: A czy my mamy wolny czas?
(smiech)

Katarzyna tegiewicz: To dla mnie bardzo
trudne pytanie, bo tak naprawde nie wiem czy
mam hobby. Praca, jaka wykonujemy, jest
bardzo zajmujaca, mam tez rodzine, troje dzie-
Ci i to tez jest dla mnie bardzo zajmujaca do-
mena zycia, tak wiec wolnego czasu, takiego
naprawde wolnego, dla siebie, nie mam wiele.
Ale bardzo staram sie wygospodarowac go
chociaz troszeczke na sport — dwa razy w tygo-
dniu chodze na pilates i coraz bardziej wcigga
mnie zeglowanie.

Maria Srodon: Ja podobnie — mam troje dzie-
ci, a oprdcz pracy w Urzedzie Dzielnicy pracuje
tez na Uniwersytecie Warszawskim, tak wiec
czasu wolnego mam mato. Ale bardzo lubie
jezdzi¢ na nartach i lubie turystyke. Nigdy

W zyciu nie bytam na wakacjach z biurem po-
drézy, lubie zeby kazdy wyjazd byt niespo-
dzianka. Lubie tez kempingowanie w bardzo
prymitywnych warunkach —uwielbiam namiot
w lesie, nie boje sie braku pradu i wody,
umiem gotowac na ognisku. Najlepiej odpoczy-
wam blisko przyrody.

Ewa Kacprzak-Szymanska: Ja w odréznie-
niu od kolezanek mam juz duze dzieci, i tylko
dwoje, wiec czasu moze troche wiecej. Mam
takie bardziej przyziemne hobby: relaksuje
mnie rozwigzywanie sudoku, lubie czytac i lubie
rysowac¢ mandale, to dla mnie najlepsze lekar-
stwo na stres.

Korniszon: Ulubiona potrawa? Co lubicie je$¢?

MS: Ja w ogdle bardzo lubie jes¢ (Smiech).

1 jest bardzo mato rzeczy, ktdrych nie lubie. Nie
lubie kolendry. Ale tak najbardziej to lubie tort
bezowy. I nawet umiem go robic.

Kk: Nie wiem czy mam ulubiong potrawe, bo
podobnie jak kolezanka lubie jes¢, bardzo lubie
testowac¢ nowe smaki. I kiedy podrézuje, kiedy
jestem w nowym miejscu, to uwielbiam probo-
wac czegos$ lokalnego. A jak mi co$ posmakuije,
to prébuje potem to ugotowac.

EKS: A ja nie lubie nowych smakéw. Sg rzeczy,
ktdre lubie i ktérych nie lubie. Najbardziej lubie
ziemniaki we wszystkich postaciach: frytki,
gotowane, pieczone. I rdzne warzywa z ryzem.
Kanapki z jajkiem. Takie podstawowe potrawy,
jestem nieskomplikowana.

Kk: I kréwki! (Smiech)
EKS: O tak, i krowki. Jestem uzalezniona od
krowek.

Korniszon: Lubig panie podroze, wiec jakie
E jest wasze ulubione miejsce na Ziemi?

EKS: Urzad? (chor glosow: O tak, urzad!..
smiech)

KkL: Pierwsze, o czym pomyslatam, to dom. To
jest takie bezpieczne miejsce na Ziemi. Ale
mam tez inne miejsca, ktdre znam, lubie i cze-
sto do nich wracam. Takim miejscem jest To-
skania. Stonce, btekitne niebo...

EKS: Ja najbardziej lubie leze¢ nad cieptym
morzem, wszystko jedno ktdrym, byle byt cie-
pty piaseczek i fale szumiaty...

MS: Ja bardzo kocham Grecje. Tak sie ztozyto
w moim zyciu, ze bytam tam na studiach przez
rok i napisatam prace magisterska o Greciji,

a potem doktorat tez zwigzany z Grecja. Jest to
kraj, ktéry znam dobrze i lubie tam wracac.
Zwiaszcza, ze mdj maz nauczyt sie mowic po
grecku, wiec mamy utatwiony kontakt, zupetnie
inaczej sie funkcjonuje w kraju, ktérego kulture
i jezyk sie zna.

Korniszon: Mowity panie o cieptych kra-
jach, to kojarzy sie z wakacjami, z la-
tem... A jaka jest wasza ulubiona pora
roku?

EKS: Wiosna!
MS: Tak, ja tez najbardziej kocham wiosne.

KL: Mnie bardzo dobrze kojarzy sie lato.
I zniwa...

Korniszon: A wiec skoro o lecie, to jakiej
jest najlepsze miejsce na wakacje?

KLE: Hmm, to teraz powinnam powiedzie¢:
Toskania... (Smiech)

MS: A ja powiem: namiot w lesie.

EKS: A ja — plaza nad morzem.

Korniszon: A jaki jest wasz ulubiony kolor?
Kk: Czerwony.

EKS: Ja lubie wszystkie kolory teczy.

MS: Lubie bardzo niebieski. I granatowy.

Korniszon: Wasz ulubiony film? Taki na
fajny wieczor...

EKS: Mam taki ulubiony film, do ktdrego lubie
wracac, a wiasciwie serial — ,Siedem zyczen”,
o kocie Rademenesie. Ten film mnie wprowa-
dza w tak btogi nastroj, ze po prostu nic wiecej
mi nie trzeba.

KL: Jesli musze wybrac jeden, to bytby to
chyba , To wiasnie mitos¢”. Ale trudno mi zde-
cydowa, tyle filméw lubie...

MS: Od dziecka uwielbiam taki bardzo klasycz-
ny film — P4t zartem, pot serio”.

Korniszon: To teraz troszeczke powaz-
niej. Co cenig panie w ludziach?

EKS: Zyczliwosc.

MS: Ja bardzo cenie uczciwosé. Taka dostow-
ng, ale tez uczciwos¢ wobec samego siebie,

w relacji z innymi...

KL: Mysle, ze ja tez. Najbardziej uczciwosc.
Korniszon: To bylo pytanie o to, co jest
dla was najwazniejsze w ludziach. A teraz
— co w zyciu jest najwazniejsze? Takie
gléwne wartosci?

KL: Moze po prostu w zyciu najwazniejsze jest
szczescie... Tylko pytanie jak to szczeScie po-
strzegamy i jak do niego dazymy. Rozmawia-
fam o tym dzisiaj z cdrkg i dosztam do wniosku,
ze dla mnie szczescie to jest takie co$ wypraco-

wane — kiedy pracuje nad sobga, pracuje by do
czegos dazy¢, wypracowuje pewien sposob
zycia, by zy¢ w zgodzie ze soba... I jak sie pra-
cuje nad tym szczesciem, to chyba to wtasnie
jest... szczeScie. Takie madrze rozumiane. Nie
takie, ze cztowiek co$ znalazt czy wygrat

w totolotka. Ale to nie o to chodzi, tylko wia-
$nie o sposdb zycia. Zeby czué, ze sie jest

w zgodzie ze sobg, ze swoimi wartosciami.
EKS: Dla mnie znowu zyczliwo$¢. Taka zyczli-
wos¢ wspotgrajaca ze szczesciem. Bo wydaje
mi sig, ze jesli sie spotyka zyczliwych ludzi

i samemu w sobie wzbudza zyczliwo$¢ wobec
innych, wyrozumiatos¢, jest tez sie uczciwym
w stosunku do samego siebie i do innych ludzi
— to tez jest jaki$ rodzaj szczescia. Bo to i ta-
twiej sie zyje, i mniej jest sie wymagajacym
wobec samego siebie i wyrozumiatym wobec
innych. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby
wszystko sobie ttumaczy¢ i na wszystko sie
godzi¢, tylko o to, zeby patrzec na $wiat zyczli-
wym okiem.

MS: Trudne pytanie... Ja bym chyba powie-
dziata: mitoS¢. Ale taka rozumiana bardzo gte-
boko, tez jako zyczliwos¢. Mitos¢, ktdra by

w sobie miescita tez przyjazn, zyczliwos$¢ —
wobec innych ludzi, wobec przyrody takze,
wobec $wiata. Wartoscig jest dla mnie — troche
wbrew panujacej dzisiaj kulturze — taka umie-
jetnos¢ przeskoczenia samego siebie. Bo jeste-
$my zwykle mocno skoncentrowani na sobie,
na swoich potrzebach. Ale czasem trzeba umie¢
przeskoczy¢ to myslenie o sobie, pomysle¢

o potrzebach innych, a nieraz zrezygnowac

z jakich$ wiasnych potrzeb na rzecz innych —
to mi sie wydaje bardzo wazne.

Korniszon: Jak sie paniom pracowato
wspolnie w swoim kobiecym gronie? Czy
widza panie réznice w stylu zarzadzania,
sposobie pracy z samymi kobietami

a z kobietami i mezczyznami?

Zgodny chor trzech gfosow: Pracuje nam sie
Swietnie!

Kk: Ja nigdy nie patrze na drugiego cztowieka
przez pryzmat jego ptci, czy konkretnej cechy,
dla mnie jest to zawsze cata ztozona osobo-
wosC: ktos moze by¢ uczciwy, zyczliwy, myslg-
cy pozytywnie — i to moze by¢ i mezczyzna,

i kobieta. I tak samo moze byc kto$ ztosliwy,
leniwy i jeszcze do tego pesymista — i to tez
moze by¢ i kobieta, i mezczyzna, wiec chyba
pte¢ nie ma znaczenia, znaczenie ma osobo-
wosC.

EKS: Ale pewnie tez nam pomaga to, ze
wszystkie trzy jesteSmy mamami, ze mamy
zblizone, w miare optymistyczne spojrzenie na
$wiat, dosSwiadczenia zyciowe, ze jesteSmy
takie w miare silne, ze sie wzajemnie wspiera-
my, ze sie dosy¢ dobrze rozumiemy — to na
pewno tez ma wptyw na to, ze nam sie dobrze
pracuje.

MS: Tak, Swietnie sie nam pracuje i pamietam,
ze na etapie budowania tego zarzadu zastana-
wiatySmy sie jak to bedzie i czy to ma znacze-
nie, ze to bedg same kobiety. Bo tez takie do-
chodzity do nas gtosy: ,,Co to bedzie, trzy ko-
biety, od razu wezma sie za wiosy”... (Smiech)
Ale pamietam, ze bardzo szybko doszty$my do
whniosku, ze to nie ma znaczenia, ze wszystko
zalezy wiasnie od cech osobowosci.




Korniszon: Co udatlo sie najwazniejszego
osiagnac w pierwszym roku kadencji?
KL: ZakonczytySmy pewne inwestycje, otwo-
rzyty$my hale sportowq przy VII Liceum Ogol-
noksztatcgcym im. J. Stowackiego, hale sporto-
wa przy XXI Liceum Ogolnoksztatcacym

im. H. Kotlataja — i to sg takie rzeczy, ktore sie
sfinalizowaly. Ale udato sie nam znalez¢ wyko-
nawce, ktdry dokonczy Park Zachodni, to na-
prawde sukces po wielu nieudanych prébach.
Mamy tez $wietne na wyniki w wydawaniu
zaswiadczen o przeksztatceniu uzytkowania
wieczystego

EKS: Jako jedyna dzielnica mamy 100% wyda-
nych ze wszystkich nieruchomosci.

MS: Mamy bardzo dobry zrealizowany budzet
inwestycyjny, remont Barykady Wrze$nia. Duzo
takich rzeczy sie dziato, wiekszych i mniejszych
— na przyktad wymiana fawek.

KL: Barykada Wrzesnia to byto co$ jednorocz-
nego, projekt zgtoszony przez naszych radnych
i wlasciwie prawie zrealizowany. Ale tez wydaje
mi sie, ze dobrze postrzegany jest urzad — jako
przyjazny mieszkancom i urzednikom, ze panu-
je w nim taka przyjazna i atmosfera pracy

i przyjazne relacje z mieszkancem, co tez jest
bardzo wazne w naszej pracy.

Korniszon: Co byto najtrudniejsze, w tym
roku pracy, dla kazdej z pan, z perspekty-
wy swoich obowigzkow?

= £
KL: Dla mnie sprawy o$wiatowe. Byt to czas po
pierwsze podwdjnego rocznika i musieli$my
znalez¢, utworzy¢ miejsce, zeby go przyjac —
ale miejsce to nie tylko kwestia przestrzeni, to
tez nauczyciele, cata infrastruktura. I to nam
sie bardzo na Ochocie udato, utworzyliSmy
wiecej niz dwukrotno$¢ miejsc. Byto to mozli-
we, bo mamy dobrg baze o$wiatowg, ale wy-
magato bardzo duzo pracy, przygotowan, re-
montdw, modernizacji, poszukiwania nauczy-
cieli i tak dalej. I to byto bardzo trudne. A do
tego to jeszcze byt rok strajku nauczyciel,
z ktdrymi bardzo sie utozsamiatam. Wiem jaka
prace wykonuja nauczyciele, jak duze sg wobec
nich oczekiwania, wiele sie od nich wymaga,
jak trudne miewaja wyzwania w pracy, a przy
tym niestety nie sg do$¢ doceniani. Bardzo mi
byto przykro, ze ten ich strajk nie zakonczyt sie
pomyslnie, to byt taki cios w grupe zawodowa,
ktdra jest bardzo wazna dla rozwoju kraju, dla
rozwoju mtodziezy, dla spoteczenstwa. To byt,
mysle, najtrudniejszy dziat z tego wszystkiego
czym sie zajmuje.
MS: Dla mnie ten rok w ogole byt wyzwaniem.
Na pewno trudnym zadaniem byto i jest nadal
dokonczenie Parku Zachodniego. To jest inwe-
stycja, ktorej wykonawca zbankrutowat, wiec
jest w potowie zrealizowana, a zawsze dokon-
czenie jest trudniejsze niz zrobienie czego$ od
poczatku. Ten rok byt dla mnie wyzwaniem
takze dlatego, ze sie musiatam bardzo duzo
rzeczy nauczy¢. Nie pracowatam nigdy w urze-

dzie i to jest dla mnie nowa rzeczywistosc.
Duzo juz sie nauczytam przez ten rok i duzo sie
ucze nadal, tak jakbym byta w szkole wtasci-
wie. (smiech)

EKS: Dla mnie podobnie byt to rok intensywnej
nauki. Ale taki fizycznie najtrudniejsze byto to,
ze mimo ogromnego wsparcia moich kolezanek
musiatam ztozy¢ ponad 70 000 podpisow...
Dobrze, ze mdj podpis jest dosy¢ prosty, ina-
czej chyba bym nie byla w stanie podpisac tylu
dokumentow, gtdwnie zaswiadczen o prze-
ksztatcenie uzytkowania wieczystego.

MS: M6j podpis przez ten rok kadencji skrécit
sie o potowe... (Smiech)

Korniszon: Jakie maja panie plany na
najblizsza przysztos¢?

KE: W tym roku powinny$my zbudowac plac
zabaw na Placu Basniowym — fajny basniowy
plac zabaw. Chcemy otworzy¢ jeszcze jedng
placéwke przy Placu Basniowym, taki klub
sgsiedzki, jakby potaczenie Klubu Surma

z Miejscem Aktywnosci Lokalnej, powiekszone
i pod auspicjami naszego OPS-u. Juz zaczeli-
$my to realizowac, mamy juz lokal, ktory be-
dzie remontowany, a potem zacznie sie urza-
dzanie. Chcemy odczarowac Plac Basniowy.
Chcemy tez troszeczke zmodernizowac¢ nasz
urzad, stworzy¢ lepsze warunki do obstugi
klienta, zrobi¢ remont. Tylko ze to nie bedzie
jednoroczne dziatanie, a roztozone na 3 lata,

tak mamy zapewnione finansowanie. Chcemy
zeby nasz OPS mogt swobodnie obstugiwac
interesantdw i miec jedng siedzibe przyjazna
mieszkancom. Mamy takg lokalizacje przy ulicy
Skorochéd-Majewskiego, tam planujemy siedzi-
be Urzedu Stanu Cywilnego, sale $lubdw i wia-
$nie Centrum Ustug Spotecznych. Poza tym
mamy marzenia, ktdrych spetnienie zalezy od
mozliwosci finansowych. Na przyktad ja marze
o tym zeby przeobrazi¢ Plac Narutowicza, zeby
ta inwestycja mogta ruszy¢ jak najszybciej.

MS: Jordanek byémy chciaty odremontowac...
EKS: Metro bysmy chciaty na Ochocie...

KL: Jest jeszcze fantastyczna koncepcja Parku
Marii Sktodowskiej-Curie, byty Swietne konsul-
tacje spoteczne i bardzo nam sie marzy zeby to
zrealizowac... O, jakbySmy tez chciaty wyre-
montowac pomost w Parku Szczesliwickim!
Wszyscy sie bojg tego robi¢, nie ma wykonaw-
céw i to jest nasz bdl. Co jeszcze? Dokonczy¢
Park Zachodni bardzo bySmy chciaty i jeszcze
wyremontowac place zabaw w Parku Szczesli-
wickim i nie tylko

MS: Takie klasy byémy chcieli namalowac dla
dzieci w Parku Szczesliwickim...

Korniszon: Najwiekszy wasz sukces —
jako zarzadu albo kazdej z pan osobno?

EKS: My mamy same sukcesy, kazdy dzien jest
sukcesem — przychodzimy, usmiechamy sie,
posuwamy kazdg sprawe do przodu, robimy to

co mozemy i nawet tez tak sie zdarza, ze ta
nasza pozytywna energia zmienia w sukces
nawet to, co byto niemozliwe do zrealizowania.

KL: Na przyktad to, ze mamy wszystkie umowy
podpisane od 2 stycznia, to tez jest niezty suk-
ces. Rzeczywiscie to jest tak, ze kazdego dnia
zdarza sie co$ ciekawego w pracy.

EKS: Ja sie tez zastanawiam, na ile ta nasza
zyczliwa energia ma wptyw na to, ze to sie tak
rozprzestrzenia, ze stale kto$ przychodzi na
rozmowe i mowi, ze sie z nami zgadza, ze kon-
cepcja jest stuszna... I tak wiele trudnych
spraw poszio zgodnie z haszym zamierzeniem.

KL: Ale naprawde takg wielka, wielkg satysfak-
cje poczutam, jak posztam zobaczy¢ tak osta-
tecznie hale sportowa Stowackiego, jak jg zo-
baczytam ze ona jest, ze juz jest podtoga taka
specjalistyczna do sportu, te faweczki sktadane,
ta zjezdzajaca kurtyna rozdzielajgca sale na
mniejsze czesci (bo tam mogg 3 boiska byc
rownolegle uzywane) i zobaczytam, ze to jest
takie piekne. W pracy samorzadowej ogromng
satysfakcje daje poczucie sprawczosci, ze co$
sie zrobito, zrealizowato i ze to jest. Méwitam
juz o tym w poprzednim wywiadzie.

Tutaj kazda taka decyzja to kazdy podpis ¢wi-
czony w wersji skroconej przez panig burmistrz
jedna druga czy trzecia, ale ten kazdy podpis
potem ma realne odzwierciedlenie w rzeczywi-
stosci, ktorg mozemy zmieniac. Dla kogo$ to

bedzie potwierdzenie wtasnosci nieruchomosci
albo dla kogos innego pomoc w zakupie lekdw
(tego tez miatydmy szanse tego doswiadczy¢
w minionym roku), albo to bedzie wiasnie to,
ze mamy taka super sale gimnastyczng i dzie-
ciaki majg gdzie ¢wiczyc... i super.

MS: Czasem sie boimy jakiegoé wyzwania, to
tez sie zdarza, ze sie boimy — ze bedzie konflikt
spoteczny, ze mamy mieszkancow, ktorzy maja
rozne potrzeby, z ktérymi do nas przychodza,
jedni chcg czegos, a inni zupetnie czegos prze-
ciwnego... Jest ciezko czasami, ale wiasnie jak
sie uda to przezwyciezy¢, pogodzi¢ jakos$ — to
tez sg wielkie sukcesy.

EKS: Bo oprocz tego, ze nie mamy pieniedzy
na wszystko, co bysmy chciaty zrobi¢ w tej
dzielnicy, to bywa, ze w tym samym miejscu
mieszkancy majg rdzne potrzeby. Na przyktad
przychodza rodzice, ze chcieliby plac zabaw dla
dzieci, a kto$ inny nam pisze, ze ten plac za-
baw generuje hafas i zada usuniecia go sprzed
jego okna. Albo taweczka jest za waska lub

w ztym miejscu. Bardzo trudne jest wyposrod-
kowanie wszystkich potrzeb.

KL: Pamietam, jak do lokalnego wtodarza przy-
chodzili mieszkancy i tak na zmiane zadali zeby
postawic taweczke, bo nie majg gdzie siedzie¢,
a pozniej zeby zabra¢ te taweczke, bo tam jest
gtosno... I tak przychodzili na zmiane, i tawecz-
ka pojawiata sie i znikata... (Smiech)




Korniszon: W nawiazaniu do présb miesz-
kancow — ile srednio dziennie takich
wnioskow panie dostajg? Czy duzo jest
takich inicjatyw mieszkancow?

KL: Duzo jest takich wnioskow, sptywajg do
nas réznymi kanatami — e-mailami, przez Wy-
dziat Obstugi Mieszkancow, przychodza tez
tradycyjne pisma, mieszkancy umawiajg sie tez
na spotkania... Ale ile zgtoszen jest dziennie tak
doktadnie nie wiem, chociaz to na pewno da
sie sprawdzi¢, bo sg rejestrowane wszystkie

w rejestrze korespondenciji. Natomiast cieka-
wostka jest to, ze nasz Wydziat Obstugi Miesz-
kancow na jednego pracownika, przyjmuje
najwiecej interesantow w catej Warszawie.

EKS: Ale nie zniechecajmy, bo tu moze kolega
sie szykuje do zarzadu... (Smiech) To wszystko
da sie ogarng¢, pracownicy pomagaija.

Kk: Bo rozmawiacie z nami jako z trzyosobo-
wym zarzadem ale urzad to jest 200 pracowni-
kow, ktorzy sg podzieleni na wydziaty, sg na-
czelnicy, ktdrzy merytorycznie nas wspieraja.
My pracujemy albo indywidualnie, albo kolek-
tywnie na zebraniach zarzadu, wtedy podejmu-
jemy uchwaty, ale te wszystkie uchwaty, pisma
sq przez kogos przygotowywane, wiec to nie
jest tak ze jesteémy tutaj same. Chociaz, oczy-
wiscie, sg takie rzeczy ktdre bez naszej decyzji,
bez naszego zaangazowania sie nie zadzieja.

Korniszon: Wiadomo, ze jak kto$ czyms,
czymkolwiek zarzadza, to musi podejmo-
wac decyzje, ktore nie kazdemu sie podo-
baja. Jak przyjmujecie krytyke, niepo-
chlebne komentarze, opinie?
EKS: Wazne jest, zeby pozwoli¢ swojej gtowie
na to, ze ktos$ inny ma prawo mysle¢ o mnie
negatywnie, moje dziatania oceni¢ negatywnie.
Tym bardziej jak jest sie na jakims stanowisku
publicznym, to sie wigze z tym, ze kto$ ma
prawo mnie skrytykowac, widzie¢ jakas sytu-
acje inaczej, oceniac czy to jest sprawiedliwe
czy nie. Wtedy ja musze sie tez nad tym zasta-
nowi¢ sama. Ale kiedy wiem, ze daje z siebie
100% tego co moge dac tak, i ze moje zatoze-
nia sg i zyczliwe, zgodne z prawem i uczciwe,
to wiasnie to zyczliwe podejscie do samej sie-
bie, 0 ktdrym mdwitam wczesniej, obniza po-
ziom frustracji. Kiedy w danej sprawie zrobitam
wszystko co mogtam, to trudno jak sie komus
nie podoba, to jego prawo, to tez jakas czes¢
swobody obywatelskiej, ze moze mnie skryty-
kowac. I mysle, ze tak to trzeba przyjmowac.
n Podchodze zyczliwie do krytycznych uwag.

MS: Kiedy wychodszi sie z jakim dziataniem

w przestrzen publiczng, to krytyka jest po pro-
stu nieunikniona. Pojawi sie zawsze, nawet
wtedy, kiedy nam sie wydaje, ze robimy cos$, co
jest zupetnie niekontrowersyjne. Pamietam jak
zgtosilismy kiedy$ jako mieszkancy — jeszcze
nie bytam wtedy w urzedzie — inicjatywe lokal-
ng: sadzenie cebulek kwiatowych. Wydawato

mi sie, ze to bedzie naprawde fajne w parku,
gdzie jest duzo trawnikéw. I natychmiast, jak
tylko zaczeli$my dtuba¢ w ziemi, pojawity sie
dwie starsze panie z pieskiem i powiedziaty ,,Co
za pomyst, wyrzucanie pieniedzy, a gdzie tu
psy bedg biegac?” Przypomniatam sobie wtedy
co powiedziata mojej znajomej Sylwia Chutnik
na szkoleniu dla ludzi, ktdrzy chcg by¢ aktywi-

stami, robi¢ co$ dla innych: ,Pamietaj, jak wyj-
dziesz z inicjatywa w przestrzen publiczng, to

% na pewno natychmiast pojawi sie ktos, kto

powie, ze powinienes$ robic co innego niz ro-

 bisz, albo robic to inaczej.” I ze to trzeba po

prostu wiedzie¢, ze tak bedzie, no i akcepto-
wac, Ze tak to dziata.

EKS: Krytyka czasami moze okaza¢ konstruk-
tywna, dlatego trzeba stuchaé, bo kto$ moze
wiasnie z innej perspektywy spojrzy na tg sama
sprawe, to tez bywa wazne.

Kk: Ja tylko dodam, ze krytyka dziatan to jest
zupetnie co$ innego niz krytyka cztowieka,
osoby, i to trzeba rozrdzni¢. Wydaje mi sie, ze
tego rozrdznienia brakuje w naszym zyciu pu-
blicznym, ze mozemy krytykowac jak kto$ cos
zrobit albo czy to co zrobit byto celowe, po-
trzebne, sensowne, ale co innego jest krytyko-
wac kogos jako osobe, jako cztowieka.

Korniszon: Jakie przestanie chciatyby

¥ panie przekazaé dla czytelnikéw Korni-
i Szona?

KkL: Duzo pozytywnej energii. Ale przede
wszystkim chciatabym podziekowac catemu
MDK-owi za zaangazowanie w finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, kolejne zaanga-
zowanie, kolejny finat. Wielkie, wielkie podzie-
kowania dla was wszystkich i dla wszystkich,
ktdrzy uczestniczyli, w jakikolwiek sposdb sie
dotozyli, zaangazowali, wsparli.

EKS: Jak tak na was patrze, to widze, ze macie

M duzo pozytywnej energii i ze jestescie tacy

zyczliwi i aktywni. Na przysztos¢ miatabym wiec
takie przestanie, zebyscie sie widzieli w roli
radnych albo zarzadu naszej Ochoty, zeby takie
pozytywne osoby kiedys sie zaopiekowaty tg
dzielnica. Albo zebyscie zostali dziennikarzami

i pisali 0 waznych sprawach spotecznych.

MS: Ja, oprocz tego, e sie ciesze, ze wspottwo-
rzycie takie wspaniate miejsce na Ochocie i za to
dziekuje, to zycze wam, zebyscie wierzyli w sie-
bie. Jak nas spotykajg jakie$ przeciwnosci w zy-
ciu, jakie$ porazki, wazne jest zeby wierzy¢

| w siebie, by¢ wytrwatym. Mdj tata zawsze méwit,

e trzeba mie¢ ,uchwyt buldoga”, ze jak czego$
sie ztapie to trzeba sie tego trzymac.

Korniszon: Bardzo dziekujemy za poswie-
cony czas i ciekawa rozmowe.

Z Zarzgdem Dzielnicy Ochota jeszcze catkowicie
sie nie rozstajemy — do nastepnego, wiosenne-
go numeru odktadamy jeszcze watek przyrod-
niczo-ekologiczny, ktory takze pojawit sie

w naszej rozmowie. Oczekujcie wiec ciggu
dalszego!




WIESCI
ZZA MIEDZY

Po raz kolejny Mtodziezowy Dom Kultury
»Ochota” we wspoétpracy z CH Blue City zorga-
nizowat juz swéj siédmy (a w ogdle trzynasty)
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Przez caty sobotni dzier 11 stycznia Blue City
zamienito sie w kraine z ptynaca rzeka zyczli-
wych serc. Nasi wolontariusze przez kilkanascie
godzin dzielnie przemierzali handlowe korytarze
z puszkami, czego efektem byly zebrane duze
kwoty pieniedzy na rzecz dzieciecej medycyny
zabiegowej. Dodatkowo jak co roku nasza
scena rozbrzmiewata Spiewem i muzyka, za-
chwycata pieknymi tancami. tacznie zaprezen-
towato sie az 17 zespotow. Artystyczng czes¢
rozpoczeli wychowankowie Mtodziezowego
Domu Kultury ,Ochota”. Zaprezentowali sie

w repertuarze klasycznym, ludowym oraz
wspotczesnym. Jak co roku naszg scene wspar-
ty ochockie placowki, ktdre wspaniale przygoto-
waty swoich wychowankdw do wystepu i zapre-
zentowaty przekrdj sztuk wszelakich. Na scenie
nie zabrakto rowniez atrakgji dla dzieci, takich
jak pokaz cyrkowy grupy ,,CIRCUS” z Mtodzie-
zowego Osrodka Socjoterapii nr 6, pokaz arty-
stycznej szermierki w wykonaniu grupy Fencing
Arts czy wspaniate pokazy stepowania uczniow
ze Szkoty Stepowania Anuli Kotakowskiej TIP
TAP. Duzo uémiechu, nie tylko wérdd dzieci, ale
rowniez wérdd dorostych, wzbudzit wystep
Majki Jezowskiej, ktdrej na scenie towarzyszyli
nasi wychowankowie z Zespotu Wokalnego
4Przednutka”. Cata publicznos¢ zgromadzona
pod sceng i na balkonach $piewata z dziecieca
radoscig takie hity jak ,A ja wole mojg mame”,
Kochany Panie Mikotaju” czy ,Wszystkie dzieci
nasze sg”. Sama pani Majka przekazata 40
swoich ptyt, ktdére mozna byto kupic przy sce-
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nie, a caty dochdd ze sprzedazy ladowat

w puszce Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Kolejkom po autografy i wspdlne zdjecia nie
byto konca. Pieknymi pokazami tancéw uraczyli
nas goscie z Mtodziezowego Domu Kultury
»Muranéw”, Studia Taneczno- Aktorskiego
Hanny Kaminskiej, Studia Tanca FreeMind,
Szkoty Tanca Riviera. W ostatnich godzinach
trwania naszej sceny ogrzat nasze serca zespot
Warm Heart Band, ktory wspierat po raz kolej-
ny nasz finat. Niesamowite rodzenstwo Ula

i Piotr Zubkowie wspaniale zaspiewali, nadajac
romantyczny i jazzowy klimat naszej scenie.
Piotr Zubek réwniez przekazat na rzecz WOSP
swoje ptyty, ktore spotkaty sie z ogromnym
zainteresowaniem. Na koniec artystycznej
czesci wystapit zespdt The Streeters, ktory
zagrat rocka alternatywnego z elementami
grunge’u i muzyki klasycznej.

Miedzy wystepami artystow prowadzone byty
licytacje, ktore cieszyly sie duzym zaintereso-
waniem, zwlaszcza gadzety WOSP. Oprécz tego

czyli co stychac
U SASIADOW

mozna byto wylicytowa¢ zabiegi kosmetyczne,
wejscie do Team Exit - pokoje zagadek, wspol-
ne sadzenie drzewa wraz z Zarzagdem Dzielnicy
Ochota (wylicytowane przez Rade Rodzicow

MDK ,Ochota), czy piekne dtugopisy od samej

. Burmistrz Dzielnicy Ochota Pani Katarzyny
| tegiewicz oraz od Naczelnika Wydziatu Oswiaty

i Wychowania Pana Krzysztofa Grochowskiego.
Za najwiekszg kwote, bo az 600 zt, zostat zlicy-
towany medal Alicji Zalecinskiej, mistrzyni
Swiata w karate tradycyjnym. Ponadto Przed-
szkole nr 315, Szkota Podstawowa nr 175,
Szkota Podstawowa nr 264, XXI Liceum Ogdl-
noksztatcgce im. Hugona Kottataja oraz Mio-
dziezowy Dom Kultury ,,Ochota” na swoich
stanowiskach wokét sceny sprzedawaty na
rzecz WOSP wyroby plastyczne, wypieki i gad-
zety stworzone przez wychowankow i uczniow,
a naszym wolontariuszom towarzyszyly posta-
cie z ,Gwiezdnych wojen”, za ktdre z pasjg
przebierajg sie cztonkowie grup Polish Garrison
i Eagle Base. tacznie udato nam sie wspdlnymi
sitami zebrac¢ 116,148,70 ztotych!! Wielkie
podzigkowania dla wszystkich, ktorzy wspomo-
gli 28 Finat WOSP. Na koniec pozwole sobie
zacytowac stowa dziewczynki, ktéra sama zyta
w czasach wielkiego okrucienstwa, a jakze
wiele nam przekazata swoimi zapiskami: ,Jakze
cudowne jest to, ze nie musimy czekac ani
chwili by zacza¢ naprawiac $wiat." (Anna
Frank), dlatego tez, mimo ze 28 Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy dobiegt konca,
niech dla nas trwa kazdego dnia i niech kazde-
go dnia niesie ze sobg duzo dobra i zyczliwosci
dla drugiego cztowieka.
Anna Stowikowska
(energetyczny wulkan i odkrycie sceniczne
finatu WOSP — przyp. redakcji)

FESTIWAL REKODZIELA, RZEMIOSLA | UPCYKLINGU

W dniach 22-26.01.2020 r. w Centrum Handlowym Blue City
odbyt sie festiwal rekodziefa, rzemiosta i upcyklingu — czyli
formy przetwarzania wtornego odpadéw, w wyniku ktérego
powstajg produkty o wartosci wyzszej, traktowane jako
wartosciowe surowce. Wydarzenie realizowane byto z inicja-
Przerob-My, a jego celem byta
promocja drobnych twdrcdw oraz przyblizenie odbiorcy

tywy portalu pimpit.pl —

- to sam) oraz warsztaty uczace, jak dac starym rzeczom
- nowe zycie. W wydarzeniu wzieli udziat m.in.: ,Majsterki”,

, czyli

trzy kreatywne autorki poczytnego bloga, Yan Ciesla, mistrz
£= eko stolarki, Matgorzata Margas z pracowni renowacji mebli

Dekudeku, ekspertki z pracowni makramy Roots of Macrame
we oraz Dorota Teritz, ktéra pokazata, jak malowac na jedwabiu.

Podczas festiwalu byta tez mozliwosc zakupienia unikato-

procesu tworczego, zaintrygowanie catym rekodzielniczym / 2D 1 wych, recznie wykonanych produktéw. Najbardziej podoba-

Swiatem, petnym pomystow i kreatywnosci. Skierowane

byto do grup szkolnych oraz klientéw indywidualnych. Wy-

starczyta odrobina wyobrazni, by z pozoru niepotrzebne

przedmioty zyskaty zupetnie nowe funkcje i staty sie orygi-

nalnymi ozdobami. W programie pokazu znalazly sie prace rekodzielni-

kow i rzemiesinikdw, spotkania z ekspertami DIY (do it yourself — zréb

ty nam sie warsztaty z wikliny papierowej, malowania na

jedwabiu i japonskiej sztuki zdobienia przedmiotéw — deco-
, upage. Cate wydarzenie byto fantastyczng inicjatywa i po-
=4 mystem na edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych.
Dziekujemy za zaproszenie i mozliwos¢ udziatu.
Redakcja B



J INTROWERTYZM, EKSTRAWERTYZM - co to takiego?

Ludzi dzieli¢ mozna na wiele sposobdw —
wedtug imion, nazwisk, narodowosci czy
religii... Istniejg tez podzialy zwigzane
bardziej z naturg wewnetrzng cziowieka.
Jednym z nich jest podziat ze wzgledu na
temperament. Wyrdzniamy dwa typy tem-
peramentu: introwertyczny i ekstrawer-
tyczny. Czym sie rdznig? Odpowiedz jest
tylko na pozér prosta. Gtdwng réznica
pomiedzy introwertykiem a ekstrawerty-
kiem jest sposob, w jaki pozyskujg i tracg
energie do dziatania. Introwertycy faduja
swoje baterie poprzez przebywanie z samym sobg (moze to by¢ ogladanie
TV, czytanie ksiazki, a nawet zwykty spacer), a roztadowuja poprzez spo-
tkania towarzyskie. Z ekstrawertykami jest na odwrdt, przez to wydaja sie
bardziej towarzyscy i pewni siebie. Rdznice pomiedzy introwertykami,

a ekstrawertykami pokaze bazujac na ksigzce ,, Introwertyzm to zaleta”
autorstwa Marti Olsen Laney.

Najpierw jednak mam dla was krotki test, poprzez ktdry mozecie spraw-
dzi¢ jaki jest wasz temperament. Ponizej znajdujq sie dwa zestawy cech:
A i B. Zaznaczcie ten zestaw cech, ktdry do was bardziej pasuje. Co waz-
ne, macie wybrac ten zestaw, ktéry DO WAS PASUJE, a nie ten, ktory
CHCIELIBYSCIE, zeby pasowat.

Cechy A: Lubie by¢ w srodku zdarzen. Uwielbiam rdznorodno$é, nudzi
mnie niezmienno$¢. Znam mnostwo ludzi i uwazam ich za przyjaciot.
Bardzo lubie pogawedki, nawet z nieznajomymi. Po réznych zajeciach
czuje sie podekscytowany, mam ochote na wiecej. Mowie lub dziatam bez
uprzedniego namystu. Jestem na ogdt peten werwy. Zazwyczaj wiecej
mowie niz stucham.

Cechy B: Wole wypoczywa¢ w samotnosci lub z kilkoma bliskimi przyja-
ciétmi. Tylko naprawde bliskie stosunki z drugg osobg uwazam za przy-
jazn. Musze odpoczywac po zajeciach poza domem, nawet takich, ktore

saj

lubie. Czesciej stucham, ale potrafie duzo méwi¢ o waznych dla mnie
tematach. Wydaje sie spokojny i opanowany, lubie obserwowac. Najpierw
mysle, a potem mdwie lub dzialam. W grupie lub w napietych sytuacjach
czesto czuje, ze mam w gtowie pustke. Nie lubig, jak mnie kto$ popedza.
Wybrates$ juz najbardziej do ciebie pasujacy zestaw cech? Jesli wybrates
zestaw A jeste$ ekstrawertykiem, jesli B — introwertykiem. Co to w prakty-
ce oznacza? Po pierwsze, jesli jeste$ ekstrawertykiem, nalezysz do 75%
grupy populacji o tym temperamencie, jesli introwertykiem nalezysz do
25% grupy osob takich samych jak ty.

Introwertycy na ogdt sg bardziej stratni od ekstrawertykdw. Ukazujg to
m.in. badania przeprowadzone przez autorke ksigzki z jej klientami (jest
psychologiem), ktdre wskazujg na to, ze wiekszos¢ oséb (w tym intrower-
tykow) nie tylko chce, aby ich lider byt ekstrawertyczny, ale réwniez chce
samemu by¢ ekstrawertykiem. Dlaczego tak sie dzieje? Wynika to gtéwnie
z przekonan spotecznych — wiekszo$¢ osdb uwaza, ze ekstrawertycy lepiej
radza sobie w zyciu. Marti Olsen Laney w swojej ksigzce przedstawita
introwertykdw jako pomocnikéw dziatajgcych niewerbalnie i pomagaja-
cych ekstrawertykom, ktdérzy dziatajg werbalnie. Przez to ekstrawertycy

sq bardziej doceniani — ludzie najczesciej widzg ostateczny czyn i nieko-
niecznie zwracajg uwage na pomoc innych osob.

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednej rdznicy wystepujgcej pomiedzy intro-
wertykami i ekstrawertykami. W ludzkim mézgu wystepujg szlaki neuro-
przekaznikdw, ale nie sg takie same dla wszystkich — s3 zalezne od tem-
peramentu. W przypadku introwertykow ten szlak jest dtuzszy, a u ekstra-
wertykdw krotszy. Oznacza to, ze zeby wykonac jakakolwiek czynnosc¢
(powiedzie¢ cos, ruszy¢ noga, schylic sig) introwertycy potrzebujg wiecej
czasu. W konsekwendji introwertycy sa wolniejsi pod praktycznie kazdym
wzgledem. Poza tym introwertycy potrzebujg wiecej acetylocholiny, ktéra
wytwarza sie w trakcie wypoczynku w poréwnaniu do dopaminy (ktorej
potrzebujag ekstrawertycy) wytwarzajacej sie razem z adrenalina.

Szymon Kornacki

SILA SUGESTII

Catkiem niedawno, bo 20 stycznia
L,obchodziliémy” tzw. Blue Monday — czyli
wedtug wyliczen brytyjskiego psychologa Cliffa
Arnalla najbardziej depresyjny dzien w roku.

Z tego tez powodu mielismy w szkole lekcje
poswiecong sposobom walki ze ztym nastro-
jem i depresyjnymi stanami — zgodnie z zale-
ceniami WHO. Nasuneta mi sie mysl, ze jest to
dla nas zarazem pewnego rodzaju sugestia, ze
nasz humor dzisiaj nie powinien by¢ dobry.
Problem w tym, ze m¢j, poza lekkim niewy-
spaniem, byt bez zastrzezen. Ponadto do
wspomnianej lekcji nie miatem nawet pojecia

uprzejmi i otwarci. Do gtowy by im nie przy-
szto, ze mozna przejmowac sie spdznionym
15 minut pociggiem czy ztamaniem postano-
wienia noworocznego. W Afryce kryterium
problem” jest duzo wezsze. Korzystajmy
zatem, z tego co mamy, znajdujmy pozytyw-
ne strony kazdej sytuacji, nie tracmy tyle
czasu i nerwdw na rozmyslanie nad scenariu-
szami, ktore mogg sie wydarzy¢ w dalszej lub
blizszej przysztosci. Znajdzmy codziennie
czas na usmiech, docenienie tego, czego nie
doceniamy i zarazajmy sig dobrym samopo-
czuciem. Swietnie bytoby kontrolowac¢ nasz

0 czyms takim jak Blue Monday.

Wracajgc do domu zaczatem sie zastanawia¢ od

czego uzalezniamy swdj stan wewnetrzny

i chciatbym podzieli¢ sie wynikami mojej refleksji.

Na nasz nastroj sktada sie wedtug mnie wiele

czynnikdw, przy czym za najwazniejszy uwazam

poczucie wiary w siebie, ktdre prowadzi nas

z optymizmem przez codzienne zycie i pomaga

w chwilach zwatpienia. Oczywicie sg tez czynni-

ki, na ktore nie mamy wptywu, takie jak stan

zdrowia, pogoda, czy przypadkowe sytuacje jak

np. spdzniony pociag. Dlatego tak wazne jest, to

aby dbaé o rzeczy, na ktére mamy wptyw, jak

nasza wewnetrzna samoocena i nie dac sie zma-

nipulowac hastom. Jesli kroczymy przez zycie

z podniesionym czotem i uSmiechem na twarzy,

koncentrujac sie na pozytywach i cieszac sie

z matych rzeczy, tatwiej znosimy trudnosci i zawi-
rowania zyciowe. Dodatkowo uwazam, ze

problemy naszego spoteczenstwa sg czesto wyol-
brzymiane, a w rzeczywistosci ich skala nie jest
przyttaczajaca. Przytocze tu mojg obserwacje

z ostatniego wyjazdu, z ktérego niedawno wréci-
fem. Byt to tygodniowy pobyt w Afryce, ktory —
poza pieknymi widokami — pokazat mi rowniez
prawdziwe oblicze bezrobocia, biedy i przygniata-
paru lat pracujg 30 dni w miesigcu po 18 godzin
na dobe za niewielkie pienigdze, bez perspektywy
na poprawe. Spotkatem wiele starszych osob,
ktore chwytajg sie kazdej mozliwej pracy, zeby
tylko przezy¢ i nie ma u nich miejsca ani czasu na
narzekanie jakie zycie jest niesprawiedliwe. Mimo
to wszyscy ludzie, ktdrych tam poznatem, a byto
ich wielu, wrecz emanowali radoscia, pozytyw-
nym nastawieniem i czu¢ byto od nich wdziecz-
nos¢ za wszystko co maja. Ludzie bezdomni, bez
stabilizagji finansowej, nie byli, ku mojemu zdzi-
wieniu, zawistni, przygnebieni, a za to niezwykle

nastroj, zamiast oddawa¢ mu kontrole nad
nami przez poddawanie sie sugestiom, ze dzien
powinien by¢ gorszy, bo jest krétszy i mniej
stoneczny.

Tak wiec, podsumowujac, punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia. Jesli kto$ ma pesymistyczne
podejécie do zycia zepsuje sobie dzien byle bfa-
hostka. Wbrew logice czesto najsmutniejsi sa
ludzie, ktorzy oczekujg wiele od Zycia, nie doce-
niajac zarazem catego dobra oraz mozliwosci
jakie ich otaczaja. Jesli natomiast dla cztowieka
powodem do radosci jest ogromna przygoda jaka
jest ludzki zywot, to nie pozwoli on, aby zepsut to
pierwszy lepszy negatywny aspekt. Pozostawiam
was z refleksjg — czy warto sie tyle przejmowac,
rzeczami, ktdre nie sg zalezne od nas.
Pozdrawiam serdecznie i zycze mitego dnia.

Kacper Skatecki XLVIII LO
(uczestnik warsztatéw dziennikarskich)




WARSZTATY HUMANISTYCZNE dla uczniow XLVIII LO

(dokonczenie ze str. 1) Pierwszoklasisci uczestniczacy w warsztatach
zostali tez zaproszeni do startujgcego wiasnie catorocznego projektu
edukacji kulturalnej realizowanego w MDK w ramach finansowanego
przez Biura Edukacji programu Pegaz. Juz sama nazwa projektu ,Mam
tak samo jak ty miasto moje... Warszawa narodéw” odzwierciedla jego
wielokulturowy charakter, a wiecej szczegétdw o catym wielowatkowym
przedsiewzieciu znajdziecie w nastepnym, wiosennym numerze, w kto-
rym, tak jak w kazdym kolejnym numerze ,Korniszona” do korica 2020
roku, znajdzie sie blok materiatéw wypracowanych w ramach projektu

Wielokulturowos¢ faczy sie nierozerwalnie z pojeciem tozsamosci cziowieka.
Mtodzi warsztatowicze staneli wiec przed duzym wyzwaniem, jakim jest dla
miodego czlowieka analiza i okreslenie swojej tozsamosci, jej powiazania

z przekonaniami, wartosciami, stereotypami... Prezentujemy dzi$ pierwsze
efekty ich pracy, mamy nadzieje, ze w ich ciekawych i dojrzatych przemy-
Sleniach niejeden czytelnik odnajdzie echo brzmigcych w swojej gtowie
pytan i ze bedg one inspiracja do waszych wiasnych poszukiwan. Niezmier-
nie raduje fakt, ze dotgczyli do nas zaocznie takze uczestnicy ubiegtorocznych
warsztatéw oraz osoby, ktore jeszcze nie miaty okazji wzigé w nich udziatu.

i odzwierciedlajgcych jego realizacje.

TOZSAMOSC

taka. Kwiaty. Czarny bez. Lawenda. Stodki za-
pach. Zachdd storica. Mtodos¢. Galopujgce konie
w oddali. Pszczeli ul. Swiat do zdobycia. Makéwki.
Sosnowy las. Jezioro. Biegnace wiewidrki. Czer-
wonos¢ nieba. Roze. Ciepto ogniska. Dom wypet-
niony mitoscig. Burza. Strach. Deszcz uderzajacy
w rynny. Panika. Lek przed $miercig. Bol. Cierpie-
nie. Zal. Niewypowiedziane stowa. Kto$ umart.
Kazdy przeciez umrze. Depresja. Samookalecze-

=

TOZSAMOSC KREOWANA?
Tozsamos¢ to stowo wszystkim nam znane. Utoz-
samiamy sie z grupami spotecznymi, religia, prze-
konaniami, cechami oraz wartosciami, jakimi sie
kierujemy. Kazdy z nas przy spotkaniu drugiej
osoby ,kreuje” jej tozsamos¢ w swoim jej po-
strzeganiu. Oczywiscie, zeby uwiarygodnic¢ cechy
jakie komus przypisalismy, musimy spedzi¢ wiele
wspdlnych lat, zeby w petni pozna¢ prawdziwg
osobowos¢ tego cztowieka. Nie wiemy czy jest to
prawdziwa strona poznanej osoby, moze skrywa
od nas to, czego sie sama wstydzi lub nie akcep-
tuje w sobie. Przy nawigzywaniu kontaktéw pro-
bujemy by¢ mili, uprzejmi, petni usmiechu, opisu-
jemy siebie z najlepszej strony, zapominajac

o0 naszych wadach. Wydaje nam sig, ze jak ujaw-
nimy wiasne wady, to nowo poznana jednostka
przestanie nami sie interesowac, bedzie wrecz
prébowata unika¢ naszego wzroku. Ludzie, ktérzy
sg znani na catym $wiecie, rowniez kreujg swojg
tozsamos¢, to jak ich postrzegamy oraz co o nich
myslimy. Wielu z nich prébuje by¢ najlepszymi,
czy to poprzez wygrang w Swiatowym konkursie,
poprzez pomoc potrzebujgcym i za pomocg wielu
innych dziatan. Uwazamy, Ze sa mistrzami we

NIEBEZPIECZNE IDEALY

Powszechnie wiadomo, ze zyjemy w czasach,
w ktorych wszystkie trendy sg narzucane przez
osoby stawne czy rozpoznawalne. Kanon ideal-
nego piekna powstaje poprzez wyidealizowane
zdjecia modelek z Instagrama. To co ubieramy,
czesto jest wzorowane na tym, co noszg inni

i co jest modne. Nie myslimy o tym czy jest to
chociazby wygodne.

Wszyscy staramy sie przyblizy¢ do idealnej
figury. Internet zawfadnat naszym Swiatem,
wszystko co robimy dokumentujemy w sieci,
tworzac nierealny wyscig — kto jest szczuplej-
szy, kto tadniejszy.

Najbardziej podatne na dziatanie Internetu, sa
miode dziewczyny, ktdre niekoniecznie siebie

nie sie. Samobojstwo. Czym jest tozsamosc?
Chodzenie w chmurach. Lot balonem. Zdoby¢
Swiat. Kochaé. By¢ kochanym. Zosta¢ zauwazo-
nym. Polecie¢ na ksigzyc. Mie¢ nowa torebke.
Miec site, aby wstac z t6zka. Miec ksiecia na bia-
tym koniu. By¢ wolnym. Nie musie¢ martwic sie
o kolejny dzien. Umrzec bezbolesnie. Szczesliwe
zycie. Godna staro$¢. Zdrowie. Nowy telefon.
Nowy komputer. Zapomniec o przesztosci. Przewi-
dywac przysztos¢. Czuc wiatr we wiosach.

Nie mie¢ zmartwien. Nie mie¢ ograniczen. By¢
uczciwym. Byc sobg. Czym jest tozsamosc?
Mama. Tata. Babcia. Dziadek. Traktor. Drewniany
domek. Sad czerwonych jabtek. Szarlotka. Mako-
wiec. Niekoriczace sie rozmowy. Szachownica.
Stara kanapa. Budyn z sosem malinowym. Pozar.
Awantura. Rozwod. Smier¢. Pogrzeb rodzicow.
Depresja. Smutek. Czym jest tozsamosc?
Znajomi. Przyjaciele. Przyjaciotki. Wsparcie.
Pomoc. Ocieranie tez. Kilkugodzinne rozmowy

0 wszystkim i niczym. Godzenie sig po burzliwych
kidtniach. Zarty. Smiech. Przygoda. Najlepsi przy-

wszystkim, ze bez nich $wiat bytby czarno-biaty.
Oczywiscie, nie zaprzeczam, ze robig oni wiele
dobrego, ale wiasnie poprzez takie dziatanie
znane osoby nami manipulujg. Nie zapominajmy
o wielkich korporacjach, ktdre w sposob
mistrzowski umiejg to robi¢. Na ich przykladzie
najlepiej pokazac jak budujg one wiasng tozsa-
mos¢. Organizujg $wiatowej stawy rywalizacje,
ogflaszajg wtasne osiggniecia, wypuszczajg wyso-
kiej jakosci produkty, bez ktdrych nie wyobraza-
my sobie istnienia. Gdy widzimy, ze sg na kazdym
kroku, ze wielkiej stawy postacie rekomendujg
dana organizacje, to ksztattujemy w sobie przeko-
nanie, ze na pewno jest ona najlepsza.

akceptuja. Nie ma ludzi idealnych, a jednak
widzac w sieci idealnie wyretuszowane zdjecie,
czujemy sie gorsze, tylko dlatego, ze moze
wazymy troche za duzo, nie mamy idealnego
nosa, czy przesadnie waskiej talii. Dazac do
ideatu, nastolatki czesto posuwajq sie do nieod-
powiedzialnych i niebezpiecznych metod, jak
restrykcyjne diety czy gtodéwki. Poprzez obser-
wowanie na pozdr idealnych ludzi nasza samo-
ocena sie obniza. Szukamy winy w sobie i nie
dopuszczamy do siebie mysli ze to nie ze mna
cos jest nie tak.

Zaburzenia odzywiania, anoreksja, bulimia czy
autoagresja — to wszystko do czego prowadzg
,idealne” wzorce i destruktywne metody stoso-
wane przez dziewczyny, zeby zaimponowac

Prowadzaca warsztaty Anna Szwed

jaciele. Plotki. MitosC. Przeznaczenie. Nienawisc.
Zemsta. Wrogosc. Przemoc. Brak empatii. Brak
zrozumienia. Czym jest tozsamos¢?

Tozsamo$¢? To wspomnienia zwigzane z rodzi-
ng, mtodoscia, przyjaciotmi i skrywanymi ma-
rzeniami. Kazdy z nas ma inng historie. Kazdy
Z nas ma inne marzenia. Kazdy z nas ma inne
doswiadczenia. Kazdy z nas tworzy inng defini-
cje tozsamosci.

Mariusz Wlazio XLVIII LO

Wré¢my jednak do tozsamosci kazdego z nas.
Absolutnie wszyscy utozsamiajg sie z czyms,
np. z dang picig, z wiarg, z przekonaniami poli-

| tycznymi, z poglagdami na $wiat... - mozemy iden-

tyfikowac sie ze wszystkim. Lecz niektdrych na-
szych cech nie mozemy zmieni¢ — takich jak kolor
skory, kolor oczu, miejsce urodzenia, pochodzenie
rodzicow i wiele innych czynnikow. Zostaty one
nam narzucone przy naszych narodzinach. Z tego
wiasnie wynikajg rowniez stereotypy. W sytuacji
gdy jesteSmy np. innego koloru skory niz otacza-
jaca nas wiekszos¢, to innym sie wydaje, ze jeste-
$my nienormalni i catkowicie odmienni. Whasnie
w taki sposob kreuje sie hipotetyczng i stereoty-
powa tozsamos¢ osoby, ktdra jest inna. Prawda
natomiast jest taka, ze wszyscy jeste$my ludzmi

i nasza ludzka tozsamos¢ czyni nas podobnymi.
Tozsamos¢ jest bardzo szerokim pojeciem i nie da
sie jej okresli¢ jednym stowem. Jest trudnym
tematem rozméw oraz dyskusji, dlatego nieraz
prébujemy tego unikngé i zapominamy, ze kazdy
Z nas moze by¢ najzwyczajniej inny. I to nie ozna-
cza, ze ktos jest gorszy.

Damian Hajduk XLVIII LO

innym i sobie. Kiedy prosimy o pomoc, czesto

jest to odbierane jako domaganie sie atencji,

»b0 przeciez jestes tadna, nie wymyslaj, spojrz
na problemy innych, nie mysl tylko o sobie”.

W efekcie zostajemy same z wiasnym proble-
mem, ktdry z kazdym dniem rosnie, az w koncu
nas przerasta. Kiedy mamy wyrzuty sumienia
po zjedzeniu kawatka czekolady lub analizuje-
my ile mozemy zje$¢ do konca dnia, oznacza ze
problem sie nasila. Moze to prowadzi¢ do zabu-
rzen o podtozu psychicznym, a nawet do de-
presji.

Dlatego, jesli zobaczysz, ze cos sie dzieje

z twojg siostra, corka czy przyjaciotka — poroz-
mawiaj z nig, nie oskarzaj i nie oceniaj.

Red. BeZretuszu XLVIII LO
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WOKALNA GRUPA REPREZENTACYJNA
na lll FINALE CHOINKI DOBRYCH SERC

o WUDNRIUMN DEKL
17 grudnia 2019 Wokalna Grupa Reprezentacyj-
7 M PRZEZ CALY ROKy 3

l'-'-l na Mtodziezowego Domu Kultury ,Ochota” I I | I_ | N AL
1 P ﬁ > " miata przyjemno$¢ zaspiewac podczas III Finatu
./ \%% o
R

Choinki Dobrych Serc, na ktdry zaprosita nas &,

= ochocka Fundacja Dobrych Inicjatyw. C H OI N KI DOBR\/ .t-‘l‘l SER

M Dzieki zaangazowaniu wielu ludzi dobrej woli, (7 \

o« darczyncow, wolontariuszy, instytucji, spetnio- RAZEM PRZEZ C/

uw nych zostato prawie 400 marzen dzieciakow o

| z placéwek opiekuriczo-wychowawczych.

@ Fundacja Dobrych Inicjatyw wspiera wycho-
wankow takich placowek przez 365 dni w roku,
organizujgc warsztaty, fundujac stypendia,
obozy i poprzez wiele innych codziennych
dziatan. Dlatego finatowi towarzyszy hasto
~Razem przez caly rok!”. Cieszymy sie, ze
moglismy by¢ czescig takiego wydarzenia.

Joanna Karpinska

BRYCH SERC
Z CALY ROK!
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OCHOCKIE PRZEDSZKOLAKI DLA MIKOLAJA
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HO, HO! Mikotaju, przyjdz! Takim zawotaniem nasze
ochockie przedszkolaki zaprosity Swietego Mikotaja
na swoje wystepy w MDK ,,Ochota”. 9 grudnia juz po
raz trzeci odbyt sie przeglad artystyczny ,,Ochockie
przedszkolaki dla Mikotaja”, zorganizowany wspdlnie
z Przedszkolem nr 100. Wzieto w nim udziat 145
przedszkolakéw z 14 placéwek. Najmtodsi oczarowali
nas swoimi pieknymi wystepami, rozgrzali serca
i wprawili w cudowny $wiateczny nastréj. Tanczyli,
$piewali i recytowali dla swojego ukochanego Miko-
faja, a Swiety odwdzieczyt sie mitymi upominkami

« i | laurkami — w tajemnicy zdradzimy, ze zdobytymi
nie dzieki pomocy elféw, a Pana Krzysztofa Gro-
chowskiego, naczelnika Wydziatu O$wiaty i Wycho-
wania — serdecznie dziekujemy! Dziekujemy tez za
obecnos¢ gosciom z Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia Dzielnicy Ochota — naczelnikowi panu \ “
Mirostawowi Starzynskiemu i kierownikowi referatu  fi}
pani Joannie Wichlinskiej. Dzikujemy takze wszyst-  J|
kim nauczycielom i rodzicom za przygotowanie przed- \

A

szkolakéw do wystepu. Gratulujemy wspaniatych pre-
zentacji, ogromnie doceniamy kazde Parstwa dziatanie
i prace z najmtodszymi mieszkancami dzielnicy.

Anna Gryglewicz [}

=

STYCZNIOWE AKTUALNOSCI czyli
DZIEN BABCI | DZIADKA W MDK ,,0CHOTA”

\y Dnia 21.01.2020 r. obchodzilismy w MDK
> $wieto Babci i Dziadka. Widownia byfa jak

zwykle zapetniona do ostatniego miejsca,
a atmosfera na sali wspaniata. Rodzicom
i dziadkom bardzo podobaty sie tance
i $piewy w wykonaniu dzieci, szczegdlnie tych
najmiodszych. Wystapity trzy grypy baletowe,
w ktdrych tancza dzieci od czwartego do
dziesigtego roku zycia, a takze dwie grupy
taneczne oraz zespot wokalny ,Przednutka”.
Aktorzy z grup teatralnych ,,Demo” i ,Demo
Starter” wspdlnie zaprezentowali scenke te-
atralng poswiecong babciom i dziadkom.
Po kazdym wystepie dzieci sktadaty zyczenia,
a po zakonczeniu koncertu rozdawaty wszyst-
kim widzom stodycze.

Anna Puchalska
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»WOLONTARIAT Z OCHOTA”
OCHOCKIE SWIETO WOLONTARIUSZA

Dwunasty miesigc roku, niby zimny, ale
zarazem nawotujacy do ocieplenia ludz-
kich serc. W takiej serdecznej przedswig-
tecznej aurze Wychowankowie Miodzie-
zowego Domu Kultury ,Ochota” wzieli
udziat w obchodach XVI Ochockiego
Swieta Wolontariusza ,Wolontariat

z Ochota”, zorganizowanego 4 grudnia
przez Wydziat Spraw Spotecznych i Zdro-
wia Dzielnicy Ochota i Klub Osiedlowy
Surma, ochockie placowki oSwiatowe

i organizacje pozarzadowe. Swieto odby-
fo sie w VII LO im. Juliusza Stowackiego
w Warszawie. W uroczystej atmosferze,
w blasku scenicznych Swiatet zostali

A

Swicto

[ A Wo

uhonorowania takze miodzi liderzy

z grupy Wolontariatu Mtodziezowego
dziatajacej w MDK, ktdrzy z rak pani
wicedyrektor Anny Wielgo odebrali Na-
grody Dyrektora, bedace potwierdzeniem
uznania dla ich aktywnej dziatalnosci

i szczerego oddania dla drugiego cziowie-
ka. Podczas dotychczasowej wieloletniej
wspdtpracy, uczestnictwa w zajeciach

i zyciu MDK nasi liderzy dokonali makro
cudéw dla zwierzakéw, m.in. z Przytuli-
ska w Jadowie zbierajac dla braci mniej-
szych najpotrzebniejsze rzeczy (postania,
karme, miski, obroze itd.). Od wielu lat
sg oni tez wolontariuszami w organizo-

. o
Arius?

€
v VIILC 2 ia

liusza ‘ego

X

wanym w MDK sztabie Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Nagrodzona mto-
dziez to wychowankowie, ktdrzy uczest-
niczyli w réznorodnych zajeciach po$wie-
conych akceptacji i tolerancji dla drugie-
go cztowieka, wspdlnie wspottworzyli
wydarzenia bedace potwierdzeniem zna-
czenia kazdej osoby, bez wzgledu na jej
pochodzenie, religie i wizje zycia. Z wiel-
kg radoscig i dumg gratulujemy naszym
wychowankom: Joannie Krasnickiej,
Katarzynie Krasnickiej, Magdalenie Kra-
son, Dominice Krason, Mateuszowi Alek-
sandrowiczowi i wszystkim nagrodzonym.
Anna Gryglewicz

SLOWNIK WYRAZOW DOBRYCH

GRAC

Witajcie, Korniczytelnicy. Dawno mnie tu nie byto, wybaczcie.
Ale juz Spiesze z usprawiedliwieniem, to wszystko za sprawg
innych waznych tekstéw, ktérych ostatnio mielismy nadmiar,
zwyczajnie brakto miejsca. Mam, wiec nadzieje, ze pogrubiony,
bo wypetniony bogatymi tresciami ostatni Korniszon zaspokoit
wasz literacki gtdd i wspdlnie z nami Swigtowaliscie sukces
wielu wspaniatych wydarzen, jak chocby projektu ,Nie-straszny
dwor czyli oswajamy tradycje”. Ach, co to byt za piekny kon-
cert finatowy! Tych, co nie wiedza o czym mowa, odsytam do
numeru 101 i obszernej relacji z catego projektu. No a teraz
do rzeczy. Dobrym stowem numeru nieprzypadkowo stato sie
stowo ,grac”. Publikacja, ktérg trzymacie w rekach, przepetnio-
na jest wiesciami o wspoétpracy, dziataniu, graniu w jednej
wielkiej druzynie dobrych ludzkich serc. Jest duzo o pomaga-
niu, empatii do zwierzat i przyrody. Po raz trzynasty Sztab MDK
i wszyscy wspotpracujacy z nim artysci, wolontariusze, partne-
rzy, placowki oswiatowe, klienci i najemcy CH Blue City zagrali
razem w najpikniejszej orkiestrze Swiata — Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy. Gralismy w jednej druzynie, bo otworzyli-
Smy swoje serca dla innych, to piekny gest i wielka sztuka.
Praca zespotowa jest zawsze skuteczniejsza, komunikacja

i wspotpraca w kazdym dziataniu procentuje. Pewnie sami nie
raz sie o tym tez przekonaliscie jak wielka moc ma otwartos¢,
pozytywne nastawienie do innych. Stowo ,grac” ma duzo roz-
nych znaczen i nie wszystkie sg z pozytywnym wydzwiekiem.
Czasami mowi sie, ze ktos gra pierwsze skrzypce — jest lide-
rem, przywodca, dominuje w czyms. I wszystko dobrze, kiedy
uzywa swoich przywaddczych zalet w konstruktywny sposob

i w dobrym dziataniu. Inaczej kiedy poprzez swoja dominacje
zabiera, zagarnia przestrzen innym. Gra¢ mozna na instrumen-
tach — zawodowo lub hobbystycznie, solo lub w zespole. Akto-
rzy grajg w spektaklach teatralnych, a ludzie odgrywaja swoje role
zyciowe. Bywa tez, ze wzajemnie grajg na swoich uczuciach, sto-
sujg gierki stowne (np. dzieci probujg wptyna¢ na decyzje rodzi-
cow, stosujg rézne sztuczki, aby przekonac ich do zmiany zdania,
stwarzajg pozory, dobrego zachowania, aby osiggnac cel). Takie-
go znaczenia stowa ,grac”, manipulacji, zdecydowanie nie popie-
ram. Niefajne jest tez granie w masce, udawanie kogos, kim sie
nie jest, ukrywanie swojej prawdziwiej twarzy, intencji, popisywa-
nie przed kim$ i budowanie poczucia wiasnej wartosci na oktamy-
waniu innych. Czesto tez kiedy doswiadczymy krzywdy, chcemy
sie odegrac, zemscic — to nie jest wtasciwa droga i zdecydowanie
przestrzegam przed tego rodzaju mysleniem. Nasuwajg mi sie tu
biblijne stowa ,zto dobrem zwyciezaj”. I zachecam, aby uznac te
zasade w zyciowych rozgrywkach. A jesli juz o tym, to gry
planszowe, zespotowe sg fantastycznym sposobem na
wspolne spedzanie czasu — grajcie jak najwiecej, byle fair.

W ograniczonych ilosciach bezpieczne gry komputerowe

tez mogaq by¢ ciekawg forma rozrywki.

Zycze wam, kochani czytelnicy, aby
fascynujaca gra jako zabawa, z usmie-

chem i wzajemnie okazywanym dobrem

byta zawsze czescig waszego zycia.
Wspierajcie sie wzajemnie, kochajcie ludzi /7%
i przyrode. 2
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Doktor Zrehabilitowana - :
Kornistawa Kisze-Zielenska
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Szkolenia z pierwszej pomocy w MDK
Przed wakacjami my, wolontariusze -
z naszego Mtodziezowego Domu Kultury,
przeszlismy szkolenie z pierwszej pomocy,
ktdre poprowadzit ratownik medyczny.
Nie odbytoby sie ono dla nas, gdyby nie
nasza cudowna Rada Rodzicdw, ktdrej
jesteSmy wdzieczni za danie nam tej
mozliwosci by przejs¢ ten kurs. Dowie-
dzielismy sie na nim wielu niezbednych
rzeczy. Uczylismy sie jak wykonac resu-
scytacje krazeniowo-oddechowa u osoby
dorostej, dziecka oraz noworodka, bo
wiadomo, ze dla kazdej grupy wiekowej
wyglada to inaczej. Zapadty mi w pamiec
stowa, ktore ratownik pan Michat powta-
rzat przez cate zajecia: ,Stuchajcie, jesli
cztowiek nie oddycha, musicie przystgpic
do reanimacji, wtedy nie patrzy sie na
pofamane zebra, czy inne mniej powazne
urazy. Nie zaszkodzicie mu, walczycie

0 jego zycie, probujecie go uratowac i to
jest najwazniejsze. Ztamania, skrecenia
da sie wyleczy¢ najwazniejsze jest, by
cztowiek przezyt. Reanimujgc kogo$ nie
mozecie nikomu zaszkodzi¢, tylko urato-
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DRUGA SZANSA DLA PSIEGO DZIADUNIA
AKCJA WOLONTARIATU MLODZIEZOWEGO MDK

SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY

A wac mu zycie.” Wedtug mnie to jest cos g !
— ¥| niesamowitego, ze przez co$, czego mo-

%= Zemy sie nauczy¢ w tak tatwo dostepny
sposdb, mozna kogos ocali¢ i zaoszcze-
dzi¢ rodzinie poszkodowanego smutku

i tez, a nawet mozna poczuc sie jak boha-
ter. Uczyliémy sie jak przerzuci¢ osobe

z brzucha na plecy, jak sprawdzi¢ jego
oddech, a nastepnie ustawi¢ kogo$
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w pozycji bocznej ustalonej. Réwniez
ciekawym do$wiadczeniem byta nauka
zachowania sie podczas wypadku drogo-
wego, kiedy ¢wiczyliSmy na sobie wycig-
ganie ofiary z samochodu. Podobat ham
sie sposdb prowadzenia, bo nie byt to
wyktad, tylko praktyczne, ruchowe dziata-
nia. Pojawit sie takze pokazowy defibryla-
tor, ktdra dziata jak zwykly tylko bez
wytadowan, przez to dowiedzieliSmy sie
jak on funkcjonuje i jak go uzywac (to
wazne bo w naszym MDK jest takie urza-
dzenie). Robilismy tez prowizoryczne
opatrunki réznych ran, np.: reki, glowy
czy klatki piersiowej. UczylisSmy chwytu

Heimlicha i sposobdw radzenia sobie
z zadtawieniem. Wiemy tez jak radzi¢
sobie z krwotokami, ztamaniami czy

= | zwichnieciami. Uwazam, ze to szkolenie
A W & byto dla nas bardzo cenne, dzieki niemu
— | strach i bedziemy potrafili pomdc innym.
Jako liderzy lubimy dzieli¢ sie nowymi
- umiejetnosciami, dlatego w listopadzie

L5 ]

o $my skrot tego, czego sie nauczylismy

i przeprowadziliSmy warsztaty dla innych
grup w MDK w réznych kategoriach wieko-
wych. Zaczeliémy od najmtodszych uczest-

malucha, a skonczylimy na nastolatkach

z grupy tanecznej Strefa Tanca. Nasze
motto? Mtodzi dla mtodych! JesteSmy bar-
dzo szczesliwi, ze mozemy dzieli¢ sie

z rowiesnikami naszymi doswiadczeniami.
Oczywiscie to jeszcze nie koniec!
Mamy zamiar nasze mini szkolenia
kontynuowac i przekazywac¢ wiedze
innym grupom w MDK.

w trudnych sytuacjach nie sparalizuje nas

razem z catg grupa wolontariuszy stworzyli-

nikow zaje¢ komputerowych Kodowanie dla

Dominika Krason
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Grupa Wolontariat Mtodziezowy dziatajaca z MDK zorganizowa-
fa 21 stycznia, przy okazji Dnia Babci i Dziadka, spontaniczng
akcje dla starszego niewidomego pieska, yorka Mikiego, ode-
branego interwencyjnie z domu tymczasowego. Mtodziez upie-
kta ciasta, byta tez mozliwo$¢ zakupu kalendarza MDK, w su-
mie udato sie zebra¢ 280, 16 zt. Serdecznie dziekujemy go-
$ciom imprezy za pomoc i okazane serce. Zakupimy za tg piek-
ng kwote specjalistyczng karme dla psiego seniora. Gdy na
poczatku stycznia piesek trafit pod nasze skrzydfa, byt bardzo
zaniedbany, zagtodzony i wymagat pomocy weterynaryjnej.
Dzieki zaangazowaniu i wsparciu finansowemu pracownikdéw

Dal montaka o
na awiersakal

MDK oraz pani Anety Bochenskiej, ktora przyjeta go na kilka
dni do swojego domu, dziadunio zostat odratowany. Przeszedt
serie badan, zostaty mu zakupione leki, byt u fryzjera. Obecnie
piesek wrécit do swojej prawdziwej wiascicielki, ktdra z uwagi
na stan zdrowia i sytuacje zyciowa musiata go przekazac¢ do
opieki tymczasowej, gdzie niestety nie byt dobrze traktowany.
Cieszymy sie, ze Miki dostat drugg szanse na ciepty i bezpiecz-
ny kat oraz mitos¢ cztowieka, ktorej tak bardzo potrzebuije.
Bedziemy nadal wspiera¢ finansowo jego utrzymanie i leczenie
poprzez kolejne akcje, na ktore juz teraz zapraszamy.

Anna Gryglewicz

——

Daj moniaka
na zwierzaka!

Kazda stodkosé za dobrowolna kwote.
Zbidrka jest dla Mikiego naszego
czworonoznego PSYjaciela, ktéry
potrzebuje specialistycznej karmy i
opieki medycznej.

Dzigkujemy! ©
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KORNISZON W PODROZY

FERIE WE WLOSKICH ALPACH

Juz od paru lat jezdze wraz z rodzing do Wtoch |

na ferie zimowe i zdazytam zauwazy¢, ze to

piekny kraj. Dzi$ opowiem nieco o jego cudow- -

nej architekturze i krajobrazach. Co ciekawe,
nigdy nie bytam w Rzymie, skupie sie wiec
raczej na matych miasteczkach, w ktorych
miatam przyjemnos¢ mieszkac w czasie
zimowego pobytu w tym kraju (oczywiscie
w gorach).

Gdy o 6smej rano dzwonit budzik, budzitam sie ==

i zbiegatam na dot aby zjes¢ $niadanie. Zazwy-
czaj temperatura na dworze byta ujemna, wiec
musiatam zadbac¢ takze o ciepty ubior. Nieco
pozniej statam juz na parkingu, z ktérego Sciez-
ka prowadzita juz prosto pod stok. Sztam po-
woli nie mogac sie napatrzec na piekne widoki.
Wyobrazcie sobie teraz iS¢ lesng $ciezka, lekko

tam narty. Chwile pdzniej siedziatam juz
w matej, cieptej gondoli, ktdrg wjezdzatam
razem z catym sprzetem na wysokos¢ okoto

74l 3000m n.p.m. To dopiero byto co$! Nie da sie

=

opisa¢ wrazen z tej wysokosci. Tam wystarczy
tylko usigé¢ na drewnianej tawie, odetchnac
zimnym i rzeSkim powietrzem oraz wzig¢ tyka

" goracej herbaty. W internecie lub na pocztow-
= kach zdjecia nie odzwierciedlajg piekna tam-

tych krajobrazéw. Wiadomo mniej wiecej widac

= A jak to wyglada, lecz na zywo jest inaczej, po

prostu zapiera dech w piersiach. Swietnie jest

przysypang $niegiem wsrdd domkow z kamieni. jeszcze pdzniej zjechaé na nartach po stoku,

Cudowne uczucie. Byto to jednak nic w poréw-
naniu z dalszymi krajobrazami. W korcu po
krétkim spacerku dochodzitam do wypozyczalni
nart, gdzie zaktadatam buty narciarskie i bra-

z ktérego wida¢ mate miasteczka i wszystkie
doliny. Cudowne uczucie, ktore polecam
wszystkim.

Martyna Knefel

WEEKEND NA CYPRZE

Wréémy myslami do jesieni — czasu nostal-

gii i myslenia o $wietach. Ta pora roku

zwykle bywa deszczowa i nudna, ale nie dla
mnie. Aby umili¢ troche jesien, moi rodzice
zorganizowali dwudniowg wycieczke za

granice. Pakujac ubrania do podrecznej

walizki, opowiem wam o celu podrdzy.

Cypr to panstwo-wyspa na potudniu

Europy. Dawniej byt waznym punktem

walk Turcji i Grecji. Obecnie jest oddziel-

nym krajem, przedzielonym na dwie czesci

(na jednej z nich mieszkancy maja korzenie
greckie, a na drugiej — tureckie). Stolica

Cypru to Nikozja, przez ktorg przechodzi umow-
na granica. Tego pigtkowego wieczoru miatam
wylagdowac po greckiej stronie. Udatam sie

z rodzicami na Lotnisko im. Fryderyka Chopina.
Stamtad wyruszytam do Kijowa (kijowskie lotni-
sko jest koszmarne) i po godzinnym oczekiwa-

niu na samolot wyleciatam z Ukrainy do Larnaki.

Na miejscu przywitaty mnie radosne 20°C

i orzezwiajgca won morza. Pierwszego dnia tuz
po przebudzeniu sie wyszliSmy na miasto.
Pierwszym celem naszej wyprawy byto spotka-
nie z morzem, na ktére wczoraj nie miatam juz
energii. Dotykajac Morza Srodziemnego mysla-
fam o tym, co robig moi koledzy w Warszawie.
Docenitam to, Ze mogtam cieszy¢ sie cypryjskim
storicem i bezchmurnym niebem. Dalej sztam
plazg réwnolegta do zattoczonej promenady.

q

Moi rodzice postanowili skreci¢ losowo w jakas
uliczke, wiec dostaliSmy sie na kamienng Sciez-
ke prowadzacg na plac, mineliSmy matg restau-
racje potgczong z galerig sztuki i pare niczym
niewyrdzniajacych sie budynkéw, az wreszcie
na wprost nas ukazat sie ceglany kosciot z niska
zabudowa, w ktdrej znajdowaty sie sklepy

z pamiagtkami. Zblizata sie pora lunchu, a rodzi-
ce bardzo zgtodnieli. Przed kosciotkiem skrecili-
Smy w prawo i po prostu szlismy przed siebie.
Przechodzac przez mato turystyczng cze$¢ mia-
sta, cieszytam sie stoncem. Co chwila spotyka-
tam bezdomne koty, o ktdre dbali wtasciciele
restauracji. Natknetam sie na bar z kanapkami,
w ktorym rodzice postanowili chwile odpoczac.
Jednak lokal nie byt prowadzony przez Cypryj-
czykow, a Brytyjczykow! Okazato sie, ze Cypr

byt niegdys brytyjska kolonig. Po dtugim
rozmyslaniu, przy uzyciu mojego dosta-
* tecznego angielskiego zamowitam tost.
Tymczasem miedzy moimi rodzicami
a Brytyjczykami nawigzata sie ciekawa
rozmowa, z ktorej wyniostam poréwnania
Polski do Wielkiej Brytanii. Bardzo przy-
jemnie byto mi siedzie¢ pod parasolem,
zajadac sie kanapka i stuchac¢ rozmowy
o historii Cypru, ale na horyzoncie widocz-
ne byty deszczowe chmury. WyruszyliSmy
w dalsza droge, bo chciatam jeszcze od-
wiedzi¢ galerie sztuki. Mama wyjeta tele-
fon i z pomocg GPS-a dotarlismy... cho¢ nie
bylismy jeszcze $wiadomi, ze doszliSmy do
muzeum Cypru. Wewnatrz znajdowato sie pare
malowidet przedstawiajgcych srédziemnomorski
krajobraz i koty (turystyczny symbol Cypru),
Slady pierwszej cywilizacji oraz wazy z antyczne-
go Swiata. W muzeum spedzilismy okoto pot
godziny (cho¢ byto bardzo mate) i porzuciliSmy
plany znalezienia galerii. Zaskoczyt nas deszcz.
To byt juz méj drugi pobyt na Cyprze. To bar-
dzo interesujgce, zaskakujace i mite panstwo.
Przywotuje mi same mite wspomnienia, piekne
nadmorskie krajobrazy, stoneczne turecko-
greckie miasta i uprzejmych ludzi, ktorzy z che-
Cig przedstawiajg turystom historie swojego
kraju. Z checig tam wroce.
Maja Ozog

KLUCZ DO ZYCZLIWOSCI NA DRODZE

Wszyscy jestesmy uzytkownikami drég. W jakis
sposob. Jedni bedg uczestnikami, bo prowadza
pojazdy, a inni, bo sg pasazerami. Na drogach
mozna spotkac réznych ludzi. Mitych, niemi-
tych. Ludzie mili bedg starali sie tak jechac, aby
innym nie przeszkadza¢, a ci drudzy dbajg tylko
o to, zeby im byto dobrze, albo chociaz zeby
inni nie mieli lepiej niz oni sami. Po drodze
poruszajq sie rozmaite pojazdy. Od pojazddw

z silnikami spalinowymi poprzez pojazdy elek-
tryczne po rowery napedzane sitg migsni.

Na drodze toczy sie pewnego rodzaju walka.
Ludzie wymuszajg pierwszenstwo, zajezdzajq
droge, wykonujg zbedne manewry.

Na przyktad, jedziemy ulica dwupasmowa.
Widzimy znak, ze nalezy sie poruszac zgodnie

z zasadg ,na suwak” Na suwak, to znaczy, ze
m pojazdy jadace lewym pasem jada do konca

tego pasa i probujg wjechac na pas prawy,

a pojazdy jadace pasem prawym starajg sie te
osoby wpuszczac. Taki styl jazdy stuzy temu,
aby tworzyto sie mniej korkdw i aby pojazd na
sygnale (ambulans, straz pozarna itp.) mogt
przejechac. Niektdrzy z kierowcdw zajmuja
obydwa pasy, aby samochody z lewego pasa
nie jechaty do korca. Do grudnia 2019 roku nie
bylo obowigzku stosowania zasady jazdy ,nha
suwak”, wiec jazda w sposob blokujacy obydwa
pasy nie byta wykroczeniem. Na szczeScie sie
to zmienito i stosowanie , suwaka” jest obo-
wigzkowe.

W miastach ogromnym problemem na drogach
sg rowerzysci. Czesto jezdza jak chca, nie sto-
sujg sie do przepisow, znakow czy tez sygnali-
zacji Swietlnej. Problemem s3 tez kierowcy,
ktdrzy wytadowuja swoja frustracje wiasnie na

drodze, nie zwazajac na to, ze mogg stworzy¢
zagrozenie dla siebie i innych. Oczywiscie nie
mowie, ze wszyscy na drogach sg Zli. Niektorzy
zawsze ustepujg pierwszenstwa, puszczajg
ludzi na pas, pomagaja. Cze$¢ kierowcéw ma
po prostu pasywno-agresywne nastawienie do
innych, w wielu sytuacjach widzimy zto$¢ na
twarzach innych, czy tez niemity wyraz twarzy.
Podobnych niezyczliwych i po prostu niemitych
sytuacji jest wiele wiecej. Problemem zazwy-
czaj jest podejscie ludzi do jazdy. Jedni sie
bojg, drudzy sg nieustraszeni i myslg, ze jak
kot majg siedem zy¢. Kluczem do zyczliwosci
na drodze jest bezpieczna i rozwazna jazda.
A takze po prostu ludzkie nastawienie drugiego
czlowieka...
Dawid Zotedowski XLVIII LO
(uczestnik warsztatow dziennikarskich)
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FASCYNUJACE KAMIENIE

Zatoze sie, ze wiekszos¢ z was myslata o ka-
mieniach jak o jakichs$ ciezkich, wnerwiajacych
rzeczach w waszym ogrodzie, ktorymi mozna
rzuca¢ w jaki$ pien jak do tarczy. Ale kamienie
potrafig by¢ naprawde piekne, ciekawe i fascy-
nujace. Na pewno wiecie co to jest brylant,
diament (zdaje sobie sprawe z tego, ze to jest
to samo, ale nie wszyscy wiedzg, ze brylant to
dobrze oszlifowany diament) oraz szmaragd,
ale czy ktos kiedys$ powiedziat wam o turmali-
nie, perydocie, czy spinelu?

Powiem wam wiec o pieciu znanych, a jednak
fascynujacych kamieniach. Pierwszy z nich to
tygrysie oko.
Jest to tak zwana
migotliwa odmiana
kwarcu. Wystepuje
w nim efekt kocie-
go oka, czyli biato-
z6Mte pasemka
przemieszczajgce
sie po kamieniu

w momencie obra-
cania go w dfoni. Jest on nieprzezroczysty.

Ma kolor ciemnozétto-brgzowy z pociemnienia-
mi w niektdrych miejscach. Drugi kamien na
pewno znacie, jezeli graliscie w Minecrafta.

Chodzi mi mianowi-
cie o lazuryt

(w Minecrafcie —
lapis lazuli), czyli
nieprzezroczysty
niebieski minerat

z gromady krzemia-
now. Czesto ludzie
uzywajg stowa
lazuryt i lapis lazuli
jako zamiennikdw, najwyrazniej nie wiedzac, ze
lazuryt jest tylko jednym ze sktadnikéw, lapisu
— ot taka ciekawostka. Trzecim kamieniem jest
ametyst, czyli fioleto-
WY, przezroczysty
minerat, mleczna
odmiana kwarcu.
Ciekawostka — Grecy
wierzyli kiedys, ze
ametyst chroni pijaka
przed upiciem sie.

A czwarty to
perydot, zielony,
przezroczysty kamien,
odmiana oliwinu.
Chociaz oliwiny nie sa
rzadkie, to akurat

perydot jest bardzo
poszukiwany i rzad-
ki. Dwie ciekawost-
ki: kolekcja 954
oliwindw wiasci-
wych znajduje sie
w zbiorach muzeum
Topkapi w Stambule
w Turcji (kamienie
ozdabiajq tron), a perydot znaleziono w prob-
kach pytu kosmicznego z sondy Stardust. Pigty
kamien to granat, kolejny z gromady krzemia-
noéw, fioletowo-bordowy, czasem ciemnorézo-
wy. Jego hazwa po-
chodzi od tacinskiego
stowa granatu, czyli
owoc granatu, co
pokazuje podobien-
stwo kamieni do
owWocOw granatow.
Mam nadzieje, ze
udato mi sie zaintere-
sowac kogo$ z was
chociaz odrobine
kamieniami. Czes¢!

Jakub Szczesny

MIASTO SWIATEL | KOLOROW

Dzi$ o Nowym Teatrze, ktorego zatozycielem
jest znany rezyser i tworca teatru Krzysztof
Warlikowski. Nowym tylko z nazwy, bo po-
wstat juz w 2008 roku. Obecnie jego siedziba
miesci sie przy ulicy Madalinskiego 10/16 na
warszawskim Mokotowie, w dawnym garazu
Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania
(MPO). Zabytkowy budynek, w ktérym znajdu-
je sie teatr, powstat jeszcze przed II wojna
$wiatowq, w 1927 roku. Przez wiele lat parko-
waty w nim $mieciarki, polewaczki, ptugo-
solarki i inne pojazdy uzywane przez stuzby
miejskie do sprzatania ulic miasta. W czasie
Powstania Warszawskiego w tych okolicach
trwaty zazarte walki, jednak garaz MPO prze-
trwat wojenng zawieruche praktycznie nieznisz-
czony. Po wojnie nadal petit swoja funkcje

jako miejsce postoju pojazdoéw oczyszczania,
ktdre parkowaty tam az do konca pierwszej
dekady XXI wieku. Pdzniej budynek stat nie-
uzywany przez wiele lat i popadat w ruine,
dopiero 4 lata temu po gruntownym remoncie
do gmachu wprowadzit sie Nowy Teatr. Mniej
wiecej w tym samym czasie na elewacji teatru
pojawit sie neon — napis ,NOWY” znajduje sie

od strony ulicy Madaliriskiego, a napis
~TEATR" od strony ulicy Sandomierskiej.
Gdy staniemy na rogu obu tych ulic zobaczy-
my oba te tworzace petng nazwe stowa pod
katem 90 stopni. Oprocz teatru dziata tu takze
kawiarnia, ksiegarnia z wydawnictwami po-
Swieconymi kulturze i sztuce , odbywaija sie
pokazy filméw oraz spotkania autorskie ze
znanymi pisarzami. Latem w ogrodzie przyle-
gajacym do teatru mozna spotkac sie ze znajo-
mymi, zjes¢ positek, pogra¢ w rdzne gry na
Swiezym powietrzu albo posiedzie¢ na trawie
i odpocza¢. Warto sie tam wybrac o kazdej
porze roku.
Repertuar i plan wydarzen znajdziecie na
stronie www.nowyteatr.org/pl

Piotr Maj

JAK MUZYKA WPLYWA NA MLODYCH LUDZI?

Muzyka wptywa na nas nawet wtedy, kiedy nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Nasze ulubione
kawatki dziatajg na samopoczucie, sposéb
postrzegania $wiata, oceny i wiele wiecej
aspektow zycia. Zazwyczaj lubimy stuchac
tego, co wptynie na nasz nastr6j w dany spo-
sOb. Zauwazam, ze nie zawsze podobajg mi
sie piosenki z mojej najlepszej playlisty, bo to
zalezy od humoru. Do nauki na sprawdzian
najlepsze beda spokojne melodie (ktdre nas
nie rozproszg), a na poranng droge do szkoty
wielu z nas przydatoby sig coé motywacyjne-
go. Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.
Kto nie lubi postuchac sobie $wiatecznych
utworéw z zagranicy? Dopiero stuchajac takich
piosenek czuje zime. Swigteczne hity maja
wesotg, energiczng melodie i przywotujg nam
najmilsze wspomnienia. Od lat utwory takie
jak ,Jingle Bells” Franka Sinatry kojarza sie

z zimnym grudniowym $niegiem i domowym
cieptem. Gdy co roku stucham tych samych

melodii, zapominam o wszystkich problemach.
Najwazniejszg cechg dobrych muzykéw jest
umiejetnos¢ przekazywania emocji. Jesli mo-
wimy o trudnych chwilach — gtosy co do sty-
6w muzyki s podzielone. Jedni preferujg
szybkie, radosne piosenki. Dzieki nim zapomi-
najg nawet o najgorszych problemach i smut-
kach. Na innych to nie dziata. Ci drudzy wolg
wstuchiwac sie w spokojne, nostalgiczne melo-
die, mimo Zze stajg sie wtedy coraz bardziej
smutni. Kiedy jestesSmy szczesliwi, stuchamy
swoich ulubionych piosenek, tych, ktére przy-
wotujg nam wspomnienia. Od razu milej idzie
sie do szkoly. Z perspektywy ucznia - czesto
odrabiam prace domowag przy swoich ulubio-
nych utworach. Nie pomagajg mi w skupieniu
sie, ale dodajg mi motywacji i wktadaja troche
usmiechu miedzy zadania z matematyki. Jesli
mam duzo czasu, to po co spedzac te cenne
minuty na Zzmudnej pracy? Nie tylko ja uwa-
zam, Ze zadania mozna przektada¢ radosnym

taricem lub nuceniem. Jednak nie rozumiem
idei uczenia sie do sprawdzianéw przy muzy-
ce. Piosenki bardzo dekoncentrujg. Zamiast
powtarzac do klaséwki, wole czesto zajac sie
ciekawszymi rzeczami. Choc¢ szkota mnie od
nich skutecznie odcigga, to muzyka nie poma-
ga. Muzyka uczestniczy w zyciu cziowieka od
bardzo dawna i z kazda epokg miata inne
funkcje. Obecnie zastepuje ksigzki i filmy —
moze nas przenies¢ do innego Swiata,

z dala od probleméw. Wstuchujemy sie

w tekst, warstwe instrumentalng lub ogdiny
charakter i odbidr piosenki, odcinajac sie od
naszego zycia. Muzyka ma ogromng moc.
Decyduje o naszych emocjach — dzieki niej raz
jestesmy weseli, raz smutni. Jest tez tematem
dyskusji i sposobem wyrazenia swoich emociji.
Mozemy na nig patrze¢ pod réznymi katami,
wiec napisze o niej wiecej w nastepnym

numerze.
Maja Oz6g m
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+~WIEDZMIN"
e~ W ferie Swigteczne
&/ obejrzatem serial
»,Wiedzmin”. Ze smut-
kiem przyznaje, ze
mnie bardzo rozczaro-
wat. Moze to wynikac
z faktu, ze czytatem
ksigzke i uwazam, ze
jest duzo lepsza. By¢ moze gdybym nie znat
ksigzki, zadowolitbym sie serialem.
Przechodze do konkretnego narzekania. Po pierwsze: nie zgadza sie
chronologia. Powyciggano fragmenty z pierwszej, trzeciej i momen-
tami z czwartej czesci.

»DO WSZYSTKICH CHLOPCOW,
KTORYCH KOCHALAM”

Z okazji nadchodzacych walentynek chciatabym
zaprezentowac film w rezyserii Susan Johnson , Do
wszystkich chtopcow, ktorych kochatam”. Gtow-
nych bohaterdw graja Lana Condor jako Lara Jean
oraz Noha Centineo jako Peter. Gtéwnym watkiem
jest zycie nastolatki, ktdra wchodzi w dorostosc.
Nigdy nie nalezata do oséb popularnych badz
rozpoznawalnych, wiec przywykta do spokojnego
zycia. Wszystko zmienito sie gdy jej siostra wysta-
fa listy, ktdre bohaterka pisata i ukrywata przez
cate zycie. Opisywata w nich uczucie, ktérym ob-
darowywata chtopaka, poniewaz nie miata odwagi
mu tego powiedziec. Kiedy bardzo przystojny

Przeczytaj, bo warto, czyli

KORNISZON
POLECA!

,,WIEZIEﬂ LABIRYNTU”
Po przeczytaniu trylogii
Igrzyska Smierci nie
wiedziatem co nastepne-
go chce przeczytac.
Myslatem, Ze nie znajde
w krotkim czasie ksigzki,
ktéra chociaz w matym
stopniu doréwna powiesci Suzanne Collins.
Mimo tych pesymistycznych mysli znalaztem
bardzo dobra ksigzke, a byt nig ,Wiezien Labi-
ryntu”. Jest to powie$¢ napisana przez amery-
kanskiego pisarza Jamesa Dashnera. Fabuta
ksigzki opowiada o Thomasie, ktdéry budzi sie

~IGRZYSKA SMIERCI"
,Igrzyska Smierci” to napisana w 2008 roku
przez Suzanne Collins ksigzka, opowiadajgca
niezwykig historie nastolatki Katniss. Akcja po-
wiesci osadzona jest w futurystycznym panstwie
Panem, ktorym bezwzglednie rzadzi Kapitol,
a mieszkancy dystryktéw na pamigtke wojny
muszg wysytac 1 chitopca i 1 dziewczynke
w wieku od 12 do 18 lat na Gtodowe Igrzyska.
Podczas Gtodowych Igrzysk, przypominajgcych
troche walki gladiatoréw, uczestnicy walczg na
wielkiej arenie na $mier¢ i zycie, a ostatnia
osoba, ktora przezyje, zostaje zwyciezcg. Do
brutalnej gry w zastepstwie za wylosowana
siostre dotgcza Katniss, ktéra musi stawic czota
23 innym trybutom (uczestnikom) oraz swojej
wilasnej moralnosci, ktéra nie pozwala jej zabi-
ja¢ innych, bezbronnych i skrzywdzonych przez
m Kapitol ludzi. W ,Igrzyskach Smierci” gtowny

LA T
e ...

SWIATOWY BESTSELLER: WKROTCE W KINACH

JAMES DASHNER

IBRZYSKA SMIERIL

Zdaje sobie sprawe, ze nie mogliby zrobic
dokfadnie tego samego co w ksiazce, ze ktos,
kto przeczytatby ,Wiedzmina” przed obejrze-
niem serialu, zwyczajnie by sie nudzit. Szcze-
rze mowiac, liczylem na zupetnie odmienng
historie z oryginalnymi postaciami. Po drugie,
jak na mdj gust, a takze jak na ,Wiedzmina”,
byto za mato walki, szczegdlnie z udziatem
tytutowego bohatera. Abstrahujac od serialu,
niezbyt podoba mi sie plakat. W filmie tytutowy wiedzmin wyglada
catkiem przyzwoicie, ale na plakacie nie za bardzo. Poza tym serial
nie byt taki zty. Faktycznie spodziewatem sie nieco wiecej, ale nie
moge powiedzie¢, ze byt zty.

TCHER

DECENBER 20

Antoni Binasik

i popularny chtopak (Peter) odczytuje zapiski
dziewczyny, ignoruje ja i jest obojetny, lecz po
przemysleniu wpada na pomyst, by zwigzac sie
fikcyjnie z Larg i wzbudzi¢ zazdro$¢ w innej dziew-
czynie, ktéra mi podoba. Co poszto nie tak w jego
idealnym planie?... Musicie sie przekonac¢ sami.
Moim zdaniem film jest niewiarygodnie dobrze
zrobiony. Aktorzy dali z siebie wszystko i ciesze sie
na nadchodzaca cze$¢ druga. Przekaz ptynacy
z filmu to: miej odwage by dzieli¢ sie uczuciami
Z innymi.
Moge z catego sera poleci¢ ten film kazdemu, kto
lubi romansidta lub temu, kto woli luzne scenariu-
sze. Zycze wam mitych walentynek.

Zuzanna Chyta

NETFLIX Y

TERAZ FILM
NETFLIX

w windzie pamietajac jedynie swoje imie. Kiedy
winda sie otwiera, jego oczom ukazuje sie
ogromny plac i okoto 50-60 tubylcow, ktdrzy nie
zdradzajg mu zbyt duzo, poza tym, ze plac,
nazywany ,Strefg”, otoczony jest labiryntem.
Dzien po tym wydarzeniu z windy wychodzi
dziewczyna bedaca w $pigczce, co wazne jest to
pierwsza dziewczyna, ktdra pojawia sie w Stre-
fie. W rece trzyma karteczke z informacja, ze
jest ostatnig osoba, ktora przybyta do tego
~ | okropnego miejsca. Tajemnice — one trzymaty
| mnie przy tej ksigzce przez nastepne strony. Be-
dac okoto 100 strony chciatem przesta¢ czytac,
- ale teraz ciesze sie, ze nie. W pewnym momencie
< czutem sig, jak Sherlock Holmes, ktdry rozwigzuje
zagadke tajemniczego labiryntu i $wiata poza nim.
.Wiezien Labiryntu” jest Swietng powiescia, tylko
trzeba da¢ mu szanse, a kiedy sie rozkreci, nie da
sie od niej oderwac.

Szymon Kornacki

bohater jest bardzo prawdziwy, a antagonista
(gtéwny czarny charakter) nieoczywisty i wal-
czacy posrednio. W trakcie czytania ksigzki be-
dziecie mieli szanse sami odkrywac¢ kolejne
zwroty akcji, zmieniac¢ zdanie o bohaterach po-
wiesci, a oceny narratora, czyli gtéwnej boha-
terki, nie zawsze beda poprawne. W tym przy-
padku pozytywne opinie nie sg przeklamane,

a opowiadania o nattoku mysli i refleksji po
zakonczeniu czytania sg jak najbardziej prawdzi-
we, tak jak o tym, ze jest to bardzo trudna, ale
niosgca wazne przestanie historia. Wedtug mnie
warto jg przeczytac nie tylko dla ciekawej

i wciggajacej fabuty, ale i dla poznania sposobu
myslenia niektorych ludzi, dla przetestowania
sposobu, w jaki my myslelibySmy w takiej sytu-
acji i odkrycia ukrytego znaczenia, tak bardzo
nawigzujacego do naszych czasow...

Szymon Kornacki
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ROZNE OBLICZA WALENTYNEK

W Niemczech symbolem, ktdry towarzyszy sercom na
kartkach walentynkowych, jest... $winia. Ludzie dajg sobie
prezenty z tym motywem, wiec spedzajac to Swieto

z Niemcem lub Niemka, nie zdziw sie i tym bardziej nie
obraz dostajac co$ takiego. W Chinach ludzie bez partne-
| ra idg do $wiatyni prosi¢ figurke Swata o pomoc w jego
znalezieniu. A w Walii ludzie obchodzg walentynki juz 25
stycznia w dzien $wietej Dwynwen, ktora jest patronka
kochankdw. Ludzie podarowujg sobie drewniane rzezbio-
|| ne tyzki z romantycznymi znaczkami.

__ Jak wida¢ Walentynki mozna obchodzié¢ w wiele sposo-
bow. Wazny jest jednak maty gest ktory wywota usmiech
na twarzy kazdego z nas.

14 lutego to $wieto zakochanych, obchodzone w czesci
Europy od czasow Sredniowiecza. Co rok kazdy z nas
spedza ten dzien ze swojg potdwka lub ogladajac roman-
tyczny film z herbatg i cieptym kocykiem. W réznych pan-
stwach tego dnia sg celebrowane rézne tradycje. We
Francji, w Paryzu — miescie mitosci o wiele bardziej spek-
takularnie obchodza to $wieto turysci, niz mieszkancy.

W Wielkiej Brytanii na sklepowych pétkach jest petno
czekoladek, stodyczy, serduszek i misidw. Wszyscy chca
kupi¢ swojej potéwce jak najlepszy i zaskakujacy prezent.
W tym okresie czuje sie mitos¢ w powietrzu. W Hiszpanii
jednak $wieto nie rozni sie wiele od polskiego. Pary idg na |
kolacje i kupujg sobie mite upominki. We Wtoszech ludzie

kieruja listy do Romea i Juli z prosba o porade mitosna. Zuzanna Chyta

SWIAT GIER

HYTALE®
Hytale to nowa gra Hypixel Studios ®. Bedzie
w stylu Minecrafta, ale jest troche bardziej
realistyczna. Bedzie w niej o wiele wiecej po-
twordw i rodzajéw broni. Multiplayer bedzie
dostepny bez zadnych serwerdw i bedzie nieco
bardziej rozwinety, ale minigry beda polegaty
mniej wiecej na tym samym, poniewaz jest to
hypixel (; Zwierzeta bedg miaty (w wigkszosci)
prawdziwe fancuchy pokarmowe. Wiekszos¢
aktualizacji, na ktdre w Minecraftcie® czekali-
Smy latami, w Hytale® bedzie od razu.

Adi Minecraft, Adam Kociubinski

- Stary, ty wiesz ze Eskimosi maja
ponad sto stéw na okreslenie
Sniegu?

Poczatkujacy narciarz pyta bace:
— Czy ten zjazd jest niebezpieczny?
- Nie, panie, sycka zabijaja sie dopiero na dole

Zima. Alpy. Stok narciarski. Facet rusza z gory,
odbija sie kijkami i jedzie na bombe. Nagle pod-
skakuje na muldzie, obraca go, leci, koziotkuje,
w tumanie $niegu wali w drzewo... Kijki w jedna,
narty w druga, gosc¢ rozwalony, zeby wybite,
krew z nosa, nogi poskrecane w dziwny sposob.
Otwiera nieprzytomne oczy, wcigga gorskie po-
wietrze i mowi: Ach, i tak lepigj niz w pracy!

_rano Spieszac sie do pracy sa-
mochdd odsniezam...

.\~ Styszatem w radiu, ze jutro
"\ ma by¢ 2 razy zimniegj niz dzi-
‘. siaj. Nie moge sie juz docze-
¥/ kac, co z tego wyniknie.

Dzi$ jest 0 stopni...

Redaktor Rozek Pozdrawia

PRACE DOMOWE

Kazdy wie, ze razem ze szkotg pojawia sie
wiele obowigzkéw, a w tym prace domowe.
Duzo teraz méwi sie na ten temat, poniewaz
w wielu szkotach w Polsce zostato przyjete
sugerowane przez Rzecznika Praw Obywatel-
skich zredukowanie ilosci ¢wiczen zadawanych
przez nauczyciela. Rodzice i opiekunowie —
szczegolnie mtodszych dzieci — starajg sie wes-
prze¢ swoje pociechy i wspomdc je w odrabia-
niu lekcji. Ale z opowiesci mojej siostry, ktora
w domu ma dwoje matych ucznidw, wiem, ze
nie jest to tatwe w nattoku innych codziennych
zajeC. Mlodziez w klasach siédmych i 6smych

zazwyczaj w catosci sama radzi sobie z trudno-
$ciami nauki. Oczywiscie musimy by¢ wyrozu-
miali, bo tak samo jak my rodzice sg zmeczeni
catym dniem. Czy prace domowe sg potrzeb-
ne ? Osobiscie uwazam, ze tak, ale nie jako
nadrabianie tego, czego nie zdgzymy zrobic¢ na
lekgji. Jak to méwia, praktyka czyni mistrza —
zadania domowe powinny stuzy¢ utrwaleniu lub
powtorzeniu wiedzy zdobytej z danego przed-
miotu w szkole, a w przypadku popetnionych
btedéw — korygowaniu ich. Uczniowie oczywi-
$cie najchetniej kompletnie pozbyliby sie tego
ciezaru, ale mysle, ze samo zredukowanie ich

iloSci dato wiele. Aktualnie bardzo dobrze za-
uwazalny jest wptyw inicjatywy RPO na nasze
zycie. Pamietam jak czesto po powrocie ze
szkoty miatam tyle do zrobienia, ze nie wiedzia-
tam za co zabrac sie najpierw. Teraz w domu
mam zaledwie dwa lub trzy zadania tacznie do
zrobienia, a okazjonalnie pojawi sie jakie$ wy-
pracowanie z jezyka polskiego, ktére udaje mi
sie zaczac na lekcji. Jestem pewna, ze wielu
osobom, mtodym i starszym, utatwito to zycie.
Pamietajmy, ze ciezka praca poptaca!

Anna Rombalska
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POMAGAMY, BO LUBIMY!
28 FINAL WOSP SZTAB MDK ,,OCHOTA?’ I BLUE CITY

NIEWIELE TRZEBA
BY ZMIENIAC SWIAT NA LEPSZE

| Jak pewnie wiecie, 11 stycznia MDK juz trzynasty !
raz wspierat Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomo-
cy. Ja tez pomagatam, i to nie pierwszy raz.
Z dumg moge powiedzie¢, ze w tym roku bytam
oficjalng wolontariuszka dsmy raz! Dla mnie to
naprawde wiele. I to nie z byle powodu.
Zaczeto sie pietnascie lat temu, pod koniec lipca.
Urodzitam sie miesigc wezesniej, niz powinnam.
Potrzebowatam opieki lekarzy, lekarstw i przede
wszystkim profesjonalnego sprzetu. Nie byt, nie
jest i zapewne nie bedzie on tani, ale na moje
(i wielu, wielu innych dzieci) szczeScie WOSP
zafundowat (i dalej funduje) m.in. inkubatory dla —t 2
wezesniakow. Te urzadzenia uratowaty mi zycie. -',"’ \%&Z
I to jest jeden z powoddw, ktdry przyciagnagt mnie ‘\~
do wolontariatu Wielkiej Orkiestry. Pomagam,
bo ktos$ kiedys zrobit to samo dla mnie, kto$ inny
chodzit po miescie i zbierat pienigdze dla kogo$
obcego. W pewnym sensie robie to by podzieko-
wac, by ,splacic dtug", ale przede wszystkim — by
dac komus szanse na zycie. Wiele oséb, w tym ja,
dzieki temu jest zdrowych. Bedac wolontariuszka
jakiejkolwiek akgcji charytatywnej nie wspieram
tylko tych, ktorzy czegos potrzebujg, chociaz to
jest gtowny cel. Pomagam tez najblizszemu oto-
czeniu, bo takie dziatania zawsze dajg mnéstwo
pozytywnej energii, a w dodatku pokazuje, ze
niewiele trzeba by zmienia¢ $wiat na lepsze,
a moim zdaniem pomagajac innym wiasnie to
robimy. Rozwijam réwniez siebie. Méwigc znang
juz chyba wszystkim formutke ,Czy chcieliby
Panstwo wesprze¢ WOSP?” ucze sie otwartosci na
$wiat i ludzi, przezwyciezam strach. Juz od naj-
mtodszych lat m.in. dzieki tej fantastycznej akgji
ucze sie czym jest dobro i jak mozna je okazywac.
Cwicze tez zwracanie na siebie uwagi, (a wbrew
pozorom czasem jest to naprawde przydatne),
bo w tym roku by przyciagnac dzieci bytam ksiez-
niczka, innego kotem... ale i tak najwigksza uwage &-!
zwraca szczery i szeroki usmiech. Warto by¢ wo- "
lontariuszem by przekazywac pozytywng energie &

! | sie rozwijac, ale oczywiscie przede wszystkim by
pomagac i dawac szanse na zycie.

Katarzyna Marecka

TO WSPANIALE, ZE LUDZIE
DZIELA SIE CHECIA POMOCY

| W sobote 11 stycznia bratam udziat w Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy w Blue City.
Razem z przyjaciotka zbieratam pienigdze do
puszki. Byto to dla mnie bardzo ciekawe do-
Swiadczenie. Gdy podchodzitySmy do ludzi,
stykatysmy sie z wieloma réznymi reakcjami.
Niektorzy ludzie reagowali negatywnie ale byto
wiele osdb ktore same do nas podchodzity
i chetnie wrzucaly pienigdze do puszki. Najbar-
dziej podobato mi sie gdy dorosli przychodzili
do nas z dziecmi. To wspaniate, ze ludzie dzielg
sie checig pomocy i uczg tego innych. Teraz
gdy patrze na zebrang przez WOSP sume, cie-
sze sie, ze chociaz odrobina z tego to pienigdze
zebrane przez nas. Pomoc innym jest dla mnie
bardzo wazna, dlatego uwazam, ze bylo to
wspaniate doswiadczenie, ktdre na pewno zapa-
mietam na bardzo dtugo. Za rok tez mam za-

. miar wzig¢ udziat w zbieraniu pienigdzy na
WOSP i zachecam do tego kazdego, kto ma
ochote pomdc potrzebujgcym.

Julia tuczak




