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Numer wydany przy wspétpracy Oddziatu PTZN w Warszawie i Centrum Handlowego Blue City

Kochani Czytelnicy! Oto znowu, nie wiedzie¢ kiedy, dotarliSmy do Przystanku Wakacje, ostatniego w naszej cyklicznej corocznej
drodze. W tym roku bardziej niz zwykle wyboistej i pod gorke gidwnie prowadzacej, ale takze, pomimo to — a moze wiasnie
dlatego? — niezwyklej i w jaki$ sposob fascynujacej. Niezwykly jest tez ten numer ,Korniszona”. Stworzony od poczatku do
konca w trybie pracy zdalnej, we wspolnym trudzie rozsianej po swiecie redakcji, dowodzi niezbicie, ze zasady fizyki nie zawsze
maja zastosowanie — ze odlegtos¢ niekoniecznie musi wykluczac bliskos¢! Przeczytacie o tym w Stowniku Wyrazéw Dobrych, bo
to wiasnie bliskos¢ stata sie naszym zdaniem jedna z najwazniejszych wartosci w dobie pandemiii i izolacji spotecznej. W spos6b
mniej czy bardziej bezposredni dotyka jej wiele zamieszczonych w numerze materialéw. Wspoéine dobro tworzone przez blisko
wspotpracujacych ze soba ludzi (wywiad). Rodzina, mitos¢, przyjazn — wartosci, ktorych fundamentem jest bliskos¢ (Attsajder).
Nawet stereotypy jako ,uwspoélnienie pogladow” grup spotecznych — czyz to nie forma bliskosci? (projekt PEgaz). Wielkie Blue
City wspierajace zwyklych potrzebujacych ludzi. Wychowanie dzieci w bliskosci i poszanowaniu przyrody (Pamietajcie o ogrodach).

Bliskie, dobre relacje rodzicow i dzieci, ktore wspomaga Lokalny System Wsparcia... Caty numer peten bliskosci!...
Zyczymy Wam pieknych wakacji, niezapomnianych przygéd w towarzystwie bliskich ludzi, w bliskosci natury, catego $wiata blisko,
w zasiegu rekil... A nowy rok szkolny i kolejne spotkanie z , Korniszonem” juz za dwa miesiace, catkiem blisko... :))

»MAM TAK SAMO JAK TY MIASTO MOJE...” - WARSZAWA NARODOW

Jak juz pisaliSmy w poprzednim numerze, wiosng wystartowat w Mtodziezowym Domu Kultury
~Ochota” interdyscyplinarny projekt edukacji miedzykulturowej ,Mam tak samo jak ty miasto
moje...” — Warszawa narodow. Projekt ten dotyczy wspélistnienia ré6znych kultur i narodéw
w Warszawie dawniej i dzis. Jest realizowany we wspoétpracy z XLVIII LO im. Edwarda
Dembowskiego, dzieki dofinansowaniu przez Biuro Edukacji Miasta Stotecznego Warszawy
w ramach programu PEgaz — Pozaszkolna Edukacja w Warszawie. W tym szczegdlnym, zdalnie
tworzonym numerze , Korniszona” prezentujemy przebieg pierwszej fazy realizacji projektu
i czesciowo jego dotychczasowe efekty, osiggniete takze w duzym stopniu zdalnie, wbrew
wszelkim utrudnieniom i ograniczeniom wyniklym ze stanu epidemii covid-19. Okazuje sie,
Ze dla naszych instruktoréw i miodziezy nie ma rzeczy niemozliwych! Nie da sie zorganizowac¢
spotkania warsztatowego z licealistami w MDK? — caly cykl warsztatow odbyt sie online.
Planowany plener malarsko-architektoniczny nie moze sie odbyc¢ ze wzgledow bezpieczenstwa
— voila, zapraszamy mtodych artystow na plener wirtualny, a widzow — rowiesnikow,
rodzicow, srodowisko lokalne — na takowaz wirtualng wystawe poplenerowa!

Ciag dalszy na stronie 5i 11.
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Zachody stonca sa dowodem
na to, ze cokolwiek sie zdarzy,

kazdy dzien moze
zakonczyc sie pieknie.

Medrzec O'Guru
(Kristen Butler)



RADOSC | SATYSFAKCJA
W TWORZENIU WSPOLNEGO DOBRA

WYWIAD Z PANEM MIROSLAWEM STARZYNSKIM,
NACZELNIKIEM WYDZIALU SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA

DLA DZIELNICY OCHOTA

Korniszon: Bardzo dziekujemy, ze zgodzit sie
Pan poswieci¢ nam swdj czas. Pytania s3 takie
same (odrobine tylko zmodyfikowane w czesci 2)
jak w wywiadzie z Paniami Burmistrzyniami

z poprzedniego numeru — chcielibysmy wedtug
tego samego klucza ,przepytac” wszystkie
znaczace dla Dzielnicy osoby.

Na poczatek w krotkiej, dziesieciopunktowej
~metryczce” chcemy przedstawic¢ Pana jako
cztowieka, przyblizy¢ mtodym czytelnikom.
Prosimy o krétkie odpowiedzi — jednym stowem,
jednym zdaniem.

Pana hobby, pasja? — Muzyka, teatr, kulinaria,
joga, ptywanie na rafie koralowej.

Co pan lubi robi¢ w wolnym czasie? -
Ogladac spektakle teatralne, spotykac sie

Ulubiona potrawa? — Tajska zupa Tom Yum.

Pana miejsce na Ziemi? — Polska, Warszawa.

Ulubiona pora roku? — Wiosna.

Najlepsze miejsce na wakacje? — W Polsce:
Wotosate w Bieszczadach i Swietous¢ nad morzem,
za granica: Tajlandia, Tunezja i Egipt.

Ulubiony kolor? — Niebieski.

Najlepszy film? — Nie mam jedynego najlep-
szego. Moze te, do ktérych wracam co jakis czas:
Wielka Majéwka”, ,Amelia”, , The Living Sea”.

Co ceni pan w ludziach? — Uczciwosc i dobro.

Trzy najwazniejsze dla pana wartosci? —
Wolnos¢, szacunek, mitos¢, a pod wptywem
Olgi Tokarczuk takze czutosé.

/
/

/

Fot. Wojtek Mosiotek

Korniszon: A teraz pytania do naczelnika
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia — osoby
wspottworzacej rzeczywistos¢ naszej Ochoty.
Jest pan na Ochocie dopiero od kilku miesiecy,
zawitat pan do naszej dzielnicy z sasiedniej
Woli — jak sie panu tu pracuje, czy praca tutaj
rozni sie od dotychczasowej, czy co$ Pana
zaskoczyto?

Mirostaw Starzynski: Praca w dobrym
zespole zawsze daje mi duzo satysfakgcji.
Wzajemne zrozumienie i nadawanie na tych
samych czestotliwosciach gwarantuje wykonanie
ambitnych i trudnych zadan. Na szczescie

na Ochocie spotkatem sie z niespotykang
wspotpracg z burmistrzyniami, a takze szefami
innych wydziatéw czy jednostek. W moim
wydziale takze dowodze Swietnym zespotem.
Zadania wydziatu na Woli i Ochocie sg podobne,
cho¢ niektore dziatania na Ochocie bardzo mnie
zaintrygowaty. Z pewnoscig swoje najlepsze
pomysty bede chciat takze implementowac

na Ochocie.

K: Co udato sie panu najwazniejszego
osiggnac, zrealizowac?

MS: Wymiernie to udato sie pozyskac dodatkowe
260 000 z na nowe zadania z profilaktyki —
najwiecej w Warszawie! Najbardziej jednak
jestem zadowolony z organizacji pierwszych
integrujacych przedsiewzie¢ — ochockich
obchodéw Dnia Pracownika Socjalnego oraz
Swiatowego Dnia NGO. Wspodlne $wietowanie
byto doskonalg okazjg do poznania sie 0sdb
pracujacych w samorzadzie i w organizacjach
pozarzadowych. Mozna byto porozmawiac

o dotychczasowej wspdtpracy i planach

na przysztosc.

K: Co byto dla pana najtrudniejsze przez tych
kilka miesiecy?

MS: Przestawienie sie z méwienia ,u mnie,
u nas na Woli” — na ,u nas na Ochocie”.

K: Jakie ma pan plany na przysztos¢, co
nowego chciatby pan wprowadzi¢, co zmieni¢?

MS: Chciatbym zintegrowac wszystkich
dziatajgcych na Ochocie w zakresie szeroko
rozumianej polityki spotecznej do wspétpracy

i podejmowania wspolnych dziatan w rozwia-
zywaniu probleméw spotecznych. Wazne jest,
aby taczyc sily. Dla mnie oczywista jest
wspotpraca mieszkancéw z przedstawicielami
pomocy spotecznej, instytucji kultury, sportu,
oswiaty, czy spraw mieszkaniowych.

A plany na przyszto$¢? Juz niedtugo na placu
Basniowym powstanie dla mieszkancow
wspaniate i odmienione, catkiem nowe miejsce
z licznymi ofertami pomocowo-kulturalnymi.
Mam nadzieje, ze takze drugim takim
energetycznym i pozytywnym miejscem bedzie
plac ,Pod Skrzydtami”. To bedg najpiekniejsze
miejsca w Warszawie.

K: Co uznatby pan za swdj najwiekszy sukces?

MS: Gdy w naszej dzielnicy mieszkancy,

a takze pracownicy samorzadu i organizacji
pozarzadowych bedg mieli radosc i satysfakcje
w tworzeniu wspolnego dobra. Chciatbym,
abysmy mogli z dumg powiedzie¢: ,Mieszkam
czy pracuje na Ochocie, bo tworze najlepsze
miejsce do zycia”.

K: Przestanie dla czytelnikdw Korniszona?

MS: Zaczne cytatem Malcolma S. Forbes'a:
+Zbyt wielu ludzi przecenia to, kim nie jest i nie
docenia tego, kim jest”. A od siebie chciatbym
podziekowa¢ MDK-owi za oprawe artystyczng —
na najwyzszym poziomie — wielu naszych
przedsiewzie¢. W MDK-u widziatem wielu mto-
dych artystéw, o ktorych juz niedtugo dowie sie
cafa Polska. Trzymajcie sie swoich marzen!
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ZDOLNA, ALE LENIWA czyLI UPRZYWILEJOWANIE,
WYROWNYWANIE SZANS | DYSKRYMINACJA POZYTYWNA

W Internecie mozna znalez¢ wiele filmikow przedstawiajgcych znany
eksperyment , Life of privilege”, majgcy na celu ukazanie réznic spotecznych
wplywajacych na osigganie sukcesu. W doswiadczeniu wzieta udziat
grupa mtodych ludzi, ktérym obiecano nagrode w wysokosci stu dolaréw
za wygranie wyscigu. W sportowych ubraniach ustawili sie na linii,
nastuchujac sygnatu do startu. Jednak zanim on nastapit przeczytano
im kilkanascie zdan. Zasady s3 proste — jesli sie zgadzasz, robisz dwa
kroki do przodu, jesli nie, stoisz w miejscu. Padto pierwsze zdanie:
»Podejdz do przodu, jesli twoi rodzice s nadal razem”. Kilka 0sdb zrobito
dwa kroki w strone mety. ,Podejdz do przodu, jesli nigdy nie musiate$
martwic sie o domowe rachunki.” ,Podejdz, jesli miate$ dostep do pry-
watnych korepetycji”. Wyczytywano kolejne pytania. Cze$¢ oséb stata
juz niedaleko mety, cze$¢ — nadal na linii startu. Na koniec rozlegt sie
sygnat. Cho¢ mozliwosci fizyczne byty rézne, kluczowa role odegrato
miejsce, z ktdrego zawodnicy rozpoczynali bieg.

Na przyktadzie tego eksperymentu mozna zaobserwowac wiele zjawisk
pojawiajgcych sie w spoteczenstwie. Pomimo wspdlnego celu, na wygranej
zawazyly sprawy niezalezne od uczestnikow. To, w jakiej wychowamy
sie rodzinie, jest kwestig przypadku, a nie ciezkiej pracy i determinaciji.
Niektdrzy chodzg na karate, dodatkowy angielski, jezdzg na kolonie
jezykowe lub narciarskie. Niektorych rodzice zabierajg do kina, teatru
lub od najmtodszych lat kazg im czytac ksigzki. Inni, bez wzgledu na
checi i zdolnosci, nie mogg sie wszechstronnie rozwijac. tatwiej wygra¢
wyscig, gdy ma sie dziesie¢ metréw od mety. Jednak nalezy pamietac,
Ze potozenie nie determinuje wygranej, a jedynie pomaga w jej osia-
gnieciu. Czes¢ uczestnikow, rozpoczynajgcych bieg z najdalszych
miejsc, probowata jednak dotrze¢ do mety i wyprzedzita startujacych
w potowie dystansu, ktdrzy ocenili swoje szanse na ,marne”.

Mimo obiektywnie trudniejszego startu ci ludzie osiagneli wiecej,

niz spora cze$¢ osob bardziej uprzywilejowanych.

Pojawia sie pytanie, czy powinnismy
pomagac ludziom w trudnej sytuacji

i wyréwnywac szanse. Z jednej strony
tak, bo nie mieli wptywu na swojg pozycje
w $wiecie i spoteczenstwie. Nie jest ich
wing, ze urodzili w danych warunkach.
By osiggnac¢ sukces, muszg wykazac sie
wiekszg determinacjg i pracowac ciezej
niz ci, ktdrym od poczatku jest tatwiej.
Z drugiej strony — nie, poniewaz pomoc
jednym oznacza dyskryminacje innych.
Dyskryminacja pozytywna ma na celu wyréwnywanie szans.
Najprostszym jej przyktadem jest parytet. Chcagc pomoc dyskryminowanej
grupie, za bonusowe kryterium przyjecia na dane stanowisko przyjmu-
jemy na przyktad pte¢, kolor skdry, pochodzenie. Tym samym,

na wolne miejsce wybieramy kobiete, czarnoskérego lub rolnika,

cho¢ mogli miec tyle samo punktéw i realnych efektéw swojej pracy

€O mezczyzna, biaty i inteligent. Takie rozwigzania stosowano w Stanach
Zjednoczonych w przypadku Afroamerykandw i w PRL w przypadku
miodziezy z rodzin robotniczych i chtopskich w postepowaniu
rekrutacyjnym na uczelnie. Dyskryminacja pozytywna prowadzi wiec
do dyskryminacji ,lepszej” ze stron, a nie do pomocy ,stabszej”.

Mimo pieknych zatozen, wyréwnywanie szans nie jest mozliwe bez
pokrzywdzenia zadnej z grup. Nie jesteSmy w stanie przyja¢ uniwersalnych
zatozen, ktdre pozwolg zakwalifikowac kogos do programdéw pomocowych,
nie krzywdzac kogos innego. Faworyzujgc jednych, chocby w szczytnym
celu, dyskryminujemy drugich. Mozemy jedynie liczy¢, ze w ogdlnym
rozrachunku, osoba zdeterminowana i pracowita osiggnie wiecej niz
zdolna, ale leniwa. Ale czy to tez nie jest niesprawiedliwe?

saj

Maria Kedra

Gdyby dzi$ kto$ spytatby mnie co jest dla
mnie wazne, bez wiekszego namystu powie-
dziatabym: ,Dobre wyniki egzaminéw”. Mysle,
ze jest to dos¢ logiczne. Zaraz ide do liceum

i w pewnym sensie to, jak napisze polski,
matematyke i angielski, zawazy na moim
losie. Jednak te konkretne, ,wazne rzeczy” sa
ulotne. I cho¢ nauka jest potrzebna i bez niej
trudno bedzie nam daleko zajs¢, to za pare
miesiecy przestane rozmysla¢ o tych testach

i Swiadectwach, a za kilka lat juz zupetnie
zapomne. Zaczetam mysle¢ o naprawde istotnych
elementach zycia. I przede wszystkim stwier-
dzitam, ze dla kazdego jest to co$ innego,
przeciez réznimy sie od siebie nie tylko
wygladem. Jednakze wedtug mnie sg takie
rzeczy, ktdre dla wszystkich sg wazne.

Mysle, ze pierwszorzedne jest zdrowie

i bezpieczenstwo. Wszyscy zapisujemy sie

do lekarza gdy gorzej sie poczujemy i nie bez
powodu nie chodzimy nocg ciemnymi uliczkami.

H

Przeciez gdyby$my wszyscy byli tacy sami, to
zycie bytoby nudne i przewidywalne.
Wydawac by sie mogto, ze ludzkos¢ XXI wieku
nie bedzie miata problemu z ,,odmiennoscig”,

a jednak tak sie dzieje i uwazam, ze trzeba to
zmienic.

- Wszystkie wyzej wymienione sprawy sg
naprawde bardzo wazne, ale szczescie

i spetnienie wedtug mnie s3 kluczowe.

Bez nich z czasem wiekszos$¢ ludzkich dziatan

| straci sens, bo po co robi¢ cos$, co daje tylko

" pienigdze (one tez sg potrzebne, ale jesli be-
dziemy wracali zmeczeni, to nie bedziemy
mieli nawet sity ich wydawac) i nic poza tym?
W dodatku ludzie nieszczesliwi wytykajg innym
btedy, s3 ztosliwi i uprzedzeni, po prostu
»Psuja krew” swojemu otoczeniu. Poza tym
gdy cztowiek idzie przez zycie z usmiechem na
twarzy, nawet najgorsze i najhudniejsze czynno-
$ci mogg byc¢ pozytywne, a moze nawet zabawne.
Jak méwitam, dla kazdego co$ innego jest

Te i inne rzeczy robimy, by po prostu zy¢. Nie
jest to skomplikowane. Chcesz zwiedzac $wiat
i poznawac nowe rzeczy? Rob to do woli, ale
przed wyjazdem do Afryki wykonaj odpowiednie
badania, a gdy bedziesz zwiedzac¢ Londyn
pamietaj o ruchu lewostronnym. Zresztg uwazaj
na siebie nie tylko za granicg, wszedzie trzeba
by¢ ostroznym. Oczywiscie nie ma co wpadac
w panike, wystarczy sie odpowiednio przygoto-
wac, a bedzie dobrze. Mysle, ze dla sporej
wiekszosci ludzi kolejne wazne rzeczy to rodzina,
mito$C i przyjazn. W wielu trudnych sytuacjach

rodzina i przyjaciele bardzo nam pomagaja.
Czesto dzieki nim czujemy sie kochani,
potrzebni, wspierani. A kazdy lubi sie tak czuc.
Poza tym bliskie nam osoby zawsze sg takim
Swiatetkiem nawet w najciemniejszych tunelach.
Szacunek i tolerancja. Dwa stowa, a w ostat-
nich czasach tyle z nimi problemoéw. Dlaczego
tak jest, nie wiem, ale jestem pewna, ze jesli
Swiat tego nie zmieni, to z roku na rok bedzie
coraz gorzej. Ludzie nie potrafig zrozumie¢,
ze kazdy ma prawo do wtasnego zdania, jest
inny i Ze to jest wtasnie w $wiecie najlepsze.

»najwazniejsze”. Dla mnie na przyktad s3 to
rowniez zwierzeta. Mysle, ze wnoszg one
bardzo duzo w zycie cztowieka. Uczg odpowie-
dzialnosci, ale i pokazuja, ze nawet gdy co$
nie jest duze, moze dawac radosc.
Jednak zdrowie, bezpieczenstwo, mitos¢, szacu-
nek i szczescie s niezmienne. Idg z nami przez
cate zycie, nie zmieniajg sie. Dlatego tak wazne
jest, zeby dbac o te pie¢ wartosci, wtedy nasz
$wiat prawdopodobnie bedzie prostszy, ale
przede wszystkim bardziej kolorowy.

Kasia Marecka n




»-MAM TAK SAMO JAK TY MIASTO MOJE...”

- WARSZAWA NARODOW

INTERDYSCYPLINARNY PROJEKT EDUKACJI MIEDZYKULTUROWEJ 2 e
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B POZASZKOLNA
EDUKACJA
W WARSZAWIE

Od kwietnia do czerwca warsztaty humanistyczno-dziennikarskie dla klas pierwszych 48 LO im. Dembowskiego, realizowane w ramach projektu,
w zwigzku z nauczaniem zdalnym odbywaty sie regularnie co dwa tygodnie online. Niezwykle ciekawe i fascynujace byto uczestniczenie w pracy
warsztatowej obu grup mtodych ludzi (a w zasadzie grup trzech, bo cotygodniowe zdalne spotkania redakcyjne takze potaczone byty z podobnymi
warsztatami) nad rozumieniem pojecia tozsamosci i jej Swiadomoscig, nad weryfikacjg swoich przekonan dotyczacych ,naszosci” i ,,obcosci”,
oswajania tej drugiej, stereotypow i ich roli w relacjach. Zaowocowata ona wieloma ciekawymi dyskusjami, wieloma refleksjami, zaskakujgcymi
nieraz dla samych uczestnikow, i pokaznym cyklem tekstow, z ktorych czes¢ dzisiaj prezentujemy. Poruszane na warsztatach tematy bedg nam
towarzyszy¢ takze w nowym roku szkolnym i nie raz jeszcze bedziemy do nich powracac — jest wiec szansa, ze znajdzie sie miejsce na bardziej
obszerng opowies¢ o ich przebiegu. To co musi dzisiaj z catg mocg wybrzmie¢, to wielki podziw i szacunek dla niesamowitej mtodziezy, ktéra

regularnie zjawiata sie w Zoomowych okienkach na dodatkowych i nieobowigzkowych przeciez zajeciach — nieraz mocno juz zmeczona po 6 czy 7
godzinach lekgji online! Serdeczne dzieki, ze chce Wam sie chcie¢, za Wasza madros¢, wrazliwos¢ i odwage mdwienia o sprawach trudnych.
Ogromne podziekowania nalezg sie takze wspaniatej Pani Dorocie Gniazdowskiej, polonistce z 48 LO, za wierne towarzyszenie nham pomimo
licznych innych wyzwan i nattoku onlajnowych obowigzkéw oraz catkiem realnych matur; za niezmordowane inspirowanie i motywowanie
uczniow do pracy, dyskusji, pisania. Dziekuje i do zobaczenia we wrzesniu, miejmy nadzieje, ze na realnych warsztatach w MDK. (cd. str. 11)
Anna Szwed

STEREOTYPY - Cczy JAKO LUDZIE JESTESMY NA NIE SKAZANI?

Stereotypy to uogolnione, nieprawdziwe poglady
jakiej$ grupy spotecznej dotyczace innej.

Aby lepiej to zrozumie¢, warto przytoczy¢ tu jakis
przykfad. W Polsce istnieje stereotyp Cygana —
lenia i ztodzieja, i poglad ten odnosi sie do catej
narodowosci, a przeciez w kazdym narodzie
ludzie s bardzo zréznicowani, sg i leniwi,

i pracowici, i uczciwi, i nieuczciwi... I tak dalej.
Innym czesto spotykanym stereotypem jest ten,
ze kobiety sg gorszymi kierowcami od mezczyzn.
Statystyki nie potwierdzaja, ze kobiety powoduja
wiecej wypadkéw, ale czesto o kiepskim
kierowcy styszy sie, ze ,jezdzi jak baba”.
Kolejne popularne stereotypy méwig na przyktad
o gtupocie blondynek, o tym, ze wszyscy lekarze
biorg tapowki, a wszyscy tysi mezczyzni

w dresach sg agresywni.

Stereotypy zazwyczaj sg negatywne, to znaczy
mowig o wadach i stabosciach okreslonej grupy.
Biorg sie one stad, ze ludzie od zawsze mieli
sktonno$¢ do dzielenia sie na ,my” i ,inni”, przy
czym my zazwyczaj byliSmy tymi lepszymi.

Inni zas byli nie tylko gorsi, ale réwniez nieznani,
nalezato wiec tych wszystkich innych przydzieli¢
do pewnych kategorii.

Stereotypy nie s dobre, ale, jak wida¢, w jakis
sposob porzadkujg nasz $wiat. Tu ponownie, by
lepiej to zrozumie¢, przytocze wczesniejszy przy-
ktad Cygana — lenia i ztodzieja. Gdy stoimy na

przystanku i zobaczymy tam przedstawicieli tej
grupy, od razu zaczynamy staranniej pilnowac
swej torby czy plecaka. Robimy to automatycznie,
bez zastanowienia, gdyz ten stereotyp jest od
dawna silnie zakorzeniony w gtowach Polakéw.
Mamy jednak wptyw na mozliwos$¢ zmiany
naszego postrzegania tego przystowiowego
Cygana. Powiedzmy, ze w szkole czy w sasiedz-
twie poznamy takiego cztowieka. Oczywiscie

na poczatku trzymamy go na dystans, ale gdy
poznamy go blizej, dtuzej i przekonamy sie, ze
jest solidny, pracowity, uczciwy, to mamy okazje
zweryfikowac swojg opinie. Tak wiec szkodliwy
jest nie tylko sam stereotyp, ale tez kurczowe
trzymanie sie go pomimo okazji by zmienic
zdanie i poszerzy¢ swoje horyzonty myslowe.
Stereotypy niewatpliwie majg duzy wplyw na
ludzi, ktorych dotycza, i na nasze z nimi relacje.
Obecnie zyjemy w $wiecie, w ktdrym mozna
podrézowad, uczyC sie i pracowac w wielu
miejscach na $wiecie. Sprzyja to poznawaniu
przedstawicieli wielu réznych narodowosci.

Gdy uda nam sie takich ludzi poznac, to mozemy
przekonac sig, ze np. nie kazdy Rosjanin to pijak,
sg wsrdd nich zardéwno ludzie pijacy, jak i absty-
nenci. Nie kazdy Arab to terrorysta, bo sg wsréd
nich ludzie o bardzo zréznicowanym podejsciu

i pogladach na zagadnienia zwigzane

Z terroryzmem na $wiecie.

Otwartos¢ na innych, che¢ poznania ich sprzyja
ostabieniu naszych stereotypdw. Czy jednak
mozliwe jest zycie catkowicie pozbawione
stereotypdw?

Moim zdaniem nie, poniewaz kazdy z nas
wywodzi sie z jakiej$ spotecznosci, ktdra posiada
stereotypy zakorzenione w zbiorowej $wiadomosci
i funkcjonujace od bardzo dawna. Wychowujac

i ksztattujac sie w niej, w pewien sposdb nimi
nasigkamy. Mozna natomiast w pewnym stopniu
przeciwdziata¢ stereotypom, lecz wymaga

to duzej i $wiadomej pracy nad sobg oraz
otwartosci na innych ludzi, checi poznania ich.
Natomiast zagadnienie wielokulturowosci uwazam
za bardzo trudne. My, Polacy zyjemy obecnie

w panstwie dos¢ jednolitym pod wzgledem
narodowosciowym. W panistwie wielokulturowym
ludzie spotykajg zapewne rdzne problemy.
Przyktadem sg Stany Zjednoczone, gdzie obok
ludnosci biatej pochodzenia europejskiego
mieszka wielu Afroamerykandw, Latynosow czy
Indian. Takie wspdtdzielenie jednego panstwa
moze generowac wiele konfliktow spowodowa-
nych nieréwnym dostepem do réznych dobr
(takich jak np. dobra edukacja, dobre stanowiska,
wysokie zarobki). Mieszkanie w panstwie wielokul-
turowym zapewne jest ciekawe, ale sprawiedliwe
rzadzenie nim niesie chyba bardzo duze wyzwania.

Hanna Maksim, ID

STEREOTYPY UWSPOLNIAJA POGLADY

Kazdy z nas jest nauczony pewnych stereotypow.

Jednakze czy bylibySmy w stanie je catkowicie

usung¢ z naszego zycia?

Czy zycie bez stereotypow jest mozliwe?

Stereotypy to opinie wykreowane przez duzg

grupe spoteczng, najczesciej fatszywe i krzyw-

dzace, okreSlajace z gory jakas inng grupe

w sposOb mocno uproszczony, jednostronny.

Jednakze zauwazytem jedng pozytywna

i znaczaca ceche stereotypow — scalajg nardd

i uwspdlniajg poglady ludzi wspotzyjacych ze

sobg. Poglady stereotypowe sg najczesciej

gtoszone ze wzgledu na historie — okrutng tak

samo, jak wymyslone i czesto nie majace nic

wspdlnego z rzeczywistoscig stereotypy. Polska

doznata bardzo wielu krzywd ze strony sasiadéw

takich jak Niemcy, Ukraina i Rosja. Widzimy

W naszym spoteczenstwie, ze nasze uprzedzenia

nie dotyczg takich krajow jak Meksyk czy Argen-
tyna. Dlaczego? Poniewaz te kraje sg daleko,

niewiele majg wspolnego z naszg historig, a wiec
takze nie wyrzadzity nam zadnej krzywdy, nie
zaatakowaty nas i naszego kraju. Ze wzgledu na
przebieg epidemii w Polsce widzimy réwniez
powstawanie nowych, aktualnych, cho¢ zapewne
krétkotrwatych rodzimych stereotypéw. ,Nie
pojade na Slask, bo sig zarazg” - to stereotyp
pokazujacy obawe, ze kazdy wyjedzie ze Slaska
z koronawirusem, co jest nieprawda. Kazda
czes$¢ kraju i kazdy kraj jest naznaczony jakim$
stereotypem. Wyobrazmy sobie Swiat bez ste-
reotypdw. Wtedy kazdy bytby szczesliwy w kaz-
dym miejscu na Ziemi. Lecz czy to bytoby dobre
rozwigzanie? W sytuadcji, kiedy zapominamy

0 stereotypach, a wiec takze o swoich obawach
co do innych, zaczynamy patrzec przez Swiat jak
przez rézowe okulary, co tez moze by¢ niebez-
pieczne. Stereotypy sg blokada do akceptacji
wielokulturowosci i mogg zapoczatkowac takie
zjawiska jak ksenofobia czy rasizm. Uwazam, ze

sg one niepotrzebne, ale zachowanie dystansu
wobec innych osdb jest niezbedne. Tolerancja

i akceptacja powinny by¢ na pierwszym miejscu
przy kontakcie z osobami z innych grup etnicz-
nych i kulturowych, nalezy pamietac o tym, aby
nie rani¢ nikogo tylko ze wzgledu na pochodzenie.
Wdwczas, nie uzywajac stereotypdw, ale
zachowujac dystans, mozemy poznac nowych,
naprawde ciekawych ludzi, ktdrzy, choc inni,

sg hie mniej (a czasem moze bardziej?) warto-
Sciowi niz niektdre osoby z naszego otoczenia.
Podsumowuijac, nie da sie catkowicie usunac
stereotypdw z naszego zycia, jednak mozna

im przeciwdziata¢. Aby stereotypy utworzone

ze wzgleddw historycznych zniknety z naszego
spoteczenstwa, potrzeba wielu lat i pokolen, aby
kazdy z nas uznat, ze dawne stereotypy to czesto
poglady przekazywane z pokolenia na pokolenie,
nieaktualne wobec dzisiejszych realiow.

Mariusz Wilazio 1d




B PO/ASZKOLNA
EDUKACJA
W WARSZAWIE

»,MAM TAK SAMO JAK TY MIASTO MOJE...”

- WARSZAWA NARODOW

INTERDYSCYPLINARNY PROJEKT EDUKACJI MIEDZYKULTUROWEJ

WYSMIANE STRACA SWOJA MOC

Stereotypy rodzg sie z uprzedzen do okreslonej
grupy ludzi. Na przyktad istnieje stereotyp, ze
Polacy naduzywaja alkoholu. Stereotypy powstajg
czesto w wyniku ztych interakgji z dang grupa.
Tworzg je osoby przez nig pokrzywdzone lub
obserwatorzy jakiego$ zjawiska. By¢ moze tez
stereotypy powstajg aby kto$ poczut sie lepiej
lub aby dopiec drugiemu cztowiekowi — s
negatywne, aby pokaza¢, ze ktos jest gorszy
od ciebie. Utarte opinie nie muszg jednak by¢
negatywne. Stereotyp moze by¢ pozytywny,

na zachodzie Europy ludzie mdwig, ze Polacy
sg pracowici. Negatywnie wartosciujgce stereo-
typy obnizaja twojg samoocene i twojg opinie

o0 sobie. Majac w gtowie stereotypy o danej
kulturze, religii, grupie etnicznej, patrzymy
przez pryzmat tego stereotypu i oceniamy
reprezentujace je osoby w jego kategoriach.
Chociaz stereotypy nie zawsze sg prawdziwe,
s jednak tak powszechne, aby polepszy¢
jakos¢ zycia ludzi. Cztowiek poczuje sie lepiej,
gdy powie sobie w gtowie, Ze kto$ jest gorszy
od niego. Taka jest prawda. Zycie bez stereo-
typow jest mozliwe, ale zalezy to od cztowieka
— od kazdego z nas. Niektorzy nie uzywaja
stereotypdw, a niektérzy uzywaja.
Stereotypom warto przeciwdziataé, utarte
przekonania nie sg zbyt dobrym kierunkiem

podczas oceniania kogos. Mozna im przeciwdzia-
ta¢ po prostu nie korzystajac z nich i przekonujac
innych do tego samego.
Mozna réwniez stereotypy wysmiewac, przez
co stracg swojg ,moc”. Osobiscie staram sie
nie kierowac stereotypami, jednakze czasami
zdarza sie, ze uzyje jakiego$ przez przypadek
badz nieswiadomie.
Stereotypy facza sie z wielokulturowoscia,
s3 jej nieodtgczng czescig, a moze nawet
wynikiem wielokulturowosci. Gdyby nie byto
wielu kultur i obyczajéw, nie bytoby
stereotypow. .

Dawid Zotedowski, Id

HUAWEI Mate 2...

CZY MOZEMY CO$ NA TO PORADZIC

Stereotypy jest to zjawisko wystepujace

w spoteczenstwach — zjawisko, ktdre jak
wszystko ma swoich zwolennikow i przeciwnikow.
Czasami jest to $mieszny opis pewnych osob,
innym razem obraza ono jakies$ grupy spoteczne,
a jeszcze w innych przypadkach przedstawia
zalety danej spotecznosci. Kazdy bardzo dobrze
wie co to jest stereotyp, ale ja, tak dla klarow-
nosci mojego wywodu, zdefiniuje nam mdj
sposdb postrzeganie stereotypow. Dla mnie
stereotyp to uogdlinienia, ktére w rézny sposob
ocenia dany narod, spotecznosc itd. Aby dobrze
zgtebic ten temat, trzeba odpowiedziec¢ sobie
na kilka pytan, ktdre stojg nam na przeszko-
dzie w osiggnieciu rozlegtej wiedzy na temat
stereotypdw.

Na dobry poczatek przedstawimy sobie geneze
powstania stereotypdw, oraz osoby odpowie-
dzialne za ich powstanie. Stereotypy powstawaty
juz bardzo dawno, ciezko jest doktadnie powie-
dzie¢ kiedy to sie zaczeto, i pewnie sie juz tego
nie dowiemy. Tworcy stereotypow sg to naj-
czesciej osoby badz grupy ludzi, ktorzy bardzo
lubig dang nacje, grupe ludzi, lub tez odwrot-
nie — nie cierpig jej. Moim subiektywnym
zdaniem stereotypowe generalizowanie innych
grup ludzi jest spowodowane przez rézne sytu-
acje, w ktorych uczestniczyli ich cztonkowie

i przez to ,przyklejane” im sg rdzne fatki.
Przyktadem takiego powstania stereotypow
jest stereotyp o ztodziejach Polakach. Czesto

zdarzato sie, Zze Polacy kradli Niemcom badz
innym obywatelom bogatszych panstw zachod-
nich auta lub inne przedmioty o wiekszej
wartoséci materialnej i wkasnie w ten sposéb
uksztattowat sie ten krzywdzacy nas stereotyp.
Rozwijajgc mysl na temat stereotypdw nie
mogtbym nie zahaczy¢ o bardzo wazne pytanie:
czy stereotypy sg w ogdle nam potrzebne.
Wedtug mnie nie sg, poniewaz bardzo czesto
zbytnio uogodlniajg one i upraszczaja rzeczywi-
stos¢. Najlepszym przyktadem ilustrujgcym te
teze sg znane nam wszystkim blondynki.

Ile to razy kazdy z nas spotykat sie z milionami
zartow, kawatéw, a nawet kabaretow, ktore

w bardzo dobitny sposéb obrazaty nasze
jasnowtose niewiasty. Cho¢ prywatnie nie
znam zadnej gtupiej blondynki (a znam ich
wiele), i co teraz?

Nawigzujac do stereotypu o blondynkach
zauwazytem, ze wiekszo$¢ podobnych uogdlnien
jest negatywna, nie znam zadnego pozytywnego
stereotypu nawet o swojej wiasnej ojczyznie!
Jest to straszne, ale co poradzic... Cho¢ gdyby
poszukac troche w Internecie, badz jak kto
woli u wujka googla, na pewno znajdziemy
jakis pozytywny stereotyp nawet o Polakach.
Jesli jeszcze to czytacie, to sprobujmy pochyli¢
sie nad tematem wptywu stereotypéw na
spoteczenstwo (tak, wiem, Ze to brzmi bardzo
nudnie, ale przebrniemy przez to). Dla wiek-
szosci ludzi stereotypy nie stanowig zadnego

problemu i zyjg z tym dalej, poniewaz wiedza,
ze stereotyp to tylko opinia kogo$ innego i nie
zawsze musi by¢ prawdziwa, ani tez odnosic
sie wprost do nas. Oczywiscie sg ludzie, ktorzy
przejmuja sie stereotypami i bardzo biorg je
do siebie, ale wedtug mnie stanowig oni
mniejszosc¢.

Stereotypy moim zdaniem majg duzy wptyw
na relacje miedzyludzkie, gdyz jesli ludzie zbyt
dostownie przyjmuja niektore stereotypy, moze
doprowadzi¢ to do réznych uprzedzen wzgledem
innych osdb. Choc jesli ktos spostrzega $wiat
nie przez pryzmat swojego nosa i stereotypdw,
tylko przez wkasny rozum, na pewno nie da sie
poniesc fali stereotypow opisujgcym dang grupe
i nie bedzie w taki przesadnie uproszczony
sposdb oceniac innych.

Zycie bez ze stereotypéw? Cho¢ brzmi to
absurdalnie, wydaje sie ono niemozliwe — jest
to spowodowane tym, ze jesteSmy nimi karmieni
od samego poczatku naszego zycia i niesamo-
wicie trudno bytoby sie ich pozbyc¢ z naszej
(pod)$wiadomosci. Tym samym nie warto
chyba z nimi walczyc¢ i za wszelkg cene im
przeciwdziataé, poniewaz nawet pomimo wielu
badan, ktdre bySmy przeprowadzili, to i tak
zostaniemy wys$miani przez spoteczenstwo,
gdyz do konca $wiata blondynka bedzie gtupia,
a Polak bedzie ztodziejem i pijakiem... Jest to
straszne, ale czy mozemy co$ na to poradzi¢?

Beniamin Eliaszuk, Ifp
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DOBRZE zdasz MaTuRe, tylko ucz sie
uczciwie. Jak sie powinno uczy¢?

Co warto odkry¢ wczesniej, by

w pozniejszych latach nie mie¢
zalegtosci?

Postaram sie przedstawi¢ wam
najlepsze sposoby nauki szkolnej, ktére
sprawdzajq sie na leniwe dni pandemii
koronawirusa oraz oméwic fundamen-
talne kwestie dotyczace stosunku
zakéw do nauki.

Na wstepie musze skrytykowac bardzo
popularng metode nauki, czyli
~wkuwanie na pamie¢”. Nikt nie uczyt
mtodych ludzi jak nalezy sie uczy¢,
dlatego w koncu powstata metoda
uczenia sie stowo w stowo z materiatem
zrodtowym. To znaczy zapamietywania
kolejnych zdan tekstu z podrecznika,

a nastepnie monotonnego powtarzania
tych wyrazen, poki zakres materiatu
nie zostanie zapisany w folderze mdzgu. :
Ta metoda cechuje sie krétkotrwatoscig wiedzy i czesto korzy-
stajq z niej abiturienci. Proponuje inng $ciezke — sukcesywnej
nauki, w zaleznosci od przedmiotu i profilu.

Uczmy sie systematycznie.

Matematyka — zeby osiggna¢ dobre wyniki w matematyce,
trzeba robi¢ duzo zadan (nie da sie inaczej). Jezeli jestes,
drogi czytelniku, w liceum na rozszerzeniu z matematyki,
proponuje ci robi¢ minimum wszystkie zadania z ¢wiczen,

z catego tematu. Dla bardziej ambitnych, ktérzy lubig ten
przedmiot, polecam robi¢ zadania do przodu, z nastepnych
tematow. Pamietajcie o duzych i wyraznych rysunkach

na geometrii.

DOBRZE ZDASZ MaTuRe

SC

Jezyk polski — bardzo wazne jest, po
pierwsze, czytanie lektur (same ogolniki
na temat lektury w rozprawce nie
wystarczg). Po drugie, analizowanie

i interpretowanie tekstow literackich

z podrecznika. Najlepiej jest obok
tekstu zaznaczac otéwkiem klamry

i nazywac odpowiednie fragmenty
tekstu, tak jak je zrozumielismy
(streszczenia), podczas czytania

warto tez od razu zaznacza¢ $rodki
stylistyczne, ktore widzimy.

Z pewnoscig czytanie ksigzek przyda
sie kazdemu — i osobie na kierunku
humanistycznym, i uczniowi z innym
profilem nauki.

Jezyk obcy — uczenie sie codziennie
stdwek jest porzadnym treningiem,

ale chciatem zwréci¢ uwage na inne

| zagadnienie. Podczas uzywania sprzetu
elektronicznego warto zmienic jezyk
na obcy.

Oczywiscie jest jeszcze wiele innych przedmiotdw, ale zasadniczg
mysla mojej koncepdji jest to, zeby samemu robi¢ porzadne
notatki i zastanawiac sie nad tym, co sie czyta. Fizyka jest
nauka, w ktorg trzeba przede wszystkim sie zagtebi¢ w prostych
czynnosciach jakie wykonujemy na co dzien. Mito widziane sg
rysunki i wszystko co utatwi wam zapamietanie materiatu.

Nie opfaca sie $cigga¢, sami na tym tracicie.

Chcecie powieksza¢ braki? Wasz wybor.

Odpowiedzig na drugie pytanie ze wstepu jest wiedza. Stosunek
ucznidéw do nauki w wiekszosci przypadkéw jest negatywny. Mio-
dziez patrzy jedynie na oceny i pragnie tylko i wylacznie dobrych
wynikéw. Pamietajmy, ze uczymy sie dla siebie... i dla matury.
Adam Borychowski, 48 LO, kl. ID
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SLOWNIK WYRAZOW DOBRYCH

Kochani czytelnicy!

Spotykamy sie u progu wakacyjnego odpoczynku, po trudach
pandemicznej codziennosci. Zmeczeni zdalng naukg, praca,
narodowg izolacjg. Spragnieni normalnosci, poczucia bezpieczen-
stwa i bliskosci drugiego cztowieka. Stesknieni normalnej zabawy
z przyjaciétmi, kolegami, wyj$¢ na lody i do parku. Glodni
spontanicznych spotkan z rodzinami i bliskimi. Ostatni czas
doswiadczyt nas wszystkich, koronawirus bezpardonowo wkroczyt
i sparalizowat zwyktg zyciowa przestrzen szkoty, pracy, relacji
miedzyludzkich. Zatrzymat nas w domach z daleka od tych,
ktérych kochamy i lubimy. Powoli wracamy do normalnego
funkcjonowania, jednak jeszcze dtugo nie bedzie tak jak kiedys.
Wakacje tez bedg inne, co nie znaczy, ze gorsze. Ze wszyst-
kich doswiadczen jakie nas spotykajg nalezy zabierac to co
dobre i wartosciowe. Ten trudny czas kazdy z nas przezyt inaczej,
wyciggnat wazne wnioski i docenit to co dotychczas byto nor-
ma. Takg wspomniang norma jest owa bliskos¢ — dobre stowo
tego numeru. Blisko$¢ rozumiana w kontekscie bezposredniej
odlegtosci od drugiej osoby. Blisko$¢ okazywana jako szczery
uscisk, podanie reki, a teraz mierzona i ograniczona w minimum
dwaoch metrach, rozrywa ludzkie serca. Bo jak byc blisko,

a jednoczesnie nie méc nawet stangé, usigs¢ obok innej osoby?
Bo jak wyj$¢ razem na spacer, jak bawic sie i spedzac czas wspol-
nie z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci? Jak ztozy¢ komus
Zyczenia, podziekowac i nie moc go zyczliwie przytuli¢? To trudne
pytania i jednoczesnie nowa, niesprawiedliwa definicja bliskosci,
ktorej musimy nauczy¢. Tak tymczasowo po prostu musi byc.
Swiat w ostatnich miesigcach stanat na gtowie, mamy niezgode
na wiele spraw, sytuacji, ale wazna jest $wiadomosc, ze zagroze-
nie jest nadal powazne, a zalecane normy zasadne. To wszystko,
miejmy nadzieje, minie i za jaki$ czas nasza codzienno$¢ znéw
bedzie tetni¢ zyciem, pozwoli nam poczuc sie spokojnie i by¢
naprawde blisko siebie. Nie bac sie wrocic z kolezankg czy kolega
do szkolnej tawki, do wycieczek, wyjs¢ i zabaw na przerwie,

BLISKOSC

normalnego systemu pracy. Warto podkresli¢, ze pomimo
wszystko przez okres domowej izolagji staraliSmy sie by¢ blisko
siebie chociazby przez dostep do nowych technologii. OdkryliSmy
jeszcze wiecej form i narzedzi do rozméw i kontaktu online.
Nawet swieta wielkanocne byty sprawdzianem jak je spedzac
wspdlnie, rodzinnie, a jednak oddzielnie. Pomimo wszelkich
trudnosci i wyzwan, jakie przed nami stawia, nasza pandemiczna
rzeczywistos¢ przyniosta co$ bardzo waznego — weryfikacje i by¢
moze odkrycie nowych znaczen ludzkiej bliskosci. Bo okazuje sie,
ze bedac daleko, mozna uchronic i pielegnowac bliskos¢ z drugim
cztowiekiem. A z drugiej strony, nieraz trudy fizycznej bliskosci
z innymi domownikami, cztonkami naszych rodzin (czyli
wiasnie z bliskimi!) uswiadamiaty, ze bliskos¢ pokrewieristwa

i blisko$¢ w przestrzeni to za mato, Ze trzeba szukac innych
wymiarow bliskosci, budowac jg na nowo. Ci, ktérym sie to udato,
z pewnoscig odkryli nowa jakos¢ swojego zycia rodzinnego,

a w przeciwnym wypadku... Coz, to zawsze wazna lekcja,
wyznaczajgca obszary do pracy i zmiany na przysztos¢. Mitosé,
tesknota i bezwzgledna potrzeba drugiego cztowieka udowodnita
tez, ze niemozliwe nie istnieje. Cztowiek jest stworzony

do budowania i pielegnowania relacji, do dawania i czerpania.
Badzcie blisko siebie, ale jednoczesnie dla bezpieczenstwa
zachowuijcie przez najblizszy czas dystans spoteczny.
Pamietajcie o jakze aktualnych stowach
piosenki Tomasza Lipinskiego:
Jeszcze bedzie przepieknie,
jeszcze bedzie normalnie”

i wierzcie, ze — jak mowi slogan WOSP —
LWygramy i péjdziemy wszyscy
razem na spacer”!

Pieknych wakaciji dla Was!

Doktor Zrehabilitowana
Kornistawa Kisze-Zielenska



czyli co stychac

U SASIADOW
NOWE OTWARCIE - - TE SAME EMOCJE!

Sytuacja pandemii koronawirusa w Polsce dotkneta wiele instytucji, firm, zwyktych ludzi. Codziennos¢, biezace sprawy, praca
zmienily sie nagle z dnia na dzien. ZostaliSmy w swoich domach, wylaczeni z naturalnego rytmu funkcjonowania we wszystkich sferach
zycia. Trudna sytuacja szczegolnie dotkneta prywatnych przedsiebiorcow, edukacje, miejsca kultury takie jak teatry, muzea, kina.
Na szczescie powoli wszystko wraca do zycia, oczywiscie z zachowaniem odpowiednich zasad bezpieczenstwa. Swoja dziatalnos¢
wznawiaja tez nasi Przyjaciele z Kina Helios zlokalizowanego w Centrum Handlowym Blue City. Wychowankowie MDK juz wielokrotnie
korzystali z goscinnosci kina, ogladali filmy, brali udziat w zorganizowanych eventach. Kino Helios bylo tez sponsorem nagréod
dla wychowankow w postaci voucheréw na dowolnie wybrany film. Polecamy waszej uwadze wakacyjny wypoczynek na wygodnych

fotelach sali Dream z ulubionym filmem w tle. Wspierajmy sie nawza]em i wspolnle budu]my nowga codziennos¢. (Anna Gryglewicz)

Tesknota za ogladaniem filméw na wiel-
kim ekranie, niesamowitg kinowg atmos-
ferg i chrupigcym popcornem juz wkrét-
ce pozostanie tylko wspomnieniem!

Juz 3 lipca kino Helios w Blue City
ponownie zaprosito widzow do swoich sal,
dbajac przy tym o ich bezpieczenstwo

z zachowaniem wymogow higieny
Glownego Inspektora Sanitarnego.

W repertuarze, poza regularnymi
seansami, znajdg sie takze réznorodne
projekty specjalne, w tym koncerty,
maratony oraz bajkowe atrakcje

dla najmtodszych!

Dzieki wprowadzeniu nowych standardéw
sanitarnych widzowie zndw moga
ogladac najlepsze filmy na wielkim
ekranie. W nowym projekcie Ztota
Kolekcja Filmowa od 7 lipca bedzie

mozna zobaczy¢ najstynniejsze klasyki
$wiatowego kina, a w repertuarze znajda
sie wybrane hity filmowe w cenie tylko
10 ztotych!

Dziatalno$¢ wznowig réwniez popularne

., i lubiane projekty: Kino Konesera,

_ Kultura Dostepna, Kino Kobiet oraz NMF —
pierwszy maraton horroréw odbedzie sie
juz w potowie miesigca! Na ekrany wraca-
ja tez Filmowe Poranki, a na najmiodszych
czekac beda bajkowe seanse poprzedzone
przeréznymi zabawami.

Helios zaplanowat takze ponowng emisje
porywajacego koncertu ,André Rieu, 70
lat mtodosci” oraz nowy cykl — transmisje
koncertéw muzycznych polskich gwiazd.
Szczegoty dotyczace repertuaru,
projektéw specjalnych oraz innych nowosci
dostepne s3 na stronie www.helios.pl.

BLUE CITY WSPIERA LOKALNYCH SENIOROW
| AKTYWUJE DO POI\/IOCY INNE FIRMY

W czasie pandemii i przymusowego pozostawania
w domu wiele starszych i chorych osdb znalazto sie
w trudnej sytuadji. Dlatego to wiasnie dla tej grupy
lokalnej spotecznosci Blue City zorganizowato
pomoc. Pandemia jest duzym zagrozeniem dla
seniorow, stad zalecenie, aby szczegdlnie oni nie
wychodzili z domdéw. Wsrdd oséb starszych wielu
potrzebuje konkretnych produktéw, dlatego Ochocki
Osrodek Pomocy Spotecznej przy wsparciu darczyn-
cOw stara sie zapewnic im zaopatrzenie w Zywnosc,
$rodki higieniczne i ochronne.

- W dzielnicy Ochota seniorzy stanowig niemal

27 proc. wszystkich mieszkancow. Wielu z nich

jest samotnych i schorowanych. Osrodek Pomocy
Spotecznej ma ograniczone $rodki, za to niematg baze wiedzy, komu
potrzebna jest pomoc. Gdyby nie wolontariusze, rézne firmy i organizacje,
wsparcie kierowane do naszych podopiecznych bytoby po prostu skromniej-
sze. Dzieki sponsorom i wspotpracujgcych z nami organizacjom mozemy
dociera¢ z pomoca szybciej i do wiekszej liczby osdb. Jestesmy wdzieczni
wszystkim, ktdrzy pomagajg nam pomagac — méwi Rajmund Kowalczyk,
Konsultant ds. wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym Os$rodka Pomocy
Spotecznej na warszawskiej Ochocie.

Na pomoc swoim ,najstarszym sasiadom” ruszyto
Blue City, ktdre u swojego najemcy — Poprawki Kra-
wieckie zamdwito uszycie z bawetny medycznej 200
wielorazowych maseczek ochronnych z kieszonkg
na wymienny filtr i przekazato je Osrodkowi w celu
zabezpieczenia pracownikdw oraz seniordw. Do akgji
Blue City dotgczyty rowniez drogerie Super-Pharm

i Hebe, ktdre dostarczyly ochockiemu Osrodkowi |
Pomocy Spotecznej najpotrzebniejsze érodki higienicz- |
ne. Z inicjatywy wspotpracujacej z Blue City agencji
marketingu zintegrowanego Communication Unlimi-
ted, seniorom z Ochoty swoje produkty (papier toale-

towy, reczniki papierowe i chusteczki) przekazata
firma Velvet Care.
- Od lat wspieramy lokalng spotecznosé,
N koncentrujgc swoje dziatania na najmtodszych.
Teraz postanowili$my zaja¢ sie najstarszymi. W tym
trudnym czasie pomoc i solidarnos¢ spoteczna maja
réwniez bardzo duze znaczenie psychologiczne.
Dzieki temu osoby znajdujace sie w trudnym
potozeniu mogg poczuc, ze nie sg same — mowi
Krzysztof Sajndg, dyrektor marketingu Blue City.
d Centrum od 2013 roku wspdtpracuje z Miodziezo-
wym Domem Kultury ,Ochota”, m.in. poprzez
finansowanie kosztow druku wydawanego przez
MDK miesiecznika mtodziezowego ,Korniszon”.
Wychowankowie placowki bezptatnie korzystajg z wielu dostepnych
w Blue City atrakcji, odwiedzajg nowo otwarte miejsca, sg zapraszani
na organizowane wydarzenia. W Blue City odbywajg sie rowniez
realizowane we wspdtpracy z MDK i catym $Srodowiskiem o$wiatowym
dzielnicy lokalne finaty Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Blue City to unikalne w skali kraju centrum czwartej generadiji, taczace funk-
de handlowa, rozrywkowa i biurowa. Oferuje ponad 200 sklepéw, punktow
gastronomicznych, ustugowych i rozrywkowych,
nowoczesne kino, klub fitness, liczne atrakcje dla
dzieci oraz kilkadziesigt wydarzen specjalnych rocznie.
Na trzech najwyzszych pietrach centrum funkcjonuje
strefa gastronomii i rozrywki, ktora jest otwarta
rowniez we wszystkie niedziele. Centrum Handlowe
Blue City byto wielokrotnie wyrdzniane za komfort
zakupdw i przyjaznos¢ klientom oraz docenione
' za proekologicznos¢ certyfikatem BREEAM In-Use.
x| A my nagradzamy naszego wieloletniego
‘ niezawodnego partnera i sponsora wielkimi brawami
) | | gtebokim uznaniem za niespotykang wrazliwos¢
i spoteczng i gotowos$¢ do pomocy! .
{ 7
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KORNISZON W STREFIE EKO

PAMIETAJCIE O OGRODACH...

Przedszkolelnr 101

y Temat ogrédkéw przedszkolnych pojawit sie pod-
czas zimowego wywiadu z Paniami Burmistrzynia-

. mi, a poniewaz zabrakto dlar miejsca w tamtym
" bardzo obszernym materiale, prezentujemy go

' Czytelnikom w catej okazatosci w tym przedwaka-

cyjnym numerze — wiasnie w czasie, gdy cata

== przyroda wokot nas zachwyca swojg pdznowio-

Duzo i (na szczescie) coraz wiecej mowi sie

w ostatnich czasach o problemach ekologii,

0 naszej wspolnej odpowiedzialnosci za przyrode,
za nasze $rodowisko i planete. Temat to
Korniszonowi” bardzo bliski i niejednokrotnie na
famach naszej gazetki poruszany. Jednak pomimo
coraz szerszego nagtasniania tematu i coraz wiek-
szej, wydawatoby sie, Swiadomosci spotecznej
jego wagi, wystarczy p6js$¢ do podmiejskiego lasu
czy popatrze¢ na miejskie skwery i trawniki, zeby
przekonac sie, jak wiele jeszcze nam, ludziom,
brakuje do prawdziwego poszanowania natury.
Wydaije sie, ze ciggle jeszcze duza czes¢ spote-
czenstwa nie zdaje sobie sprawy, ze troske

0 $rodowisko przejawiamy nie tylko i nie tyle
poprzez medialny szum wokét kolejnych wielkich
akcji ekologdw, ile poprzez wiasne codzienne
zachowanie, mate codzienne decyzje kazdego

z nas. Aby taka $wiadomos¢ naprawde w spote-
czenstwie zaszczepic i ugruntowad, niezbedna jest
edukacja i wychowanie w poszanowaniu przyrody
od najmtodszych lat, bo przeciez czym skorupka
za mtodu nasigknie...

Dlatego bardzo waznag i wspaniatg inicjatywa jest
praktyczna edukacja ekologiczna najmtodszych
przedszkolakéw — w bezposrednim kontakcie

Z naturg, podczas pracy w ogrodkach przedszkol-
nych. Mali ochoccy ogrodnicy czynig w tych
ogrodkach prawdziwe cuda, uczac sie jednocze-
$nie bardzo waznych rzeczy, obserwujac cykl
wegetatywny roélin, doswiadczajac nadziei

w niecierpliwym oczekiwaniu na efekty swojej
pracy, rado$ci z wzrostu i kwitnienia czego$, co
pare tygodni wczesniej byto niepozornym nasion-
kiem lub cebulkg, wreszcie satysfakgji z owoco-
wania i mozliwosci degustacji wlasnorecznie
wyhodowanych plonéw... Czy moze byc¢ skutecz-
niejsza droga do szacunku dla przyrody i odczu-
wania prawdziwego z nig zwigzku?

sennym i wczesnoletnim rozkwitem. Niechaj
bedzie radosnym i optymistycznym akcentem
wsrod powaznych tematdw zwigzanych z trudng

ciagle jeszcze pandemiczng rzeczywistoscig. Dzie-

i nauczycielom ochockich przedszkoli nr 99, 100,
101, 111, 114, 239, 315, 404 — za ciepty i nieza-
wodny odzew pomimo licznych probleméw
i wyzwan codziennosci. Przepraszamy, ze nie
jesteSmy w stanie zamiesci¢ wszystkich pieknych
nadestanych zdje¢ Waszych ogrédkéw. Mamy tez
nadzieje, ze jesienig zechcecie pochwalic sie
plonami!

Red. Nacz. Anna Szwed

W czasie nieobecnosci dzieci w Przedszkolu nr
100 przyszta wiosna, a wraz z nig nasz ogrod
przybrat przepiekne barwy kwitngcych drzew
i krzewow. Na trawnikach pojawity sie w ogrom-
nej ilosci biate i rézowe stokrotki oraz zétte mle-
Cze — zrywane zazwyczaj przez mate dzieciece
raczki, w tym roku miaty szanse sie rozprzestrze-
ni¢. Przyroda nie znosi prozni i nie przejmuije sie
pandemia, wszystko rozwijato sie jak zawsze.
Po powrocie dzieci do przedszkola rozpoczety sie
prace ogrodnicze - sadzimy warzywa i owoce, juz
mamy pierwsze truskawki! Pomidorki nieco nam
zmarzty w majowych przymrozkach, ale cebulki
i ziofa chyba bedg pieknie wyrastac.
Dzieci dogladajg naszych upraw i podlewaja je,
bo susza niestety nie sprzyja matym ogrodnikom.
Wiosna to przepiekna pora roku!

Monika Czarnecka-Zreda

Przedszkole nr 101 to nie tylko miejsce dosko-

4 natej zabawy, ale tez nauki i nieustannego rozwo- §
- ju intelektualnego i fizycznego, zatem kazdego
* roku dzieci z naszego przedszkola zaktadajg mini

ogrodki w swoich salach oraz sadzg i siejg rosliny

: w naszym przedszkolnym ogrodzie. Dzieci majg
. do dyspozydji nie tylko plac zabaw, ale réwniez
_ przestrzen, na ktdrej zatozony zostat ogrédek.

Obserwuja, jak z nasionka, cebulki i sadzonki
wyrasta kwiat. Obserwacja naturalnego cyklu
wzrostu roslin przynosi dzieciom wiele radosci
a pielegnacja roélin jest nie tylko dobra zabawa,

| lecz rowniez naukg odpowiedzialnosci. Praca

ro$linami uczy szacunku do zycia, a takze troski

f 0 zywe istoty. Ponadto prace w ogrodzie to row-
. Pizédszkole nt.404 |

niez szansa na dtugie przebywanie na Swiezym

e

powietrzu, jak rdwniez zdobywanie wiedzy na
temat roélin i przyrody w ogdle.
W nastepnym roku szkolnym cata spotecznos¢
Przedszkola nr 101 bedzie realizowac projekt
Skarby przedszkolnego ogrédka”, ktdry miat by¢
wdrozony od marca 2020 r., ale z powodu ograni-
czenia funkcjonowania przedszkola dziatania te
nie mogty by¢ podjete. Projekt zaktada nie tylko
poznawanie i zgtebianie $wiata przyrody poprzez
bezposrednie doswiadczenie i eksperymenty
w kontakcie z naturg, ale takze doskonalenie
takich umiejetnosci jak samodzielno$¢, odpowie-
dzialno$¢, odwaga, zaradno$¢, wiara w swoje
mozliwosci, budowanie poczucia wtasnej wartosci.
W naszym ogrodku dzieci bedg sadzity marchew-
ke, ogdrki, pietruszke, rzodkiewke, pomidory,
safate, cebule, stoneczniki, truskawki, maliny,
szatwie, miete, melise i oregano. Poprzez taka
aktywnos$¢ poczujg sie odpowiedzialne za $rodo-
wisko i za dziatania na jego rzecz, a przede
wszystkim bedg uczyty sie zdrowego stylu zycia.
Mamy nadzieje, ze w nastepnym roku bedziemy
cieszy¢ sie widokiem pieknych rodlin i kwiatéw
oraz kosztowac ze smakiem owoce swojej wyte-
zonej pracy. Trzymajcie kciuki!

Marzanna Jakoébczyk-Bogacka

Przez kilka lat dzieci z Przedszkola nr 111 pro-
wadzity uprawe zidt i roélin straczkowych.

o W zaciszu przedszkolnego ogrodu, w towarzy-
~ stwie pieknego zapachu bazylii i miety, dzieci
, obserwowaty jak wzrasta groch, fasola, cebula

i pomidory. Prace pielegnacyjne w ogrodku przy

s uzyciu otrzymanych od Pani Burmistrz narzedzi

ogrodniczych pozwolity dzieciom zapoznac sie
z zasadami hodowli roslin powszechnie stosowa-
nych w kuchni domowej, a takze sprzyjaty rozmo-
wom o postawach proekologicznych i prozdrowot-
nych. Plony z ogrédka przedszkolnego wykorzy-
stywano do zaje¢ kulinarnych prowadzonych
w ramach innowacji pedagogicznych.

Katarzyna Nowocin
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" Przedszkole nr 111

Przedszkole nr 315

ogrodowe, $piew ptakow, ciepte promienie storca
i cien pod ogromnym parasolem tworzg miejsce
radosnej zabawy. Kto nie ma ochoty na zabawe,
moze popracowac w ogrodzie warzywnym,
poobserwowac wazki unoszace sie nad oczkiem
wodnym, podgladac ptaki mieszkajgce w budkach q
legowych i korzystajgce z ptasiej stotéwki, ostroz-
nie zajrze¢ do owadziego hotelu, spotkac jeza,
Sledzi¢ jak z kwiatdw powstajg prawdziwe jabtka
lub zrelaksowac sie i odpocza¢ w towarzystwie
skrzyn petnych kwiatéw nad ktdrymi krazg kolorowe
motyle i pracowite pszczoly. A wszystko to ukryte F
za wysokimi tujami, spowite bluszczem i dzikim
winem. Tu nawet zimg kwitng magnolie.

Maria Rzecznik
Ogrod przy Przedszkolu 114 jest niewielki, ale . . . o sng wiosng. Praca w ogrodzie daje duzo satysfak-
to prawdziwy ,Zaczarowany ogréd”, w ktorym Zinicjatywy Pani Burmistrz Katarzyny tegiewicz, ;"\ opieki nad rodlinami i poszanowania
kazdy znajdzie coé dla siebie. Tutaj bawiac sie na W 2017 roku w Przedszkolu nr 315 przy ul. pracy. Rodliny ozdobne oraz warzywa ciesza
bezpiecznej nawierzchni mozna zapomnie¢ Grzeszczyka 2 powstat doswiadczalny ogrodek nasze oczy oraz dajg mite wrazenia smakowe.

o calym éwiedie. Piaskownica, kolorowe sprzety ~ Warzywny. Uprawy prowadzone s nadal przez Hanna Warminska
dzieci pod czujnym okiem nauczycielki, pani Da-

nuty Maksymiuk-Trompki. Dzieci samodzielnie
wysiewajg nasiona, pikuja, sadza, podlewaja,
obserwuja jak wyrastajg mtode warzywka. Przed-
szkolaki dobrze wiedzg, czego potrzeba roslin-

M kom, zeby urosty duze i zdrowe. Dzigki obserwa-
" 2 cjom i pielegnadji roslin, dzieci z catego przed-
szkola wiedzg, ze warzywa nie biorg sie ze sklepu.
Niecierpliwie czekajg, aby schrupa¢ marchewke,

| rzodkiewke z wiasnego ogrédka warzywnego.

" Przygotowujg wtasnorecznie przetwory, surdwki.
¥ Zioka i warzywa przekazujemy Paniom kuchar-
kom, zeby uzywaly ich do przygotowania potraw.
Uprawiamy takze ogrodek kwiatowy. Hodujemy
kolorowe roélinki, szczegdlnie cebulowe — tulipa-
ny, hiacynty, narcyzy, ktdre dzieci same wysadza-
ja, i z niecierpliwoscig czekamy az zakwitng wcze-

Przedszkole nr 315

W $rodowe popotudnie 24 czerwca w MDK ,,Ochota” odbyto sie uroczyste wreczenie Nagrod Burmistrza dla najlepszych ucznidéw ze szkét z terenu
Dzielnicy Ochota. Ze wzgleddw bezpieczenstwa epidemicznego uroczystos¢ byta podzielona na dwie kameralne czesci. W pierwszej turze wyrdz-
nienia odebrato 8 ucznidéw szkot podstawowych, w drugiej zas 10 z placowek licealnych i technikdw. Wreczyli je wspdlnie: wiceburmistrz Ewa
Kacprzak-Szymanska oraz naczelnik Wydziatu O$wiaty i Wychowania - Krzysztof Grochowski. Jak zawsze jeste$Smy dumni, ze ponownie moglismy
gosci¢ w swoich progach tak wyjatkowych, zdolnych i petnych pasji Mtodych Ludzi. Pomimo Ze nie mogliémy tym razem nadac imprezie tak
uroczystego i artystycznego charakteru, jak zazwyczaj, wybrzmiato w jej trakcie wiele cieptych stow, gratulagji, podziekowan skierowanych do uczniow,
bliskich, nauczycieli. Przytgczamy sie do nich - zyczymy dalszych sukcesdéw edukacyjnych, rozwijania pasji oraz mitych i bezpiecznych wakadiji.

Anna Gryglewicz n




LETNIE AKTUALNOSCI W KORONIE

OCHOCKI ,,MISZ-MASZ” W SIECI DLA DZIECI

Dzien Dziecka 2020 na Ochocie to byto niezwykie
wydarzenie! I cho¢ w tym roku nie byto mowy
o festynach, koncertach i zabawach na $wiezym
powietrzu, Osrodek Kultury Ochoty wraz

Z zaprzyjaznionymi instytucjami z dzielnicy
znalazt sposdb, by przygotowaé niespodzianke
dla najmtodszych — Nocny Dzien Dziecka
,Misz-masz” w sieci.

Zmuszeni przez okolicznosci, stworzylismy
nowa formute imprezy: transmisje na facebo-
okowej stronie OKO z konferansjerem

i lektorem dla niestyszacych. Z decyzji tej
wynikaty nowe zadania: konieczno$¢ znalezie-
nia technologicznych rozwigzan i szukanie
atrakcyjnej formy wypowiedzi (konferansjerowi
dodano w montazu méwnice z symbolem Batma-
na). Nawet realizacja przedstawien i piosenek
wygladata inaczej niz zwykle.

Wezmy na przyktad ,Kaczke Dziwaczke”,
przygotowang przez grupe musicalowg Studia
Wokalnego im. Jerzego Wasowskiego z OKO

z goscinnym udziatem przedstawicieli Biblioteki
Publicznej w Dzielnicy Ochota, Mtodziezowego
Domu Kultury ,Ochota” i Towarzystwa Rozwi-
jania Aktywnosci Dzieci SZANSA. Poniewaz
wspdlne proby byly, rzecz jasna, wykluczone,
kazdy z aktoréw nagrat swojg role wtasng
komodrka, a realizatorzy z OKO swoimi magicz-
nymi sposobami podniesli jakos¢ tych domowych
rejestracji i potaczyli je w jeden zabawny klip.
Wszystko to, co zwykle dzieje sie na probie —
a takze przyspieszony zdalny kurs korzystania
z green screena — trzeba byto zatatwi¢ przez
telefon i Skype’a... Dodajmy, ze spotkania
zespotu i tak nie wchodzityby w gre, poniewaz
na czas kwarantanny czes$¢ aktoréw wyjechata
z Warszawy, a jedna ze stuchaczek Studia
Wokalnego mieszka na state w Norwegii!
Choc przy realizacji Nocnego Dnia Dziecka
brato udziat wiele osob, i tak pigtego czerwca
napiecie w kwaterze gtdwnej na Grdjeckiej 75
siegato zenitu. Koordynator transmisji czesto
do ostatniej chwili czekat na dostarczenie
materiatu, ktéry montowano w ekspresowym
tempie. Na szczescie wszystko sie udato,

a na zakonczenie wybrzmiata przepiekna
kotysanka w wykonaniu Mirka Kozaka z OKO

i Amelii Gtadzkiej z SZANSY.

Teraz, gdy emocje juz opadty, chcemy serdecznie
podziekowac¢ odbiorcom, ktdrzy wzieli udziat
W naszym internetowym wydarzeniu

i na biezaco angazowali sie w komentowanie
prezentowanych tresci. Serdecznie dziekujemy
wszystkim tym, ktorzy wspotpracowali przy

tworzeniu Nocnego Dnia Dziecka — pracownikom:
Osérodka Kultury Ochoty, Mtodziezowego Domu
Kultury ,,Ochota”, Towarzystwa Rozwijania
Aktywnosci Dzieci SZANSA Oddziat Ochota,
Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Ochota, Pol-
skiej Fundacji Pomocy Dzieciom Niedostyszacym
ECHO, Klubowi Motocyklowemu H-DC Iron

Rebels Poland, Strazy Miejskiej M. St. Warszawy
oraz Komendzie Rejonowej Policji Warszawa
III. Bez Waszego zaangazowania, entuzjazmu
i serca Nocny Dzien Dziecka nie mdgtby powstac.
Mamy nadzieje, ze za rok spotkamy sie osobiscie,
a nie wirtualnie!
I jeszcze jedno: niewatpliwym plusem transmisji
online jest mozliwo$¢ powtdrnego jej obejrzenia
lub powracania do ulubionych fragmentow.
Dlatego zachecamy do odwiedzenia
facebookowej strony OKO
lub strony www.oko.com.pl!

Maciejka Mazan

,KAZDY CZtOWIEK BYt KIEDYS DZIECKIEM...”
DZIEN DZIECKA W MDK ,,OCHOTA”

A&,.

Jak $piewata nasza grupa musicalowa
,Dream Team” w ubiegtorocznym musicalu

~Maty Ksigze”, ,,choc¢ kazdy cztowiek byt kiedys

dzieckiem, pamieta jednak o tym niewielu...”.

| Nauczyciele Mtodziezowego Domu Kultury

naleza jednak do tych, ktérzy pamietaja!

A nawet nie muszg jako$ szczegodlnie sobie
tego przypomina¢, bo tak naprawde nigdy
w duszy dzie¢mi by¢ nie przestali.

W tym szczegdinym Dniu Dziecka,

z koniecznosci obchodzonym zaocznie,

bo zdalnie, wraz z serdecznym pozdrowieniem
pokazali wychowankom w $wigtecznym

upominku swoje prawdziwe twarze.
Poznajecie???

| Zyczymy wszystkim dzieciom, matym, wiekszym
i catkiem dorostym, aby zawsze pozostali
w kontakcie ze swoim wewnetrznym

' dzieckiem, aby jak dzieci potrafili zawsze
cieszy¢ sie kazdym nowym dniem!

By
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W trwajacym przez ponad trzy miesigce
Wirtualnym Przegladzie Kreatywnej Tworczosci
Wszelakiej ,,Zaczaruj codziennos$c” wzieto
udziat niemal dwustu uczestnikow, niektorzy
zgtaszali sie wielokrotnie, czesto catymi rodzi-
nami. Kazdego dnia na adres przegladu napty-
waty nowe zgtoszenia i towarzyszace im rézno-

1| nych samodzielnych i rodzinnych dziataniach.

Marysia Kotenizle

N )

B PO7ASZKOLNA
EDUKACJA
W WARSZAWIE

Filip Kobrzynski, 7 lat MDK Ochota

Jednym z zatozen projektu ,,Mam tak samo jak
ty miasto moje...” - Warszawa narodow jest
udziat wychowankéw MDK w plenerach malarsko-
architektonicznych i plastycznych warsztatach
poplenerowych. Z przyczyn zwigzanych z korona-
wirusowg rzeczywistoscig nie wszystkie zaplano-
wane dziatania mogty ruszyc zgodnie z pierwotnie
zakfadanym harmonogramem. Sytuacja pandemii
zobligowata nas do kreatywnego zmodyfikowania
tych zatozen. Tworcze podejscie MDK ,,Ochota”
do wyzwan, jakie przynidst nam czas pandemii,
zaowocowato koncepcja pleneru zdalnego.
Tematem cyklu trzech pleneréw plastycznych,

w ramach projektu, sg obiekty architektoniczne
zwigzane z obecnoscig rdznych kultur na terenie
Warszawy. Chcemy opowiedzie¢ wam o pierw-
szym z nich, ktdrego efekty mozna juz podziwiac.

" wszelkiego rodzaju, realizowane w warunkach

¥\ réznego rodzaju prac plastycznych i 40 filmi-
.+ kéw pokazujacych artystyczne wyczyny dzie-

I\ ciakdw, w tym gtdwnie prezentacje taneczne

| i wokalne. Czarodzieje codziennosci — uczestni-

| cy przegladu — to gtéwnie wychowankowie

. MDK ,Ochota”, ale sukcesywnie pojawiali sie

~ placéwki w Internecie. Codziennie zaskakiwali

~ dziennosci, czyni¢ ja milsza, pomagac radzi¢
7 sobie z jej niedogodnosciami i towarzyszacymi
. im trudnymi emocjami.

’,,MAM TAK SAMO JAK TY MIASTO MOJE.;.”

A"\

rakie dowody kreatywnosci dzieci i mtodziezy — g
zdjecia prac i zarejestrowane dziatania twdrcze « m

domowej kwarantanny. Wptyneto ponad 300

tez nowi uczestnicy, ktérzy zauwazyli dziatania

organizatoréw swoimi pomystami, pokazywali
jak dziataja, spedzaja czas, ucza sie, pracuja

i kontynuuja rozwijanie pasji. Wychowankowie
byli tez w statym kontakcie ze swoimi nauczy-
cielami z MDK, ktorzy specjalnie dla nich na-
grywali filmy, bajki, prezentacje, piosenki,
tworzyli przerdzne instrukcje wykonania prac
krok po roku. Dzieci chetnie inspirowaty sie
tymi propozycjami i pomystami w réznorod-

Wszystkie zgtoszenia s opublikowane
na specjalnej stronie na FB ,Zaczaruj
codziennosc¢”. Dziekujemy Wam,
Kochani Czarodzieje za nieoceniong prace,
tworcze dziatania, rados$¢ i usmiech

oraz magiczne artystyczne przezycia.

Anna Szwed, Anna Gryglewicz

Za nadesfane na przeglad prace wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody w postaci ekolo-
gicznych drewnianych gier (takich jak bierki,
domino, jenga) w pieknych i rdwnie ekologicz-
nych opakowaniach ze stylizowang nazwg
przegladu. Wszystkie nagrody planowane

i dobierane byly tak, aby mogty stuzy¢ dzie-
ciom i catym rodzinom do ,czarowania” co-

- WARSZAWA NARODOW

INTERDYSCYPLINARNY PROJEKT EDUKACJI MIEDZYKULTUROWEJ

WARSZTAT I\/IALARSKO—ARCHITEKTONICZNY

| Jeszcze przed wznowieniem stacjonarnej pracy

| 1 Anna Gozdek wybraty sig na spacer przed siedzi-
| be Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN w celu

| Muzeum z réznych uje¢. W oparciu o powstate

| jednego z najpiekniejszych nowoczesnych budyn-

placdwek pozaszkolnych panie Kamila Wejcman

dokonania fotograficznej dokumentagji budynku

zdjecia pani Kamila Wejcman przygotowata
materiat wizualny ,Wirtualnego pleneru” wraz
z krétkim opisem architektonicznych aspektow

kow muzealnych w Warszawie. Panie plastyczki
Katarzyna Barczewska, Anna Gozdek i Kamila
Wejcman wystaly ten materiat do wszystkich
wychowankoéw sekcji plastycznych.

Byt on zacheta do uczestnictwa w wirtualnym
spacerze, obejrzenia wirtualnej galerii i do
wykonania prac przedstawiajgcych wybrany kadr

budynku muzeum dowolng technika, mozliwg
do realizacji w warunkach domowych.
Z radoscig mozemy dzisiaj zaprezentowac prace
zainspirowane naszym wirtualnym plenerem,
stworzone przez czes¢ wychowankow w domu
| a takze te, ktdre dzieci mogly juz wykonac
& w placowce po wznowieniu zaje¢ w MDK.
| Miodzi tworcy po przeprowadzonej pogadance na
| temat projektu i Muzeum POLIN, ogladajac zdje-
{ cia kadr i stworzy¢ swoje dzieta w pracowni
elewacji budynku mogli wybrac ulubiony
plastycznej pod okiem naszych instruktorow.
apraszamy wszystkich gorgco do obejrzenia
irtualnej wystawy, bedacej owocem naszego
pleneru, ktdra jest dostepna na stronie

FB MDK Ochota.
e Anna Gozdek, Katarzyna Barczewska m




Weekendowa Akademia

Rodzinna ,,KOMPAS”
POCZATEK NASZEJ WSPOLNEJ PRZYGODY

Pomimo wszelkich pandemicznych przeszkdd
i wbrew wszystkim wyzwaniom logistyczno-
technologicznym, od kwietnia ruszyta Weeken-
dowa Akademia Rodzinna ,Kompas” — warszta-
ty dla rodzicdw i dzieci, realizowane w ramach
Lokalnego Systemu Wsparcia ,,Razem z Ochotg
—II1" przez Oddziat Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii w Warszawie w part-
nerskiej wspétpracy z MDK ,,Ochota”. Zgodnie

z zatozeniami programu, w warsztatach kompe-
tencji wychowawczych uczestnicza w tej edydji
dwie grupy rodzicéw. Grupa zaawansowana to
uczestnicy zaje¢ w poprzednich edycjach pro-
gramu, ktorzy majq potrzebe dalszej pracy nad
sobg i rozwijania umiejetnosci rodzicielskich
(oraz, powiedzmy to szczerze, po prostu, nie
chcg rozstawac sie ze sobg z prowadzacymil...).
Nowa, startujgca obecnie grupa, zostata
zainaugurowana m.in. dzieki wspotpracy

z ochockim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

-
-

(dziekujemy!) i po czesci sktada sie z jego
podopiecznych. Réwnolegle z zajeciami nowej
grupy rodzicow odbywaja sie warsztaty zacho-
wan konstruktywnych dla ich dzieci — dzieki
temu w warsztatach mogg uczestniczy¢ rodzice
samotnie wychowujacy dzieci, ktorzy nie maja
mozliwosci zapewnienia im opieki na czas
zaje¢. Daje to tez mozliwos¢ oddziatywania na
caty system rodzinny, a jednoczesnie dzieciaki
fantastycznie sie bawig. Zajecia dla rodzicow
i dla dzieci prowadzone sg przez dwie
pary trenerow.
Pierwsze dwa spotkania warsztatowe odbywaty
sie zdalnie, a od 23 maja w formule tgczonej:
m dla chetnych (a tych byto sporo) juz stacjo-

“

Lokalny System Wsparcia 00
RAZEM Z OCHOTA Ill T

narnie w Mtodziezowym Domu Kultury,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw bezpieczen-
stwa i z mozliwoscig dotaczenia online tych
uczestnikdw, ktorzy z réznych powoddw

nie mogli pojawic¢ sie na Rokosowskiej.

Dzieki zaangazowaniu i wzajemnej wyrozumiato-
$ci udato sie potaczy¢ obie formy pracy i zadbac
jednoczesnie o wszystkich uczestnikow.

Ku ogromnej satysfakcji prowadzacych, praca
na kazdym kolejnym spotkaniu byta coraz bar-
dziej aktywna i konstruktywna. Warsztaty dla
dzieci kazdorazowo oscylowaty wokdt wzajem-
nego poznania i integracji, gdyz grupa jeszcze
dynamicznie sie formuje. Po pierwszych pré-
bach integracji na odlegtos$¢, duzg atrakcja dla
uczestnikdw byty spotkania w realnej, bez-
piecznej przestrzeni MDK. Byli bardzo ciekawi
siebie nawzajem, chetnie odpowiadali na spon-
taniczne pytania, odnalezli wspdlne pasje.
Wspdlnie wypracowali zasady warsztatowe,
dzielili sie tym co trudne, przyjemne, za czym
tesknia, o czym marza, komiksowo opowiadali
o waznych wydarzeniach w zyciu, uczyli sie
docenia¢ swojg wartos¢ i umiejetnosci.

Obie grupy rodzicow tez pracowaty bardzo
aktywnie i intensywnie — w jednej i drugiej az
trudno byto konczy¢ zajecia o wyznaczonej
godzinie! Grupa poczatkujaca analizowata ele-
menty sktadowe kompetencji wychowawczych:
wiedze, umiejetnosci i nie mniej od nich wazne

M postawy, umozliwiajace lepszy kontakt z dziec-

kiem i zrozumienie jego zachowan oraz kryja-

cych sie za nimi potrzeb. Pracowata nad zmiang
- _ optyki postrzegania dziecka, przekierowaniem
jej z problemdw i deficytéw na zasoby i pozyty-

wy, z docenieniem takze wtasnych, rodziciel-
skich zastug w ksztattowaniu tych zasobdw.
Znalazto sie tez, co nas ogromnie cieszy, miej-
sce na pochwalenie sie pierwszymi sukcesami

i pozytywnymi zmianami w relacjach z dzie¢mi,
jakie zdazyly sie juz zadzia¢ po majowych
warsztatach. W obu grupach byta tez przestrzen
do rozmowy, dzielenia sie wtasnymi
przemysleniami i do$wiadczeniem.

Uczestnicy grupy zaawansowanej tez mieli sie
czym sie pochwali¢, a ich praca koncentrowata
sie na temacie poczucia wtasnej wartosci dziec-
ka oraz odkrywaniu sposobdw jego wspierania
i rozwijania w codziennych sytuacjach rodzin-
nych. Kto jest ciekaw, jaki zwigzek z tym

zagadnieniem majg zatargi z czepliwym szefem
W pracy, zmywanie naczyn czy zeberka na
obiad — moze dowiedzie¢ sie tego, podobnie
jak wielu innych zaskakujacych prawd,

na naszych warsztatach!

Nowa grupa ciggle jeszcze jest otwarta, a po-
mimo Ze cigg dalszy zaje¢ w ramach Lokalnego
Systemu Wsparcia ,Razem z Ochotg” nastgpi
dopiero we wrzesniu, z inicjatywy i na prosbe
uczestnikdéw wspdlnie znalezlismy sposdb, aby
spotykac sie i pracowac takze w okresie waka-
cyjnym, tak wiec zapraszamy do kontaktu
(tznwarszawa@wp.pl, 600831083, 606944103).
Bardzo serdecznie dziekujemy rodzicom i dzie-
ciom za wspdlny czas, konstruktywng prace

i zabawe. To dopiero poczatek naszej wspdlnej
przygody. Dziekujemy za spotkania, dobra
energie, pozytywne nastawienie, otwartos¢

na nowa wiedze i doswiadczenia.

Anna Szwed, Anna Gryglewicz
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CZYM JEST DYSONANS PO

Znasz to nieprzyjemne uczucie pojawiajace
sie wtedy, kiedy zdajesz sobie sprawe, ze
byte$ w btedzie i to, co uwazates za prawde,
wcale nie jest prawdg? Prawdopodobnie ze-
tknates sie z takim odczuciem wiele razy, ale
nie wiedziates jak je nazwac. Mogto by¢ ono
niewinne i ledwie zwrdcite$ na nie uwage —
ot, kolega twierdzi, co innego, poczutes sie

troche gtupio, ale szybko o tym zapomniates, |

bo uznates, ze to ty masz racje, przeciez nie
mozesz sie myli¢. Mogto wystapic rowniez

w powazniejszej kwestii, na przyktad

w momencie, kiedy 6w kolega poruszyt

jakas wrazliwg sprawe i ty juz nie czujesz sie
gtupio, czujesz sie atakowany i obrazany
przez niego. Nie ma w tym nic dziwnego —
jest to popularne i znane w psychologii
Zjawisko nazywane dysonansem poznawczym.
Tylko co ono wtasciwie oznacza?

Dysonans poznawczy jest bardzo ciekawym
zjawiskiem, pokazujgcym jak nasz mdzg nas
kontroluje i jak bardzo nasza podswiadomosé¢
moze mie¢ na nas wptyw. Dochodzi do niego
w momencie podwazenia naszego pogladu
przez inng osobe, przez co nasz mdzg oszukuje
nas, abysmy uwierzyli, ze tak naprawde inna
osoba nie ma racji. Przyktadem dysonansu
poznawczegdo jest na przyktad myslenie palacza
— mimo, ze na kampanie informujace o szkodli-
wosci palenia wydawane s3 ogromne pienigdze,

a na kazdej paczce papierosow znalez¢ mozna
komunikat o szkodliwosci zazywania tej uzywki,

Teraz, po egzaminach i wszystkich wczesniejszych zwigzanych z nimi
perturbacjach, 6smoklasisci moga chwile odpocza¢, chociaz ich droga
dalej nie jest znana. Przy wyborze szkoty sredniej musieli niezle zasta-

nowic sie nad tym, co chca robi¢ po podstawdwce. Z tej okazji chciata-
bym przypomniec¢ czytelnikom w réznym wieku, ze warto zastanowic sie
raz na jakis czas, kim sie jest. Wiedza na ten temat okreslana jest jako
.ja realne”. Poznanie ,ja realnego” jest zrodtem odkrycia swoich zalet,
otwarcia sie na ludzi lub znalezienia hobby. Nie jest to wbrew pozorom

to i tak rocznie wypalane sa gargantuiczne
iloéci tytoniu. Dlaczego? W duzym skrdcie —
nasz mozg chroni nas przed niemitym uczuciem,
ktére odczuwamy, kiedy zdajemy sobie sprawe,
ze nie mielismy racji. Tworzy, wiec co$ na
ksztatt iluzji, racjonalizujacy i uzasadniajaca

OSOBOWOSC

Zycze mitego dnia!

fatwy temat. Nie kazdy umie przyznac sie do swoich wad, ale czasem
trudniejsze wydaje sie odnalezienie mocnych stron.

COVID-LIZA czyli ANALIZA CODZIENNOSCI
OGRANICZONEJ KORONAWIRUSEM
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)ZNAWCZY?

nasze stanowisko (tu na przyktad: ,to nie-
prawda, przeciez mdj dziadek palit cate zycie,
a jest juz bardzo wiekowy”) abysmy byli prze-
konani, ze sie nie mylimy, a nasz rozméwca
wcale nie podat doskonatego argumentu pod-
wazajacego nasza teze, a jedynie zaczat nas
obraza¢. Mozna $miato powiedzie¢, ze to nawet
nie jest iluzja, a ztudzenie — mdzg oszukuje
nas i przetwarza informacje w ten sposob,

ze wypowiedz rozmdwcy wydaije sie agresywna,
mimo tego, ze wcale taka nie jest. Do tego
po odbytej rozmowie mozemy nie pamigtac
przebiegu rozmowy, a jedynie emocje

Z nig zwigzane.

Zjawisko to wydaje sie zarazem fascynujgce

i przerazajace. Z jednej strony fascynujacy
jest fakt tak gtebokiego wptywu podswiadomej
czesci mdzgu na nas. Z drugiej strony przera-
za¢ moze nasza bezradnos¢ w walce z samym
sobg (znaczy mézgiem), ktéry prébuje nas
oszukaé. Ale czekaj, czy ja napisatem

— bezradno$¢? Tak, napisatem ,bezradnos¢” —
ze wzgledu na to, ze jestesSmy bezradni w tej
nieuczciwej walce z samym sobg (mdzgiem),
dopdki nie wiemy o istnieniu dysonansu
poznawczego. A kiedy dowiemy sie o tym,

ze takie zjawisko istnieje mozemy sprébowac
z nim walczy¢, chocby wyszukujagc moment,

w ktérym mozg poddaje nas ,iluzji”, aby
zakry¢ niewygodng prawde. A wiec czemu

nie sprobowac?

Redaktor-Psycholog Szymon Kornacki

Poznanie swojej osobowosci jest niezbedne do okreslenia ,ja idealnego”,
czyli cech charakteru, ktdre chcielibySmy posiadac. Nie chodzi o to,

by nabawic sie niezdrowych kompleksow. Chodzi o zmotywowanie sie
do dziatania i pozbycie sie wad uprzykrzajacych zycie. Nie chce nikogo
pouczac i unikam uzywania psychologicznych termindw, sformutowatam
tylko przypomnienie. Moze sie przydac niektérym zmuszonym do myslenia
0 przysztosci lub zagubionym w odmetach nastoletniego zycia.

Profesor merdania ogonem
Maja Ozdg

W ciggu ostatnich miesiecy zaréwno w naszym
kraju, jak i na catym Swiecie zapanowat koro-
nawirus. Nasze pokolenie do$wiadczyto, i wcigz
doswiadcza, zycia w niecodziennych warunkach
— przymusowe, wielodniowe przebywanie

w domu wraz z innymi cztonkami rodziny

w ramach kwarantanny stato sie udziatem
wiekszosci z nas. Egzystowanie opierajace sie
gtdéwnie na przebywaniu w czterech Scianach
wydaje sie dla wszystkich nieco abstrakcyjne

i powoli zaczyna by¢ meczace.

Zycie codzienne kazdego z nas przed pojawie-
niem sie wirusa opierato sie gtéwnie na wsta-
waniu o poranku, by nastepnie sie wyszykowac
i pdj$¢ do pracy/szkoty, potem ponownie wrdci¢
do domu i tak w kazdy dzien od poniedziatku
do pigtku. Kazdy miat swojg okreslong rutyne,
dzieki ktérej mégt normalnie funkcjonowad.
Dzi$ jednak korzystamy ze zdalnego nauczania

i naszg prace wykonujemy w domach. Dzieki
temu wiecej czasu spedzamy z rodzing i nasze
wiezi jeszcze bardziej sie zacie$niajg. Przez
kwarantanne nasze relacje ze znajomymi moga
sie pogorszy¢, ale rownie dobrze w ten czas
mozemy pozna¢ nowych ludzi przez Internet.
Kwarantanna domowa wystawia na probe
wszystkie znajomosci i przyjaznie, poniewaz
rozdziela nas na tak dugi okres. Mimo wszystko
jest to dos¢ korzystne, poniewaz w ten sposob
mozemy dowiedzie¢ sie kto jest naszym
prawdziwym przyjacielem i ktdra przyjazn
przetrwa owe trudne warunki.

Pobyt w domu dla jednej osoby moze by¢
czym$ prostym i przyjemnym, ale dla drugiej
trudnym wyzwaniem. Wszystko zalezy od tego,
czy kto$ lubi towarzystwo i jest ekstrawertykiem,
czy tez nie sprawia mu to wiekszej rdznicy,

bo lubi samotnos¢, cisze i spokdj.

Osobiscie uwazam, ze kwarantanna jest przy-
jemna, poniewaz dzieki temu, ze nie musze
codziennie wychodzi¢ z domu, mam wiecej
czasu dla siebie. Wolne chwile wykorzystuje
bardzo produktywnie, na przyktad podejmujac
sie nauki gry na gitarze. Probuje nowych rzeczy.
Przez ten dtugotrwaty pobyt w domu prawdo-
podobnie wiekszos¢ z nas zaczeta doceniad
jak wazne jest Srodowisko, w ktérym zyjemy,
i to jak wielka role w zyciu kazdego cztowieka
odgrywa mozliwos¢ wyjscia na dwor, chociazby
na spacer z pupilem.
Pomijajac wszystkie negatywne skutki kwaran-
tanny, jest ona czym$ pozytywnym, poniewaz
ma dobry cel. Ludzie zyjacy w dzisiejszych
czasach beda mieli okazje nauczyc¢ sie docenia¢
i czerpac rados¢ z zycia w normalnych warunkach
po tej przeciggajacej sie izolacji.

Julia Gotebiewska, 48 LO, 1F m




MIASTO SWIATEL | KOLOROW

NEONY W WARSZAWSKIM METRZE

Dzi$ opowiem o nowych stacjach II linii metra
otwartych nie tak dawno temu na Woli.

Trzy nowe stacje: Ptocka, Mlynéw oraz Ksiecia
Janusza zostaty otwarte w sobote 4 kwietnia.
Tym samym odcinek drugiej linii warszawskiej
podziemnej kolejki wydtuzyt sie o kolejne 3,4
km, od ronda Daszynskiego w kierunku osiedli

Mtyndw i Koto na Woli. Budowa tego odcinka
trwata nieco ponad 3 lata, rozpoczeta sie na
jesieni 2016 roku. Réwnolegle z opisywanym
odcinkiem trwaty prace takze po prawej stronie
Wisty, na Pradze i Targowku, jednak tamte
stacje zostaty oddane do uzytku wczesniej,

bo juz we wrzesniu ubiegtego roku. Natomiast
najnowsze stacje, uruchomione na poczatku
kwietnia, sg wyjatkowe z innego powodu.
Ozdabiajg je piekne neony. Nad kazdym

Popularno$¢ kolarstwa grawitacyjnego, odmia-
ny kolarstwa gorskiego, w ostatnich latach
roénie. Dotyczy to przede wszystkim dyscypliny
dirt jumping, ktéra znalazla szerokie
grono fandw.
Dirt jumping lub po prostu dirt to dyscyplina
rowerowa polegajaca na wykonywaniu ewolucji
W powietrzu na specjalnym torze z rdznego
rodzaju skoczniami stworzonymi z ziemi i gliny.
W sporcie tym wystepuje wiele rodzajow
skoczni, na przyktad:
Stoliki — sg to najbardziej podstawowe hopki
w tej dyscyplinie. Budowa przypominaja troche
trapez. Sktadaja sie z wybicia, z ktdrego
wyskakujemy, blatu, ktory jest ptaska
powierzchnig u gory stolika oraz lagdowania.
Gap - podobny do stolika, lecz bardziej
wymagajacy. Spowodowane jest to faktem,
ze zamiast blatu wystepuje pusta przestrzen.
Ten typ przeszkody karze nas za btedy upad-
kiem do dziury.
Warto nadmieni¢, ze nie istniejg zadne
wytyczne dotyczace tego, jakiej wysokosci
i szerokosci powinny by¢ skocznie ani jaki po-
winny mie¢ kat wybicia. Zaréwno to, jak i inne
czynniki sprawiaja, ze na $wiecie nie ma dwoch
identycznych tras. Jednak nie trasy sa najwaz-
niejsze w tym sporcie, a umiejetnosci.
To wilasnie triki sprawiaja, ze przejazdy sa
takie widowiskowe. Istnieje ogromna ilos¢
ewolucji i wcigz powstajg nastepne.
Przedstawie tu dwie z nich.
One hander — puszczenie w powietrzu
kierownicy jedna reka i zlapanie jej ponownie
przed ladowaniem.
X-up - polega na obrocie w powietrzu o 180°
kierownicg trzymang rekami, ktére podczas
tego triku krzyzujg sie w ksztatt ,X".

zejsciem, zaréwno od
ulicy, jak i wewnetrz-
nym na poziomie -1
w potowie drogi na
peron oraz nad
kazdym torem
naprzeciwko siebie
wiszg $wiecace
napisy z nazwa stacji.
Na kazdym przystanku neon jest zupetnie inny.
Na Ksiecia Janusza dominuje kolor zielony,

a szklane rurki w tym samym kolorze umiesz-
czone nad literami symbolizujg drzewa z pobli-
skich parkéw Moczydto i Ulrychéw. Z kolei

na stacji Mtyndw jest prosty ozdobny napis
umieszczony w okregu Swiecacy na niebiesko.
Plocka za$ — to chtodne, wpadajace w btekit
barwy, uktadajace sie w nieco rozciagniety
napis, do ktérego prowadzg $wietlne linie
utozone na suficie dachu zejscia na peron,
przypominajace kolejowe tory. Moim
zdaniem jest to bardzo ciekawy pomyst,
tym bardziej, ze neony w warszawskim
metrze wykorzystano po raz pierwszy.
Mam nadzieje, ze na kolejnych przy-
stankach w kierunku Bemowa réwniez
pojawig sie piekne $wiecace litery

Z nazwami stacji. Musze wspomniec
takze o jeszcze jednej atrakcji niezwia-
zanej ze Swiattem i kolorami, ale nie-

POZNAJ DIRT

Przytoczone sztuczki sg stosunkowo tatwe.
Istniejg jednakze takie, ktdre sg o wiele
bardziej wymagajace, na przyktad:

Superman — polega na oderwaniu nég od
pedatéw i wyprostowaniu ciata wzdtuz roweru.
Cztowiek podczas wykonywania tej ewolucji
przypomina komiksowg posta¢ Supermana

w locie, stad nazwa.

Dlaczego jednak sposréd wszystkich dyscyplin
kolarstwa grawitacyjnego to wiasnie dirt cieszy
sie takg popularno$cig? Moim zdaniem jest
kilka powoddw takiej sytuacji.

Pierwszym z nich jest przystepnos¢. Rowery
dirtowe s3 stosunkowo tanie. W zaleznosci czy
zdecydujemy sie na zakup uzywanego, czy nowe-
go, cena waha sie od 2,5 do 3 tysiecy ztotych.
Mowimy tu o rowerze dla poczatkujacych.

zmiernie ciekawej. Ot6z w czasie budowy tego
odcinka kolejki podziemnej wykopano fragment
kosci wymartego prehistorycznego stonia
le$nego, przedstawiciela gatunku, ktory przed
tysigcami lat zyt na tym terenie. Teraz znalezi-
sko, a whasciwie jego kopia wykonana na
drukarce 3D, jest eksponowana w zatopionej
w podtodze przeszklonej gablocie w pasazu
prowadzacym od schoddw ruchomych
do wyjscia na powierzchnie od strony ulicy
Ptockiej na stacji Ptocka. Oryginat trafit za$
do muzeum archeologicznego i tam bedzie
prezentowany. Zachecam do zwiedzenia nowych
przystankow metra. Jednak w chwili gdy pisze
ten artykut trwa nadal epidemia koronawirusa
i zwigzana z tym kwarantanna, trzeba wiec
zaczekac z wyprawg az bedzie mozna
bezpiecznie podrézowac.

Ciag dalszy nastgpi.

Piotr Maj

Klef'a lanusza“lm*’"

Moze sie wydawac, ze jest to duzo, ale porow-
nujac do astronomicznych cen roweréw down-
hillowych (nawet do 60 tys. zt) oraz do wcigz
wysokich (lecz juz nie tak wielkich) cen rowe-
row enduro, wcigz nie jest to drogo. Jest to
spowodowane tym, ze rower dirtowy musi
spetniac przede wszystkim jeden warunek —
by¢ lekki i wytrzymaty. Do produkcji takiego
roweru nie jest potrzebna zaawansowana
technologia lub drogie materiaty, wiec

i cena nie jest wysoka.

Drugim powodem jest uniwersalnos¢.

Na rowerze dirtowym mozemy zaréwno
spedzac czas uczac sie nowych trikdw na stoli-
kach, jak i uprawiac tzw. ,street”, czyli jezdze-
nie po miescie w poszukiwaniu ciekawych
uskokdw, schodéw, zjazddw itp. Jesli mamy
dostateczne umiejetnosci, mozemy z takim
rowerem udac sie w gory i przetestowac sie
na réznego rodzaju zjazdach. Rower do dirtu
jest po prostu genialny w swojej prostocie.

O popularnosci dirtu decyduje rowniez widowi-
skowos$¢. Trzeba przyznac, ze dirt nalezy do
najbardziej widowiskowych sportow $wiata.
Ogromne hopy, kilkakrotne obroty w powie-
trzu, osigganie predkosci do 70 km/h oraz
upadki wygladajace jakby rowerzysta ocierat
sie o0 $mier¢. Podczas ogladania zawoddw te
rzeczy mogaq sprawic, ze serce mocniej zabije.
Dirt nie jest dla kazdego. Nie znaczy to, ze nie

| warto sprobowac. Pamietaj, ze nie musisz od
§ razu kupowac najlepszego sprzetu. Zacznij od
| wizyty na warszawskim BikePark Kazoora na

Ursynowie i sprobuj swoich sit na pumptracku

§ oraz matych stolikach. W dircie nauczysz sie

podnosi¢ po upadku, a jest to umiejetnosé,
ktérg powinien posigs¢ kazdy.
Jonasz Dzieciotowski, 48 LO, kl. ID




MINECRAFT HELENA RYSUJE

BED WARS HYPIXEL

WAKACJE PODCZAS EPIDEMII

Minecraft to najpopularniejsza gra na $wiecie. ~

Gra w nig ponad 100 milionéw osGb! HE;:GUUZ
R T [efe]

Ja najwiecej gram na serwerze ,Hypixel”. Ol wAcAce

Sa na nim ciekawe minigry, na przyktad
Bedwars, z ktérego nagrywam na YouTube.
Gra jest anglojezyczna i komentarze s pisane
po angielsku. Mozna wiec ¢wiczy¢ znajomoscé
jezyka angielskiego. Porzadku strzegg admino-
wie — osoby, ktére pilnujg przestrzegania zasad
na serwerze. Mogg banowac, czyli zablokowac
kogos$ m.in. za oszukiwanie, czyli uzywanie czitow
czy pisanie brzydkich wyrazow.

Bedwars jest gra, w ktdrej priorytetem jest

MoZE ZALEW
SoLRisKL 2

BRRR.ZLE
M SE
KOTARZY

obrona wiasnego t6zka i zniszczenie t6zek

nalezacych do przeciwnikéw, a potem ich
wyeliminowanie przez pokonanie (najlepiej bez
#CzZitdbw"). Aby dostac sie do t6zek przeciwnych
druzyn, nalezy budowac mosty. Uwaga! Mosty
buduje sie nad préznig, wiec trzeba uwazad,
zeby nie spas¢. Lubie gra¢ w Bed Wars,
poniewaz lubie budowanie w Minecraft,

a Bed Wars daje mi to w ilosciach hurtowych!
Teraz opowiem wam, jak budowac w Bed War-
sach mosty. Sa trzy typy budowania mostow:
Prototyp, czyli najbezpieczniejszy, ale tez
najwolniejszy — polega na tym, ze kuca sie,
zeby nie spasc i buduje sie bloki pod soba.

MizZer A 12
o NE !

Ninja bridge to sposéb mniej bezpieczny, ale za

EEE...cH/BA
ZOSTANE W
DOMU

to szybszy — po blokach sie idzie, a na krawedzi inny sklep (in game shop) na lobby, czyli

kuca. Moon walk, czyli god bridge — najszybszy, w poczekalni. Nie kupuje sie w nim rzeczy

ale tez najmniej bezpieczny sposob, polega typu zbroje, ale efekty do gry, takie jak spreje,
na tym, ze idzie sie i buduje jednoczesnie. ktorych uzywa sie tylko w wyznaczonych

Gdy zniszczy sie tdzko przeciwnika, on sam miejscach. Mozna réwniez kupowac rézne
(albo on i jego druzyna) nie moze sie odrodzi¢, typy efektdw strzat czy zniszczen tozek,

ale zyje. Aby zniszczy¢ 16zko i nie zostac a takze skorki sklepikarzy.

zauwazonym, mozna sie zamurowac w jego
obudowie i kopac sie w strone tdzka.

Gra¢ mozna w rdznych trybach: cztery druzyny
po cztery osoby, cztery druzyny po trzy osoby,
osiem druzyn po dwie osoby oraz osiem druzyn
jednoosobowych. Czasami s3 tryby dodatkowe:
zamki (dwie druzyny po czterdziesci osob) albo
gra w szybszym tempie (rush). Sojusz z innymi
druzynami jest zabroniony, ale mozna grac¢

z kolega w tej samej druzynie zapraszajac go
do party. W czasie gry mozna ulepszac siebie -
oraz sojusznikdw poprzez zbieranie diamentéw | |
i szmaragddw.

W grze jest sklep z przedmiotami, w ktdrym
kupuje sie na przyktad wetne do budowania
mostdw, drewno czy lepsze zbroje. Jest tez

Raz w roku Hypixel organizuje $wiatowe
mistrzostwa ,Bed Wars Tournament”, w ktdrych
mozna zdoby¢ ekskluzywne rzeczy: bannery,
ktore pojawiajg sie nad gtowa w lobby, loot
czesty i inne tego typu ,itemki” czyli rzeczy.
A w pozostatych kwestiach jest identycznie,
jak w typowych Bed Wars. Na tych mistrzo-
stwach mozna zobaczy¢, ktére miejsce w Bed
Wars na $wiecie zajmujesz. Na przyktad ja

- mam 1025 miejsce, a mdj kolega Bartek
(pozdrawiam) ma 3568 miejsce.

Gra jest ekscytujaca i duzo sie w niej dzieje.
QOd razu moéwie: ja trenowatem 3 lata, zeby by¢
na 1025 miejscu z 65000. Nie zaczyna sie od
razu z umiejetnosciami ninji i budowania mostéw
1000 km na godzine. W ciggu 3 lat zdobytem
110 poziom. Mdj nick to: oh_AdiMcYT,

wiec jakby kto$ chciat wiecej porad

to serdecznie zapraszam do mojego party.

Nazwa: Hypixel IP: mc.hypixel.net
Adam Kociubinski

400000000000 0000000000000000000000000000000000000000

Winni powstania tego numberu: (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)

Szymon Kornacki (Kornipsycholog, Redaktor multitematyczny), £ucja Angier (Korniopowiadacz ukryty w wiejskiej gtuszy),
Jakub Szczesny (Poszukujacy weny), Antek Binasik (Kornikrytyk filmowy chwilowo nieobecny), Katarzyna Marecka,

Anna Rombalska (Reporterki multitematyczne - Korni-Dream Team), Zuzanna Chy#a (Kornirecenzentka odpoczywajaca
na dziatce), Michat Rogowski (Rzarufkowy Elektryk na urlopie), Martyna Knefel (Korniredaktorka juz na wakacjach),
Adam Kociubinski (Gracz Pasjonat), Maja 0zdg (Kornipsycholozka, fanka dalekich podrézy), Hela Wéjcicka (Nowa
Kornirysowniczka!), Pani Kamila Wejcman (Oprawca Graficzny), Pani Ania Gryglewicz (Korni-PR, Wszechogarniacz),
Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny)
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I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY! Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 17.30-19.00 m
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CO PIKA W SERCU SMYKA?
INTERDYSCYPLINARNY KONKURS DZIELNICOWY DLA PRZEDSZKOLI

I T s 8

Aleksandra Mizera, 5 lat Przedszkele;Motyleks2”

Czas pandemii i narodowej izolacji uniemozliwit organizacje imprez
zaplanowanych w MDK ,Ochota” na ostatnie miesigce roku szkolnego.

Nie odbyly sie cenione i lubiane przez uczestnikéw i nauczycieli konkursy

i wydarzenia. Tuz przed zamknieciem szkét i przedszkoli zdgzyty trafi¢ do

nas zgtoszenia na konkurs ,Co pika w sercu smyka?”, ktdrego finat byt ®
przewidziany na koniec marca. Niestety z wiadomych wzgledéw przestucha-
nia w kategorii recytatorskiej i matych form scenicznych (taniec i teatr)
oraz sama impreza finalowa musiaty zosta¢ odwotane. Wsrod zgtoszen

w jubileuszowej XV edycji naszego konkursu byto az 201 prac plastycznych

z 18 placowek przedszkolnych z terenu dzielnicy Ochota. W zwigzku z tym,
aby uhonorowac wtozony w nie wkiad pracy matych autordw, postanowili-
$my rozstrzygna¢ konkurs tylko w tej jednej kategorii. Prace maluchdw,
wykonane réznymi technikami, byty jak zawsze niesamowite — petne
kolorowych marzen, oryginalnych mysli, magicznych przezyc. Cztonkowie
komisji, pracujgcy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa epidemicznego
oddzielnie i w réznych terminach, wytonili (z wielkim trudem, bo wszystkie

a wszyscy pozostali uczestnicy — upominki za udziat. Prezenty w postaci &

gier, wesotych piteczek i baniek mydlanych zostaty ufundowane przez =~

Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Ochota, za co bardzo dziekujemy

Panu Naczelnikowi Krzysztofowi Grochowskiemu. Spakowane paczki

z nagrodami i dyplomami, podpisanymi przez panig Burmistrz Dzielnicy

Ochota Katarzyne tegiewicz i panig Dyrektor MDK Anne Szwed, bezpiecznie

przekazaliSmy do przedszkoli, by nastepnie mogty trafi¢ do uczestnikéw

i laureatéw. Mamy ogromng przyjemno$¢ zaprezentowac w tym numerze

,Korniszona” wybrane nagrodzone prace, hatomiast wszystkie ,,smykowe”

dzieta sztuki zawisty na wystawie w holu MDK. Rozéwietlajg nasza placowke,

wnoszg usmiech i rados¢, a widzéw przenoszg w $wiat dzieciecych

marzen i pasji. Serdecznie dziekujemy wszystkim nauczycielom, rodzicom,

bliskim, ktorzy pomogli i zachecili dzieci do malowania, jak réwniez przygo-

towali je do wystepow na naszej scenie — jesteSmy przekonani, ze ominety

nas niepowtarzalne wrazenia artystyczne. Mamy nadzieje, ze w przysztym

roku w bezpiecznych warunkach bedziemy mogli spotkac sie w MDK,

wspolnie celebrowac Swieto dzieciecej tworczosci, oklaskiwac i nagradzac

najmtodsze talenty. Pozdrawiamy wszystkie ochockie przedszkolaki, zyczymy

wam pieknych i bajecznych wakadgji. Kolekcjonujcie wazne wydarzenia,

abyscie mogli je nam opowiedzie¢ w kolejnej edycji konkursu.
Anna Gryglewicz i+
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Tomasz Gebicki, 6 lat Przedszkole 59




