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Numer wydany przy wspotpracy Oddziatu PTZN w Warszawie i Centrum Handlowego Blue City

Nareszcie chyba doczekalismy sie Wiosny nie tylko w kalendarzu! Jeszcze niesmiato wyglada zza chmur, jeszcze nie w peni
manifestuje swoje nadejscie: jakies zawstydzone, skulone malutkie pierwiosnki i inne kietko-badylki tu i 6wdzie wyciagajace
lekliwie gltowki, zadnej jeszcze eksplozji zieleni... Ale jest! W zapachu ziemi i powietrza, w coraz dtuzszym kazdym dniu, w coraz
$mielej rozlegajacych sie ptasich swiergotach, w tych rzadkich jeszcze, ale wyczuwalnych chwilach, kiedy stonce robi kolejne
proby wiosennego oswietlenia scenicznego (o, przepraszam, to postepujace narodziny nowego musicalu w MDK tak wpltywaja
na wyobraznie i styl)... W zwigzku z tym, w tej powstajacej powoli wiosennej scenografii (no tak, znowu sceniczny wplyw musi-
calowych dziatan!...) i wbrew czarnowidztwu niedowiarkow, wszem i wobec oznajmiamy: bedzie lepiej. Nie wiadomo do konca
kiedy, ale bedzie. Wierzymy w to mocno, czego i wam zyczymy na nadchodzace Swieta — niech beda petne nadziei, madrej reflek-
sji, rodzinnej bliskosci, niech Wiosna zagosci nie tylko wokat nas, ale i w naszych sercach. A nade wszystko — niech bedg zdrowe,
dla was i waszych bliskich. Pamietajcie redakcyjng przepowiednie: bedzie lepiej. Ale tez robmy wszyscy to, co mozemy zrobic¢, aby
nie bylo gorzej, niech nadzieja na lepsze nie przekresla odpowiedzialnosci — naszej wspolnej odpowiedzialnosci za nas wszystkich.
Ten wiosenny numer ,Korniszona” jest jak sama wiosna: bo ,w marcu, jak w garncu”, a w naszym redakcyjnym garncu kipi od
réznosci, od tematow, nastojow i kolorow wszelakich; bo ,kwiecien — plecien, bo przeplata: troche zimy, troche lata”, a u nas
poprzeplatane watki powazne i zabawne, aktualne i wspomnlenlowe Niech wam bedzie z nami wiosennie!
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CODZIENNIE PRZEL AMUJE STEREOTYPY

DOKONCZENIE WYWIADU Z PANIA KATARZYNA OMEN,

DYREKTOREM OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ DZIELNICY OCHOTA

W jesiennym , Korniszonie” zamiesciliSmy relacje z rozmowy, jaka przeprowadzili$my z goszczacq w naszej redakcji panig Katarzyng
Omen, dyrektorem ochockiego OPS. Rozmowa byla na tyle dluga, ze nie zmiescita sie w numerze, i na tyle ciekawa, ze szkoda
bylo ja skracac¢. Obiecane dokonczenie prezentujemy wam dopiero dzisiaj, bo poprzedni, specjalny numer poswiecony byt
w catosci realizacji projektu ,Warszawa Narodow”. Kto nie czytat czesci pierwszej, zapraszamy do lektury numeru 105.

Korniszon: Jako dyrektor takiego osrodka
pomocy, czuje pani duzy ciezar na barkach?

Katarzyna Omen: Bardzo, bardzo. I dlatego...
tak, dlatego te ksigzki i dlatego te komedie jako
odskocznia... Bo czuje sie odpowiedzialna, za-
réowno za to, zeby pomoc byta $wiadczona na
wysokim poziomie i kazdemu potrzebujacemu,
ale najbardziej czuje sie odpowiedzialna za swo-
ich pracownikow, ktdrzy czesto znajdujg sie

w sytuacjach niebezpiecznych. Czesto z nimi
rozmawiam. To jest bardzo wyczerpujaca pra-
ca, wiec tak, ciezar czuje ogromny. Mysle, ze
chyba daje rade sprosta¢ temu zadaniu tylko
dlatego, ze jestem ambitna i sie nie poddaje.

K.: Bardzo wazne te cechy. A co pania
najbardziej jakby cieszy w tej pracy?

K.O.: Najbardziej cieszy mnie to, kiedy uda sie
komu$ pomdc. Takie nawet malutkie kroczki.
Moze takim przyktadem bedzie sytuacja gdy
rodzice naduzywaja alkoholu i jest zagrozenie,
ze dziecko moze zamieszka¢ w rodzinie zastep-
czej, ze trzeba bedzie to dziecko zabrac.

A dzieki pracy psychologéw i moich pracowni-
kéw to dziecko zostaje w domu. To jest dla
mnie ogromny sukces, takze gdy ci rodzice
zauwazajg swoj problem i zostajg, i s3. Czy tez
znajdziemy komus prace, gdy ja stracit i nie ma
zrédta utrzymania. To jest dla mnie bardzo
wazne. Wazne jest tez, kiedy moi wolontariusze
pomoga na przyktad komus w zdaniu matury, bo
tez wspodtpracujemy z Uniwersytetem Warszaw-
skim, z Akademig Pedagogiki Specjalnej i czesto
zapewniamy korepetycje. Kazda drobnostka
moze by¢ powodem do szczescia.

K.: Czy zdarza sie pani rozpamietywac
sytuacje z pracy?

K.O.: Oj zdarza sie, nie powinnam tego robic.
Ale zdarza mi sie zasypiac z nimi.

K.: I $nig sie?
K.O.: I $nig sie, czesto boje sie obudzi¢ w nocy,
bo od razu nachodzi mnie milion mysli... To sg

sprawy ludzi, rodzin, czesto zycia... Dlatego tez
te ksigzki, bo chce uciec myslami.

K.: A oprocz tego, ze pomaga sie ludziom,
jest jeszcze jakas rzecz, ktéra po prostu
sprawia, ze pani rano chce wstac do tej
pracy?

K.O.: No pewnie — moi pracownicy, kazdy
usmiech pracownika. Nie powiem, ze wszyscy

i caly czas przychodza usmiechnieci do pracy,
tak dobrze to nie ma, ale to, ze moge w czym$
tutaj im pomac. Ja jestem taka organizatorka,
gospodyni. Tak ze i posprzatam, i przestawie,

i co$ zrobie, tak ze dla mnie wazne sg nie tylko
te problemy, o ktdrych méwitam, ale tez to, ze
mozemy co$ fajnie zorganizowac. I usmiechnieci
ludzie — bo bycie dyrektorem to jest zarzadza-
nie tez drugim cztowiekiem. Wazne jest to,
zeby ci ludzie chcieli przychodzi¢ do pracy i nie
mieli bolu brzucha idac do niej, i zeby wiedzieli,

ze to, co robig, jest doceniane przeze mnie.

E Staram sie, zeby tak byto.

K.: Czyli lubi pani swoja prace?
K.O.: Lubig, lubie, caty czas lubie.

K.: A czy miata pani takie momenty, ze
miata dosy¢? A jesli tak, to bardziej sama
sie pani przekonywata, czy ktos pania
przekonywat, zeby zostac i robic to dalej?

K.O.: Tak. Kryzys zawodowy dosy¢ czesto
miewam, ale jestem tutaj, bo bardzo lubie
pomagac, natomiast jezeli mam jakis ktopot, to
lubie go sama przemyslec i tak w samotnosci
go przegryz¢. To mi najbardziej pomaga.

I bardzo szybko sie podnosze. Chociaz byly
takie momenty, gdy jakby stanetam i nie wi-
dziatam, co dalej mam robic i w ktérg strone is¢.

K.: A czy przy jakichs sytuacjach takich,
no, bardzo ciezkich, boi sie pani czasami,
Ze cos zrobi zle?

K.O.: Chyba nauczytam sie nie ba¢. Nie myli
sie tylko ten, kto nic nie robi. Mysle, ze te de-
cyzje, ktore podejmuje sg OK. Potem zycie to
weryfikuje, ale bedac dyrektorem, nie moge
bac sie podejmowac decyzji. Gdzie$ tam z tytu
gtowy na pewno jest lek, ale biore odpowie-
dzialnos¢, za te decyzje, ktére podejmuje i to
jest chyba wazne. Pracownicy tez czuja sie
dobrze z tym, Ze te decyzje sg i ze ktos musi
wzigc€ je na swoje barki, i nie boi sie ich podej-
mowac.

K.: Czy jest pani ciezko oddzieli¢ zycie
prywatne od zawodowego czasami?

K.O.: Bardzo, ucze sie tego, staram sig, ale sie
nie da. Przy pracy tak bliskiej z drugim cztowie-
kiem nie da sie. Nie da sie pracowa¢ od 8.00
do 16.00, p6js¢ do domu i zaczac¢ jakby by¢
inng osoba.

K.: A jak juz jest wolny weekend, to
oprocz ksigzek co panig jeszcze relaksuje?

K.O.: Spotkania z przyjaciétmi. Mam grupe
takich sprawdzonych przyjaciét, kazdemu ta-
kich zycze, bo przyjaciele s w zyciu bardzo
wazni. No i spedzanie czasu z rodzing.

K.: A gdyby miata pani dac jakas rade
osobie, ktora chciataby kiedys zostac
pracownikiem wlasnie w takim miejscu
jak OPS, to co by mogta mu pani powie-
dzie¢, zaproponowac?

tego, ze jest bardzo ciezka, przynosi, mysle,
wiele satysfakcji. Dlatego zachecatabym, zeby
by¢ wiasnie takim pomagaczem, wrazliwcem,
bo to jest bardzo cenne w zyciu i ta praca na-
prawde ma sens, wykonywanie tego zawodu
ma sens. Jednak nikt sie tego zawodu nie wy-
uczy, jezeli tego nie czuje, nie bedzie dobrym
pracownikiem socjalnym. To trzeba mie¢ we
krwi — te che¢ pomagania i to, zeby sie nie bac¢
ludzi i to, zeby widzie¢, zeby by¢ wrazliwym
cztowiekiem. Cztowiek wrazliwy widzi komu ma
pomoc. Nie zawsze te osoby, ktdre wymagaja
pomocy zgtoszg sie, bo sie czesto wstydza.

K.: Chyba jedna z najtrudniejszych rzeczy
przy pomaganiu drugiemu cztowiekowi to
jest oddzielenie swoich wiasnych pra-
gnien, potrzeb, nie projektowanie ich
innym?

K.O.: Tak, doktadnie. Nie da sie przezyc¢ zycia
za drugiego cztowieka, wiedzie¢ co bedzie dla
niego najlepsze. Trzeba najpierw nauczyc sie
stucha¢, zeby tak naprawde dobrze zdiagnozo-
wac sytuacje. Trzeba byc¢ bardzo dobrym ob-
serwatorem. I wiasnie, tak jak mowicie, trzeba
oddzieli¢ to, co samemu by sie chciato od po-
trzeb innej osoby, rodziny. Ja oczywiscie wiem,
w ktorg strone powinno sie ludzi kierowac, to
takie podstawowe rzeczy — ze nie mozna bic,
nie mozna pi¢, trzeba pracowac, trzeba skupic¢
sie na dziecku. Ale kazdy skupia sie w innym
stopniu i kazdy wychowuje inaczej. Mozemy
pokazywac wzorce, ale nie mozemy decydowac

za innych. Gtdwnie nam chodzi o to, zeby niko-
mu nie dziata sie krzywda, na tym sie skupiamy
i zeby kazdy miat te swoje podstawowe potrze-
by zrealizowane i czut sie bezpiecznie.

K.: Przestanie dla czytelnikow
~Korniszona”?

K.O.: Przestanie dla czytelnikow ode mnie jest
takie, zeby by¢ wrazliwym, uwaznym na siebie
i na innych, empatycznym, pomagac sobie na
co dzien i usmiecha¢ sie do siebie. Mysle, ze
jezeli bedziemy sie tak komunikowac, to dzien
bedzie lepszy. Jezeli bedziemy zauwazac osoby
potrzebujace pomocy, to te pomoc one otrzy-
maja. A czesto jedna wyciagnieta dton moze
bardzo w zyciu pomdc drugiemu cztowiekowi.

K.: Bardzo dziekujemy.

K.O.: Ja bym zachecata do tej pracy, bo oprécz  K.O.: Dzigkujg, byto mi bardzo mito, dzigkuje.




JESTEM WARSZAWIAKIEM Z KRWI | KOSCI
WYWIAD Z PANEM TOMOHEM UMEDA,

GOSCIEM SPECJALNYM PROJEKTU ,WARSZAWA NARODOW’ (cze$é 1)

W poprzednim numerze , Korniszona” pisali§my o spotkaniach, przeprowadzonych w MDK w koncéwce roku w ramach projektu
edukacji miedzykulturowej ,Warszawa Narodow”, ktéry udato sie realizowac i pieknie sfinalizowa¢ pomimo wszystkich covido-
wych przeszkod. Poniewaz nie byto mozliwosci odbycia réznych planowanych w ramach projektu wyjs¢, zamiast tego zapraszali-
émy ciekawych ludzi zwigzanych z réznymi kulturami, przedstawicieli innych narodow, mieszkajacych w Warszawie, zeby sie

z nimi spotka¢ w formule hybrydowej — czesciowo w realu, ale z licznym udziatem miodziezy online. Dzi$ prezentujemy zwiastun
arcyciekawej rozmowy z jednym z naszych gosci, panem Tomohem Umed3 (ciag dalszy relacji znajdzie sie w nastepnym nume-

rze ,Korniszona”). Zdecydowalismy sie poprosi¢ pana Tomoho do udziatu w projekcie z dwéch powodoéw. Po pierwsze dlatego,
Ze jest cztowiekiem pochodzenia ,,obcego”, ktory od zawsze mieszka w Warszawie, ale takze z tego powodu, ze jego tata, juz
niezyjacy, ma tez inne zastugi dla naszego miasta i kraju. Nasza nadzieja, ze dowiemy sie czegos$ wiecej o obu tych aspektach,
zostata spetniona z duzg ,,gorka”, bo dostaliSmy tez wiele innych, bardzo interesujacych informacji — zreszta przeczytajcie sami!

Tomoho Umeda: Nazywam sie Tomoho Umeda.

Tomoho jest imieniem japonskim, Umeda jest
nazwiskiem japonskim. Ale urodzitem sie

w Warszawie, cate zycie tu mieszkam i jestem
warszawiakiem z krwi i kosci, poniewaz rodzina
mojej mamy od czasu II wojny Swiatowej
mieszkata w Warszawie. To jest istotne, bo
rzeczywiscie jest tak, ze w Polsce zyjemy

w takim bardzo monokulturowym kraju, gdzie
wszelka odmiennos$¢ w wygladzie jest od razu
traktowana jak sygnat, Ze ktos jest ,skads”, ze
jest wiasnie — obcokrajowcem. A ja jestem
Polakiem. I chciatem was uwrazliwi¢ na to, ze
teraz jest w Polsce duzo — i coraz wiecej —

0s0b, bedacych dzie¢mi ludzi, ktdrzy przyjechali

z Afryki czy Azji w latach sze$¢dziesigtych,
siedemdziesigtych XX wieku. Ludzi, ktérzy po-
mimo innego koloru skory urodzili sie w Polsce
i czujg sie Polakami. I za kazdym razem, gdy
okreslamy ich mianem obcokrajowca, powie-
dziatbym, Ze jest to dotykajgce. Oczywiscie oni
zazwyczaj nie okazuja, ze czujg sie dotknieci,
ale warto to wzig¢ pod uwage. To jest trudne
do zrozumienia w Polsce, bo nie mamy tutaj
jeszcze tak czesto i na co dzien do czynienia

z ludzmi, ktdrzy inaczej wygladaja. Mysle, ze
warto by¢ czujnym na to, czy sposdb w jaki do
nich méwimy, jak sie do nich zwracamy, jak
pytamy zaraz na wstepie ,,A skad przyjechates?”,
ma troche taki opresyjny charakter, ze to moze
nie by¢ mite. Zwtaszcza dla kogo$ takiego jak
ja, ktdry naprawde czuje sie warszawiakiem,

i to takim, ze hej. Znam Warszawe duzo lepiej
niz niejeden taksdwkarz i czuje sie takim bardzo
mocnym elementem tego miasta. I w moim
pokoleniu tez jestem takg osobg dos¢ rozpo-
znawang, wiasnie jako element tego miasta.
Chce zwrdci¢ wam na to uwage, bo w ogole
podejscie do obcosci, do innosci, to jest

w zasadzie kwestia fundamentalna. Oczywiscie

e \

ludzie sie od siebie bardzo réznig, ale czesto ci
»iNni” sg bardziej Polakami, bardziej warszawia-
kami niz ,rdzenni” Polacy, ktdrzy tutaj mieszka-
ja, ale... na przyktad od niedawna. Zwracam na
to uwage, bo to jest w pewnym sensie istota
tego, o czym bede méwit. A bede méwit gtdwnie
0 swoim tacie. Ale zeby opowiedzie¢ o swoim
tacie, musze opowiedzie¢ o swoim dziadku —
mdwimy teraz o tej stronie japonskiej. Jestem
synem taty Japonczyka, a moja mama z kolei
jest Polka. No wiec warto tutaj te historie cofngc
troszke, az do 1922 roku, kiedy méj dziadek,
wyobrazcie sobie, byt mnichem buddyjskim.

A byt nim dlatego, ze zostat oddany przez swo-
jego ojca do Swigtyni na wychowanie, kiedy byt
niemowleciem. Stato sie to dlatego, ze z kolei
mdj pradziadek byt waznym adwokatem w duzej
firmie i zostat oskarzony o malwersacje. Stracit

prace, a w Japonii jest tak, ze jak mezczyzna
traci prace i nie ma, ze tak powiem, swojego
przypisania, to staje sie jakby bezdomny,

a wszystkie dzieci oddaje sie jego rodzenstwu,
wujkom, ciotkom. A jak juz sie nie ma gdzie ich
oddaé, to sie je daje whasnie do $wiatyni. I taki
los spotkat mojego dziadka, ktory wyladowat

w klasztorze buddyjskim i tam sie wychowywat
cate zycie. To nie jest tak, ze byt catkiem ode-
rwany od swojej rodziny. Miat z nig dos$¢ czesty
kontakt, natomiast caty czas przebywat

w klasztorze i tam sig ksztatcit. Urodzit sie

w 1900 roku i gdy miat 18, 19 lat, poszedt
studiowac na Uniwersytecie Buddyjskim

w Tokio. To byt taki czas, kiedy Japonia wysytata
mitodych ludzi, studentdw, na caty Swiat, zeby
uczyli sie réznych rzeczy i zeby potem przywo-
zili te wiedze do Japonii. Tak zresztg Japonia
zbudowata swojg potege. I poniewaz maéj dzia-
dek byt mnichem buddyjskim, nie bardzo byto
go gdzie wysta¢, zeby nauczyt sie na przykiad
robi¢ elektrycznos¢ albo jakies$ tadunki wybu-
chowe czy cokolwiek innego. Jednak poniewaz
bardzo interesowat sie filozofig, dano mu stypen-
dium, by studiowat europejska filozofie.
Zajmowat sie gtownie filozofem zydowskim
Baruchem Spinozg i w zwigzku z tym dostat
stypendium, zeby pojecha¢ do Europy. Jego
celem byt Berlin. W 1922 roku wsiadt na statek
z Jokohamy, ktory ptynat chyba ponad 3 mie-
sigce do Marsylii. A kto oprdcz niego byt na tym
statku? Przypominam, ze to byto tuz po odzy-
skaniu niepodlegtosci przez Polske, wracali wiec
tym statkiem ludzie, ktdrzy byli zestani na Sy-
berie za czasdw rozbiordw. A tak naprawde ich
dzieci. Czyli to byli mtodzi ludzie, ktérzy wycho-
wali sie jako dzieci zestancow syberyjskich,
gdzie$ daleko w Mandzurii, w Harbinie, ktdry,
wyobraZzcie sobie, byt polskim miastem na
poczatku XX wieku. Polska odzyskata niepodle-
gtos¢. Ci miodzi ludzie sg petni entuzjazmu,
nadziei, maja po 20 lat, s super podnieceni
tym faktem. I wsiada z nimi na statek mnich
buddyjski, mtody chtopak w ich wieku. Przypo-

" minam tez, ze to byty takie czasy, ktdre sie
_ nazywaja secesja, gdy panowata fascynacja

japonszczyzng. Wszyscy sie zachwycali grafika-
mi japonskimi, sprowadzano na salony te
wszystkie japonskie rzeczy. W takim razie ja-
ponski mnich buddyjski to byta po prostu nie-
bywala atrakcja. Dlatego oni niebywale szybko
sie zaprzyjaznili na tym statku, tym bardziej, ze
ptyneli 3 miesigce, wiec byli ciggle razem na tej
zamknietej przestrzeni. Ta przyjazn zamienita
sie wiec w taka na cate zycie.

Co bylo dalej, co wyniklo z tej serdeczniej
polsko-japonskiej przyjazni, przeczytacie
w nastepnym numerze ,Korniszona”. B
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Zapewne wszyscy stali czytelnicy , Korniszona” znaja rubryke
~Miasto Swiatet i Koloréw”, ktérej twérca, nasz staty korespon-
dent Piotr Maj, juz od 10 lat przybliza nam historie i terazniej-
szos$¢ warszawskich neonéw. I tak jak owe neony sg nieodtagcznym
i waznym elementem warszawskiej przestrzeni, rubryka ta
stala sie nieodiacznym waznym elementem kazdego niemal
numeru naszej gazetki. Dlatego z wielka radoscig donosimy,

ze juz od marca rusza nowy projekt varsavianistycznej edukacji
kulturalnej Mlodziezowego Domu Kultury i naszej redakcji -
Miasto swiatet i kolorow — neony warszawskie dawniej i dzis.

Projekt jest realizowany dzieki uzyskanemu dofinansowaniu
Biura Edukacji w ramach programu Pegaz — Pozaszkolna Edu-
kacja w Warszawie, przy wsparciu Wydziatu Oswiaty i Wychowania
dla Dzielnicy Ochota, Rady Rodzicoéw przy MDK oraz Centrum
Handlowego Blue City. Jego gtownym celem jest zwiekszenie
wiedzy o Warszawie i jej historii — zapoznanie uczestnikow
z ré6znorodnoscia i znaczeniem neonoéw wspottworzacych
atmosfere i estetyke Warszawy od czaséw przedwojennych
do dzis.

W ramach projektu w kazdym kolejnym tegorocznym numerze
~Korniszona” bedziemy prezentowac kilka widzianych oczami
redaktora Maja neonow wraz z informacjami o historii budyn-
kow, na ktérych byly lub sg nadal umieszczone. Jednoczesnie
przez caly rok toczyc sie bedzie gra miejska NEON CHALLENGE,
nawigzujaca do znanych wszystkim, popularnych interneto-
wych ,wyzwan”. Uczestnicy gry co miesigc beda odwiedzac
wskazane miejsca Warszawy i dokumentowac (za pomoca fo-
tografii, rysunku, grafiki komputerowej, filmikéw) znajdujace
sie tam okreslone neony i ich otoczenie. Kazdy etap miesieczny
gry bedzie sie konczy¢ przyznaniem nagréd autorom najcie-
kawszych materialow. Uczestnikami gry moga by¢ dzieci (pod
opieka nauczycieli lub rodzicow), mtodziez i cate rodziny. Mamy
nadzieje, ze bedzie ona stanowi¢ swietny pretekst np. dla
weekendowych rodzinnych wycieczek, wypraw rowerowych
w gronie przyjaciot i tym podobnych inicjatyw, a nagrody,

o atrakcyjnos¢ ktorych zadba jak zawsze pomystowa Pani Ania,
zwieksza wasza motywacje i beda godziwa gratyfikacja za wio-
zony wysitek.

Zaplanowany jest takze cykl pleneréw i warsztatow pla-
styczno-architektonicznych dla uczestnikow sekcji plastycznych,
archi-inspiracji i rysunku architektonicznego w MDK oraz wy-
staw poplenerowych w placéwce i w przestrzeni Internetu.
Stworzone prace beda tez publikowane w , Korniszonie” jako
ilustracje zamieszczanych tekstow o neonach. W zaleznosci od
sytuacji epidemicznej i aktualnych wytycznych sanitarnych,

w razie niemoznosci organizacji bezpiecznych wyjs¢, plenery
beda organizowane wirtualnie. Z opracowanych tekstow i prac
oraz materialdow stworzonych przez uczestnikow gry bedzie
sukcesywnie tworzony cykl edukacyjnych filmow i prezentacji
multimedialnych, ktére w miare powstawania beda publikowane
w Internecie.

Planujemy tez zajecia edukacyjne w Muzeum Neondw, ktdre
po okresie zamkniecia wznowito juz wraz z innymi muzeami
dzialalnos¢, a takze paraliteracko-dziennikarskie zadania dla
uczestnikow warsztatow humanistycznych, prowadzonych
przez MDK dla uczniéw XLVIII LO im. Edwarda Dembowskiego.

Jezeli rezultatem wszystkich tych zamiaréw bedzie zebranie
odpowiedniej ilosci materialow (co, mamy nadzieje, przy wa-
szej pomocy i aktywnym udziale, musi sie udac!), chcielibysmy
jako zwienczenie projektu opracowac i wydac¢ ksigzke, zawie-

n rajaca stworzone teksty, zilustrowane zdjeciami i pracami

plastycznymi uczestnikéw gry i pleneréw. Na przelomie listopada
i grudnia zostanie tez zorganizowana impreza podsumowujaca
projekt i gre — mamy ogromna nadzieje, ze do tego czasu
bedzie juz mozliwe przeprowadzenie jej stacjonarnie

i z odpowiednig oprawa w Mitodziezowym Domu Kultury, ale
W razie niemoznosci spotkania realnego, bedzie ona zrealizo-
wana w formule wirtualnej i udostepniona publicznosci inter-
netowej.

Partnerami MDK w realizacji projektu sg: Biblioteka Publiczna
M. St. Warszawy i Osrodek Kultury Ochoty (wspétpraca w upo-
wszechnianiu filméw i ksiagzki), warszawskie i ochockie szkoty,
w tym gidéwnie Szkota Podstawowa nr 264 i XLVIII LO im.
Dembowskiego (udziat uczniéw w warsztatach i grze), a takze
wspomniani juz na wstepie sponsorzy: Rada Rodzicow przy
MDK , Ochota” (zakup materiatéw plastycznych i biletéw do
muzeum), Wydzial Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Ochota
(dofinansowanie nagréd w projekcie) oraz Centrum Handlowe
Blue City (dofinansowanie druku miesiecznika ,Korniszon”

i ksigzki)

Mamy nadzieje, ze projekt przyczyni sie do zwiekszenia wie-
dzy o Warszawie i jej historii oraz zainteresowania nia, a takze do
poszerzenia kompetencji kulturalnych uczniow, podniesienia
ich umiejetnosci ,czytania przestrzeni” miejskiej oraz zwiek-
szenia aktywnosci i umiejetnosci twoérczych.

W nastepnym numerze, oprocz kolejnej porcji wiedzy
o warszawskich neonach, bedziecie mogli przeczyta¢ wywiad
z pomystodawca i twérca rubryki ,,Miasto Swiatet i Kolorow”
Piotrem Majem. A na razie rozpoczynamy projektowy cykl jego
tekstow wspomnieniem autora:

Jako dziecko zachwycatem
sie kolorowymi neonami,
ktore po zmroku rozéwietlaty
ulice brudnej, szarej i smut-
nej za dnia Warszawy.
Mimo ze dwadziescia kilka
lat temu nie bylo ich wiele,
te, ktore swiecity, nadawaty
ulicom magicznego blasku.
Ich fantazyjne niekiedy for-
my dziataly na wyobraznie.
Pamietam latajace jaskotki,
usmiechnietego Pinokia czy
szyjacq maszyne do szycia.
Marzylem wtedy, ze jestem
inzynierem, ktory co wieczor
zapala wszystkie swietlne
reklamy. Naciskam guzik i miasto ozywa. Marzylem tez wtedy,
ze gdy dorosne, bede projektowat i montowat neony. Z upty-
wem lat coraz wiecej neonéw gasto. Zastepowaly je atrakcyjne,
ale nie majace duszy szyldy i kasetony. Niektore neony jeszcze
w dobrym stanie trafialy na smietnik. Wtedy postanowitem, ze
ocale je od zapomnienia. Wziglem aparat i wyszedtem w miasto.

I tak powstata kronika fotograficzna istniejacych jeszcze neo-
now. Dzieki temu choc po czesci zrealizowalem swoje dzieciece
marzenia. Utrwalajac w pamieci migocace $wietine obrazy,
zachowatlem magie i czar wspomnien z dawnych lat. A kiedy$
pokaze je swoim dzieciom i wnukom. W przysztosci chce otwo-
rzy¢ muzeum neondw, zeby juz nigdy nie zgasty.”
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WOWARSZAWIE

IASTO SWIATEL | KOLOROW ,
— NEONY WARSZAWSKIE DAWNIEJ | DZIS

< = Byl to jeden z najstynniejszych

warszawskich neondw i jednocze-
$nie jeden z najstarszych.
Pochodzit z potowy lat 50 XX wieku.
W latach swojej $wietnosci globus
obracat sie, a zarysy kontynentow
$wiecity sie na czerwono. W krot-
kim czasie stat sie atrakcjag i sym-
bolem tego najbardziej ruchliwego
wowczas skrzyzowania Warszawy,
tym bardziej, ze sasiadowat z Cen-
tralnym Domem Towarowym, bo
tak nazywat sie wtedy Dom Han-
dlowy ,Smyk”. W dzier neon tez wygladat okazale, znajdowat sie na
dachu kamienicy, w ktdrej miescito sie biuro podrézy ,Orbis”, i byt jego
reklamg. Z uptywem lat Globus najpierw przestat sie obracac, a nastep-
nie rowniez $wieci¢. Nadal mozna go byto jednak podziwia¢ w dzien.

W marcu 2011 roku neon zostat zdemontowany, globus pocieto na
kawatki, natomiast kontury kontynentéw trafity do tworzonego witasnie
Muzeum Neondw, ktérego uroczyste otwarcie nastgpito 14 maja tego
samego roku, w czasie ,Nocy Muzedw”.

To jednak nie koniec naszej historii, na szczescie jej cigg dalszy —

z happy endem! — nastapit i Globus powrdcit na swoje miejsce. Whasci-
wie jest to jego replika, wygladajgca identycznie jak pierwowzor. Ten
chyba najbardziej oryginalny i charakterystyczny warszawski neon po
zmroku rozéwietla swoim blaskiem te cze$¢ Alej Jerozolimskich. Potudniki
i rownolezniki $wiecg na czerwono, a zarysy kontynentéw na niebiesko.

KINO ,,OCHOTA”

Nieistniejace juz kino ,,Ochota” przy ul. Gréjeckiej, powstato w latach
1949-50 jako jedno z czterech blizniaczych kin dzielnicowych, zapro-
jektowanych przez wybitnego architekta Mieczystawa Pipreka
(zmartego w 2012 roku w wieku 94 lat). Byty to, oprocz ,,Ochoty”,
kina: ,Stolica” na Mokotowie, przy ul. Narbutta, ,W-Z" na Woli przy ul.
Wolskiej (nieopodal zachodniego odcinka Trasy W-Z — stad nazwa),
»1 Maj” na Pradze, przy ul. Podskarbinskiej. Niestety, do dzi$ swojg
funkcje zachowato tylko kino ,Stolica”, w ktérym dziata Iluzjon Filmo-
teki Narodowej. Pozostate kina juz nie istniejg (,W-Z" zostato rozebra-
ne) lub zmienity swoje funkcje (budynek kina ,,1 Maj” przebudowano
na supermarket znanej sieci handlowej, a w ,,Ochocie” dziata ,Och-Teatr”
zatozony przez Krystyne Jande, a prowadzony przez jej corke, Marie
Seweryn). Wrd¢my jednak do naszego kina. Przez ponad 50 lat dzia-
falnosci ,,Ochota” stata sie miejscem kultowym, wrecz magicznym,

w ktérym odbyly sie tysigce seanséw, a miliony widzéw z zapartym
tchem $ledzity losy filmowych bohateréw, kreowanych przez gwiazdy
polskiego i $wiatowego kina. Thumy przychodzity na tak gtosne filmy
rodzimej produkgji, jak ,Krzyzacy”, ,Potop”, ,Jak rozpetatem II wojne
$wiatowa”, a z zagranicznych ,Dziata Nawarony”, ,Planeta matp”,
»Qjciec chrzestny”, ,,Czas Apokalipsy” czy ,Szczeki”. Zakochane pary
umawiaty sie tu na randki, a rodzice przychodzili ze swoimi pociecha-
mi na poranki, czyli filmy dla dzieci, przewaznie animowane, wyswie-
tlane przed potudniem w dni wolne od pracy. Po zmroku do ,Ochoty”

,,GLOBUS”— Aleje Jerozolimskie, rdg ulicy Brackie.

Jest to tak zwany neon animowany, ktory nie $wieci jednostajnym sta-
tym Swiattem, tylko jego poszczegdine elementy zapalajg sie i gasna

w ciggu okreslonych sekwencji, co sprawia wrazenie ruchu, jak w filmie
animowanym. Neony takie moga wyswietla¢ przy pomocy zmieniajacych
sie koloréw rdézne komunikaty, lub nawet krétkie scenki, jak na przyktad
kucharz podrzucajacy rybe na patelni jako reklama restauracji (napisze
o nim w ktéryms z kolejnych numerdéw ,Korniszona”) albo ztodziej, ktory
chce wlamac sie do mieszkania i nagle cofa sie, bo przednim pojawia sie
napis ,PZU", reklamujacy najstarsze polskie towarzystwo ubezpieczenio-
we, czyli Powszechny Zaktad Ubezpieczen (neon ze ztodziejem znajduje
sie w centrum Wroctawia). Niektdrzy okoliczni mieszkancy narzekajq
jednak na zbyt intensywne $wiatto Globusa, ktére podobno przeszkadza
im w wypoczynku. Na razie jednak globus $wieci codziennie.

zapraszat duzy kolorowy neon, sktadajacy
sie z dwoch elementéw - w duzy napis
+KINO” wpleciony byt stylizowany wyraz
,Ochota”. Neon powstat jeszcze w latach 50
XX wieku, na poczatku dziatalnosci kina.
Pod koniec ubiegtego stulecia, gdy ,Ochota”
lata $wietnosci miata juz za sobg, neon
przestat $wieci¢, jednak nadal pozostat na
swoim miejscu. Zdjeto go dopiero w 2009
roku, gdy przeprowadzano remont, przysto-
sowujgcy obiekt do funkcji teatralnej. Neon trafit do restauracji w Mu-
zeum Neondw, ale nie powrdcit na swoje miejsce przy ulicy Gréjeckiej
i nie wiadomo kiedy to nastapi

Dla mnie, tak jak chyba dla kazdego mieszkanca naszej dzielnicy,
kino ,Ochota” to miejsce petne wspomnien. Tu obejrzatem swoj
pierwszy film w zyciu - ,Bajki Bolka i Lolka”. Pozniej obejrzatem
w tym miejscu takie hity jak ,Krol lew” (1994) ,Titanic” (1997) czy
~Armagedon” (1998). Przychodzilismy tu z klasg, nie tylko na filmy,
ale réwniez na koncerty i spotkania z ciekawymi ludzmi. Korzystatem
tez z dziatajacej przez pewien czas w hallu kina kafejki internetowe;j.
Ostatni film, jaki zobaczytem w ,Ochocie”, to polski thriller
»Palimpsest”. Byto to we wrzesniu 2006 roku. Zaraz potem kino
zakonczyto dziatalno$¢. Wraz z kinem zgasty neony. Pozostaty wspo-
mnienia, ale i zal, ze z kulturalnej mapy Ochoty znikneto jedno
z najbardziej ulubionych przez jej mieszkancéw miejsc. Zal byt tym
wiekszy, ze przez ponad dekade Ochota pozostawata bodaj jedyng
sposrod centralnych dzielnic Warszawy, w ktorej nie byto ani jednego
kina. Obecne jednak moze go ztagodzic¢ fakt, ze mamy wreszcie na
Ochocie dwa nowoczesne multipleksy, i to po sgsiedzku — Cinema 3D
w Galerii Atrium Reduta i Helios w Blue City. Cinema 3D (ma 6 sal)
zostata otwarta 9 listopada 2018 roku, a Helios (8 sal) — 14 lutego 2019
roku. Niestety, z powodu ciggle trwajgcej pandemii koronawirusa od
listopada ubiegtego roku oba kina pozostajg nieczynne. B




Dzielnicowe Swieto Wolontariusza ,Wolontariat z Ochotg” m
piekng i bogatg tradycje. Byto organizowane na Ochocie przez
17 lat i co roku cieszyto sie duzym zainteresowaniem dziataja-
cych na terenie dzielnicy organizacji pozarzadowych, szkdt

i placowek o$wiatowych oraz samych mieszkancow. Zwiencza-
jaca je corocznie tradycyjna grudniowa gala organizowana
byta zawsze z duzym rozmachem i pompa, aby godnie uhono-
rowac wyroznionych wolontariuszy — tych, ktdrzy czes¢ swoje-
go zycia, energii i czasu poswiecaja potrzebujgcym ludziom.

— nie tylko zrealizowanych juz konkretnych dokonan, ale takze
jako niezwykle potrzebnej w dzisiejszym $wiecie, godnej nasla-
dowania postawy i filozofii zyciowe;j.

W minionym roku 2020 sytuacja zwigzana z pandemig
sprawita, ze organizacja ochockiego Swieta Wolontariusza
stanefa pod znakiem zapytania, jako ze niemozliwa stafa sie
realizacja finalizujgcego je uroczystego spotkania. Zarazem
jednak okres epidemii jest czasem, gdy bezinteresowna aktyw-
no$¢ ludzi dobrej woli na rzecz innych jest szczegdlnie potrzeb-
na, totez pokazywanie $wiatu takich dziatan wydaje sie bar-
dziej niz kiedykolwiek wskazane. Dlatego organizatorzy — Wy-
dziat Spraw Spotecznych i Zdrowia i wtadze dzielnicy we
wspotpracy z Oddziatem Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Warszawie oraz Mtodziezowym Domem Kultury
»Ochota” postanowili podja¢ wyzwanie i pomimo wszelkich
przeszkod podtrzymac tradycje ,Wolontariatu z Ochotg”. Po-
trzebne bylo oczywiscie wypracowanie zupetnie nowej, zdalnej
formuty Swieta. Finatowa uroczystos¢ zostata przeniesiona do
sieci, a laureaci zaprezentowani w formie 40-minutowego
filmu, ktorego premiera miata miejsce w mediach spoteczno-
$ciowych w dniu 4 grudnia 2020 roku. Taka forma organizagji
$wieta pozwolita na bezpiecznie podziekowanie wszystkim
nominowanym i zastuzonym wolontariuszom. Panujaca epide-
mia nadafa ubiegtorocznej edycji nieco inny niz zawsze charak-
ter nie tylko pod wzgledem organizacyjnym. Pandemia akty-
wowata bowiem nowe oblicze wolontariatu — nagle w spotecz-
nosciach lokalnych pojawili sie szlachetni i odwazni ludzie do-
brej woli, mieszkancy Ochoty, ktdrzy dzielnie niesli — i nadal
niosg — te szczegdlnie dzi$ potrzebng pomoc osobom, ktdrzy
w obecnym trudnym czasie sg najbardziej narazeni, i potrzebu-
ja jej w stopniu najwyzszym, ludziom starszym, bezradnym,
chorym. Dlatego w tej edycji Swieta organizatorzy docenili nie
tylko, jak zwykle, tych wolontariuszy, ktdrzy bezinteresownie
pomadajq innym i po$wiecajg swoj czas niezaleznie od sytu-
acji, ktérzy majg zawarte porozumienia o wykonywaniu $wiad-
czen wolontariackich i realizujg je w regularnych catorocznych
dziataniach. Utworzona zostata specjalna kategoria
+Wolontariat w Koronie”, a w niej uhonorowane zostaty osoby,
ktére angazowaly sie w bezinteresowng i odwazng pomoc
mieszkancom Dzielnicy Ochota w obliczu zagrozenia epide-
micznego i w zwigzku z réznorakimi nowymi potrzebami
i utrudnieniami wynikajgcymi z pandemii.

Organizacja $wieta byta rdwniez, jak co roku, wigczeniem
sie Ochoty w obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza,
majgcego na celu promowanie wolontariatu i okazanie
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wdziecznosci tym, ktdrzy Swiadcza bezinteresowng pomoc
potrzebujacym.

Aby cate przedsiewziecie mogto znalez¢ swdj finat w postaci
filmu, ukazujgcego imponujace rozmiary ochockiego wolonta-
riatu i sylwetki najbardziej zastuzonych w ciggu roku wolonta-
riuszy, trzeba byto wykonac¢ ogromng prace. Jak zawsze pierw-
szym krokiem byto rozestanie przygotowanej informacji i for-
mularza zgtoszenia do szkot, placdwek, organizacji pozytku
publicznego oraz udostepnienie informacji dla wszystkich
mieszkancow — umieszczenie jej na stronie Urzedu Dzielnicy
Ochota i w mediach spotecznosciowych. Rozpowszechnianie
informacji i promocja wydarzenia odbywaty sie przy pomocy
partneréw, szkét i organizacji. Nastepnie, w stalym kontakcie
ze szkotami, organizacjami i innymi podmiotami, zgtaszajacymi
kandydatury wolontariuszy, nadsytane zgtoszenia zostaty przy-
gotowane do selekcji. Zorganizowano spotkanie kapituty, skfa-
dajacej sie z organizatoréw, na ktdrym zostali wytonieni laure-
aci Nagrod Burmistrza Dzielnicy Ochota oraz otrzymujacy wy-
roznienia — tgcznie 63 wolontariuszy. Zostaty zakupione i przy-
gotowane indywidualne nagrody i wyréznienia dla wszystkich
laureatow. Przyznano 7 réwnorzednych nagréd w kategorii
~Wolontariat w Koronie” i 12 w tradycyjnej kategorii
»Wolontariat z Ochotg”, a takze wyrdznienia: tgcznie 44 w obu
kategoriach. Wszyscy laureaci otrzymali nagrody w postaci
voucheréw do sieci salonéw Empik, dyplomy z gratulacjami
i podziekowaniem od pani burmistrz, dedykowane imiennie
kazdemu i pieknie oprawione wizerunki aniofa (to tradycja
tego Swieta), wykonane przez panig Kasie Barczewska, plasty-
ka Miodziezowego Domu Kultury ,,Ochota”. Wszystkie nagrody
zostaty spakowane i rozwiezione bezposrednio do szkdt, placo-
wek i instytucji, aby laureaci mogli je bezpiecznie odebrac.
Finatowy film, prezentujacy sylwetki i dokonania laureatéw
nagrodzonych, liste wyrdznionych oraz wystgpienia catego
Zarzadu Dzielnicy Ochota i wystepy artystyczne Wokalnej Gru-
py Reprezentacyjnej Mtodziezowego Domu Kultury ,Ochota”,
osiagnat imponujaca liczbe 713 odston. Jego realizatorem byt
pan Marek Tarnowski, nauczyciel MDK ,Ochota”. Catos¢ to
efekt tytanicznej pracy pani Ani Gryglewicz, instruktora imprez
MDK — trudny czas i zmieniajgce sie ramy prawne wymagat
statej czujnosci i koordynacji planu dziatan, nieustannie mody-
fikowanego z uwagi na sytuacje i obowigzujgce obostrzenia
sanitarne.

Nagodzeni i wyrdznieni wolontariusze to, jak co roku, osoby
o wielkim sercu, otwartym na potrzeby drugiego cztowieka,
empatyczne i cierpliwe, nie licza minut poswigconych innym
ludziom. Dlatego realizacja Swieta Wolontariusza pomimo
wszelkich przeszkod, chociaz ,tylko” w przestrzeni interneto-
wej, byta priorytetem waznym niezwykle potrzebnym w ocenie
organlzatorow Swieto to stanowito nie tylko forme wdzieczno-
$ci za konkretne wazne dziatania, ale takze dostrzezenie
i podkreslenie najwyzszych ludzkich wartosci, tak istotnych
w obecnym trudnym czasie.

Mito nam tez zaznaczy¢, ze wsrdd nagrodzonych znalazta
sie pani Justyna Kubalska, pracownica Mtodziezowego Domu
Kultury ,,Ochota” oraz nasz nieoceniony partner i sponsor
»Korniszona” — Centrum Handlowe Blue City (o charytatywnym
zaangazowaniu ktdrego piszemy na str. 8).

Anna Szwed, Anna Gryglewicz




ZIMOWE RETROSPEKCJE

OCHOTA NA POMAGANIE

Tegoroczny XXIX finat Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy niestety nie mdgt sie odby¢

W naszym zaprzyjaznionym Centrum Handlo-
wym Blue City. Na scenie nie wystepowali
ulubieni Artysci i wychowankowie, a korytarzy
Blue City nie wypenili nasi rado$ni wolonta-
riusze. Swiat stanat w miejscu, co nie znaczy,
ze i my sie poddalismy. Zarzad Fundacji odpo-
wiedzialnie wzigt pod uwage wszystkie zrza-
dzenia rzadu w zwigzku z pandemiag koronaw-
riusa i postanowit przenie$¢ termin finalowego
grania na 31 stycznia, dajgc tym samym milio-
nom ludzi szanse na pomoc innym. Po konsul-
tacjach z rodzicami naszych wychowankéw,

z zachowaniem najwyzszych $rodkéw bezpie-
czenstwa zdecydowalismy sie zorganizowac
tradycyjny Sztab w MDK. Do zewnetrznej
zbidrki zgtosito sie 38 wolontariuszy. Wspdlnie
z rodzinami i przyjaciotmi przez caty dzien
zbierali datki na ulicach Warszawy. Uzupetnie-
niem zbidrki w terenie byly licytacje prowadzo-
ne na FB MDK ,Ochota”. Sprzedaty sie niemal

wszystkie zaproponowane przedmioty i gadze- §#

ty, w tym prace naszych wychowankdw, logo-

| wane prezenty nadestane przez Fundacje WO-

SP oraz wiele cennych rzeczy i voucheréw
przekazanych przez darczyncéw i partneréw.
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licytacje przez panig Burmistrz — Katarzyne
Leglewmz Walka o} Jego zdobycie i zasmako-

kilka dni. Dwie panie licytowaty do ostatniej
chwili, a w rezultacie o wygranej zawazyty
dostownie ztotowki, dlatego pani Burmistrz
zaproponowata upieczenie dwdch sernikdw,
ktére tym samym wzbogacity naszg zbiorke
o rekordowe 1110 zt. Obie panie odebraty
wypieki osobiscie z rgk pani Burmistrz i z za-

™ chwytem skonsumowaty wygrang w rodzinnym

gronie. Nasz sztab odwiedzita takze petna

| energii pani Monika ze swojg druzyng z Akade-

| mii Szermierki. Mtodzi szermierze, chetnie

pozowali do zdje¢, pomagali w organizacji
oraz takze rozliczyli u nas swojg puszke.
Dzieki wspolnym wysitkom, zaangazowaniu

i determinacji rodzicow, wychowankdw i pra-
cownikow MDK, w tych trudnych czasach uda-

z tego powodu bardzo dumni i dziekujemy
wszystkim, ktdrzy grali z nami i nas wpierali.

933.256.12 zt. To wspolny sukces wielu ludzi
o iscie ztotych i otwartych sercach. Brawo!

Anna Gryglewicz




WIESCI

ZZA MIEDZY
BEZINTERESOWNA

Co nasuwa sie wam na mysl, gdy styszycie
okreslenie ,,centrum handlowe”? Biznes, komer-
cja, kasa, konsumpcjonizm?... Zapewne wigk-
sz0$¢ ludzi bedzie miata takie lub podobne,
niezbyt wznioste, a hawet niekoniecznie pozy-
tywne skojarzenia. A jesli powiemy, ze centrum
handlowe moze kojarzy¢ sie z takimi catkiem
nie-materialnymi wartosciami jak POMOC,
DZIAtALNOSC CHARYTATYWNA, SOLIDAR-
NOSC SPOLECZNA, ZYCZLIWOSC i BEZINTERE-
SOWNOSC? Uwierzy kto$?

My wierzymy. A nawet nie tyle wierzymy,
co WIEMY!

Tak, drodzy czytelnicy. To najprawdziwsza
prawda — jesli tym centrum handlowym jest
Blue City!

W tym numerze, na stronie 6 znajdziecie
relacje z najpiekniejszego by¢ moze swieta na
Ochocie — dzielnicowego Swieta Wolontariusza
»~Wolontariat z Ochotg”, ktére w ostatnigj
edycji, realizowanej w warunkach pandemii,
zyskato takze nowg kategorie — ,Wolontariat
w Koronie”. W tej kategorii laureatem zostato
takze wiasnie Centrum Handlowe Blue City,
wieloletni partner Mtodziezowego Domu Kultury

»Ochota” i sponsor naszego ,Korniszona”, ktd-
rego dzieki wsparciu BC mozemy drukowac nie
martwigc sie o ciggtos¢ wydawnicza.

Jak pewnie wszyscy wiecie, czas pandemii
jest ogromnie trudny dla przedsiebiorcow,
a wprowadzane restrykcje i ograniczenia powo-
duja zachwianie sie, a nawet upadek wielu
firm. Dla centréw handlowych ten czas jest
takze zwigzany z licznymi problemami. I pomi-
mo to, mimo wymuszonego sytuacjg ogranicze-
nia dziatalnosci, mimo borykania sie z wiekszymi
niz kiedykolwiek stratami i trudno$ciami, Blue
City nie zawahato sie wyciggna¢ pomocnej reki
do potrzebujgcych mieszkancdw naszej dzielnicy.
Nie wycofato sie takze z porozumienia o wspot-
pracy z MDK i finansowego wsparcia naszej
gazetki, cho¢ bytoby to przeciez zrozumiate
i usprawiedliwione. Ale tym razem tematem nie
jest nasza wspotpraca z Centrum i wdziecznos$¢
za nieustajace wsparcie (chociaz, ma sie rozu-
mie¢, rozumiejac trudng sytuacje, wdziecznos¢
odczuwamy wiekszg niz kiedykolwiek!), a to,
w jaki sposdb Blue City wigczyto sie do pomocy
mieszkancom w czasie pandemii — bo za te
wiasdnie dziatania zostato uhonorowane podczas
wspomnianego Swieta Wolontariatu.
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A tak o swoich akcjach pomocy innym piszg
nasi Partnerzy:

»Wiosng zwrdcit sie do nas Osrodek Pomocy
Spotecznej ,,Ochota” z prosba o pomoc dla
najstarszych mieszkancow dzielnicy. Udato nam
sie wtedy wspolnie z drogerig Super-Pharm,
drogerig Hebe oraz firmg Velvet Care przekazac¢
seniorom, potrzebne im produkty. Akcja ta
zainspirowata nas i zachecita do dalszego dzia-
fania — méwi Ida Wrona z dziatu marketingu

BLUE CITY
NAGRODZONE
ZA DZIALANIA

NA RZECZ

SENIOROW

Blue City. Stad pomyst na nowy projekt CSR
»Ochotnicy z Blue City”, dzieki ktéremu zaréw-
no centrum handlowe, jak i firmy prowadzace
tu dziatalnos¢ bedg mogty w tatwy sposob
wspierac lokalng spotecznos¢, korzystajac ze
swoich zasobow.

Okoto 40 proc. naszych klientéw to miesz-
kancy Ochoty — nasi sasiedzi. Dzieki wspdtpracy
z wolontariuszami O$rodka Pomocy Spotecznej
,Ochota”, Mtodziezowego Domu Kultury
,Ochota” oraz akgji spotecznej ,Senior w koronie”
wiemy, ze duzo oséb z naszego otoczenia zo-
stato dotknietych pandemig i potrzebuje wsparcia.
Postanowilismy zebra¢ z najemcami sity i po-
maga¢ — méwi Ida Wrona z dziatu marketingu
Blue City.

Do akcji pilotazowej przytaczyli sie: Media
Markt, Super-Pharm, Crocs, Lavard, Modnisio-
wo oraz Poprawki Krawieckie. W przygotowa-
nych paczkach znalazty sie m.in. odziez, ko-
smetyki i chemia domowa, artykuty kuchenne,
gry i zabawki, a takze haftowane maseczki
ochronne dla dzieci i dorostych. Salon Media
Markt przekazat kuchenki mikrofalowe dla
dwdch seniordw, ktdrzy nie mieli mozliwosci
odgrzewania positkéw w domach, a kazda

czyli co stychac
U SASIADOW

POMOC

z rodzin otrzymata réwniez zaproszenie na
dzien zabawy w Blue City — mtodsze dzieci do
sali zabaw Inca Play, a starsze do parku roz-
rywki Tep Factor.

To budujace, ze udato sie przygotowac
paczki, chociaz darczyicy prowadzacy dziatal-
no$¢ w Blue City sami przezywaijg teraz trudny
okres ze wzgledu na wprowadzane obostrzenia
i ograniczenia w ich dziatalnosci. Mamy nadzie-
j&, ze w kolejnych miesigcach uda nam sie
powtorzy¢ akcje, i z kazda kolejng przekazywac
coraz wiecej daréw, ktére pomoga osobom
w potrzebie stang¢ na nogi w tych niepewnych
czasach — podsumowuje Ida Wrona.”

Wspotpraca Miodziezowego Domu Kultury
,Ochota” Centrum Handlowym Blue City trwa
nieprzerwanie od 2013 roku. Stanowi ona takze
swojego rodzaju ewenement i jest wskazywana
jako przyktad dobrych praktyk w Srodowisku
lokalnym. Oprécz finansowania kosztow poli-
graficznych naszego ,Korniszona”, Centrum
umozliwia wychowankom MDK bezptatne korzy-
stanie z wielu dostepnych w Blue City atrakcji,
odwiedzanie nowo otwartych miejsc. Sa oni tez
zapraszani na organizowane na terenie Centrum

wydarzenia kulturalne. Jednym z najwiekszych
naszych wspdlnych dokonan jest coroczna
organizacja w Blue City dzielnicowych finatow
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Cen-
trum bierze na siebie cato$¢ kosztdw organiza-
cyjnych, finansuje obstuge sceny, na ktorej
przez caly dzien odbywaijg sie wystepy dzieci
i mtodziezy z MDK i ochockich szkdt, a takze
zapraszanych artystow. Kilkudziesieciu wolonta-
riuszy ze sztabu MDK moze bezpiecznie i nieza-
leznie od pogody kwestowac¢ pod dachem na
terenie Centrum, a wsparcia w postaci napojow
i prowiantu udzielajg im najemcy, ktorzy takze
przekazujg wiele atrakcyjnych i cennych przed-
miotéw na prowadzone ze sceny aukcje. Przez
lata dzieki tej wspdtpracy sztab Miodziezowego
Domu Kultury zasilit zbidrki WOSP kilkuset
tysigcami ztotych. W tym roku po raz pierwszy
musieliSmy zrezygnowac z przeprowadzenia
akgji w BC ze wzgledu na obostrzenia zwigzane
z pandemia, mamy jednak nadzieje, ze ta
cenna tradycja bedzie mogta by¢ kontynuowana
w nastepnych latach.

A tymczasem gratulujemy naszemu
niezawodnemu Partnerowi zastuzonej
nagrody w kategorii ,, Wolontariat w Koronie”

™ ochockiego Swieta Wolontariusza!
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Dobre selfie? To oczywiscie takie, ktére przycigga wzrok oryginalnym ttem. A takie
mozna znalez¢ w Blue City. Na poziomie +3 powstato nowe miejsce do robienia

zdjec i krecenia filmikéw np. na Instagrama czy TikToka. Sciana jest utrzymana -
w konwengji komikséw, dlatego fotki w takiej scenerii z pewnoscig zaskoczg wszyst- g
kich znajomych, ktorzy je zobacza. Odwiedzajcie Blue City i cykajcie FUNtasyczne fotki!

ST s i o | BTRCL RS
SUPER URODZINY — TYLKO Z INCA PLAY

Y fssensh O W ¢ e ) - : : B 2
R0, 88, = \,1?7 E ;;.i‘? é‘»ﬁ'—? \“‘4 oy Sala zabaw Inca Play jest znana doskonale wszystkim mieszkancom Warszawy.
| o

55 / ~H AN EY BY fl& Niestety od dtugiego juz czasu nie mozecie odwiedza¢ swojego ulubionego
B E’_‘,‘ w ‘j\_‘ centrum rozrywki, a swoje dtugo wyczekiwane przyjecia urodzinowe zmuszeni
jestescie spedzac w zaciszu domowym.

URO DZI NY TWOJ EGO DZ I ECKA Sala zabaw Inca Play wraz z zaprzyjazniong cukiernig ,Nie jestem z cukru”,

ktora rowniez znajduje sie w Blue City, przygotowata idealny urodzinowy pakiet,
- | ktory musi miec kazdy kto Swietuje swoje urodziny badz imieniny. Co to takiego?
w J ED NY M P U DELK U ! Party Box: ktdry jest wypetnionym po brzegi pudetkiem dekoracji urodzino-
wych, ktére gwarantujg wspaniatg impreze urodzinowa w domowym zaciszu.
A balon z helem, ktdry znajduje sie Srodku oraz piniata wypetniona stodko-
$ciami zapewniajq dodatkowg niezapomniang rozrywke!
Tort z cukierni ,Nie jestem z cukru” - zaskoczy wszystkich gosci przepysz-
nym smakiem! Ale co najwazniejsze, jest to zdrowy deser, wykonany z najwyz-
szej jakosci sktadnikdw, nie zawierajacy ani grama biatego cukru. Wypieki ,Nie
jestem z cukru” nie zawieraja réwniez glutenu, dlatego bedzie mdgt sie nim
zachwycaé kazdy gos¢ urodzinowy. Urodziny w domu tez moga by¢ udane!

DODATKOWO:
BALONY, GWIZDKI, CZAPECZKI,
SERPENTYNY, ROZETY | KONFETTI
SPRAW SWOJEMU DZIECKU

EPS7Y PE :
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ZAMOW BADZ DOWIEDZ SIE WIECEJ NA WWW.INCAPLAY.PL!
TEL. 22-311-75-11 LUB 606-770-098, E-MAIL: INFO@INCAPLAY.PL

ZESTAW MOZESZ ODEBRAC OSOBISCIE:
SALA ZABAW INCA PLAY, CH BLUE CITY +4
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RAZEM Z OCHOTA Il

. Lokalny System Wsparcia na Ochocie caty .
czas dziata i pomaga! Sytuacja w szkotach po -
przywrdceniu do stacjonarnego nauczania
okazata sie bardzo trudna. Mtodsi uczniowie
klas 1-3 zmagali sie z ponowng adaptacjg

w szkole. Dzieci z klas pierwszych rozpoczety
swojg przygode z edukacjg we wrzesniu, a juz
po kilku tygodniach zostaty przeniesione na
tryb domowy, bez dobrej znajomosci swojej
pani, kolezanek i kolegéw. Po konsultacjach

z pierwszg chetng do wspdtpracy placéwka -
Szkolg Podstawowg nr 264 im. Gabrieli Mistral
- trenerzy Oddziatu PTZN w Warszawie z za-
chowaniem rezimu sanitarnego przeprowadzili
w lutym 8 warsztatow dla pierwszych i dru-
gich klas. Rado$¢ ze spotkan byta wielka

i obustronna. Uczniowie wrecz nie mogli usie-
dzie¢ na miejscach, rozpierata ich energia

i che¢ do dziatania, a swojg kreatywnoscig
zaskakiwali nas w kazdym zadaniu. Wspdlnie
pracowalismy nad komunikacja, uczylismy sie
wspotpracy poprzez zabawe, wzmacnialiSmy
poczucie wartosci, bezpieczenstwa i przyna-
leznosci do grupy. Czas spedzony z uczniami
udowodnit po raz kolejny, jak wazna jest pro-
filaktyka w szkotach i wszelkie zajecia skon-
centrowane na umiejetnosciach spotecznych.
Dziekujemy uczniom i nauczycielom za wspdl-
ng prace, a pani Dyrektor Katarzynie Glince za
zaufanie! Byfa to ogromna przyjemno$¢

Anna Gryglewicz

Podczas warsztatow rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne prowadzo-
nych przez Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktyw-
nosci Dzieci SZANSA w Szkole Podstawowej nr 97 i 264 w klasach I-
III dzieci odbyly droge do Krainy Przyjaznej Edukacji. Droga byta dtu-
ga, wieloetapowa, réznymi srodkami lokomocgji i petna réznych zadan,
dzieci stawaty wielokrotnie przed konieczno$cig wspdtpracy z innymi,
podejmowania wspdinych decyzji, pomagania, rozmawiania ze sobg,
mowienia o sobie, od siebie i do innych. Okazato sie, ze duzo sie na-
uczyty, pomimo, ze nie siedziaty w tawkach. Mowity po kolei stuchajac
sie nawzajem i udawato sie to bez koniecznosci podnoszenia reki.
Mogty na nowo poczuc sie zespotem, czescig grupy, pracowac na suk-
ces catej druzyny, budowac dobrg atmosfere w klasie. Bo tak jak nie
lubimy podrdzowac sami, do nabywania umiejetnosci, do poznawania
i uczenia sie nowych rzeczy takze potrzebujemy towarzyszy, kolegow.
Jestescie ciekawi, co dzieci chciaty zabra¢ ze sobg w podrdz? M.in.:
wode, przyjaciela, architekta, tddke, marzenia, mitos¢, energie.
Ale ciekawsze jest to, jakg szkote zaprojektowaty w krainie, do ktorej
dotarly po ciezkich trudach. Przyjazna szkota wymarzona przez uczniéw
to szkota, w ktdrej jest basen, sala judo, kino, hustawki w klasach
i chociaz jedno ciche miejsce.
O czym jeszcze marza dzieci? Zeby nie siedzie¢ w klasie w tawkach
jak w autobusie, zeby mie¢ na lekcjach fajnych gosci, wiecej zabawy
i czasu na dworze, wybieraé, co mozna zjes¢ w stotéwce. Ponadto
chciatyby nagrywac filmiki, nie nosi¢ plecakdw do szkoty (zeby roboty
nosity im plecaki) i nie garbic sie nad ksigzkami. W projektowanej przez
dzieci szkole gtéwne przedmioty to matematyka, w-f i taniec. Bez prac
domowych.
Ale najwazniejsze! — zeby szkota uczyia tylko tego, co dobre,
2eby wszyscy byli zdrowi i mogli sie przytulac.
Dzieci s3 madre. A my, dorosli - czy damy rade stworzy¢ im przyjazna
edukacje? Probujmy RAZEM. Wszystko przeciez jest mozliwe. W szkole
wcale nie chodzi o szkote.
A dla ucznidw klas I-III oraz ich rodzicow z pozostatych szkét mamy
propozycje: ,Przyjazna szkota — jaka powinna by¢?” Przeslijcie swoje
pomysty, projekty, sugestie na adres: szansa4@o2.pl Najciekawsze
opublikujemy w ,Korniszonie”.

Magdalena Szlom
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AKADEMIA RODZINNA
,KOMPAS”

Bo tez kazdy, kto chciatby lepiej dogadywac sie ]

Pomimo utrudnien zwigzanych z sytuacja epi-
demiczng, Akademia Rodzinna ,,Kompas” dziata
nieprzerwanie! Warsztaty kompetencji wycho-
wawczych dla rodzicdw, wczesniej prowadzone
w Miodziezowym Domu Kultury ,Ochota” sta-
cjonarnie i w formule hybrydowej, od pazdzier-
nika odbywaja sie online, a réwnolegle dzieci
majg mozliwo$¢ bezpiecznego spotkania z ro-
wiesnikami w MDK i konstruktywnej zabawy
pod okiem pedagogdw. Rownolegle z warszta-
tami dla rodzicéw prowadzone warsztaty dla
dzieci umozliwiajg uczestnictwo w programie
na przykfad rodzicom samotnie wychowujacym
dzieci, ktérzy nie majg mozliwosci zapewnienia
im opieki na czas zaje¢. Rodzice, ktdrzy przy-
prowadzajg dzieci na zajecia do placéwki, mo-
g3 skorzystac z udostepnionych stanowisk
komputerowych i facza internetowego, aby
uczestniczy¢ w warsztatach bez koniecznosci
powrotu do domu i potem powtdrnej wyprawy
do MDK po dzieci.

Prowadzenie warsztatéw zdalnie stanowi nie
lada wyzwanie i oczywiscie nie moze réwnac
sie z dawniejszymi spotkaniami w realu, za
ktdrymi i uczestnicy, i prowadzacy, bardzo
tesknig i na ktdrych wznowienie z niecierpliwo-
$cig czekaja. Z zatozenia tymczasowe zajecia
online miaty byc tylko edukacyjng namiastka
wszystkich silnych emocji i doswiadczen,
wszystkich mocnych i pieknych relacji nawigzy-
wanych na warsztatach. Okazuje sie jednak, ze
i w oddaleniu, odgrodzeni od siebie przestrze-
nig i szklem ekrandw, rodzice potrafig przywo-
ta¢ te same emocje i dzieli¢ sie nimi ze soba
nawzajem. JesteSmy petni uznania i podziwu
dla wszystkich uczestnikéw warsztatow — za-
rowno rodzicdw, jak i dzieciakow — ze mimo
wszystkich trudnosci chce im sie wktadaé trud
w budowanie lepszych relacji. Dziekujemy za
otwartos$¢, odwage dotykania trudnych nieraz
spraw, dobra energie i determinacje do wpro-
wadzania pozytywnych zmian w swoim zyciu!
Obecna, trwajgca juz od roku rzeczywistos¢

w cieniu pandemii jest trudna dla nas wszystkich,
a przymusowa izolacja w domach, w pofaczeniu

z roznorakimi lekami, niepewnoscig i narastajaca
frustracjg bywa przyczyna trudnych emodji i pro-
blemdw dla wszystkich cztonkéw rodziny. Zaréw-
no rodzice, jak i dzieci borykajg sie na co dzien

z licznymi wyzwaniami nowej i niefatwej codzien-
nosci i nieraz potrzebujg wsparcia w radzeniu
sobie z nimi. By¢ moze takze dlatego zaintereso-
wanie prowadzonymi online warsztatami kompe-
tencji wychowawczych dla rodzicow, wbrew
pierwotnym niepokojom realizatoréw, wcale sie
nie zmniejszyto. Wrecz przeciwnie, grupa sie
rozrasta, prawie na kazdych zajeciach pojawia-
ja sie w zoomowych okienkach nowe twarze.

ze swoim dzieckiem, dowiedzie¢ sie jak sku-
tecznie wyznaczac granice w rodzinie, radzi¢
sobie z emocjami wtasnymi i dziecka, budowac
dobre relacje i umacniac wiezi rodzinne znaj-
dzie tu co$ dla siebie.

Warsztaty dla rodzicow oparte sa na dwoch
rekomendowanych programach: ,Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcow” i ,,Program Wzmac-

niania Rodziny 10-14", dopetnionych autorskimi |

elementami wypracowanymi przez prowadza-
cych w wyniku dotychczasowej wieloletniej
pracy z rodzicami. W obecnej sytuacji, wobec
koniecznosci prowadzenia zaje¢ online, narze-
dzia i metody pracy zostaty zmodyfikowane na
potrzeby komunikacji na odlegto$¢. Rdwniez
tematy sg dostosowywane na biezaco do real-
nych potrzeb uczestnikdw — najwazniejsze jest
to, co ,przynosza” na zajecia: mniejsze i wiek-
sze problemy, watpliwosci i pytania, ale takze

mate i duze sukcesy, ktdrymi rodzice chetnie
dzielg sie z pozostatymi, ofiarowujac im wiasne
doswiadczenie i sprawdzone pomysty, a zara-
zem znajdujac poklask i wzmocnienie od catej
grupy. To wazna czes$¢ warsztatow, uzasadnia-
jaca tez nazwe Akademii Rodzinnej ,KOMPAS”.
Bo przeciez kompas tylko wskazuje kierunek,
pomaga wybrac droge. Ale to cztowiek sam
wybiera swojg droge, sam decyduje o jej kie-
runku i okresla cel swojej wedréwki — a kom-
pas pomaga mu w dotarciu do tego celu, jego
wilasnego celu. Zgodnie z tq filozofig zajecia nie
narzucajq ,jedynej stusznej” koncepcji wycho-
wania, a jedynie rozszerzajg perspektywe

i rodzicielskie instrumentarium, pomagaja zo-
baczy¢ rdézne mozliwe drogi postepowania,
dostrzec ich niebezpieczne zakrety i wybrac te,
ktdérag rodzic sam uzna za najlepszg dla siebie

i swojego dziecka.

Obok zaje¢ grupowych jest takze mozliwos¢
konsultacji indywidualnych dla uczestnikdw
warsztatéw, pomoc w rozwigzywaniu proble-

*

Warsztaty kompetencii

wychowawczych dla rodzicow

mow specyficznych, ktdre nie dotyczg innych
uczestnikdw, lub takich, ktorych rodzic nie chce
nagtasnia¢ na forum grupy.

Terminy i zakres czasowy zaje¢ grupowych

i konsultacji indywidualnych sa takze ustalane
na biezgco z uczestnikami, tak, aby maksymal-
nie umozliwi¢ udziat wszystkim chetnym.
Akademia Rodzinna ,Kompas” realizowana jest
przez warszawski oddziat Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkomanii w partnerskiej
wspdipracy z Miodziezowym Domem Kultury
»,Ochota” w ramach programu Lokalny System
Wsparcia ,Razem z Ochota” oraz projektu dofi-
nansowanego przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej. Dzieki temu projektowi
mozliwe sa takze coroczne warsztaty wyjazdo-
we w okresie wakacyjnym. Pierwszy taki wy-
jazd miat miejsce w sierpniu 2020 roku. Pod-
czas trzech dni w naszym ulubionym, urokli-
wym Maroézie, w pieknym otoczeniu mazurskiej
przyrody, rodzice i dzieci mieli okazje wspdlinie
pobawic sie i popracowac, przezy¢ wiele piek-
nych i wzruszajacych chwil, a takze wyprdbo-
wac nabywane na warsztatach umiejetnosci

w bezpiecznych warunkach, pod okiem prowa-
dzacych. Wyjazdy takie sg swojego rodzaju
podsumowaniem i zwienczeniem catorocznej
pracy, stwarzajq tez przestrzen dla ksztattowa-
nia relacji i postaw oraz integracji rodzicow

i dzieci, wzmacniania wiezi rodzinnych poprzez
wspdlne zadania i konstruktywne spedzanie
czasu. Modelujg styl spedzania wolnego czasu
i zabawy w gronie rodzinnym w sposob kre-
atywny i konstruktywny, a zarazem bezpieczny
i zdrowy. Mamy ogromna nadzieje, ze w nad-
chodzace wakacje ponownie bedzie mozliwy
kolejny taki wyjazd, a na razie dzielimy sie
fotograficznymi wspomnieniami pieknych rado-
snych lub refleksyjnych, ale zawsze poruszaja-
cych chwil z poprzednich warsztatdw w Marozie.

Anna Szwed
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POZYTYWNY NASTROJ

Pozytywny nastrdj to podstawa. Pomaga w zyciu,
pozwala nam podejmowac wyzwania i cieszyc sie
prostymi rzeczami. W dobre samopoczucie wpra-
wic nas moze wiele rzeczy w naszym $rodowisku.
Jedna z nich jest przyroda. Wiosha zbliza sie wiel-
kimi krokami, wszystko budzi sie do zycia. Daje mi
to nadzieje na lepsze jutro, czuje pozytywna aure.
Jest to szczegdlnie potrzebne po przygnebiajgcym
okresie zimowym. Zmiana W przyrodzie w pew-
nym stopniu determinuje zmiany naszego nastro-
ju. O wiele tatwiej jest by¢ pozytywnym, gdy za
oknem $wieci storice, niz gdy pada $nieg.

Gdy przyroda zawodzi, mozna polegac na
ludziach. Kazdy powinien mie¢ przynajmniej jedng
osobe, ktorej obecnos¢ wprawia w dobry nastrdj.
Ogromny wplyw na samopoczucie majg bowiem
ludzie, ktorymi sie otaczamy. Nie poprawimy
naszego zycia, jesli bedziemy mieli przyjaciot,
ktorzy aktywujg w nas to, co najgorsze.

Waznym czynnikiem sktadajacym sie na nasz
nastroj jest rowniez to, jak gospodarujemy cza-
sem wolnym. Szczegdlnie teraz, podczas pande-
mii, gdy mamy go tak duzo. Swietnym sposobem
spedzania wolnego czasu jest sport. Teraz mamy
do niego ograniczony dostep, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, by ¢wiczy¢ samemu w domu. Jedy-

POKOLENIE ,,Z”WCZASACH PANDEMII

ne, czego nam potrzeba, to odrobina motywadji.
W Internecie jest mndstwo treningéw, nawet dla
poczatkujgcych. Zawsze mozna réwniez wyjsc,
chociazby na spacer. Nawet zwykte wyjscie z do-
mu moze sprawic, ze nasz dzien bedzie lepszy.
W domu tez mozemy znalez¢ mnéstwo rzeczy do
roboty. Dobrym sposobem na poprawienie nastro-
ju jest na przykfad rysowanie. Na papier mozna
przela¢ wszystko: emocje, smutki, zale. Wszystkie
zte rzeczy mozemy zostawic na kartce, a potem
podrzec jg lub pognies¢. Z doswiadczenia wiem,
jak bardzo pomaga to oczysci¢ umyst. Jesli nie
rysunek, to moze czytanie? Przyznaje, podczas
pandemii przeczytatam prawdopodobnie wiecej
ksigzek niz kiedykolwiek. Uwielbiam zanurzac sie
w literackim, $wiecie, ktory w wielu przypadkach
podoba mi sie bardziej od tego realnego. Ksigzek
jest tak duzo i tak réznych, ze kazdy znajdzie co$
dla siebie. Moze nadmiar wolnego czasu to dobry
powdd, zeby wrdci¢ do czytania? Tak naprawde to
od nas zalezy, co chcemy robi¢. Pamietajmy jed-
nak, zeby codziennie robic¢ przynajmniej jedng
rzecz, ktora mogtaby poprawi¢ nam nastrdj. Musi-
my sie czasami oderwac od obowigzkdw i cieszy¢
sie zyciem.

Sylwia Kuroczycka

Pokolenie ,,Z”, czyli my — mtodzi ludzie, ktdrzy wiekszos¢ czasu spedzamy
online. Dzisiejsza rzeczywisto$¢ wymusza na nas korzystanie z mediow

i wszelkich z urzadzen medialnych. Mato kto z dorostych zdaje sobie spra-
we jak ciezkie jest zycie nastolatka w trakcie pandemii. Wstajemy rano,
wiedzac, ze za chwile musimy ,i$¢” na lekcje. Poniewaz nie chodzimy do
szkoty, jesteSmy pozbawieni wszystkiego, do czego latami nas przyzwy-
czajano. Nie wszyscy, ale znaczna wiekszosS¢ w ogdle nie wstaje z tozka.
Siedzimy codziennie $rednio sze$¢ godzin stuchajac nauczycieli, ktdrzy
bardzo czesto narzekajg na produktywnos¢ ucznidw. Po wytgczeniu lekgji
niektorzy z nas wstajg i wychodza na zewnatrz, ale inni caty czas siedzg
w swoim pokoju. Z punktu widzenia dorostego lezymy i lenimy sie caty
dzien. Ale jak to wyglada z perspektywy nastolatka?

Zycie podczas epidemii covid-19 zmienito nasze zycie diametralnie. Nie
mogac wychodzi¢ ze znajomymi i odreagowywac codzienne przykrosci

i stres, dusimy sie w domu i trzymamy w sobie wszystkie emocje. Jedy-
nym miejscem pozwalajacym zapomniec o tej przygnebiajacej rzeczywi-
stosci, jest Internet. Umozliwia nam integrowanie sie z ludzmi, ale tez na
zajecie wolnego czasu. Powdd, dla ktdrego zanurzamy sie w wirtualnym
Swiecie jest jasny — potrzebujemy kontaktu z ludzmi, innymi niz otaczaja-
ca nas rodzina. Ogladajac kawatki zycia kogo$ innego lub wpatrujac sie
w historie bohateréw seriali, pozwalamy sobie na oderwanie sie od wia-
snej, mato atrakcyjnej codziennosci. W ktdrej (moze dorostym trudno to
dostrzec i zrozumieg, ale to prawda!) niemal caty czas chodzimy zestreso-
wani, nie tylko szkotg, ale tez ciggtymi uwagami krytycznymi ze strony
rodzicow. Zawsze jest co$, co moglibysmy zrobi¢ lepiej lub co$ czego nie
powinnismy robi¢. Kiedy lezymy i zajmujemy sie sobg, zostajemy oskarze-
ni 0 zamykanie sie w sobie, lecz kiedy probujemy z nimi rozmawiac na

trudne dla nas tematy, zawsze wedtug nich dramatyzujemy.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze jesteSmy inni, niz poprzedniego lata, ale taka
jest kolej rzeczy — pewne wydarzenia ksztattujg nas tak samo jak ksztat-
towaty naszych rodzicow czy dziadkéw. Kiedy nasi opiekunowie byli

w naszym wieku, ich zmartwieniem byly nieodrobione lekcje. Tymczasem
my na gtowie mamy nie tylko szkote, ale tez problemy z naszym zdro-
wiem psychicznym, pogtebiajace sie u wielu z nas w wyniku przymusowej
izolacji, braku normalnych kontaktéw réwiesniczych, a czesto takze po-
czucia samotnosci i bezradnosci wobec trudnosci w nauce zdalnej, z kté-
rymi zazwyczaj jesteSmy zostawieni sami. Moze wiasnie na tym polega
problem, moze dzi$ mtodziez potrzebuje bardziej niz kiedykolwiek wspar-
cia od ludzi wokdt, a jednoczesnie coraz mniej moze na to wsparcie li-
czy¢. Z doswiadczenia wiem, ze zamykanie sie w sobie czesto prowadzi
do agresji wobec ludzi najblizszych. Nie powinnismy by¢ na siebie Zli
przez to, ze nam co$ nie wyszto, nie warto tez znika¢ za drzwiami swoje-
go pokoju i pojawiac sie tylko wtedy, gdy musimy odnie$¢ naczynia do
kuchni.

Co mozna zrobi¢, by to zmieni¢? Czy sami jesteSmy w stanie tego doko-
nac? Mysle, ze czesto brakuje nie tylko naszej inicjatywy, ale takze inicja-
tywy ze strony dorostych — rodziny, szkoty. Szkota jest bardzo toksycz-
nym miejsce. Niektdrzy sobie z tym radzg lepiej, niektorzy gorzej. Ciggte
wywieranie presji zamiast nas zmotywowa(: jeszcze bardziej do+uje
mami do dorostych. Musimy dac im do zrozumienia, ze nam tez jest
ciezko i to, ze z czasami zamykamy sie u siebie, nie oznacza, ze nie
chcemy rozmawiac.

Zuzia Chyla

WIOSENNY CZAS

Wiosna dla kazdego ma tak naprawde inne znaczenie. Dla jednych jest
to ciepte powietrze na dworze dla innych przyroda budzaca sie do zycia,
a dla niektérych mozliwos¢ jazdy na rowerze czy rolkach. Jednak wydaje
mi sie, ze nam wszystkim wiosna kojarzy sie z ponownym przebudze-

niem sie do zycia. Gdy po mroznej zimie znowu mozna wyj$¢ z domu
tylko w bluzie, i zaczerpna¢ przyjemnego, wiosennego powietrza. Ten
czas jest przepetniony ulga i radoscig. Wiadomo tez, ze wigkszosci wio-
sna kojarzy sie z Swietami Wielkanocnymi. Dzieleniem sie jajkiem, czy
chlapaniem sie woda w lany poniedziatek. Wiosne kazdy definiuje na
swoj sposob, mimo wszystko jednak uwazam, ze jest to piekny czas

napetniajacy nas nowa checig do zycia. Wiosenny czas uwielbiam

spedzac spacerujgc po parku lub uprawiac jakakolwiek inng aktywnosc
fizyczng na dworze, poniewaz nie wyobrazam sobie siedzie¢ w domu
w tak piekna pore roku. Podczas tego okresu mozna réwniez zaobser-
wowac zmiany zachodzace w przyrodzie. Ptactwo powoli budzi sie do
zycia, motyle, pszczoty czy inne insekty zaczynajg dawac o sobie znac.
Kiedy wchodzimy na dwodr zauwazamy kwitngce krzewy, kwiaty i drze-
wa. Powietrze staje sie lekkie i pachngce. Wszystkie wyjscia na dwor
robig sie ciekawsze i przyjemniejsze. Wiosna to czas spokoju i dla kaz-
dego jest to piekny moment na nowy oddech, ktdéry wszyscy staramy sie
wykorzystywac jak najlepiej.

Martyna Knefel
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ZIMA KONTRA GLOBALNE OCIEPLENIE

Ostatnio padat $nieg. Byto to dla mnie bardzo
mite, jednak spore zaskoczenie. Mysle, ze dodat-
kowo spotegowat je brak oznak zimy w tamtym
roku. Przypominam sobie proszenie tylko dwa
razy, ale oprocz opadu — tylko szarobrgzowg
papke rozmrozonego lodu z btotem. Niestety, dla
niektdrych przyjemne, lekkie zimy idg w parze

z ciezkimi, gorgcymi, niemal pustynnymi latami.
Te i wiele innych okolicznosci jest skutkiem global-
nego ocieplenia i ogdlnej degradacji Srodowiska.
Wiele oséb nie przejmuije sie faktem, ze Ziemia
kiedys nie bedzie zdatna do zycia, poniewaz za-
kfadaja, ze ich to nie dotyczy. Te same osoby nie
zastanawiajg sie, jak zmiany srodowiskowe beda
wplywac na ich potomkéw lub wszystkich innych
mieszkancow planety. Mozemy spekulowac¢, ze

w wyniku migracji, ewolugji i réznorodnosci cech,
niektore gatunki majg szanse na przezycie, jed-
nak, zeby zaliczy¢ do nich ludzi, trzeba by zatozyc
bardzo optymistyczny (i mato realny) scenariusz.
Najbardziej przeraza mnie wizja braku deklaragji
naszego panstwa o osiggnieciu neutralnosci kli-
matycznej do 2050 roku. Uwazam, ze na martwej
planecie gospodarka nie jest potrzebna. Jedno-
czesnie cieszy mnie duzy odzew ze strony mio-
dziezy, oznaczajacy widoczne zainteresowanie

przysztoscia. Niestety decyzje podejmowane
przez mtodych mieszkaricdw naszego kraju wpty-
wajg hieznacznie na decyzje rzadu. Prawdziwym
posunieciem w strone neutralnosci klimatycznej
bytoby podejmowanie statych krokéw zblizajgcych
nas do tego celu, poniewaz pojedyncze zmiany
nie sg tak skuteczne. Przyktadowe cele, do kto-
rych moglibysmy, jako panstwo, dazy¢ nieustan-
nymi dziataniami, to ograniczenie zuzycia wegla
przez kraj oraz zaprzestanie wspierania gatezi
przemystu na jego pozyskiwaniu lub przetwarza-
niu opartych.

Potwierdzenie wiekszej skutecznosci ciggtych
krokéw mozemy zaobserwowac podczas lockdow-
nu. Jest wiele informacji o powrocie delfinéw do
kanatéw Wenegji dzieki oczyszczeniu wody oraz

o widoku na gory z metropolii w wielu krajach

w wyniku oczyszczenia powietrza z toksycznych
gazéw. Przyktadem zaobserwowanym przez nas
jest $nieg w Polsce. Wydarzenia te uwarunkowa-
ne s mniejszym zanieczyszczeniem atmosfery

z samolotéw, redukcjg transportu oraz zmniejsze-
niem podazy i popytu. Niestety kwarantanna nie
ma szansy cofng¢ zmian klimatycznych, a ograni-
czenie zgromadzen wptywa negatywnie na walke
ludzi z ociepleniem.

Stare powiedzenie méwi jednak ,lepiej zapobie-
gac niz zwalczac”. Przy ograniczeniu czynnosci
negatywnie wptywajacych na stan ekosystemu
ziemskiego oraz mozliwym przeorganizowaniu
gospodarki (co bytoby niewatpliwie ciezkie po
kryzysie), nie trzeba by bylo podejmowac tylu
dziatan zwalczajacych ocieplenie, tylko prowadzic
nieinwazyjny tryb zycia.
Reasumujac, zmiany klimatyczne, cho¢ chwilowo
przy¢mione obnizeniem popytu, sg powaznym,
postepujacym problemem. Jest wiele prostych
matych sposobdw, by obnizy¢ zuzycie wody,
zanieczyszczenie powietrza oraz degradacje $ro-
dowiska, warto jednak walczy¢ o wprowadzenie
diugotrwatych zmian prawnych, stuzacych ograni-
czeniu produkcji odpaddéw oraz zmniejszeniu
korzystania z nieodnawialnych Zrodet energii.
Prostym przyktadem jest woda w butelkach plasti-
kowych, gdzie woda pitna stanowi jedna trzecig
catej wody zuzytej do produkgji butelki (stosunek
1:2). By zapobiec tak duzemu i niepotrzebnemu
zuzyciu wystarczy nabyc¢ bidon, a w sytuadji,
kiedy musimy uzy¢ butelki plastikowej, upewnic¢
sie, ze trafi ona do recyklingu lub ponownego
zastosowania.

Zosia Pietrzak

MORSKIE OKO - UKRYTA RZEZNIA

W moim pierwszym artykule chciatabym przed-
stawi¢ Wam problem z przemeczaniem (i czesto
$miercig) koni nad Morskim Okiem. Konie te sg
masowo skupowane za grosze z rzezni, po czym
(jesli nie padng z wycienczenia na szlaku) po ok.
2-3 latach tam wracaja.

Niektorzy ludzie zajmujacy sie powozeniem na

trasie do Morskiego Oka naprawde dbajg o swoje

konie, starajg sie ich nie przemeczac oraz prze-
strzegac zarzadzenia dot. ustug przewozowych
pojazdem parokonnym na trasie prowadzacej do
M.O. Nie bede zaprzeczad, tacy ludzie tez s3. To
im sie chwali. Wiekszo$¢ jednak obchodzi tylko
kasa. Zrozumiate jest to, ze konie moga by¢ ich
jedynym Zzrodtem utrzymania. Jednakze nie jest
to powod do zameczania zwierzat na $mierc. To
przeciez zywe istoty! Smutne, ze niektorzy majg
to gdzies.

Sytuacja wyglada tak: z powodu okropnych
warunkow pracy wiele koni na trasie do Morskie-
go Oka przewraca sie z wycienczenia i ginie, a te,
ktorym uda sie przezyc, zostajg az do $mierci
z ciezkimi defektami — deformacjami kregostupa
i kopyt, wadami uktadu ruchu, stawdw oraz inny-
mi nieprawidtowosciami uktadu kostnego, ponie-
waz czesto wykorzystywane sg tak czterolatki,
chociaz kosciec jest w petni wyksztatcony dopiero
u koni piecioletnich. Zwierzeta te pracujg dziennie
nawet po kilkanascie godzin. Ciagna duze wozy,
najczesciej z pietnastoma ludzmi, podczas gdy
powinno ich by¢ najwyzej siedmioro. Ta liczba 15
0s0b zostata jakis czas temu zalegalizowana, co
jednak nie zmienia faktu, ze jest to przecigzanie
zwierzat. Konie nad Morskim Okiem ciggng tych
wszystkich ludzi i woz (czesto wazacy az tone),
idgc ciggle po betonie. I tak jest dzien w dzien.
Warto podkresli¢, ze trasa od Palenicy Biatczan-
skiej (miejsca, gdzie usytuowany jest parking dla
fiakréw), do Polany Wiosienica ma dtugosc 6,7
km, a 80% tej trasy stanowig dos¢ strome dla
koni podejscia. Jednak dla ludzi ta odlegtos¢ nie
stanowi zbytniego problemu. Idac piechotg moz-
na pokonac jg w okoto péttorej godziny. Nawet

Rzezba Umierajacego konia
na drodze do Morskiego Oka.

el

> N e
R =
2 g |

—— R~ ~ - s

ludzie starsi, niepetnosprawni, mate dzieci oraz
kobiety z niemowlakami w wézkach chodza pie-
sz0 tg trasg w gore i w dét. Dobrze jest réwniez
pamietac, Ze spacerowanie oraz przebywanie na
Swiezym powietrzu sg bardzo korzystne dla zdro-
wia. Wiec wybierajac wiasne nogi zamiast bied-
nych przemeczonych zwierzat robimy lepiej i dla
siebie i dla nich.

Zaznacze, ze suma wagi kilkunastu ludzi oraz
wagi wozu wynosi bardzo, bardzo duzo. Zatdézmy,
ze mamy woz wazacy 800 kg. Dodajmy do tego
wage 16 przecietnych dorostych ludzi (15 pasaze-
row i 1 fiakra). Przecietny dorosty cztowiek wazy
ok. 70 — 80 kg. Wezmy wage posrednia. 75 kg.
Jesli pomnozy¢ jg przez 16 oséb, wychodzi 1200
kg, czyli ponad tone. Zaznacze, ze przecietny kon
potkrwi (poniewaz takie konie sg tam wykorzysty-
wane) wazy ok. 600 kg. To znaczy, ze kon musi
utrzymac¢ mase wiasnego ciata plus 2 razy wiek-
sz3. To daje niemalze 2 tony. Straszne! Przeciez
konie to nie mréwki, nie uniosg ciezaru kilka razy
wiekszego od masy ich wiasnych ciat. A teraz
krétka wiadomos¢ do fiakrdw, ktdrzy maijq zielone
dolarki zamiast oczu: pacanie konia jakas$ starg
szmatka nic wam nie pomoze.

W filmikach na YouTube dotyczacych tego
tematu doskonale widac konie, ktdre przewracajg
sie ze zmeczenia oraz zachowanie wielu fiakrow
w takiej sytuadji. Ci ludzie potrafig tylko tazic
w kotko, pacac konia szmatka, zeby dla turystow
nieznajacych sie na koniach wygladato to, jakby

fiakier zajmowat sig koniem. A w niektorych przy-
padkach fiakrzy potrafig UDERZYC konia reka lub
nawet BATEM, byle tylko zwierze wstato i tyrato
dalej. Jest to moim zdaniem zachowanie skanda-
liczne i mam nadzieje, ze ty (tak TY!), czytelniku,
popierasz moje stowa.

Chciatabym réwniez pokaza¢ kilka przyktadow
(chociaz jest ich duzo wiecej) istnienia i sity ludzi

| 0 dobrych sercach.

18.08.2019 r. na Polane Wiosienica, za sprawa
rzezbiarki p. Idy Karkoszki oraz Fundadji Viva/,
zostata przyciagnieta rzezba umierajacego konia,
ktory prébuje wstac. Wspomniana artystka chce
za pomocg podobnych rzezb zwréci¢ uwage na
przedmiotowe traktowanie zwierzat.

Wazna role w uswiadamianiu spofeczenstwu
dramatu koni w naszych pieknych gérach odegrat
artykut pt. Turysci nadal korzystaja z wozow nad
Morskim Okiem. "To jedyny park narodowy, gdzie
konie zameczane s3 na smierc”, napisany przez p.
Krzysztofa Tragarza (autora Noizz.pl). Znajduje
sie tam m.in. rozmowa z p. Anng Plaszczyk
z Fundadcji Vival, ratujacej zwierzeta. Zachecam
do przeczytania go, bardzo dobrze i szczegdtowo
jest tam opisany problem, o ktorym teraz sie
dowiadujesz czytelniku (mdj artykut to tylko strze-
pek informadji tam zawartych).

Optymizm, pomimo catego zta, ktdre opisa-
fam, budzi samo istnienie Fundadji Viva/, a takze
wielu podobnych organizagji. Fundadje te zajmuja
sie m.in. ratowaniem przeréznych zwierzat, walka
o ich prawa oraz promowaniem zdrowego stylu
zycia i humanitarnego zachowania.

Niestety, pomimo staran dobrych ludzi, wiele
0s0b nadal nie widzi problemu. Nie tylko dlatego,
e nie chcg zwroci¢ na niego uwagi, ale tez dlate-
go, ze zwyczajnie nie majg o nim pojecia. To koto
rzeznicze trwa juz od wielu lat. A ludzie nadal nie
moga - a co gorsza, hiektdrzy nawet nie chcg —
temu zapobiec. Wiec po co wybierac sie do tak
pieknego miejsca jakim jest Morskie Oko, jesli
kilkadziesigt metrow dalej jakis kon moze umierac?

Zosia Radecka m
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PARADOKS WYBORU

Czy wolnos¢ jest dobra? Prawdopodobnie
wiekszos¢ z was odpowiedziataby na to
pytanie twierdzgco, w koncu to dzieki wol-
nosci mozemy wybiera¢ sposrod dostepnych
opcji i decydowac o sobie. Co jednak sie
stanie, gdy wolnos¢ bedzie zbyt duza?

»Zbyt duza wolnos¢”, to brzmi jak paradoks,
czyz nie? Wolnos¢ to po prostu wolnos¢ —
nieograniczona, nieskoriczona. A jednak taki
paradoks istnieje i nazywa sie PARADOKSEM
WYBORU. Oznacza on sytuacje, w ktorej
wybdr jest zbyt duzy, co prowadzi do ztego
samopoczucia i braku satysfakcji z podjetej decyzji (lub niemoznosci podje-
cia decyzji w ogdle). Nikt nie zdotat jeszcze okresli¢ z czego to wynika, cho¢
podejrzenia padajg na czes¢ kory przedczotowej w mézgu, odpowiedzialnej
za podejmowanie decyzji. Gdy mozliwosci jest zbyt wiele, aktywnos¢ kory
przedczotowej spada, co moze $wiadczyc¢, ze mozg nie daje sobie rady

z analizowaniem tak wielu danych. Aby nie bazowac tylko na pustych sto-
wach, podam przyktad pochodzacy z badania przeprowadzonego przez
Sheene Iyengar. W ramach badania data ona jednej grupie do sprébowania
6 dzemdw, drugiej zas 24 dzemy. 30% 0s0b z pierwszej grupy zdecydowato
sie na zakup dzemu. W drugiej grupie takich osdb byto zaledwie 3%.

Wiecie do czego doszto wérdd osdb majgcych do wyboru az 24 dzemy? Do
Zjawiska nazwanego przez psychologa Barry’ego Schwartza PARALIZEM
WYBORU, czyli sytuadji, w ktdrej wybor jest zbyt duzy i zamiast by¢ zaletg,
staje sie wada. Psycholog zauwaza, ze problem nie znika nawet po dokona-
niu wyboru, ale obniza satysfakcje, ktora bytaby wieksza, gdyby opcji byto
mniej. Czy to oznacza, ze ludzie byli kiedys$ szczesliwsi, majac mniej mozli-
wosci? Niekoniecznie. To tylko moje spostrzezenie, wiec nie nalezy tego
traktowac zbyt powaznie, ale decyzja podejmowana kilkadziesiat lat temu
WYDAWALA SIE lepsza, nawet jesli taka nie byta. Brak poréwnania do in-
nych produktéw to tutaj istotny czynnik - przecietny mieszkaniec wiktorian-
skiej Anglii nie wiedziat, ze moze mie¢ inne, lepiej dopasowane spodnie,
a mieszkaniec PRL-owskiej Warszawy na pewno nie zdawat sobie sprawy,

saj

Nominacja do prestizowej nagrody Nobla jest ogromnym wyrdznieniem dla
wszystkich zwigzanych z osobami honorowanymi. Wielu ludzi ucieszyto sie
wiec na wiesc, iz dziatalno$¢ o motywacjach antyrasistowskich oraz promu-
jgca réwnos¢ — Black Lives Matter (ang. Czarne Zycia sie Liczg), zostata
nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla. Norweski polityk Petter Eide,
ktory zgtosit ruch, uzasadniat swéj wybdr wieloma argumentami, takimi jak:
prospoteczne przestanie walczace z rasizmem oraz wynikajaca z niego prze-
mocg, wysoki odsetek pokojowych strajkéw wynoszacy 93%, pozytywny
wptyw protestow na kraje spoza Standéw Zjednoczonych — inspiracja do
zmagania sie z nieréwnosciami.

Waznym elementem zwalczania rasizmu jest edukacja o jego skutkach

i przyczynach. Miesigcem szczegolnie poswieconym temu jest luty, nazwany
Black History Month (ang. Miesigc Czarnej Historii). W tym roku przeptyw
informacji odbywa sie przez Internet na réznych powszechnie uzywanych
platformach. Wielu twércdw codziennie przekazywato rézne informacje
Zwigzane ze znaczacymi osobami czarnoskorymi, ktdrych osiggniecia wpty-
wajg na dziedzine zainteresowania informatora. Takim sposobem osoby
zainteresowane $wiatem mody mogty codziennie podawaé czarnoskdrych
tworcow styldw, analogicznie odkrywcy, wynalazcy etc.

Miesigc poswiecony historii zwigzanej z osobami czarnoskorymi byt pierwot-
nie tygodniem, ktdry zostat wprowadzony przez doktora Cartera G. Wood-
sona w wyniku jego spostrzezenia o nauczaniu mtodych ludzi btednej histo-
rii, przeksztatconej na korzy$¢ oséb biatoskérych. Zatozyciel wybrat ten
miesigc, poniewaz wszystkie najwazniejsze wydarzenia dotyczace oséb
czarnych w Ameryce odbywaty w lutym oraz dlatego, ze jest to miesigc
urodzenia Abrahama Lincolna, Fredricka Douglasa i George'a Washingtona.
Dzieki wsparciu prezydenta Geralda Forda pierwszy Black History Month
odbywat sie w 1976 roku.

Natomiast ruch Black Lives Matter byt poczatkowo pod postacig hasztagu
po uniewinnieniu zabojcy Trayvona Martina zastrzelonego na Florydzie

m w 2012 roku. Ostatnio ruch osiggnat swéj szczyt w ramach protestu po

BLACK LIVES MATTER

Ze gdzie$ tam, na odleglym zachodzie ludzie zastanawiajg sie, ktdra z kilku-
dziesieciu dostepnych czekolad wybrac. Brak oczekiwan oznacza satysfakcje
z podjetego wyboru.

Czy zatem powinni$my ograniczy¢ swoje mozliwosci? Jak sie okazuje, nie
jest to takie proste. Barry Schwartz, o ktorym juz wczesniej wspomniatem,
uwaza, ze chociaz juz dawno przekroczylismy punkt, w ktérym mnogos¢
alternatyw pomaga, to jednak nie powinnismy ograniczac sie catkowicie.
Warto zaznaczyc, ze jest to tylko jedna z wielu opinii, chociaz wydaje mi sie
wazna, w koncu zostata ona sformutowana przez autora ksigzki na temat
paradoksu wyboru i jednego z najwazniejszych badaczy tego zjawiska.

Tak wiec, chociaz ogrom mozliwosci wydaje sie pozytywny, w pewnym
momencie dochodzi do przesytu i problemu z dokonaniem wyboru, co moze
skutkowac niemoznoscig zdecydowania sie na ktdrakolwiek z opcji. Nawet
jesli podejmiemy decyzje, po czasie bedziemy mniej usatysfakcjonowani niz
osoby, ktére miaty mniejszy wybdr. Brak duzego poréwnania moze réwniez
polepszy¢ zadowolenie z podjetej decyzji, wida¢ to chociazby na przyktadzie
matych dzieci, ktdre cieszg sie ze wszystkiego, co dostang. Z wiekiem, gdy
doswiadczenie zwieksza sie, wymagania rosng i trudno zdecydowac sie na
jedng z mozliwosci.

Szymon Kornacki

Wi ofil, 8 lat MDK Ochota

$mierci George'a Floyda z rak policjantéw z Minneapolis. W protestach
w 2020 roku szacunkowo udziat wzieto 20 milionéw Amerykandw.
Petter Eide w swoim liscie uzasadniajgcym nominacje wspomniat o pokojo-
wej nagrodzie Nobla z 1964 roku otrzymanej przez Martina Luthera Kinga Jr,
w imieniu ruchu na rzecz praw obywatelskich. Strona pokojowej nagrody
Nobla opisuje to wyrdznienie jako uhonorowanie za ,jego pokojowg walke
0 prawa obywatelskie ludnosci afroamerykanskiej”. Nagrode w zwigzku ze
zwalczaniem nieréwnosci rasowych otrzymali w roku 1993 Nelson Mandela
i Frederik Willem de Klerk za zakonczenie politycznego systemu dzielgcego
rasy — apartheidu, w Republice Potudniowej Afryki. Norweski polityk przy-
znat jednak, ze od czasu ujawnienia jego nominagji otrzymywat nieprzyjem-
ne wiadomosci i pogrozki. Na niektore odpowiadat publicznie, przyktadowo
po krytyce jego decyzji uzasadnionej rzekomg brutalnoscig strajkéw ttuma-
czyt, ze maty odsetek nie-pokojowych zamieszek nie jest wystarczajacym
powodem, by sadzi¢ o stusznosci sprawy.
Kraje, w ktorych wystepowat duzy problem niewolnictwa, na przyktad Stany
Zjednoczone, wcigz pokazujg zniewolenie w duzo bardziej delikatny — wrecz
niedoktadny, sposéb. Natomiast kraje, w ktérych niewolnictwo nie jest
czescig historii, takie jak Polska, decyduja sie nie wprowadza¢ w system
edukacji tematu o nim.
Podczas Black History Month wiele 0s0b nawotywato do uzywania swoich
przywilejéw, by pomaga¢ innym. Swietnym przykfadem jest zachowanie
Marilyn Monroe w stosunku do Elli Fitzgerald — czarnoskérej jazzowej pio-
senkarki z Ameryki. Gwiazdy przyjaznity sie ze sobg w czasie, kiedy Marylin
byta juz stawna, a Ella dopiero zaczynata swojg kariere. Wiele klubéw od-
mawiato Elli wystepu ze wzgledu na jej kolor skory. Wtedy przyjaciotka
piosenkarki zarzekta sie, ze w kazdy dzien wystepu Elli bedzie siada¢ w
pierwszym rzedzie na widowni, co przekonato zarzad do dania piosenkarce
sceny.

Zosia Pietrzak
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MOJA PRZYGODA W CANNES

szam, niemalze do biegu. Gdzie tu jest wejscie?! Gwiazdy wchodzg schoda-
mi... Artysci idg specjalnym wejsciem... Nie mam plakietki!... Chcac nie
chcac wehodze przez gtéwne wejscie razem z thumem, pokazujac przy wej-
$ciu zaproszenie na wernisaz.

Niesamowite wrazenie robi rozmach catego wnetrza. Mnogos¢ réznych
stylow i koncepdji artystycznych wprost zwala z nog! Sa prace rzezbiarskie,
malarskie, grafiki, nawet rzezby na ptétnach! Wiele oséb dziwi sie ze jestem
artysta z Polski. Przedstawiam sie jako ,le artiste surrealisme”. Zbieram ze
dwadziescia wizytéwek. Szukam mojej galerii... Patrze, widze napis, spogla-
dam sie a tu — niesamowite! — moje obrazy wiszace na osobnej Scianie,
doskonata ekspozydja...

Rozmawiam z artystami. Robie zdjecia swojej ekspozycji. Po angielsku
pytam napotkanego fotografa, najpewniej wynajetego przez galerie,

0 mozliwos¢ zrobienia mi zdjec¢, w tym takze moich prac. Mam zdjecie

z whascicielkg galerii. Po jakich$ 10-15 minutach zaczyna sie wernisaz. Dy-
rektorka galerii wyczytuje artystow z listy i wrecza im certificate of merit,
czyli certyfikat uczestnictwa. Po chwili wyczytuje takze mnie. Prosto z gtowy

Moje prace sg surrealistycznymi foto-manipulacjami i obrazami malarski-
mi stylu surreal-expressionism. Nawigzuje w swej tworczosci do obrazéw
Hieronima Boscha, Chagalla, Salwadora Dali, Horowitza... Czy tatwo jest sie
wybic ze swojg sztuka? Trudne pytanie. Jeszcze trudniej sie przebi¢ w Polsce.
W 2018 roku zatozytem na Instagramie konto pod nazwa ,Sylweriusart”.
Na stronie wyswietlato sie: WWW.instagram.com/sylweriusart. Po miesigcu
wytrwatej promogji dostatem e-mail z zaproszeniem do wystawienia sie na
3F Art. Fair di Arte Contemporena w Cannes. Tym Cannes!... Z niewiado-
mych dla mnie powoddw wiadomos¢ byta w folderze spam.

Pomyslatem: czemu by nie sprobowac! I tak zaczeta sie moja wielka
przygoda. Do$¢ niepozornie, acz niezwykle. Wrecz nie wyobrazatem sobie,
az do momentu zobaczenia wystawy, skali tego przedsiewziecia. Na tydzien
przed wystawg dostatem oficjalne zaproszenie. Nie byto problemu ze znale-
zieniem taniej linii. Potem juz tylko o ustalonej godzinie wylot.

Gdy ujrzatem Lazurowe Wybrzeze, bytem nim wrecz oczarowany.
Owszem, bytem zmeczony po kilku godzinach bez snu, ale mimo to byto
warto. Z lotniska z Nicei poszukatem linii kolejowej, ktdra z Gare de Nice
Ville, dowiezie mnie do Gare de Cannes. W informacji dowiedziatem sig, ze

wypowiadam nastepujgce stowa: -,I'm artist surrealist and I create surreal
phot-manipulations and surreal-expressionism paintings. I believe that
thanks to me the Young Polish Art will be promoted worldwide and like to
polish poet and prophet said: Youth! Rise up and over the horizon, and
smoothly penetrate with thy all-seeing eye, the nations small and great.”
Tak koncze swoje przemoéwienie. Potem wypijam kieliszek szampana.
Siadam przy butelce wody do dyskusji z artystka z Norwegii i artystg
z Niemiec, doktorem honoris causa sztuki, tytutem przyznanym mu przez
amerykanskie Fine Art Academy. Dyskutujemy o fizyce kwantowej, o zyciu,
o0 tym, ze ludzie powinni zapomnie¢ o dzielacych ich réznicach i by¢ po
prostu ludzmi.

Przez nastepne trzy dni chodze po Cannes i robie zdjecia budynkom,
jachtom, ulicom, pomnikom. Potem, chcac nie chcac, jade pociggiem
z powrotem do Nicei. I nagle stysze cos$, co niezmiernie mnie raduje: ,His
name was Silwerius Sylwerius, I don't know... But his artworks was the best
the fair...” Do dzisiaj mito wspominam ten moment swojego zycia.

Krzysztof Jokiel

blizej jest do Gare de Saint Augstin. No i szukatem, pytatem, az znalaztem.
Na szczescie bilet kupitem sobie jeszcze na lotnisku. Zapytatem paru ludzi
czy ten pociag dojezdza do Gare de Cannes. Odpowiedzieli po angielsku:

,Tak, my tez jedziemy na Festiwal”.

Po jakich$ dwadch godzinach jestem juz w Cannes. Szukanie hotelu,
odpoczynek w pokoju hotelowym. Wolno$¢. Cziowiek sam ze sobg, na
obczyznie, moze zwiedza¢, poznawac francuska kulture, spacerowaé po
wybrzezu. Jestem tu na dzien przed ,Le vernissage ou la Journee”.

Nastepny dzien. Byle sie nie spozni¢. Wernisaz ma sie odby¢ w Patacu
Festiwalowym. Ja i ponad 200 artystéw z catego $wiata. Na my$l o tym
lekki stres. Planuje przeméwi¢, po angielsku oczywiscie, w imieniu polskiej
Mtodej Sztuki, tak niedocenianej u nas w Polsce. Cdz, czytatem wtedy na
forach i w Internecie, niekiedy w renomowanych czasopismach online, jak
zla jest sytuacja mtodej polskiej sztuki w kraju. Ze wystawiani i promowani
s gtéwnie artysci gtéwnego nurtu, niezaleznie od jakosci ich prac.

Wreszcie wychodze z hotelu, schludnie ubrany w stylu hipsterskim.
Pomaranczowe spodnie, ciemnoniebieska koszula, saszetka z aparatem.
Orientuje sie, ze jeszcze troche i sie spdznie, wiec co sit w nogach przyspie-



http://www.instagram.com/sylweriusart
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MIASTO SWIATEL | KOLOROW
WYTWORNIA FILMOW WFDIF

Dzi$ przeniesiemy sie do $wiata filmu.

Nie, nie bedzie o Hollywood, ale o naszej rodzimej
wytwarni filméw dokumentalnych i fabularnych

w skrdcie WFDIF.

Pewnie kojarzycie logo tej instytucji umieszczane

w czotéwkach lub napisach koncowych wielu filméw
— czamy trojkat z wpisanym w jego prawy bok drugim matym trdjkacikiem
w naszych barwach narodowych, a na dole mate kwadraciki imitujace per-
foracje tasmy filmowej i wielkie litery WFDIF pod spodem. Nasza mata
fabryka snéw miesci sie na warszawskim Dolnym Mokotowie, przy ul.
Chetmskiej 21. Ten adres znajg wszyscy, ktdrzy choc raz brali udziat

w zdjeciach do jakiegos filmu czy serialu, tam bowiem znajdujg sie hale
zdjeciowe oraz garderoby wielu produkgji filmowych. Nad gtéwnym wej-
Sciem od strony ulicy Chetmskiej wisi kasetonowy neon z logo wytwdrmi
(podswietlany od wewnatrz przez zaréwki elektryczne, a nie za pomoca
rurek z gazem, pisatem o tego typu neonach juz kilka raz w poprzednich
numerach "Korniszona"). Natomiast jego mniejsza kopia znajduje sie w holu
prowadzacym na dziedziniec kompleksu zaraz za wspomnianym wejsciem.
Warszawska Wytwornia Filméw Dokumentalnych i Fabularnych powstata

w 1949 roku (niedawno obchodzita swoje 70 urodziny). Na poczatku produ-
kowano tam filmy dokumentalne i Polskg Kronike Filmowa, czyli cykl krot-
kich, kilku- lub kilkunastominutowych filmikéw dokumentujgcych najrézniej-
sze wydarzenia z zycia naszego kraju i jego mieszkancow na przestrzeni
ponad pdt wieku. Melodie czotdwki PKF skomponowat Wiadystaw Szpilman,
a lektorami czytajgcymi komentarze w czasie projekgji materiatow byto
wielu znanych aktorow, m.in. Piotr Fronczewski, Andrzej tapicki czy Alina
Janowska, a takze lektorzy znani pézniej z telewizji, jak np. Tomasz Knapik.

- ~DO WSZYSTKICH CHLOPAKOW,
KTORYCH KOCHALAM”

CzesSc! Jestem nowg redaktorkg w ,,Korniszonie” i na poczatek
opowiem o ksigzkach i filmach ,Do wszystkich chtopakéw, ktd-
rych kochatam”. We wszystkich trzech czesciach serii gtéwna
bohaterka jest Lara Jean (Lana Condor). W pierwszej czesci

okazato sie, ze w dziecinstwie napisata sekretne listy do
wszystkich chtopakdw, ktdrzy jej sie podobali. Peter Kavinsky
(Noah Centineo) poprosit Lare, zeby udawali zwigzek, aby
wzbudzi¢ zazdros¢ w bytej dziewczynie. Lara sie zgodzita. Po
pewnym czasie okazato sie, ze jej mtodsza siostra wystata jej
sekretny listy do wszystkich osob, do ktorych Lara cos czuta,

W.EDIFE

ROGER ZELAZNY ,,PAN SWIATLA”

D 7 czym kojarzy ci sie buddyzm oraz hinduizm? Z bogactwem
wschodniej kultury, panteonem bogdw liczonym nie w setkach czy tysia-
cach, a w milionach? Moze z bardziej ludzkimi, cho¢ nie catkiem przyziem-
nymi sprawami jak medytacja czy modlitwa? Jednak czy w oparciu o bud-
dyzm i hinduizm mozna stworzy¢ powies¢ sci-fi? Roger Zelazny podjat sie
tego wyzwania, a wyniki sg bardzo ciekawe.

Niektorzy uwazaja, ze to pomyst jest w pisaniu najwazniejszy, inni twierdza,
ze nalezy skupic sie na warsztacie i dopracowac fabute, a pomyst jest naj-
mniej wazny. Na przekdr tym drugim Roger Zelazny stworzyt ksigzke, ktdrej
najmocniejszg strong jest sam pomyst, nie fabufa, nie bohaterowie, nie
warsztat. Pomyst.

Otdz, ludzcy uzurpatorzy hinduistycznych bogéw zawtadneli Swiatem, przej-
mujac technologie i odkrycia innych ludzi. W konsekwengji ,bogowie” zyja
w futurystycznym miescie, a ludzie w quasi Sredniowieczu. Niewielkg grupe
stanowig buddysci, przesladowani przez bogéw. Zelazny wykorzystat znane
z hinduizmu elementy, przeksztatcajac je w wersje sci-fi. Przyktadem moze
by¢ system karmy oraz reinkarnacji — nowoczesna maszyna skanuje mozgi
ludzi i na podstawie skanu Wiadcy Karmy decyduja, na jakie ciato zastuzyta
dana osoba. Bogaci moga odkupic¢ swoje grzechy wpfacajac ofiare do auto-
matu, aby odrodzi¢ sie w przysztym zyciu w lepszym ciele (co wywotuje we
mnie skojarzenia z odpustami praktykowanymi w Sredniowieczu).

O czym jest fabuta? Nie jest tak ciekawa jak sam pomyst, ale nie jest bar-
dzo zla, a jedynie prosta. Cztowiek nazywajacy siebie Budda prowadzi walke
z hinduistycznymi bogami, poszerzajac grono wyznawcdw buddyzmu. Trud-
no w nigj znalez¢ niezwykle interesujace elementy, a ze ksigzka nie ma

m nawet czterystu stron, brakuje czasu na rozwiniecie potencjalnie cieka-

Kilkadziesiat lat temu w kinach przed seansami nie pokazywano reklam,
a wiasnie kronike filmowa, ktéra byta statym dodatkiem do gtéwnego filmu.
W czasach, gdy nie bylo jeszcze telewizji (sic!) i troche pdzniej, kiedy nie
byfa ona jeszcze tak powszechna jak dzis, byt to jedyny sposob przedsta-
wienia relacji filmowych z wydarzen w kraju i na Swiecie — tak jak dzis
w serwisach informacyjnych, ktére ogladamy w TV lub w internecie. Jednak
WFDIF to takze, a moze przede wszystkim, produkcje fabularne, ktorych
obecnie powstaje okoto 60 rocznie, i seriale telewizyjne — np. ,Bodo”
opowiadajacy o stynnym przedwojennym aktorze Eugeniuszu Bodo,
"Wojenne dziewczyny" czy "Czas honoru". To najwiekszy osrodek produkgji
filmowej w Polsce, a takze preznie dziatajaca instytucja kultury. Na Chetm-
skiej 21, oprocz juz wspomnianych hal zdjeciowych i garderdb, znajdujg sie
takze rekwizytornie, gdzie powstajg rekwizyty i scenografie filmowe, monta-
zownie, charakteryzatornie, wypozyczalnie sprzetu filmowego, strojow
i rekwizytdw, biura agengji aktorskich i dla statystow, sg organizowane
castingi do réznych rél w projektach audiowizualnych. Jest tu rowniez sie-
dziba Wyzszej Szkoty Filmowej Andrzeja Wajdy "Wajda School", a takze
Telewizji Puls. Dziata Centrum Edukadji Filmowej dla dzieci i mfodziezy,
ktdre organizuje warsztaty i zajecia dla uczniéw, w tym zwiedzanie planu
filmowego, wykonywanie charakteryzacji i rekwizytow. Szczegoty znajdzie-
cie na stronie www.WFDIF.pl. Po zwiedzaniu mozna odpoczac w kawiarni,
zjes¢ positek, napic sie kawy albo herbaty i kupic ksigzke, ptyte DVD albo
gadzet z logo wytworni w firmowym sklepiku. Warto sie tam wybraé, ale
dopiero gdy Pandemia Covid-19 bedzie juz tylko wspomnieniem (na razie ze
wzgledoéw sanitarnych wszystkie atrakcje sg nieczynne). PS. Jesli chcecie
obejrzec Polskg Kronike Filmowa, niektdre jej wydania znajdziecie na You Tube.
Piotr Maj

dostat go takze Peter. Lara nie chciata juz udawac zwigzku z nim, on takze
nie chciat udawac¢, bo sam w niej sie zakochat. Razem wybrali sie na wy-
jazd zimowy... A co sie wydarzyto dalej, musicie sami przeczytac lub
obejrze¢. W drugiej czesci na scenie sekretne listy nadal powodujg sporo
zamieszania w zyciu licealistow, pojawia sie kolega Lary z podstawoéwki
i paczka dawnych znajomych, a nerwy Petera bywajg wystawione na
prdbe. W trzeciej, ostatniej czesci, ktora wyszta w tym roku, dominuje
temat wyboru kierunku studidw i uczelni przez bohateréw oraz rézne
nieoczekiwane perypetie z tym zwigzane, ktore przez caly czas trzymajg
w napieciu. Seria konczy sie... Nie, nie zdradze jak — sami sprawdzcie.
Szczerze wam polecam to obejrze¢ lub przeczytac catos¢ tej bardzo
ciekawej historii pierwszej mitosci, pokazanej w cudowny sposdb.

Kinga Borowska

wych watkéw. Do tego w finale Zelazny, zamiast
doprowadzi¢ do zakonczenia wszystkich watkow,
nieudolnie wprowadza nowe, przez co miatem
wrazenie, ze czytam zarys pomystu na fabute bez
odpowiedniego rozwiniecia.
Jako ze wiekszo$¢ bohateréw to bogowie
(antropomorficzni, ale wcigz bogowie), trudno ich
zrozumie¢, polubi¢ czy nawet pojac. Czutem sie,
jakbym czytat mitologie, a nie powies¢. Przedsta-
wienie bogdw w epickiej ksigzce jest trudne i,
RUBER LELAZNY w mojej opinii, Zelazny polegt w tym zadaniu.
DAN Sw ATt A Chociaz nie jestem pewny, czy sposob kreadcji

B s hogow nie jest celowy. Wskazywatby na to styl

- pisania (warto w tym miejscu wspomnie¢, ze

»Pana Swiatta” przeczytatem w ttumaczeniu Piotra W. Cholewy), ktory jest...
teatralny. Bohaterowie w dialogach (stanowigcych wiekszoS¢ ksigzki) nie
unikaja gdrnolotnych frazeséw, patosu i wystawiania sie w jak najbardziej
nadety sposob. Gdy gtos przejmuje trzecioosobowy narrator, jest bardziej
»normalnie”; chociaz Zelazny nawet wtedy nie unika przesadzonego jezyka.
»Pan Swiatta” nie jest ksigzka, ktdrg moge poleci¢ wszystkim, powiedzie¢
Jprzeczytaj to, na pewno bedziesz sie dobrze bawit!”. Jednak nie kazda
ksigzka nadaje sig dla kazdego. A ta zdecydowanie adresowana jest do
fandw starego sci-fi (pierwsze wydanie ,,Pana Swiatta” miato miejsce
w 1967 roku), oryginalnych pomystéw i, przede wszystkim, znawcow
potudniowoazjatyckich religii. I chociaz ja nie spetniam ostatniego punktu,
to jednak catkiem dobrze bawitem sie czytajac o losach bogdw w tym
futurystyczno-redniowiecznym $wiecie.
Szymon Kornacki
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PODROZ DO PRZESZLOSCI

1 Z Ostatnio skonczytam czytac
biografie zespotu z lat 60,
ktory nosi nazwe The Be-
atles. Jesli stuchasz lub inte-
resujesz sie muzyka z wcze-
Sniejszych lat, mozesz znac
ten zespdt, a jesli nie, to juz ci go
przedstawiam.
Przeniesmy sie do lat 60 XX wieku.
W 1960 roku czterech chtopakéw
z Liverpoolu zatozyto zespdt, ktory
poczatkowo nazywat sie The Silver
Beatles, lecz potem nazwa sie
nieco zmienifa i powstato The Beatles.
Co prawda pomyst stworzenia grupy
muzycznej narodzit sie juz wcze-
$niej, lecz tak naprawde czasy
Swietnosci rozpoczety sie dzieki wystepom
w Hamburgu, po ktdrych nastgpit okres regu-
larnych koncertow.

W skfad grupy wchodzili: John Lennon, Paul
McCartney, George Harrison i Richard Starkey
(znany gtéwnie jako Ringo Starr). Duzg czes¢
swojego sukcesu zawdzieczajg ich managerowi,
Brianowi Epsteinowi, ktory zorganizowat im
wiekszo$¢ wystepow. W 1962 roku grupa zwia-
zata sie z brytyjskim producentem muzycznym
George’em Martinem. Jeszcze tego samego
roku $wiatto dzienne ujrzat ich pierwszy singiel
pod tytutem ,Love love me do”, ktdry zapoczat-

Wielu miodych ludzi — w tym ja — ma problem
z naukg historii. Dawne czasy wydajg sie tak
odlegte, wiec po co mamy sie o nich uczyc¢?
Duza role w nauce historii odgrywa forma jej
przyswajania. Jedng z moich ulubionych form
jest musical. Widowisko takie polega na przed-
stawieniu fabuty za pomoca piosenek. W prze-
ciggu ostatnich kilku lat powstato kilka musicali
na podstawie wydarzen historycznych. Jednym
z nich jest ,Six". Zostat on napisany przez
dwdjke studentéw z uniwersytetu w Cambridge.
Fabuta opiera sie na wspomnieniach szesciu
zon Henryka VIII — krdla Anglii w XVI wieku.
Utworzyty one zespdt i walczg o to, ktdra be-
dzie gtéwng piosenkarkga. Dochodzg do wnio-
sku, ze wygra ta, ktéra miata najciezsze zycie,
gdy Henryk byt jej mezem. Jako pierwsza po-
znajemy Katarzyne Aragonskg — hiszpariska
ksiezniczke, ktora w wieku 16 lat przyjechata
do Anglii w celu poslubienia starszego brata
Henryka, Artura. Umiera on jednak po roku,

kowat wielka kariere zespotu. Zaledwie rok
pozniej ukazat sie pierwszy album Beatleséw,
ktory nosit nazwe ,Please please me”. Utwory
od razu zyskaty popularnosc¢, ktora potem prze-
rodzita sie w Swiatowy trend nazywany Beatle-
mania. Grupa dziatata potem jeszcze przez
pare lat, wydajac coraz to nowe single i albu-
my. Najpopularniejsze piosenki to ,Yesterday”,
JLet it be” czy ,,Here comes the sun”. Beatlesi
podrdzowali po catym $wiecie grajac koncerty,
a fani szaleli za nimi i ciggle chcieli wiecej.
Jednak konflikty migedzy cztonkami zespotu
rosty i w 1969 roku John Lennon postanowit
opuscic¢ grupe i rozpocza¢ kariere solowa.

W 1970 zespot ostatecznie postanowit zakon-
czy¢ dziatanie, a muzycy zaczeli kariery solowe.
Niestety dziesiec lat pdzniej, po dekadzie samo-
dzielnego tworzenia, John Lennon po powrocie
ze studia nagraniowego zostat brutalnie zamor-
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a po kolejnych kilku latach dochodzi do $lubu
Katarzyny z Henrykiem. Ich matzenstwo trwato
24 lata, ale nie byto zbyt szczedliwe. Zona nie
mogfa urodzi¢ meskiego potomka. Krol Henryk
zakochat sie w siostrze swojej kochanki — Annie
Boleyn. Matzenstwo z Katarzyng probowat
uniewazni¢, poniewaz, wedtug niego, nie byto
zgodne z Biblig. Ostatecznie udato mu sie to,

i kilka dni pdzniej poslubit swojg ukochang
Anne. Katarzyna catg historie opowiedziata

w piosence ,No Way”. Nastepna krolowa nie
miata jednak tyle szczescia. Jej niezaleznosc
nie spodobata sie Henrykowi, wiec gdy nie
urodzita mu syna, skazat jg na $mier¢ poprzez
Sciecie. Jej zycie podsumowuje piosenka ,Don’t
Lose Your Head”. Nastepczynig Anny byta Jane
Seymour — dobrze wychowana dama dworu.

W swojej piosence ,Heart of Stone” padajg
stowa, ze byta jedyna, ktérg monarcha kochat.
Mozna tak sadzi¢ chociazby po tym, ze jako
jedyna miata krélewski pogrzeb, a jej ciato
spoczywa teraz razem z ciatem Henryka. Zmarta
kilka dni po porodzie, gdy urodzita jedynego
oficjalnego meskiego potomka Henryka —
Edwarda VI, ktory ostatecznie objat tron po
Henryku, w wieku 9 lat. Po trzech latach krdl
zatesknit za kobietg u boku, wiec poslubit jedna
z siéstr — niemieckich ksiezniczek. Anna z Kleve
— tak nazywata sie kolejna zona. Wyszta ona

Z matzenstwa z Henrykiem obronng rekg — po
szesciu miesigcach zostato ono anulowane,

a Anna dostata zamek w Richmond. Swoja
piosenka ,Get Down” pokazata, ze od zawsze
byta bardzo niezalezna. Krétko po tej relacji
Henryk spotkat Katarzyne Howard — bardzo
mtodg dziewczyne, niestety niewierng. Ona,
podobnie jak Anna Boleyn, réwniez zostata
skazana na Smierc. Po jej piosence ,All You

— THE BEATLES

dowany przez swojego fana, ktéry pare godzin
wczesniej poprosit go o autograf. Ta tragedia
wstrzasneta catym $wiatem i tysigce ludzi wy-
szly na ulice w zatobie po artyscie. Reszta ze-
spotu jednak nadal tworzyta, az do 2001 roku,
w ktdrym na raka zmart kolejny cztonek, Geor-
ge Harrison. Byfa to kolejna strata w historii
muzyki. Pozostali Beatlesi czyli Paul McCartney
i Ringo Starr nadal tworza i koncertujg. Mimo
ze zespot zakonczyt swojg kariere ponad 50 lat
temu, jego piosenki wciaz sa uwielbiane przez

m miliony ludzi oraz $piewane na waznych uro-

czystosciach, takich jak chociazby rozdanie

2 ® Oskarow za rok 2019. To oczywiste, ze The

Beatles zapisali sie w historii jako jeden z naj-
lepszych zespotdw, a ich piosenki bedg z nami
do konca naszych dni.

Martyna Knefel

Wanna Do” widac jednak, ze od najmtodszych
lat byta manipulowana i wykorzystywana przez
mezczyzn. Ostatnig zong krdla Henryka byta
Katarzyna Parr. Swojg piosenka ,I Don't Need
Your Love” udowodnita, ze kobiety nawet
w XVI wieku walczyty o swoje prawa. To dzieki
niej wszystkie krolowe uswiadomity sobie, ze
niepotrzebnie walczyty o pozycje, bo i tak sg
znane tylko dzieki matzenstwu. Pod koniec
napisaty swoja historie jeszcze raz — juz bez
meza. Cate przedstawienie pokazuje, ze zawsze
jest druga szansa. Inspirujace jest tez to, ze
kazda z krélowych walczyta o swoje, nie podda-
wata sie wptywom wysoko postawionego meza.
Oprocz obowigzkow w zyciu liczy sie rowniez
zabawa, o ktdrej nie powinniSmy zapominac.
Uwazam wiec ,Six” za bardzo wartosciowy
musical z ponadczasowym przestaniem,
odpowiedni dla kazdego.

Sylwia Kuroczycka




MOJA PASJA SZERMIERKA

Wazne jest, zebySmy cieszyli sie nawet z naj-

\‘ wszystko czego zechce.

| mniejszych rzeczy, a kazda walka, wygrana czy
nie, moze sprawi¢ ogromng rado$¢. Wydaje sie to
bez sensu — wiadomo, nikt nie lubi przegrywac.

= Jednak Zeby co$ zaczeto wychodzi¢, trzeba caty

Trenuje szermierke od prawie trzech lat. Chodze
na treningi dwa razy w tygodniu, czasem nawet
czesciej. 1 przez tyle czasu nie zmienitam zdania
na temat tego jak fantastyczny jest ten sport.
Przede wszystkim bardzo pomaga mi w zyciu.
Oczywiscie, tak jak kazdy sport, usprawnia, poka-
zuje, ze nie zawsze trzeba wygrac, ze ¢wiczenie
czyni mistrza itp. Szermierka niesamowicie dziata
na mézg. O wiele fatwiej przychodzi mi koncen-
tracja, a co wazniejsze nie dekoncentruje sie tak
szybko. Podczas walk prawie nic nie jest w stanie
mnie rozproszyC i przenosi sie to na zycie poza
treningami. A w czasie lekgji (tych zdalnych szcze-
golnie) czy podczas nauki jest to bardzo przydat-
ne. O wiele bardziej tez wierze, ze potrafie. Cho¢
szermierke wymyslitam sobie sama, nikt mnie do
tego nigdy nie zmuszal, to strasznie sie batam, ze
nie dam rady, ze to nie jest sport dla mnie. Po
tylu latach wiem, ze moje obawy byty niepotrzeb-
ne. I jesli tylko bardzo bede chciata, zdobede

WYWIAD

czas ¢wiczy¢, szlifowac swoje umiejetnosci.

W szermierce moim zdaniem najlepiej sie to robi,
gdy podczas walki wychodzi nam nasz plan. Gdy
skupiamy sie na swoim lub podanym zatozeniu

i udaje sie to zrobic. To jest nauka, ale przede
wszystkim szczescie, bez wzgledu na wynik. Na-
wet jesli udato sie tylko raz, to ten jeden moment
jest wazniejszy niz wygrana dzieki pieciu byle
jakim trafieniom, ktore finalnie tylko powoduja, ze
w przekonaniu o swoich wysokich umiejetno-
Sciach (bo przeciez wygraliSmy) przestajemy te
swojg bylejakos¢ zauwazac. W rezultacie nie
przykladamy sie do treningéw (bo po co, przeciez
juz jesteSmy mistrzami) i popetniamy coraz wiecej
btedow.

Odejdzmy teraz troszke od szermierki jako sportu.
Od czasu do czasu mam takie dni, kiedy nie mam
na nic sity, wydaje mi sie, ze wszystko jest Zle,
mam przystowiowego dofa. Pomimo tego jade na
trening, wchodze do szatni, przebieram sig i ide
na sale. I naprawde nie wiem jak to sie dzieje, ale
zawsze jak tam wchodze to wszystko co negatyw-
ne znika. Moze to dlatego, ze wiem, ze aby zrobic
tak zwany ,,dobry trening” musze w 100% sie
skoncentrowac na tym, co za chwile bede robic¢
(w kazdym sporcie potrzebna jest koncentracja,
ale w szermierce szczegdlnie), a wszystko inne
trzeba odtozy¢ na pdzniej. A moze dlatego, ze
ciesze sie na widok ludzi, ktérzy juz tam sg

(w czasie pandemii to chyba kazdego cieszy bar-
dziej niz zwykle). Po prostu cata pozytywna ener-
gia, ktéra ,wisi w powietrzu”, pojawia sie we
wszystkich tam obecnych. W dawnych pieknych
czasach, bez maseczek, ptynéw do dezynfekgji,
bez pandemii, az tak tego nie zauwazatam. Jed-

nak teraz, gdy wyjscie na trening to jedna z nie-
wielu szans na spedzenie czasu poza domem,
bardzo doceniam kazdg spedzong tam chwile.
Oczywiscie gdy juz méwimy o tej nieszczesnej
pandemii i o tym jak treningi mnie od niej ratu-
ja, nie moge nie wspomnie¢ o cudownym tygo-
dniu stycznia. Pojechali$my na zgrupowanie.
Wszystkie wyjazdy szermiercze, te diuzsze
i krétsze, wiele nam daja. Jednak ten byt inny.
Po pierwsze wszyscy daliSmy z siebie 100%,
a nawet wiecej — ten jeden tydzien dat nam
wiecej niz miesigc w Warszawie. Nie méwie, ze
tutaj nam nie zalezy, ale po lekcjach jesteSmy
bardziej zmeczeni, czasem nie przyjdziemy czy
cos$ takiego. A w Wisle caty czas pracowalismy
nad swoimi umiejetnosciami. Po drugie $nieg,
dawno nie widziatam tak czystego, duzego
i Slicznego. Niby gtupia rzecz, a cieszy. Po trze-
cie, moze nie najwazniejsze, ale rowno istotne
co treningi, to czas spedzony razem. Tyle Smie-
chu, zabawy i radosci dawno $wiat nie widziat.
Szczerze, nie sadzitam, ze az tak tego potrze-
bowatam. Pandemia wiele odebrata, ale izola-
cja jest chyba najgorsza. A w tym ostatnim
tygodniu stycznia prawie zapomnieliSmy
0 czyms$ takim jak COVID.
Ostatnie tygodnie uswiadomity mi, jak bardzo
podoba mi sie to, ze znalaztam sobie szermierke.
Nie dos¢, ze wiele daje to mojemu zdrowiu fizycz-
nemu i pomaga w zyciu, to, cho¢ pewnie sie
powtarzam, czas spedzony na treningach jest
bezcenny. Doswiadczytam mndstwa zupetnie
nowych rzeczy, spedzitam cudownie czas i pozna-
fam wiele wspaniatych oséb. Zdecydowanie zycze
kazdemu, zeby znalazt sobie cos takiego. Nie
musi by¢ to szermierka (cho¢ naprawde pole-
cam), nie musi byc to nawet sport, wazne, by
sprawiat wam rados¢ i wnosit wiele pozytywnych
rzeczy do waszego zycia.

Kasia Marecka

Z KOCIA PRZYJACIOLKA

Chciatem przedstawi¢ Wam Kocig Przyja-
ciotke. Wiecie, ze lubie kotki, a okazato
sie, ze moja nauczycielka polskiego, Pani
Teresa Szala, za nimi szaleje. Pani Teresa
opowiedziata mi o swoich kotach.

AK.: Jak to sie stalo, ze w pani zyciu poja-
wily sie koty?

TSz.: Pierwszy kot — Matylda, czarno-biato-
rudy — trafit do nas przypadkowo, zostat pod-
rzucony pod dom znajomych, byt chory, podra-
pany i miat zaropiate oko. Byto mi go zal, ze
kto$ go wyrzucit z auta jak zbedna rzecz. Przy-
garnetam go, zawioztam do weterynarza, do-
stat leki, obecnie czuje sie dobrze, jest kocha-
ny, traktujemy go jak cztonka rodziny. Wycho-
dzimy z nim na spacery, zabieramy na dziatke.
Drugi — Rudolf, caty rudy — mieszka gtéwnie na
dziatce, na wsi. Przychodzit pod dom, dokar-
miatam go i tak zostat. Gdy wracamy do War-
szawy, opiekujg sie nim sasiedzi, pomieszkuje
u nich w domu. Gdy przyjezdzamy na wies,
przychodzi do nas i caty czas jest z nami.

AK.: Jakie s koty?

TSz.: Koty s3 madre, wdzieczne. Mysle, ze
doceniaja to, ze cztowiek sie nimi zajmuje.
Lubig ciepto i towarzystwo. Duzo $pia.

AK.: Czy zamienilaby pani koty na inne
zwierzeta?

TSz.: Koty sg cudowne, nie zamienitabym ich
na inne zwierze... Moze na psa.

AK.: Jakie sa zwyczaje pani kotow i czy
oba maja takie same zwyczaje?

TSz.: Matylda potrafi schowac sie do szafy,
wejé¢ miedzy ubrania. Gdy chce sie dosta¢ do
szafy, staje przed nig i miauczy. Jesli chce
wyjs¢ na dwor, staje przed drzwiami wyjscio-
wymi.

Rudolf gtdwnie $pi na strychu, pokazatam mu
strych, powiedziatam, ze to jego pokdj i tak juz
zostato. Po wejsciu do domu po schodach
wdrapuje sie na strych i $pi pare godzin. Nad
ranem budzi nas, bo chce wyj$¢ na dwor,
zwiaszcza latem. Na taras przynosi nam ptaki,
myszy... Tego niestety nie pochwalam, ale
chyba instynkt silniejszy...

AK.: Czy spotkatly pania przygody lub
niespodzianki ze strony kotoéw lub z ich
udzialem?

TSz.: Nasza przygoda... No cdz, zanim zorien-
towali$my sie, ze Matylda to kotka, urodzity
nam sie mate kotki. Ja pojechatam z klasag na
wycieczke, a m6j maz odbierat pordd. Przybyto
nam 5 matych kociat, wszystkie wychowali$my
i rozdalismy dobrym ludziom. Rudolf, tak jak
pisatam wyzej, lubi towi¢, przynosi nam pod
dom niespodzianki. Nie lubi gdy tapie sie go za
ogon, wowczas ostro drapie.

AK.: Czy ma pani jakies$ rady dla poczat-
kujacych kociarzy?

TSz.: Musimy by¢ odpowiedzialni za zwierzeta,
jesli zabieramy je do domu, opiekujemy sie
nimi, nie mozna ich wyrzucac¢, pozbywac sie jak
zbednych rzeczy.

AK.: Przestanie dla czytelnikow Korniszo-
na?

TSz.: Kierujmy sie stowami z ksigzki ,Maty
Ksigze”: ,Jeste$ odpowiedzialny za to, co
oswoites”. Przyjazn moze narodzic sie nie tylko
wobec drugiej osoby, ale tez wobec zwierzat.
Bez wzgledu na to, co oswajamy, czyli z kim sie
zaprzyjazniamy, musimy czuc sie za to odpo-
wiedzialni.

Rozmawiat Adam Kociubinski
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@') .  BARAN [21.03 — 20.04]
% ‘QE@ Z wiosng twoje zycie nabie-
18 4 rze tempa i barw. tatwo be-
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/. dzie ci nawigza¢ nowe relacje.

] &\\"i Prawdopodobnie czeka cie dos¢

¥ 3 } - . - . .
\u f ~ L' duza zmiana w zyciu, ale wazne
(=8 jest bys$ zachowat kontrole nad

% &~ emocjami.

e BYK [21.04 - 20.05]

¥ Rozwiniesz sie emocjonalnie tej
1 > wiosny, osiggniesz swoje cele
e dojrzejesz. Spetnisz sie

B W swojej karierze i znaj-

.+ " dziesz kreatywne sposoby
" na spedzenie nudnych dni
w domu.

i3, BLIZNIETA [21.05 - 21.06]

e LEW [23.07 — 22.08]

> Nastaw sig¢ pozytywnie na

~ nadchodzace wiosenne miesia-
ce. Poprawi sie twoja relacja
2 7 bliskimi, a na horyzoncie
pojawig sie nowe przyjaznie...
albo i co$ wiecej. Bedziesz uparty,
ale przyniesie ci to nieoczekiwanie
dobre rezultaty.

¥ o PANNA [23.08 — 22.09]
L/ Tej wiosny postaraj sie odpowiednio
&\ /s dobiera¢ przyjaciot, zebys pdz-
., niej nie czut sig oszukany. Uwazaj
| na to co dzieje sie wokot ciebie,
) / pamietaj, ze nigdy nie wiesz co
sie moze wydarzyc.
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o WAGA [23.09 - 23.10]

® STRZELEC [22.11 — 21.12]
Czeka cie wiosng wiele niespo-

‘ dzianek i pozytywnych skut-

¢ %" kow spontanicznie podje-
’ tych decyzji. Rozwdj twojej
o kariery zawodowej lub szkolnej
‘ . Pposunie sig znaczaco do przodu,

\~  jednak powinienes$ by¢ uwazny
w sferze uczuciowej.

~ © KOZIOROZEC [22.12 - 19.01]

£ Decyzje podjete przez ciebie

| B w miesigcach wiosennych
beda miaty znaczacy wptyw na

| twojg przysztos¢. Nastaw sie na

/ bycie wyjatkowo ambitnym i sta-

¥~ wiaj sobie dodatkowe cele, a na
pewno je osiggniesz.

e WODNIK [20.01 — 18.02]

{/) Najblizsze wiosenne miesigce
przyniosg ci duzo pozytywnych
wrazen. Diugotrwate konsekwent-
_ ne dziatania dadzg rezultaty. Po-

M zZWOl sobie wyzwoli¢ ciekawska
i kochajaca strone, przyniesie ci
ona stabilizacje i spokdj.

. Bedziesz szczedliwy, znaj-

/" dziesz ludzi godnych zaufania.
1, Dotrzesz do pozytywnego mo-
""" mentu w swoim zyciu. Pomimo,
.| ze w ostatnich miesigcach los ci
| nie sprzyjat, tej wiosny twoja
passa sie odwrdci.

) Najblizsze miesigce beda dla
3 ciebie petne sukcesoéw, spo-
7=\, tka cie wiele pozytywnych
wrazen, zawrzesz nowe
przyjaznie i rozwiniesz swoje
hobby lub znajdziesz co$ nowe-

o RAK [22.06 — 22.07]
. Tej wiosny najwazniejsze po-
winno by¢ dla ciebie pozytywne
/ nastawienie do $wiata i ludzi.
¥ % Bedziesz skupiat sig na szkole/
(" pracy, co finalnie poprawi twoje
24, wyniki. Trudno ci bedzie stu-
chac innych i skupia¢ uwage
na sobie.

o SKORPION [24.10 — 21.11]
Niebawem w twoim otoczeniu
pojawi sie osoba, ktdra jest

w stanie pomdc ci w realizacji
= celow, jakie zatozytes sobie
7 juz bardzo dawno. Nie béj sie
przyjac¢ pomocy, a wyjdzie ci
to na dobre.

e RYBY [19.02 — 20.03]

Wszystkie twoje stresujace sprawy

odejdg w niepamie¢, a smutki okazg

sie niepotrzebne. Wiosna to
bedzie czas rozwoju dla ciebie.
Nie podejmuj pochopnych

decyzji, poniewaz moga przynie$¢

skutki, ktdrych wecale sie nie spodziewasz.

4 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000

Winni powstania tego numberu: (przeciwnie do ruchu wskazowek zegara)

Szymon Kornacki (kornipsycholog, redaktor multitematyczny), Zosia Radecka (mtoda aktywistka i mitosnicz-
ka koni) £ucja Angier (korniopowiadacz poszukujacy weny), Sylwia Kuroczycka (pozytywny motywator, musi-
calowy fan), Zofia Pietrzak (straznik ekologii i praw cztowieka), Maciej Skolimowski (chwilowo nieobecny, ale
juz wrécony), Oliwia Gradziel, Monika Pawtowska (nowe korniwrézki chwilowo na urlopie), Katarzyna
Marecka (korniredaktorka zakochana w szermierce), Zuzia Chyt#a (lider pokolenia ,Z”), Martyna Knefel
(kornifanka muzyki i wiosennych spaceréw), Adam Kociubinski (kociwywiadowca), Kinga Borowska

(recenzent filmowy), Maja 0z6g (niezastgpiona licealistko wrdc!), Hela Wojcicka (nowa kornirysowniczkal),
Pani Kamila Wejcman (oprawca graficzny), Pan Piotr Maj (neonowy rozswietlacz)
Pani Ania Gryglewicz (korni-pr, wszechogarniacz), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny)

1 2

; - -
I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY! Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 17.30-19.00 m
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SUKCESY NASZYCH WYCHOWANKOW
W KONKURSIE PLASTYCZNYM
,Dzien dobry Viét Nam, xin chao Polsko!”

Z okazji 70 letniej rocznicy nawigzania stosunkow dyplomatycznych miedzy F
Wietnamem a Polsk3, uczniowie warszawskich szkoét zostali zaproszeni do kon- B
kursu plastycznego ,Dzien dobry Viét Nam, xin chao Polsko!”. ;
Patronem i glbwnym organizatorem konkursu byta Ambasada Socjalistycznej
Republiki Wiethamu w Polsce. Patronat i wsparcie organizacyjne konkursu
zadeklarowali: Parlamentarna Grupa Polsko - Wiethnamska, Ministerstwo Spraw
Zagranicznych RP, Stowarzyszenie Wietnamczykow w Polsce, Stowarzyszenie
Przyjazni Polsko - Wietnamskiej ,, Przysztosc”. Uczestnicy mieli za zadanie narysowac
prace plastyczng inspirowang Wiethamem — co jest w tym kraju najpiekniejsze,
krajobrazy, miejsca, potrawy, pamiatki, a takze wszystkie skojarzenia i elementy
nawiazujace do przyjazni Wietnamsko — Polskiej. Z wielka radoscig pragniemy
pochwali¢ sie sukcesem naszych wychowankow, ktorzy dostownie rozbili bank
nagrod finansowych, w tym konkursie zdobywajac kolejno:

I miejsce (6-10 lat ) Lena Balska

II miejsce (6-10 lat ) Aleksandra Okarma

III miejsce (6-10 lat ) Maria Paziewska

II miejsce (11-14 lat ) Zosia Przebierata

III miejsce (11-14 lat ) Magdalena Zawadzka

Jestesmy bardzo dumni z naszych laureatéw, podziwiamy ich talent i niestabnaca

energie do realizacji wszystkich pomystow i propozycji nauczycieli MDK.

Mamy nadzieje, ze nagrody pozwola na realizacje wielu marzen i przyczynia \
do dalszego rozwijania talentow plastycznych.

Anna Gryglewicz N Magdalena Zawadzka, 11 lat]

Aleksandra Okarma, 7 lat MDK Ochota Lena Balska, 9 lat MDK Ochota




