Numer wydany przy wspoétpracy Oddziatu PTZN w Warszawie i Centrum Handlowego Blue City

Kochani Korniczytelnicy! Dtuuugo i mozolnie rodzit sie ten numer ,Korniszona” — tyle sie dzieje wokét nas, ze w kolejnych tygodniach
i miesigcach brakowato stale czasu i przestrzeni na spiecie go w catos¢ (to jest samokrytyczne wyznanie redaktora naczelnego)...
| tak z planowanego numeru zaczat robic sie wiosenny, a wiosna niepostrzezenie przechodzi juz w lato... Macie wiec w tym numerze przeglad
por roku i wydarzen z wielu miesiecy, ktory odzwierciedla w jakims stopniu zageszczenie codziennych zdarzen i ich nasycenie emocjonalne.
A dzieki skumulowaniu tylu réznych materiatéw — retrospekcji i aktualnosci, obserwacji i refleksji, rzeczy lekkich, zabawnych i bardzo po-
waznych — urodzit nam sie numer przebogaty i niezmiernie réznorodny, w ktérym kazdy, mamy nadzieje, znajdzie cos ciekawego
i ktéry bedzie zacna lektura na wakacyjne wyjazdy. Zyczymy wam réwnie bogatych w przezycia, pieknych i bezpiecznych wakacji!
Odpoczywaijcie, relaksujcie sie po kolejnym trudnym roku, a we wrzesniu wracajcie do nas w zdrowiu, z nowym zapasem sit
i pozytywnej energii!

Redaktor naczelna Anna Szwed




»,Mam tak samo jak ty miasto moje... - Warszawa Narodow”

POKLOSIE PROJEKTU

NAGRODA EDUKACYJNA IM. MARKA EDELMANA

Interdyscyplinarny projekt edukacji miedzy-
kulturowej ,Warszawa Narodow”, realizowa-
ny w MDK w 2020 roku pod hastem ,Mam
tak samo jak ty miasto moje...” w ramach
programu Biura Edukacji PEgaz — Pozaszkol-
na Edukacja w Warszawie, doczekat sie na-
grody im. Marka Edelmana. To osiggniecie

i wyrdznienie, z ktdrego jesteSmy dumni i za
ktore dziekujemy wszystkim uczestnikom
projektu, bo to Wasze talenty, praca i zaan-
gazowanie uczynity go godnym tej nagrody.
Ale rownie wielkim, a kto wie czy nie waz-
niejszym efektem projektu jest jego poktosie
— fakt, ze zrodzone w trakcie jego realizacji

Od trzech lat przyznawana jest w Warszawska
Nagroda Edukacyjna im. Marka Edelmana,
najdtuzej zyjacego lidera powstania w Getcie.
Przezyt on druga wojne $wiatowa oraz praco-
wat na rzecz réwnosci. 27 kwietnia obyta sie
uroczysta gala rozdania nagrod i dyploméw

z trzech ostatnich edycji. Pierwsze dwie nie
odbyty sie na zywo ze wzgledu na pandemig,
wiec zostaty one dotaczone i wspdlnie zrealizo-
wane wraz z trzecig. Nagroda przyznawana jest
jako honorowanie dziatar propagujacych row-
no$¢, okazujgcych empatie i przeciwdziataja-
cych nienawisci. By ubiegac sie o nagrode,
trzeba zrealizowac projekt odwotujgcy sie do
postaci Marka Edelmana, kultury zydowskiej,
dziatan demokratycznych w czasach PRL, zapo-
biegania nienawisci lub szerzeniu réwnosci.
MDK ,Ochota” zostat laureatem dzieki pro-

pomysty i idee, nawigzane przyjaznie i part-
nerstwa pozostajg nadal zywe, rozwijaja sie
i owocuja w dalszym ciggu. To wtasnie sta-
nowi o prawdziwej jego wartosci i trwatosci.
Oproécz opisanej tutaj partnerskiej przyjazni
z Fundacjg Dunaj — Instytutem Dialogu,
warto wspomniec, ze stworzone w ramach
projektu i publikowane w numerze specjal-
nym ,Korniszona” opowiadanie ,Nawet ko-
smici majg podobnie” (autorstwa naszej

redaktor Zosi Pietrzak), stato sie kanwg cyklu

warsztatow ,Wszyscy jesteSmy kosmitami”.
Sa one od wielu miesiecy realizowane

jektowi ,Mam tak samo jak ty miasto moje... -
Warszawa Narodéw”.

Na poczatku gali wypowiadaty sie wazne osobi-
stosci takie jak Przewodniczaca Rady Miasta
Warszawy Ewa Malinowska-Grupinska, Dyrek-
tor Muzeum Polin Zygmunt Stepinski, Przewod-
niczaca Kapituty Nagrody Paula Sawicka oraz
Zastepca Prezydenta m. st. Warszawa Renata
Kaznowska. Podkreslali oni wage gtoszonych
przez Marka Edelmana wartosci, takich jak:
empatia, pomoc, wrazliwos¢, wyrazanie swoje-
go zdania i stawanie w obronie innych. Warto-
Sci te sg istotnie szczegolnie w czasach pande-
mii oraz wojny Rosji z Ukraing i masowej po-
mocy naszym sgsiadom. Wyrazali przekonanie
mowigce: jesli Edelman by zyt w czasach dzi-
siejszych, na pewno poswiecatby duzo swoich
sit na pomoc potrzebujgcym Ukraincom.

w szkotach, w réznych wariantach dla réznych
grup wiekowych (do tej pory od Il do VII
klasy, w przygotowaniu wariant dla mtodziezy
starszej), i dajg uczniom okazje do pracy nad
tak waznymi zagadnieniami jak tolerancja,
tozsamos¢, réznorodnosc, samoakceptacii,
przyjazn, wartosci zyciowe itd. Toczace sie na
warsztatach gorace dyskusje, formutowane
przez dzieci w wyniku wspdlnej pracy gtebokie
refleksje i madre wnioski dajg niezmierng sa-
tysfakcje i poczucie sensu, wcale nie mniejsze
od satysfakcji ze zdobytej nagrody.

Anna Szwed

Po przemowach, XL LO im. Zeromskiego przed-
stawito tarce oraz piosenki w staromodnym
stylu, po czym prowadzacy przeszedt do wyczy-
tywania uczestnikdéw i laureatéw kolejnych
edycji Nagrody. Wszyscy z nich dostali dyplomy
oraz usciski dtoni od poprzednio przemawiajg-
cych 0s6b oraz uczestnikow Kapituty. Nastepnie
zostaty wyswietlone dwa filmy podsumowywu-
jace prace zwycieskich w trzeciej edycji placd-
wek pozaszkolnych czyli ZWPEK oraz MDK
Ochota, po czym LO im. Zeromskiego wykonato
ostatnie przedstawienie piosenki.

Po gali wszyscy uczestnicy mogli odebrac spe-
cjalny numer ,Korniszona”, podsumowujacy
nasz projekt oraz udac sie na darmowg dzieki
Muzeum Polin wystawe tymczasowa.

Zosia Pietrzak




»,Mam tak samo jak ty miasto moje... - Warszawa Narodow”

POKLOSIE PROJEKTU

KOLACJA IFTAR W FUNDACJI DUNAJ INSTYTUT DIALOGU

Jestem osobg bardzo ciekawa innych kultur,
wierzen i stylow zycia, dlatego szczegdlnie
ucieszyto mnie zaproszenie naszych przyjaciot
z Instytutu Dialogu na pierwszy positek po
zachodzie podczas Ramadanu. Juz po drodze
bytam w dobrym nastroju ze wzgledu na eks-
cytacje i ciekawosc, jednak wraz z cieptym
powitaniem mdj humor dodatkowo sie popra-
wit. Na poczatku wymienilismy grzecznosci

i wreczyliSmy naszym gospodarzom upominki
oraz numery ,Korniszona” z relacjami z projek-
tu ,Warszawa Naroddw”, przy realizacji ktore-
go rozpoczeta sie nasza wspotpraca. Zaraz
potem zostaliSmy zaproszeni do stotu, gdzie
przedstawiliSmy sie i w oczekiwaniu na zachod
storica zostali$my wprowadzeni w zycie na-
szych gospodarzy. Od razu skupit nasza uwage
fakt, ze wielu z nich postuguje sie jezykiem
polskim niemalze ptynnie, chociaz uczg sie go
zaledwie trzy lata od podstaw. Niektorzy nawet
studiowali po polsku.

Kiedy zaszto stonice, nasi gospodarze odmo-
wili krétka modlitwe i zjedli$my suszonego
daktyla, a nastepnie zupe z ciecierzycy oraz ryz
z pieczonymi warzywami i wotowing. Przy po-
sitku prowadziliSmy rozmowe o wielu rzeczach,
takich jak ewentualnie trudnosci, plany na
przyszto$¢ oraz ciekawostki o tradycjach mu-

Polska jeszcze do niedawna nie bita rekordéw

w ilosci przybywajacych do nigj imigrantéw.
Ostatnie lata jednak zmienity to i dzisiaj osoby
wyrdzniajace sie na tle Polakdw kolorem skory,
wyznaniem czy kulturg nie sg rzadkoscig. W obli-
czu takich zmian powinniSmy poznawac obyczaje
tych osob, ktore s przeciez naszymi sgsiadami.
Mijamy ich na ulicy, siedzimy obok nich w autobu-
sie i kupujemy od nich produkty w sklepach. Jak
jest to jest wiec mozliwe, ze wciaz jesteSmy tak
obojetni na ich kulture i tradycje?

21 kwietnia miatam przyjemnosc razem z re-
dakcja ,Korniszona” odwiedzi¢ siedzibe organi-
zacji ,Dunaj Instytut Dialogu”. Nie do konca
wiedziatam czego sie spodziewac, ale po wej-
Sciu do srodka wszystkie obawy wyparowaty.
Z okazji Ramadanu mieliSmy szanse przyjsc¢

i zjes¢ kolacje Iftar z naprawde cudownymi
ludzmi. Cate wydarzenie przebiegto w bardzo

zutmanskich. Nastepnie puscili nam film lekko
zagfebiajacy sie w tradycje Ramadanu. Szcze-
gdlnie poruszyto nas wezwanie do modlitwy po
zachodzie, poprzedzajacej positek, ktore byto
bardzo uroczyscie i z pasjg od$piewane. Byli-
$my szczegdlnie zachecani do sprébowania
sarmy czyli ryzu owinietego w konserwowane
liscie winogron. Poznalismy takze historie go-
spodarzy zwigzane z tg przekaska. Bardzo ona
mi smakowata, pomimo smaku dotychczas dla
mnie nieznanego. Kolejng bardzo smakowitg
dla mnie rzecza byta herbata, cho¢ spodzie-
wam sig, ze podana nam w mniej intensywnej
formie niz oryginalnie w Turcji (???). Nie byta
ona nalewana do znanych dla nas typowych
kubkow, lecz do matych filizanek bez ucha

o ksztatcie przypominajagcym wazoniki. Po
positku zostali$my uraczeni pieknym przedsta-
wieniem muzyki granej na ludowych instru-
mentach tureckich w akompaniamencie $pie-
wu. Muzyka bardzo mi sie podobata.

Kolejnym waznym elementem spotkania
byto przedstawienie dziatan organizowanych
przez ogdt wolontariuszy Fundacji Dunaj. By-
fam nimi wrecz zachwycona, jako ze bardzo mi
one imponowaty i wszystkie moge zaliczy¢ do
tematdw, o ktorych wiedze chciatabym powiek-
szaC. Wsrdd nich znalazly sie panele takie jak:

Naprzeciw problemowi braku zrozumienia
obcych dla nas, Polakéw, kultur wychodzi Fun-
dacja Dunaj Instytut Dialogu, ktory odwiedzili-
Smy w czwartek 21 kwietnia, by uczestniczy¢
w kolagji Iftar. Iftar to positek organizowany
z okazji Ramadanu — muzutmanskiego $wieta,
w trakcie ktérego obowigzuje post zakazujacy
spozywania positkdw i napojow przed zacho-
dem stonca. Podczas jedzenia mieliSmy okazje
porozmawia¢ z muzutmanami na tematy nie
tylko zwigzane z ich kultura, ale réwniez bar-

mitej, przepetnionej zyczliwoscig atmosferze.
Wszyscy byli bardzo otwarci i chetnie rozma-
wialiSmy ze sobg na przerézne tematy, nie
tylko te dotyczace Ramadanu. Bardzo podobato
mi sie to, ze gospodarze oprocz przygotowania
pysznych positkdw, rowniez opowiadali nam

o nich, a takze o tradycjach zwigzanych z ich
kulturg. Masa pytan przyczynita sie do dtugiej,

rola mediéw spotecznosciowych w czasie kry-
zysu humanitarnego, traktowanie kobiet

w kryzysie humanitarnym oraz dziatania takie
jak: robienie kanapek dla os6b uchodzczych

z Ukrainy, robienie wiankéw dla kobiet po do-
$wiadczeniu przemocy domowej i modlitwa
przedstawicieli réznych religii za zakonczenie
agresji Rosji na Ukraine. Niektdre z warsztatow
odbywaly sie takze w jezyku angielskim. Tema-
tyka bardzo mnie ciekawi, dlatego tez mam
serdeczng nadzieje, ze w najblizszym czasie
bede miata okazje wybrac sie na organizowane
przez Dunaj warsztaty.

Na zakonczenie chciatabym podkresli¢ jak
bardzo przyjemne i rozwijajgce bylo to spotka-
nie. Nie tylko przyniosto mi ono duzo szczeScia
zwigzanego z interakcja z ludzmi, lecz takze
pogtebito mojg wiedze dotyczaca tradycji in-
nych religii. A jak wiadomo apetyt rosnie wraz
z jedzeniem. Chciatabym réwniez zacheci¢
wszystkich czytajacych, szczegdlnie starsza
miodziez i dorostych, do uczestniczenia
w wydarzeniach organizowanych przez Dunaj,
jako ze widze w nich wielkg wartos¢,
szanse na rozwoj i pokrywaijg sie one
z moimi warto$ciami.

Zosia Pietrzak

dziej osobiste sprawy, zwigzane z wykonywang
przez nich pracg lub studiami na polskich uczel-
niach.

Ponadto po zjedzeniu positku ustysze¢ mo-
glismy brzmienie tureckich instrumentéw, na
ktdrych grali nasi gospodarze.

Ze spotkania wyszliSmy nie tylko z wieksza
wiedzg na temat Islamu, ale réwniez z bardzo
ciekawym doswiadczeniem, podczas ktérego po
prostu dobrze sie bawilismy.

Szymon Kornacki

przyjemnej rozmowy. Udato sie nam réwniez
zobaczy¢ kilka filmikéw, ktore pokazaty jak i po
co funkcjonuje Instytut Dunaj, a na koniec
odbyt sie maty koncert. Czas tam spedzony byt
bardzo cenny, a domowa atmosfera pozwolita
nam znakomicie go wykorzystac. Uwazam to za
bardzo ciekawg i cenng kulturowo lekcje.

Martyna Knefel .
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PROJEKT VARSAVIANISTYCZNEJ EDUKACJI KULTURALNEJ
MLODZIEZOWEGO DOMU KULTURY ,OCHOTA”

IASTO SWIATEL | KOLOROW ,
— NEONY WARSZAWSKIE DAWNIEJ | DZIS

MIASTO SWIATEL I KOLOROW -

— neony warszawskie dawniej i dzis

- to duzy, catoroczny projekt varsavianistycznej
edukacji kulturalnej, realizowany od lutego do
grudnia 2021 roku przez Miodziezowy Dom
Kultury ,,Ochota” i redakcje miesiecznika
»Korniszon”, dzieki dofinansowaniu Biura Edu-
kacji w ramach programu Pegaz — Pozaszkolna
edukacja w Warszawie, przy wsparciu Wydziatu

Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Ochota.
Jego gtéwnym celem byto zwiekszenie wiedzy
0 Warszawie i jej historii — zapoznanie uczestni-
koéw z réznorodnoscia i znaczeniem neondw
wspottworzacych atmosfere i estetyke Warsza-
wy od czasdw przedwojennych do dzis.

Wierni czytelnicy ,Korniszona” zapewne
wiedzg, ze juz od wielu lat w statej rubryce
,Miasto Swiatet i Koloréw” nasz korespon-
dent Piotr Maj przybliza historie i terazniej-
szo$¢ warszawskich neondw. I tak jak owe
neony sg nieodfacznym i waznym elemen-
tem warszawskiej przestrzeni, rubryka ta
stata sie nieodfgcznym waznym elementem
kazdego niemal numeru naszej gazetki.

W ramach projektu w kazdym kolejnym
numerze ,Korniszona” prezentowanych byto
kilka widzianych oczami redaktora Maja
neondw wraz z informacjami o historii bu-
dynkdw, na ktorych byty lub sg nadal
umieszczone. Jednoczesnie przez caty rok
toczyta sie gra miejska NEON CHALLENGE,
nawigzujgca do znanych wszystkim, popu-
larnych internetowych ,wyzwan”. Uczestnicy
gry (tacznie 135 osob) co miesigc odwiedzali
wskazane miejsca Warszawy i dokumentowali
(za pomoca fotografii, rysunku, grafiki kompu-
terowej, filmikdw) znajdujace sie tam okreslone
neony i ich otoczenie. Kazdy etap miesieczny
gry konczyt sie przyznaniem nagréd autorom
najciekawszych materiatéw. Braty w niej udziat
dzieci (pod opieka nauczycieli lub rodzicow),
miodziez i cate rodziny, gra stanowita Swietny
pretekst np. dla weekendowych rodzinnych
wycieczek, wypraw rowerowych w gronie przy-
jaciot i tym podobnych inicjatyw, ktére zaowo-

n cowaty pieknymi pracami.

Zrealizowany zostat takze cykl plenerow
i warsztatow plastyczno-architektonicznych dla
uczestnikow sekcji plastycznych, archi-inspiracji
i rysunku architektonicznego w MDK oraz cykl
wystaw poplenerowych w placéwce i w prze-
strzeni Internetu. Dzieci i mtodziez podczas
spotkan warsztatowych z nauczycielami pozna-
waty historie neondw, poznawalty ich ksztatty,
barwy, przestrzen dookota i przenosity ten
obraz na kartki papieru. Stworzonych zostato
95 fantastycznych i bardzo realistycznych prac
plastycznych, ktore byty i beda nadal sukce-
sywnie publikowane w ,Korniszonie” jako ilu-
stracje zamieszczanych tekstdw o neonach.

Z uwagi na trwajacq pandemie, czesciowe
zamkniecie szkot i system hybrydowej nauki
wiekszos$¢ wyjs¢ i plenerdw zostata zorganizo-
wana wirtualnie.

W MDK zgodnie z planowanymi dziataniami
w ramach projektu odbywaty sie warsztaty
humanistyczno-dziennikarskie. Licznie zgroma-
dzona mtodziez z 48 LO im. Edwarda Dembow-
skiego (facznie 30 uczestnikdw w ciggu roku)
systematycznie brata udziat w zajeciach,

a niektdrzy z nich uczestniczyli takze w grze
miejskiej NEON CHALLENGE.

Ze wszystkich materiatéw stworzonych
przez uczestnikéw gry i w ramach catego pro-
jektu sukcesywnie przygotowany zostat cykl
edukacyjnych filmikow i prezentacji multime-

dialnych. Jednym z najciekawszych wydarzen
byly zajecia edukacyjne w Muzeum Neonow

w Warszawie, ktdre po okresie pendemicznego
zamknigcia wznowito wraz z innymi muzeami
dziatalnos¢. Byla to niewatpliwie ciekawa przy-
goda i fascynujaca lekcja, stanowigca uzupet-
nienie naszego projektu. Uczestnicy mogli po-
znad historie wielu neondw, ktdrych nie ma juz
w przestrzeni miejskiej lub sa w niej tylko ich
repliki, mogli zobaczy¢ oryginaty wielu neondw,
dowiedzie¢ sie jak wyglada proces renowacji

a takze ich produkgiji i zasady dziatania. Dopet-
nieniem wyjscia do muzeum byty niekonczace
sie sesje zdjeciowe z neonami, ktdrym towarzy-

szyta ogromna rado$¢, usmiech i pozytywna
atmosfera. A emocje i wrazenia jeszcze dtugo
byty tematem podczas powrotu do placowki.
Na poczatku grudnia dokonali$my podsumo-
wania projektu, wreczenia nagrod i wyréznien,
pamigtkowych dyploméw — otrzymato je tgcz-
nie 115 najbardziej aktywnych uczestnikéw z 8
placowek oswiatowych oraz laureatéw indywi-
dualnych zgtoszen rodzinnych. Byly to oryginal-

ne i bardzo praktyczne prezenty - logowane
aluminiowe bidony, tadowarki indukcyjne, po-
jemniki na zywno$¢ i drugie $niadanie. Niestety
z uwagi na pandemie nie udato nam sie zreali-
zowac planowanej uroczystej gali stacjonarnie.
Mamy nadzieje, ze nasz projekt przyczynit
sie do zwiekszenia wiedzy o Warszawie i jej
historii oraz zainteresowania nig, a takze do
poszerzenia kompetencji kulturalnych
ucznidw, podniesienia ich umiejetnosci
»Czytania przestrzeni” miejskiej oraz zwiek-
szenia aktywnosci i umiejetnosci twérczych.
Ponownie realizowalismy kolejny projekt
w trudnym czasie pandemii, ograniczenia
funkcjonowania szkét i dostepnosci do
uczestnikdw. Jeste$my jednak dumni
z uczestnikow, stworzonych prac i powsta-
tych materiatow.
A oto lista neondw, ktdre m.in. byly inspiracja
w projekcie ,Miasto Swiatet i kolordw - neony
dawniej i dzis™: ,Siatkarka” — Plac Konstytucji,
~Warszawa Centralna” — Dworzec Centralny,
,Globus” — Al. Jerozolimskie rdg Brackiej, neo-
ny na Patacu Kultury i Nauki, Dom Handlowy
~SEZAM”, Kino ,,LUNA” — ul. Marszatkowska, neo-
ny na budynku Filharmonii Narodowej — ul. Jasna,
kino ,Iluzjon” — ul. Narbutta, ,Supersam” — we
whnetrzu galerii Plac Unii City Shopping, ,Zieleniak”
— ul. Gréjecka, ,Kino Elektronik” — ul. Generata
Zajaczka, Kino Tecza — ul. Pawfa Suzina 6, ,BGK
Bank Gospodarstwa Krajowego” — Al. Jerozolim-
skie, Dom Towarowy Smyk (strzatka) — Al. Jero-
zolimskie, hotel MDM — PI. Konstytucji, PKO Bank
Polski na budynku Rotundy — ul. Marszatkowska,
Neony trzech nowych stadji II linii metra: Ptocka,
Mlyndw, Ksiecia Janusza na Woli.
Anna Szwed
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PRZEMYSLENIA STARSZEGO DZIECKA

Dzieci posiadajgce rodzenstwo doskonale zdajg sobie sprawe z réznic

w wychowaniu kolejnych pociech. Stereotypowo najstarsze dziecko musi
by¢ madre, opanowane i stanowic dobry przykfad jednoczesnie wychowujac
miodsze rodzenstwo, Srodkowe dziecko ma przynosic rodzicom satysfakcje

i pokazywac im jak dobrze je wychowywali, a najmtodsze jest rozpieszczo-
ne, gdyz rodzice nie wkfadaja juz tyle pracy w jego wychowanie. Ten tekst
pokazuje obraz rodziny z punktu widzenia najstarszego dziecka oraz przytta-
czajaca odpowiedzialno$¢, zwiazang z jego pozycja.

Niektdrzy rodzice cieszg sie z posiadania wielu dzieci, poniewaz uwazaja,
Ze najstarsze dzieci bedg miaty diuzsze dziecinstwo, majac staty kontakt
z mtodszym rodzenstwem. Moim zdaniem w rzeczywistosci dzieje sie catko-
wicie odwrotnie — najstarsze rodzenstwo konczy swoje dziecinstwo duzo
szybciej niz mtodsze dzieci. Rodzice zwykle Zle rozkladajg swdj czas, ktory
poswiecajg réznym dzieciom. Skutkuje to poczuciem zaniedbania oraz za-
zdro$ci wobec mtodszego dziecka, ktdra niekiedy moze przerodzi¢ sie
w nienawis¢. Dlatego zwykle rodzenstwo w wieku dzieciecym stabo sie
dogaduje.

Starsze rodzenstwo stanowi ciggty wzér dla mtodszych dzieci. Nieswia-
domie stale wptywaja na zachowanie mtodszych. Przez to od najmtodszych
lat sg pod statg presja wymuszonego dobrego zachowania z marnym uza-
sadnieniem rodzicow: ,zachowuj sie dobrze, bo twoje rodzenstwo patrzy”,
musisz stanowi¢ dobry przykfad dla mtodszych”, ,nie zachowuj sie tak, bo
dajesz zly przyktad”. Wtedy w dzieciach wyksztatca sie btedne poczucie
odpowiedzialnosci (bo to przeciez rodzice musza wychowywac dzieci) oraz
zachwiane priorytety. Skoro mamy sie dobrze zachowywaé gdy mtodsi
patrzg to co mozemy robic jesli nie patrzg? Czym wiasciwie jest dobry przy-
ktad? Dla kogo mam sie poprawie zachowywac? Dla siebie, rodzenstwa, czy
rodzicéw?

Nie tylko jest to zwigzane z zatraceniem wartosci dobrego zachowania,
ale takze nakfada na dzieci ogromng presje, spowodowang $wiadomoscia,
ze konsekwencje ich zachowania odbijajg sie nie tylko na nich samych, lecz

takze na mtodszym rodzenstwie. A przeciez
dzieci nie s wstanie przewidzie¢ konse-
kwencji, ani im zapobiec. Réwniez pdzniej-
sze ewentualne proby pozbycia sie tych
nastepstw (np. usitowanie wpajania dobre-
go zachowania mtodszym) sg niezmiernie
trudne, czasem niewykonalne.

Kolejnym aspektem ciezkim dla starsze-
go rodzenstwa jest kwestia wychowywania
i zajmowania sie mtodszymi, gdyz pomimo
ze powinna to by¢ rola rodzicéw, czesto
spada ona w jakiej$ mierze na starsze dzieci. Nie tylko chodzi o ogdine
przekazywanie wiedzy o $wiecie mtodszym, ale takze czesto dochodzi do
tego che¢ poprawy relacji mtodszych z rodzicami, szczegdlnie jesli starsi
mieli problemy w tych relacjach. Na starsze rodzenstwo spada niepisany
obowigzek ochrony miodszych przed ztymi zachowaniami rodzicéw (lub
innych ludzi), ktdrych sami do$wiadczali. Nachodzi je ochota zapobiegniecia
trudnym i nieprzyjemnym uczuciom, ktdre im samym towarzyszyly w rela-
Cjach z rodzicami, poniewaz nie chcg, by ich rodzenstwo doswiadczyto tego
samego. W dtuzszej perspektywie moze to kreowac w dzieciach potrzebe
bycia zaopiekowanym lub poczucia, ze muszg oni zaopiekowac sie innymi
przed soba.

Bycie rodzicem to trudna rola, jednak dorosli powinni podejmowac ja
$wiadomie, z mysla, ze to oni sg dla dzieci, a nie dzieci dla nich. Relacje
miedzyludzkie sg ogdlnie skomplikowane i jesli s3 powigzane z dorastaniem
mogag one byc¢ szczegdlnie krzywdzace i wplywad na dalsze zycie mtodego
cztowieka. Odpowiedzialnos¢ lub konsekwencje zwigzanie z rodzicielstwem
nigdy nie powinny sptywac na dzieci. Jednak, musimy pamietac, ze jeste-
$my odpowiedzialni za swoje czyny i pod koniec dnia to my odpowiadamy
za nasze dziatania, dlatego musimy ciggle dazy¢ do poprawy.

Najstarsze Dziecko

saj

KIEDY NIE WPISUJESZ SIE W STANDARDY INNYCH OSOB...

Wihosy odgrywaja bardzo duza role w kwestii wyrazania siebie, dlatego
kazdy chce o nie zadbac tak, by mu sie podobaty i obrazowaty jego
osobowosc. Jest to takze znaczacy czynnik, jesli chodzi o okreslanie
czyjejs lub wiasnej urody. Wszystkim zalezy, by ich wiosy wygladaty
dobrze... jakkolwiek pojmujemy ,dobry” wyglad. Ja osobiscie ostatnio
duzo z nimi eksperymentuje, a najbardziej przeto-
mowym momentem byto Sciecie sie na tyso, po
czym narysowanie na gtowie wzoru. tamie to
wszelkie standardy ,,przyzwoitego wygladu” mio-
dych ludzi. Ale choc fryzura taka przywodzi kontro-
wersyjne skojarzenia, moim zdaniem nie powinna
wigzac sie z negatywnymi konsekwencjami.

Na mojg decyzje sktadato sie wiele czynnikow.
Przede wszystkim taka fryzura bardzo mi sie podo-
ba, ale takze istotne byto dla mnie zebranie
w sobie sity na podjecie decyzji tamigcej konwe-
nanse, na postawienie siebie i swoich wyboréw
ponad oczekiwania spoteczenstwa. Zdaje sobie
takze sprawe, ze teraz, czyli w szkole Sredniej, jest
najbardziej adekwatny czas na takie eksperymenty,
gdyz zanim wstapie w doroste zycie, wiosy zdaza
odrosnac.

Pomimo ze zrealizowatam swojg decyzje bez
wiedzy rodzicow i z tytu glowy siedziato mi, ze nie
moge sie spodziewa¢ nadmiernie pozytywnego odbioru z ich strony, ale
zaskoczyta mnie sita ich negatywnej reakgcji. To co powiedzieli, wcigz
mnie boli. Moje mysli s3 bardzo rozdarte. Z jednej strony chce mierzyc
sie z konsekwencjami swoich wyboréw, z drugiej jednak — nie akceptuje
ztego traktowania. Sprowadza sie to do tego, ze nie wiem, czy musze
pogodzic sie z faktem, ze moi rodzice moga zle reagowac, bo nie zostali
poinformowani, czy przezywac smutek zwigzany z niezrozumieniem
i niemitymi stowami. Do wielu obrazliwych komentarzy, dotyczacych nie
tylko mojego wygladu, ale takze mojej osoby, doszty tez restrykcje. Po-

woduje to nie tylko cigzace mi poczucie niezrozumienia i braku wsparcia
ze strony bliskich w podejmowaniu trudnych decyzji, ale takze Swiado-
mos¢ niemoznosci wyrazania siebie, szczegolnie jesli nie wpisuje sie ono
w standardy wyznaczone przez innych.

Kto$ moze powiedziec: , Trzeba im odpuscic, oni sie wychowali w
innych czasach”, ale tak naprawde ,,czasy” nie majg
tu nic do rzeczy. Nie tylko rodzice moich znajomych
wyrazili swoje pozytywne zainteresowanie moim
wygladem, a tez osoby starsze okazujg mi aprobate
i dowartosciowujg pozytywnymi opiniami na temat
mojej decyzji. Jedna starsza pani w szkole zatrzy-
mata mnie i spytata czy to jest zmywalne, co mnie
troche przestraszyto. Obawiatam sie, ze zwrdci mi
uwage, lecz ona bardzo pochwalita zastosowany
wzOr i pogratulowata mi odwagi, zaznaczajac, ze
jesteSmy w podobnym wieku, bo obie mozemy
robic to co chcemy. Ja ze wzgledu na méj miody
wiek, a ona ze wzgledu na to ze jest starszg pania
i nikt jej nie moze zwrdci¢ uwagi.

Zastanawia mnie tylko, czy rodzicom przejdzie

przez gtowe mysl: ,Czy zrobitam/zrobitem cos$, co

spowodowato, ze moje dziecko nie chciato mi o

tym powiedziec¢?”. Mysle, Ze taka refleksja jest

niezwykle wazna, oczywiscie nie tylko w tej sytu-
acji i nie tylko ze strony rodzicow.

W przeciwienstwie do watpliwej reakgcji rodzicdw, prawie wszyscy
moi rowiesnicy zareagowali wspaniale. Wszyscy mnie wspierajg, nawet
jesli nie sg zwolennikami takiej fryzury, cho¢ wiekszosci z nich bardzo
sie ona podoba. W moim kierunku poleciato wiele komplementéw
i zachwytoéw. Sama tez uwazam, ze fryzura bardzo mi pasuje i wtasnie
na mojej opinii chce sie skupic. Sciecie wtosdw na pewno jest tez
czyms, co warto zrobi¢, nie tylko w mtodosci.

Redaktor Anonim
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MUSICAL GRUPY DREAM TEAM

»LALKI czyLI CO SIE DZIEJE W DZIECINNYCH POKOJACH”

Po blisko dwuletniej przerwie wymuszonej sytu-
acja epidemiczng mielismy ogromna przyjemnos¢
ponownie zaprosi¢ uczniow szkét dzielnicy Ocho-
ta, rodzicow i cate srodowisko lokalne do obejrze-
nia nowego musicalu ,LALKI czyli CO SIE DZIEJE
W DZIECINNYCH POKOJACH", stworzonego przez
wychowankoéw Mtodziezowego Domu Kultury

z Formacji Musicalowej Dream Team.

Jest to widowisko wyjatkowe z kilku powo-
doéw, nie tylko dlatego, ze rodzito sie mozolnie
(kilka razy niemal od poczatku) przez dwa trudne
covidowe lata. Powstato na bazie scenariusza mini
-spektaklu, napisanego 11 lat temu przez nasza
wychowanke, wéwczas gimnazjalistke, na Mie-
dzyszkolny Przeglad Spektakli Profilaktycznych
#Lusterko”. Byta to prosta historia dwoch lalek,

z ktorych jedna, pokidciwszy sie z przyjacidtka,
a potem zostawiona przez swoja dorastajacg
wiadcicielke, ,schodzi na zt3 droge” i przytacza do
zbuntowanych Zepsutych Lalek. Przyjacidtka

z pomocg innych zabawek odnajduje ja i wyciaga
ze ztego towarzystwa. Mtodzi tworcy musicalu
stworzyli na kanwie tej historii nowg opowiesc,
0 duzo szerszej tresci i nowych, aktualizujgcych
watkach. Relacja dziecko-zabawka pokazana
jest jako metafora relacji dorosty-dziecko,

a zepsute lalki uosabiaja ,trudne” i zbuntowane,
»Zepsute” dzieci. Przestanie dotyczace znaczenia
przyjazni, bliskosci i poczucia przynaleznosci
(wazne szczegdlnie w covidowej dobie lockdow-
néw i onlajnowej samotnosci) adresowane byto
do mtodych odbiorcéw spektaklu, a dorosli
widzowie by¢ moze mieli okazje przewartoscio-
wac swoje przekonania o przyczynach i istocie
Jniegrzecznosci” i buntu dzieciakéw, zastanowic
sie nad rzeczywistym wymiarem pozornie bfa-
hych dzieciecych dramatdw, rozgrywajacych sie
za drzwiami dziecinnych pokoi.

Jak kazdy musical, tworzony w MDK przez
grupe Dream Team, i ten ma z zatozenia cha-
rakter profilaktyczny, to znaczy ukazuje proble-
my wazne dla mtodego cziowieka i proponuje
konstruktywne sposoby ich rozwigzywania. Jak
kazdy, byt tez wspdttworzony na kazdym pozio-
mie powstawania przez mtodych aktoréw,
uczestnikdw zaje¢ (pomyst, scenariusz, piosenki,
choreografia, kreowanie postaci, aranzacja
przestrzeni scenicznej, zabawa Swiattem, projek-
towanie kostiumow i rekwizytow...). Tworzac na
zajeciach tekstowo-teatralnych scenariusz i spisu-
jac skojarzenia stanowigce punkt wyjscia do pdz-
niejszego stworzenia piosenek, dzieci zostaty
poproszone o sformutowanie w matych grupach
wiasnych odpowiedzi na pytania:

- Kiedy dzieci sie buntuja, sa niegrzeczne? Prze-
ciwko czemu sie buntujg?
Odpowiedzi byly formutowane w rdznych warian-
tach, ale we wszystkich grupach zbiezne: kiedy
inni ludzie (najczesciej dorosli, rodzice i nauczy-
ciele) narzucajg im co$ sitg, ograniczajg wolnosc¢,
s niesprawiedliwi, zachowujq sie w sposob rania-
¢y, upokarzajacy.
- Jakie zachowania rodzicow/innych dorostych
was ranig powodujg, ze budzi sie w was ztos¢,
buntujecie sie lub macie ochote to zrobic¢?
Najczestsze odpowiedzi dotyczyly wygérowanych
oczekiwan rodzicow (powodujacych zanizenie
samooceny i poczucia wtasnej wartosci dziecka),
i rdznych form nacisku — odbierania prawa do
E decydowania o sobie i waznych dla dziecka

sprawach (czyli takze odbieranie poczucia wiasnej
wartosci, kompetencii i sprawstwal), chtodu emo-
cjonalnego i odrzucenia, przemocy (znowu —
zabdjczych dla poczucia wiasnej wartosci!):
- kiedy rodzice wymagaja/oczekuijg zbyt duzo i sg
rozczarowani/ztoszczg sie kiedy nie dajemy rady,
- kiedy nie widza/nie doceniajg matych osiggniec,
np. kiedy ciezka pracq zdobywamy czwdrke, a oni
pytaja dlaczego nie pigtke/szostke
- kiedy méwig: ,mozesz wiecej”, a my czujemy,
Ze nie mozemy,
- kiedy poréwnujg nas z innymi dziec¢mi, ktdre np.
majq lepsze oceny
- kiedy ,wiedzg lepiej” co ma sie nam podobac,
jak mamy wygladac i zachowywac, z kim przyjaz-
ni¢, a z kim nie — nie pozwalajg nam by¢ soba,
- kiedy wytadowujag na nas swojg zto$¢ na cos/
kogos innego
- kiedy maja ,wazniejsze sprawy”, kiedy czujemy
sie pominieci i odrzuceni

Na bazie tych przemyslen powstata jedna

z waznigjszych piosenek musicalu: piosenka ze-
psutych zabawek — mocna, agresywna, rapowo-
rockowa, poruszajgca w swojej wymowie, pod-
kreSlonej jeszcze wyrazista choreografig (przy
okazji musimy sie pochwali¢, ze tg choreografia
grupa musicalowa Dream Team wytanczyta

1 miejsce w kategorii widowisko ruchowo-taneczne
na 20 Mazowieckim Festiwalu Dzieciecej i Mto-
dziezowej Tworczosci Artystycznej ASTERIADA).
NIE MA WIECEJ BOLU

(E’IOSENKA ZEPSUTYCH ZABAWEK)

(Spiewaja na role trzy Zepsute Lalki)

Miatam byc ta najpiekniejsza, najgrzeczniejsza
najzdolniejsza,

Duma Hani, podzivw gosci, kolezanek jek zazdrosci,
Ciagle mnie porownywata, bym rankingi wygrywala
| talentow, i urody, wychowania oraz modly.
Loki trendy mi skrocita, lecz... do twarzy mi nie
byfo...

Teraz lala ukochana w kacie lezy zapomniana
bo fadniejsza lalka Joll.. To bolato. Juz nie boli!
(Spiewajg razem wszystkie Zepsute Zabawki)
Nie ma wiecej bolu! Ztos¢ zabita smutek!

Zabit gniew tesknote! Jestesmy zepsute!

Nikt z nas juz z rozpaczy w kacie sie nie kuli!
Kulg sie ze strachu ci, co nas zepsuli!

(Spiewa Zepsuty Pajacyk i na role chor Zepsutych
Zabawek)

Pociggali mnie za sznurek — raz, dwa, hop!

1 pajac w gore!

Wiec skakatem i skakatem, jak najwyZej,
Jak umiatemn,

Ale ciggle byto mafo, ciggle sie nie podobato,
Ciggle wyzej, wyzej chcielj, i ciagneli, i ciggneli...
Mozesz lepiej — tak mowilj, coraz mocriej tarmosil..
Az sle sznurki pozrywaly...

Wiec sie dzieci pogniewaty

/ do kata mnie rzucity. I zostatem tak, bez sily...
Nie ma wiecej bolu! Ztosc zabita smutek!

Zabit gniew tesknote! Jestesmy zepsute!

Nikt z nas juz z rozpaczy w kacie sie nie kuli!
Kulg sie ze strachu c, co nas zepsuli!

(Monolog Zepsutego Misia na muzyce, mowi
ochryptym gtosem — pétszeptem)

Ja juz nie moge spiewac... Bytem ulubionym
pluszakiem Janka, codziennie sie do mnie przytu-
lat, zasypiat wtulony w maoje futerko, a kiedy byto
mu smutno, pocieszatem go. Ale kiedy byt na cos
2ty albo zagniewany na kogos, uderzat mnie...
mocno... a kiedys w ztosci rzucit mng o sciane...
.. cos we mnie pekio...

Nie ma wiecej bolu! Ztosc zabita smutek!

Zabit gniew tesknote! Jestesmy zepsute!

Nikt z nas juz z rozpaczy w kacie sie nie kuli!
Kulg sie ze strachu d, co nas zepsuli!

Niech ustysza wszyscy, co nas krytykuja:

Lalki, prosze paristwa, same sie nie psujg!

Wiec sie zastanowcie, dorosli i dzieci

I pomysicie dobrze, nim cos zepsujecie!

Wigc sie zastanowdie, dorosli i dzieci

I pomysicie, zanim KOGOS zepsujecie!

Poszczegdine zabawki i ich historie odzwiercie-
dlajg doSwiadczenia, emocje i przemyslenia dzie-
ci, a cata piosenka stanowi bardzo wyraziste
przestanie od nich dla rodzicdw i dorostych
w ogdle, spuentowane w ostatnim refrenie.
Analogicznie tworzone byly inne piosenki w spek-
taklu, wszystkie jednakowo wazne i niosace tresci
istotne dla uczestnikdw, ktdre oni sami w nie
wkiadali. Na szczegoing uwage zastuguje jednak
piosenka ,Dziecinne pokoje”, petnigca funkcje
klamry spinajgcej musical i dopetniajacej jego
przestanie. Na poczatku wprowadza widza
w beztroski na pozor $wiat dziecka:

Dziecinne pokoje, dziecinne zabawy,

w nich Smiechy i figle, w swiat marzeri wyprawy
W dziecinnych pokojach jest Zycie dziecinne:
radosne, malutkie, banalnie niewinne...,

by w finale ujawnic jego ,drugie dno”:

Dziecinne pokoje, dziecinne zabawy

w nich wielkie emogie i trudne sg sprawy

W dziecinnych pokojach prawdziwe dramaty,
Ukryte przed wzrokiem i mamy i taty...

Jest to wezwanie pod adresem rodzicow:
mamo, tato, sprdbuijcie dostrzec trudne sprawy
dzieci, nie bagatelizujcie ich emocji i dramatow.
Musical grany byt 16 razy, obejrzato go ponad
pbttora tysigca mtodych i starszych widzow
i kazda prezentacja spektaklu przyjmowana byta
przez nich entuzjastycznie, mamy wiec nadzieje,
Ze jego przestanie poruszyto niejedno dzieciece,
rodzicielskie i nauczycielskie serce.

Anna Szwed
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KOLEDA-NOCKA — DRUGA ODSLONA PO LATACH

W 40. Rocznice wprowadzenia stanu wojenne-
go w Polsce nasza Wokalna Grupa Reprezenta-
cyjna oraz grupa wokalna ,,Przednutka” wraz
z zespotem instrumentalnym wystawili w MDK
kultowy musical-oratorium "Koleda Nocka"
Wojciecha Trzcinskiego i Ernesta Brylla. Na
scenie z mtodymi artystami wystapili rowniez
Krystyna Pronko oraz Jan Kondrak.

Siedem lat temu, kiedy gralismy ten kon-
cert, towarzyszyty nam zupetnie inne emocje,
teksty Ernesta Brylla rowniez inaczej do nas
przemawiaty. W tegorocznym spektaklu wsrdd
wykonawcow nastgpita wymiana pokolen, a
teksty Brylla sg nadal tak niesamowicie aktual-
ne... Cieszymy sie, ze mozemy tworzy¢ takie
wartosciowe koncerty.

Wokalistéw przygotowali Joanna Karpiriska
i Marek Tarnowski, aranzacje utworéw napisat
Marek Tarnowski, a spektakl wyrezyserowata
Anna Szwed.

Joanna Karpinska

A oto kilka z opinii 0 naszej ,Koledzie”, jakie
naptynety do nas po spektaklu:

»(...) Pragne - raz jeszcze- bardzo podzieko-
wac za przygotowanie tak dobrego widowiska
(...), gratuluje! Wcigz aktualna poezja Ernesta
Brylla w interpretacji mtodych ludzi nabiera
dzisiaj kolejnych znaczen i jest — niestety-
wcigz aktualna. (...). Do tego bardzo wspoétcze-
sne brzmienie zespotu akompaniujacego dopet-
nito reszty. Az szkoda, ze ten wysitek mtodych
wykonawcdw byt jednorazowy. Zapewne spek-
takl bytby Swietnie odebrany przez mtoda- i nie
tylko- widownie w innych salach ( np. szkol-
nych, innych MDK-ach, itp.). Serdecznie po-
zdrawiam i zycze wielu sukceséw w waszej
ciekawej pracy.” (Wojciech Trzcinski, kompozy-
tor muzyki do ,Koledy-Nocki”)

,TO byt wspaniaty spektakl i jestem pod
ogromnym wrazeniem, ze dzieciaki udzwignety
ten gatunkowy ciezar. Zadne z nich i zapewne
spora cze$¢ ich rodzicow nie pamietajg czaséw,
o ktdrych ten spektakl méwi — a jednak wszyst-
ko jest nadal aktualne — moze jest mniej szaro.

Nasz $wiat jest kolorowy od bilbordéw. Spek-
takl mnie wzruszyt i ogromnie sie ciesze, ze
mogtem by¢ czescig tego wydarzenia.

Wspotpracuje z amatorska grupa teatralng,
a sporg czes¢ liceum spedzitem za kulisami
kaliskiego teatru, wiec na spektakl patrze i jako
widz, i jako realizator. Zobaczytem nie tylko
wzruszajgcy spektakl, ale takze Swietnie przy-
gotowany i poprowadzony — sceny, zagospoda-
rowanie przestrzeni, dobrze dobrane kostiumy,
ustyszatem rewelacyjne gtosy. Ogromne gratu-
lacje dla wszystkich, ktorzy pracowali przy
spektaklu — wiem, jakie to jest trudne — szcze-
gdinie, kiedy nie jest to jedyne zajecie aktorow
i realizatorow.” (Maciej Stadtmuller, Biuro
Rzecznika Praw Dziecka)

»To byto jedno z moich najbardziej emocjo-
nujacych przezy¢ artystycznych, Mtodzi artysci
dali pokaz aktorskiego i wokalnego kunsztu.
Krystyna Pronko przeniosta nas do prawykona-
nia Koledy-Nocki. Brawo!!! Aplauz i kapelusze
z gtow! (Mirostaw Starzynski, naczelnik Wydzia-
tu Spraw Spotecznych i Zdrowia)

ASTERIADA!

Wspdlnie z wychowankami w niedziele 29 maja
wzielismy udziat w uroczystej gali XX Mazo-
wieckiego Festiwalu Dzieciecej i Mtodziezowej
Tworczosci Artystycznej ,ASTERIADA”, ktdrej
organizatorem jest Dom Kultury "Wiochy".
WrdciliSmy z niego jako laureaci I miejsca

w kategorii widowisko ruchowo-taneczne dla
Formacji Musicalowej ,Dream Team” za

»Taniec zepsutych lalek” z naszego ostatniego
musicalu ,Lalki czyli co sie dzieje w dziecinnych
pokojach” i III miejscem dla zespotu taneczne-
go Strefa Rytmu. JestesSmy szczesliwi i dumni

z naszych utalentowanych wychowankéw.
Dodatkowo zostali$my wyréznieni i zaproszeni
jako jeden z 18 wykonawcow do udziatu

w widowiskowym koncercie finatowym.

Dzieki temu mogliSmy zaprezentowac nasz
musicalowy taniec wszystkim zebranym go-
$ciom i pozostatym laureatom.
Dziekujemy rodzicom za pomoc w logistycznej
organizacji, towarzyszenie nam i dzieciom
podczas tego szczesliwego dla nas dnia!
BRAWO MY!

Anna Gryglewicz


https://www.facebook.com/dkwlochy/?__cft__%5b0%5d=AZWmpXfqX5HQxMWWswUdafWVTqAaiO1hufaDvGLpCEtVhsUNm0Ocjiz8UBLVTF4jDOLchXPR0Fe0qJBxkXc8xQjaBDy0S97vL25Azz4T_NWIf58hpyTqAS6DYD7yuC5ubkxOkw3ekAXRx-CC5D7hFbd1BevyelxYjAr-8GbOyLvotzPSBr7J8O1cqa1U1Pj9SjDwdBr-gHYe5mWCg
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DZIEN RODZINKI

przypinek, konkurencjach para-sportowych

i kooperacyjnych, zajeciach muzycznych, ale,
dzieki ptytkom makey-makey, na nietypowych,
bo owocowych instrumentach. W sali kompute-
rowej byto tez kolorowe programowanie ozobo-
tow, a oprdcz tego na korytarzu stoisko tatu-
azowe, balonowe i wesofa fotobudka w Klubie X.
Na sali widowiskowej nasz Wolontariat Mtodzie-
zowy prowadzit rodzinne animacje i zabawy
taneczne. Myslicie, ze to wszystko? Otdz nie!

O godz. 17.00 naszg scene opanowaty sekcje
taneczne i wokalne dajgc niesamowity pokaz
swoich talentéw w artystycznych prezenta-
cjach. Byto jak zawsze energetycznie i rytmicz-

Alez fantastyczne popotudnie byto 25 maja nie, a przy wystepach sekcji baletowych ele- Dzieki wszystkim Drogim Gosciom nasz MDK
w MDK! JesteSmy szczesliwi, ze tak licznie gancko i nastrojowo. Wzruszenie w oczach zndw tetnit zyciem, wszedzie byto stychac
przybyli do nas na Dzien Rodzinki duzi i mali widzow i zebranych gosci byto widoczne od $miech, rozmowy i zarty. A jak przystato na
goscie i ze nawet zta pogoda nie popsuta nam  pierwszych dzwiekdw i krokéw miodych Arty-  park rozrywki, nie mogto zabraknac¢ stodkiej
frajdy ze wspdinego spotkania, $wietowania stdw na scenie. Byly to bowiem pierwsze poka- atrakcji w postaci waty cukrowej wprost z na-

i odlotowej zabawy. Na jeden dzien nasza pla-  zy naszych wychowankéw w takiej formie po szej nowej maszyny, za ktorg jeszcze raz dzie-
cowka zamienita w istny park rodzinnej rozryw- czasie pandemii, wiec nasze wspdine emocje kujemy niezastgpionej Radzie Rodzicow. Biate,
ki. Dzieci i rodzice mogli wzig¢ udziat w niezli-  naprawde siegaly zenitu. Caly ten dzien byt puchate i stodkie obtoczki na patyku byty jed-
czonej ilosci atrakcji: warsztatach plastycznych, prawdziwym rollercoasterem uczu¢, eksplozja ~ noczesnie nagrodg za udziat w animacjach.

w tym malowania na wielkich kartonach rodzin- spontanicznej radosci, zyczliwosci, wachlarzem  Dziekujemy, ze jestescie!!!

nych wspomnien czy wyrabiania pamigtkowych niesamowitych wrazen i cudownych przezyc. Anna Gryglewicz

MOS PRZY GEODETOW ZAPRASZA!

Nasz zaprzyjazniony ochocki
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
przy ul. Geodetéw 1 zaprasza

w nowym roku szkolnym na zajecia:

- koszykéwka chtopcow
- pitka reczna dziewczat
- korekcja wad postawy

- nauka i doskonalenie ptywania

www.mosochota.waw.pl

tel. 822 66 07

Strona do rejestracji na zajecia:
warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl




WIESCI ZZA MIEDZY
CZYLI CO SLYCHAC U SASIADOW

ODWIEDZ KINO HELIOS!

Otwarcie na nowo kina Helios znajdujacego sie
w Centrum Handlowym Blue City to doskonata
okazja na ciekawe spedzenie wolnego czasu.
Dlatego tez z redakcjg ,Korniszona” 15 marca
wybrali$my sie tam na seans filmu ,Skarb Mi-

kotajka”.

Ogladanie filméw w kinie to sposéb na do-
Swiadczenie filmow w najlepszej mozliwej jako-
$ci oraz w najlepszej atmosferze. Ten sposéb

spedzania czasu jest jednak coraz bardziej
wypierany przez serwisy streamingowe. Pande-
mia pokazata nam, ze filmy mozna ogladac nie
tylko w przeznaczonym do tego budynku, ale
rowniez na wtasnej kanapie — na telewizorze,
monitorze czy telefonie.

Jednakze otwarcie kin to okazja na powrdt
do ogladania filméw w specjalnie przeznaczo-
nym do tego miejscu zamiast w domu. Helios

oferuje wtasnie to, co w kinie najlepsze, zacho-
wujac przy tym atuty ogladania filmoéw przed
telewizorem czy monitorem. Terminy sg na tyle
elastyczne, ze kazdy powinien znalez¢ odpo-
wiedni seans dla siebie, a repertuar jest na tyle
szeroki, ze powinien zadowoli¢ zaréwno fanow
dramatéw, komedii, kina akgcji jak i horroréw.
Jako redakcja ,Korniszona” polecamy!

Szymon Kornacki
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Program edukac

KANAPKI, ZBIORKI, SOBOTNIA KAWIARENKA
WSPARCIE DLA UCHODZCOW Z UKRAINY

Jest w zyciu wiele sytuacji, zdarzen, ktorych zwyczajnie nie
jesteSmy w stanie przewidziec czy zaplanowac. Sa wydarzenia,
ktére dotykajg nas indywidualnie, a s3 takie, ktdre dotycza
niemal catego $wiata. Tak byto w przypadku pandemii korona-
wirusa, ktora sparalizowata zycie ludzi na prawie dwa lata.
Zabrata ona zdrowie, bezpieczenstwo materialne i finansowe,
a takze w ciezkich przypadkach zachorowan doprowadzita do
$mierci wielu tysiecy ludzi. Ledwie odrobine $wiat podniost sie
po tym okrutnym do$wiadczeniu, a juz data 24 lutego ponow-
nie zaburzyta spokdj i bezpieczenstwo, w pierwszej linii obywa-
teli Ukrainy, ale dotkneta swojg sitg razenia ponownie catg
ludzko$¢. Wszyscy wiemy, ze ten dzien juz na zawsze zapisze
sie w brutalnej historii wojennej $wiata, inwazja Rosji na Ukra-
ine rozpoczeta lawine tragicznych wydarzen dla jej mieszkan-
cow. Ludzie rozpoczeli ucieczke z ostrzeliwanych miast, czesto
tak jak stali, nie zabierajac nic ze soba. Od poczatku wojny
tylko do Polski przyjechato 3,7 miliona ukrainskich uchodzcow,
gtéwnie matek z dzie¢mi. Odarci z godnosci, poczucia bezpie-
czenstwa, pozbawieni podstawowych $rodkéw do zycia, ucie-
kali w poszukiwaniu schronienia i pomocy. Wtedy w jednej
chwili caty $wiat, poruszony ich dramatem i bezradnoscia,
ruszyt z pomoca. Kazdy, kto przekroczyt nasza granice, taka
pomoc otrzymat, od réznorakich organizacji, ale przede
wszystkim od ludzi, zwyktych indywidualnych obywateli, ktdrzy
czekali na granicy i oferowali pomoc z ogromnej potrzeby
serca. Rowniez na Ochocie stworzone zostaty miejsca pomocy
doraznej i noclegownia, na Dworcu Zachodnim powstat ogrom-

ny punkt pierwszej pomocy zapewniajgcy zywnos¢, ubrania,
niezbedne $rodki higieniczne. Rzesza wolontariuszy, mieszkan-
coéw Ochoty, w tym miodziezy dyzurowata czasami catymi
nocami, aby w pierwszym kontakcie z przyjezdzajacymi
uchodzcami da¢ wsparcie materialne, lokalowe i psychologicz-
ne, a czasami zwykte dobre stowo otuchy, przyjazny usmiech,
zapewnienie, ze sg juz bezpieczni. Ostatnie miesigce byty
sprawdzianem dla ludzi, ich empatii i wyrozumiatosci oraz
szybkiego dziatania w obliczu ludzkiej tragedii. Mamy poczucie,
ze dokfadnie jak w przypadku pandemii, tak i teraz ten egza-
min zdali$my na najwyzszg note.

Jeste$my tez bardzo dumni z naszej MDK-owej spoteczno-
$ci, ktdra dzieki wspdinej mobilizacji pomogta nam zorganizo-
wac wiele pieknych i potrzebnych inicjatyw pomocowych,

a cze$¢ z nich realizujemy po dzi$ dzien. Od poczatku urucho-
mienia na Ochocie punktu noclegowego w hali OSIR przy ul.
Nowowiejskiej, nasi nauczyciele wigczyli sie w organizacje
zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych dla ukrainskich dzieci, aby
chociaz na krotki czas da¢ im odrobine radosci, uSmiech i moz-
liwo$¢ oderwania od trudnych wspomnien. W swojej ofercie
dla dzieci i mtodziezy mieliSmy zajecia taneczne, plastyczne,
muzyczne, sportowe, animacyjne z uzyciem chusty Klanzy czy
matych robotdw — ozobotéw. Te spotkania z uchodzczymi
dzie¢mi byty dla nas duzym wyzwaniem, nie tylko ze wzgledu
na bariere jezykowa, ale tez koniecznos$¢ prowadzenia zajec

w taki sposdb, aby zadbac o dzieci w bardzo réznym wieku.
Jednak kazdorazowe spotkanie przepetnione byto zyczliwoscia,



KANAPKI, ZBIORKI,

SOBOTNIA KAWIARENKA

WSPARCIE DLA UCHODZCOW Z UKRAINY

rowniez rozpoczeta w pierwszych tygodniach marca, a wynikta
Z ogromnej potrzeby pomocy uchodzcom i ich rodzinom, juz
przyjetym przez mieszkancéw do domdw i miejsc pomocy na
Ochocie. Uruchomilismy w MDK sobotnie zajecia w Klubie
Otwartych Serc. Cotygodniowe spotkania dla ukrainskich ro-
dzin pozwalaty im na poznanie sie rodakdw przybytych do
Polski. Nasi nauczyciele kazdorazowo organizowali zajecia
edukacyjne, integracyjne, manualne dla mam z dzie¢mi. Mamy
miaty okazje spotkac sie ze sobg, poznac i porozmawiac,

a dzieci mito i kreatywnie spedzi¢ czas w naszej przestrzeni.

Z biegiem czasu, dzieki wspotpracy z Zarzadem Dzielnicy

i ochockim oddziatem Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci
Dzieci Szansa, udato sie w ramach projektu Solidarni z Ukraing
pozyska¢ pomoc psychologiczng i zaoferowac ciepty obiad,

a pomoc rzeczowg zapewnili jak zawsze niezawodni rodzice

i przyjaciele oraz pracownicy MDK. Z kazdym tygodniem liczba
naszych gosci sie zwiekszata, dzieki wspdlnej promocji zaprzy-
jaznionych instytucji, jak chocby ochockiego Osrodka Pomocy
Spotecznej czy MAL Surma, mamy state rodziny, ktdre co ty-
dzien nas odwiedzajg, moga chociaz na dwie godziny zmieni¢

otoczenie, poby¢ ze soba, spedzi¢ bezpiecznie i kreatywnie
czas. Zajecia beda sie odbywaty do 25 czerwca, wtedy planu-
jemy podsumowanie naszego wspolnego czasu.

Ostanie miesigce byty dla nas wszystkich bardzo wymaga-
jace, a tak bliskie zetkniecie sie z ludzka tragedig mocno tez
wyczerpujace psychicznie. Wierzymy jednak, ze to co robimy
ma gteboki sens. JesteSmy ogromnie wdzieczni wszystkim
ludziom dobrego serca, ktdrzy przez ostatni czas nam pomaga-
li i wspierali, i jeszcze raz bardzo wszystkim dziekujemy — bez
waszej pomocy i wsparcia wiele z naszych dziatan nie miatoby
szansy powodzenia. Nie sposob wymienic¢ wszystkich, ale chyli-
my czota przed kazdym z was, dziekujemy za kazdy dobry
gest, zyczliwy usmiech, zaoferowany czas, komentarz na FB,
gdzie na biezaco o wszystkich naszych dziataniach informowa-
liSmy. Doceniamy wszystko to, co wspdlinie udato nam sie
osiggnac¢, jestesmy pewni, ze to doswiadczenie jeszcze bar-
dziej nas wzmocnito i ubogacito jako ludzi, ktérym nie jest
obojetny los drugiego cztowieka.

Anna Gryglewicz

SLOWNIK WYRAZOW DOBRYCH

POMOC

Kolejny raz pochylamy sie nad tytutowym pieknym potgczeniem
pieciu liter — stowie, ktdre na szczescie, dzieki niezwyktym lu-
dziom, nigdy sie nie znudzi i nie wyjdzie z mody. Mato tego —

z kazdym dniem, miesigcem i rokiem dla kazdego z nas nabiera
ono innego sensu i znaczenia. I chociaz nadal kojarzone jest
gtownie z pomocg materialng, to dzi$ pomagac moze kazdy i to
na wiele sposobdow. Nie trzeba by¢ bogatym, aby swoje bogac-
two zaoferowac drugiemu cztowiekowi. Dynamiczna sytuacja na
Swiecie udowadnia nam, jak bardzo jesteSmy czujni, empatyczni
i wrazliwi na krzywdy innych ludzi, zwierzat, przyrody. Potrafimy
sie ziednoczy¢ i po prostu dziata¢, bo pomoc to nic innego jak
najmniejszy nawet odruch serca, gest skierowany do potrzebuja-
cych. I zaczynajac od najprostszych sytuacji w szkole, domu, na
ulicy, po wielkg globalng solidarnos¢ w obliczu tragedii innych.
Pomoc to okazanie komus wsparcia, ofiarowanie czasu, zrozu-
mienia. Pomoc to umiejetnos¢ odnalezienia sie w miejscu i sytu-
adji, to wrazliwos¢ na otaczajacy nas $wiat i przestrzen. Aby
pomagac i by¢ zyczliwym, nie trzeba zbyt wielu umiejetnosci, bo
nawet jesli w jakiej$ dziedzinie my sami nie potrafimy pomdc, to
majac tylko — i az! — dobre checi mozemy znalez¢ innych, ktorzy
to potrafig, sa specjalistami. Bardzo wazne jest, by juz od naj-
miodszych lat ksztattowac w dzieciach takg postawe — chociazby
dzielenia sie tym co mam z innymi. Zaczyna sie to od fopatki w
piaskownicy, poprzez drobne akcje w szkotach, zbidrki czy nawet
podzielenie sie nieuzywanymi zabawkami i za matymi ubraniami,
az po $wiadome juz gesty i pomoc juz w konkretnym zakresie.
Pomaganie innym, nawet w symboliczny sposéb, daje niezwykte
poczucie przynaleznosci, Swiadomosci, ze nasza uwagda, gest czy
sama osoba jest dla kogo$ wazna i potrzebna. To co robimy dla

innych, nas samych wzmacnia jako ludzi, pobudza endorfiny —
hormony szczescia, daje wewnetrzng satysfakcje i przynosi ra-
dos¢. Przy stowie pomoc nie sposdb nie wspomniec o jej nastep-
stwie — wdziecznosci. Jesli nasze poswiecenie zostaje zauwazone,
daje to jeszcze wiecej motywacji i chociaz prawdziwa pomoc jest
bezinteresowna, to ustyszenie dobrego stowa jest najwieksza
gratyfikacja. Zwykte ,dziekuje” ma moc i daje site do dalszych
dziatan. Przyszedt taki czas, w ktorym ja Wam dziekuje, ,moi”
czytelnicy, bo wierze, Ze sg osoby, ktdre, cho¢ moze nawet nie
w pierwszej kolejnosci, ale chetnie zatrzymuja sie na tej stronie

i wspdlnie ze mng analizujg dobre stowa kazdego numeru. Dzie-
kuje za 10 lat wspdlnej stownikowej przygody. Chociaz piszac
kolejne teksty bazowatam gtdwnie na swoich przemysleniach

i obserwacjach innych ludzi, to mam wrazenie jakbyscie kazdora-
zowo mi przytakiwali. PoszukiwaliSmy wspélnie znaczen Dobrych
Stow, ktdre przeciez kazdemu mogg nasuwac inne skojarzenia.
Wierze jednak, ze zawsze nasze mysli miaty ten sam fundament,
bo dobre stowa i zwigzane z nimi dobre zachowania biorg sie

z potrzeby duszy i serca. W moim sercu

kazde z nich ma szczegélne miejsce, a stowa

POMOC i WDZIECZNOSC to piekne podsu-

mowanie wszystkiego, czego doswiadczytam

w ciggu ostatnich 12 lat pracy w Miodziezo-

wym Domu Kultury ,Ochota”. Ten czas

zmienit mnie na zawsze i jestem za niego

niezwykle wdzieczna. Badzcie zdrowi

i dbajcie o siebie, duzi, mniejsi i najmtodsi.

Doktor Zrehabilitowana
Kornistawa Kisze-Zielenska
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PSYCHOGOREK

POZNAC SIEBIE, BUDOWAC WIEZ Z SOBA

Wielu z nas kwestionuje wtasng wartos¢, zmaga
sie z Ztym samopoczuciem oraz og6inym smut-
kiem. Uczucia te, pomimo ze sg potrzebne do
rozwoju mentalnego, stanowig pewien ciezar,

z ktérym jednak mozna sobie poradzi¢. W nadziei,
7e moze kto$ znajdzie oparcie, chce wam opowie-
dzie¢, co ja robie, by wyjs¢ z gorszych dni (i nie
jest to ,wyjscie na dwor i pobieganie”).

Dobrg podstawa jest zauwazenie progresu
wraz z uptywem czasu. Prosto, lecz skutecznie
mozna to osiggna¢ poprzez posiadanie szybko
rosngcych kwiatkéw, takich jak przyktadowo
skrzydtokwiat, czy epipremnum zlociste. Kazdego
dnia jest szansa na to, ze roslinki rozwing nowe
liscie lub kwiaty, co nie tylko nagradza nas za
prace wiozong w utrzymanie ich przy zyciu, ale
takze pokazuje nam, ze z uptywem czasu wszyst-
ko sie rozwija i zmienia, co warto sobie uswiada-
miac. Natura oraz kolor zielony réwniez powodujg
wewnetrzny spokdj i pieknie dekoruje pokéj. Idgc
o krok dalej, bardzo satysfakcjonuje wyhodowa-
nie ro$lin jadalnych, takich jak mieta, pomidorki
koktajlowe, a nawet szczypiorek (akurat zaczyna
sie okres sadzenia takich roslinek). Kolejny przed-
miot, ktéry moze nada¢ nam oczekiwanie na
kolejny dzien to kalendarz. Czy stawianie krzyzy-

kow na kolejnych dniach, czy wyrywanie codzien-
nie jednej kartki zapewnia nam codzienng czyn-
no$¢. Dodatkowo w kalendarzach dziennych cze-
sto zawarte s3 interesujgce fakty, porady lub
przepisy, ktdre mozna wykorzysta¢ w zyciu co-
dziennym.

Innym elementem ogdlnie rozwijajgcym psy-
chicznie jest poznawanie siebie. Czasami przycho-
dzi ono niespodziewanie, kiedy spontanicznie
zdajemy sobie sprawe z naszych zachowan, jed-
nak tatwo mozna samodzielnie spowodowac
proces poznawania siebie poprzez zwykte analizo-
wanie swojej postaci. Co sie lubi, jakimi zasadami
sie kieruje, co nas ekscytuje i poprawia nastroj,

a co wpedza w dyskomfort, okreslanie swoich
cech, czy kwestionowanie poglagdéw. Mozna to
robi¢ w formie procesu myslowego, ktory jest
nieuniknionym krokiem, jednak nie musi by¢ on
pierwszy. Wygodniej zacza¢ od eksplorowania
nowych, nieznanych gatunkéw muzycznych,
prébowanie nowych zaje¢ z wiasnej nieprzymu-
szonej woli, albo zagtebianie sie w wydarzenia
spoteczne oraz rozne subkultury, bo zawsze jest
szansa odnalezienia sie w nich.

Waznym elementem rozwoju mentalnego oraz
budowania komfortu w mysleniu o sobie jest

dawanie sobie przestrzeni na popetnianie bledéw,
na prébowanie nowych rzeczy oraz na wszelkie
codzienne czynnosci. Musimy zrozumiec, ze nie
jesteSmy w stanie sie rozwijac, gdy jestesmy
zamknieci w matej przestrzeni tego co znamy.
Jednoczesnie warto rozwijac i pielegnowac mysle-
nie budujace nasza osobe — celebrowac w tym
celu sukcesy, poswiecac chwile na docenienie ich,
a porazki traktowac jako szanse na nowe do-
Swiadczenie, nie katowac sie za nie, tylko zrozu-
mie¢, ze kazdy je popetnia.

Ostatnim elementem niezwykle wartosciujg-
cym, lecz trudnym do osiggniecia, jest docenienie
i polubienie swojego ciata. Nasz wyglad jest pod
ciggtym ostrzatem przerysowanych sylwetek
przedstawionych w mediach. By zniwelowac jego
dziatanie, warto poswieci¢ chwile przed lustrem
na budowanie $wiadomosci, ile rzeczy robi dla nas
nasze ciato. Jest to chociazby oddychanie, cho-
dzenie czy taniec. Nasze ciato pozwala nam zy¢
i funkcjonowac. Jest to takze dom dla naszego
umystu. Dlatego wiasnie powinnismy dazy¢ do
dobrego samopoczucia w nim, bo przeciez wsze-
dzie dobrze, ale w domu najlepiej. Szczegoinie
jesli nosimy ten dom wszedzie ze sobg niczym
26tw. Swiadomosc¢ swojej cielesnosci, by poczué
sie sobg nie tylko mentalnie, lecz tez fizycznie,
mozna budowac poprzez dotyk. Dotyk swojej
twarzy, rak, ndg, brzucha, ale takze innych przed-
miotow, jak drzewa czy mniejsze rosliny, co doda-
je poczucia zzycia i jednosci z naturg. Chociaz
spoteczenstwo naktada nierealne normy na to jak
ciata ludzkie powinny wyglada¢, mozna sie od
tych wyidealizowanych standardéw odciac i poko-
chac siebie za to jakim sie jest, bez koniecznosci
zmiany.

Stowem, wazne jest by budowac wiez ze sobg
i z otaczajgcg nasz rzeczywistoscig i starac sie
kierowac swoja $wiadomos$¢ w pozytywnym kie-
runku, nawet poczatkowo na site. Kierowac sie
w pozytywnym kierunku nie znaczy oczywiscie
toksycznego pozytywizmu, trzeba pozwala¢ sobie
na odczuwanie wiasnych emogji.

Pisatam te rady na moim przyktadzie, jednak
warto wzig¢ pod uwage, ze moga one nie dziatac
dla kazdego, ze wzgledu na wszechobecne rézni-
ce wérdd nas. Jednoczesnie, w przypadku podej-
rzenia depres;ji lub innej niestabilnosci psychicznej
warto skonsultowac sie z psychologiem lub psy-
chiatra. Nie ma nic ztego w ztym samopoczuciu.
W przypadku nagtego, dramatycznego spadku
formy psychicznej, mozna poszukac tez pomocy
pod numerem: 116 111, to numer telefonu zaufa-
nia dla mtodziezy.

Zosia Pietrzak

EGZAMINY OSMOKLASISTY - obalamy mity!

Koniec maja to cieply i raczej btogi czas. Robi
sie coraz cieplej, czué juz pierwszy powiew
lata, a na dworze zmrok zapada dopiero pdz-
nym wieczorem. Dla wielu 0sob jest to jeden
najprzyjemniejszych okreséw w roku, czas
wolnosci i beztroski. Mtodsi uczniowie moga
korzystac z dobr wiosny, jednak my — 6smokla-
siéci — w tym czasie musimy najbardziej przyto-
zy¢ sie do nauki. To wszystko z perspektywy
ucznia jest bardzo stresujace, poniewaz juz od
pierwszych dni maja zaczyna sie totalny chaos.
Szczerze, uwazam, ze duzy wptyw ma na to
sposdb, w jaki nauczyciele opowiadajg o egza-
minach na lekcjach. Niektdrzy juz od po-

czatku przyjmujg strategie straszenia i méwia
jakie to trudnosci nas czekajg. Sadze, ze dyscy-
plina jest wazna, bo ten egzamin, chcac nie
chcac, zadecyduje o naszej najblizszej przyszio-
$ci, jednak ja bardzo Zle znositam lekcje, gdzie
maéwiono tylko o tym, jak niedobrze bedzie. Juz
po napisaniu wszystkich testow moge powie-
dzie¢, ze byto o wiele przyjemniej (o ile mozna
uzyc takiego okreslenia podczas egzamindw),
niz sie spodziewatam. Nauczyciele byli wspiera-
jacy, pytali jak byto. Cata procedura jest row-
niez nie tak straszna, jak sie mowi. Wszyscy
byli pomocni, a jesli chodzi o jakies wyjscie do
toalety, to jest to na luzie do zrobienia i nie ma

z tym zadnych problemdw, chociaz ja wczesniej
styszatam, ze jest to w ogodle niemozliwe. Na
pewno fakt, ze wszystkie egzaminy trwajg trzy
dni, jest bardzo meczacy. Niby jest sie juz po
jednym lub dwadch, lecz caty czas z tytu gtowy
jest ten stres.
Mimo wszystko, jesli zaczniecie uczy¢ sie odpo-
wiednio wczesnie i przerobicie wszystko co
trzeba, to na spokojnie da sie to napisac bez
stresu. Mysle, ze cate egzaminy sg dosy¢ me-
czace, ale na pewno nie warto stresowac sie na
zapas!

Martyna Knefel




PSYCHOGOREK

NIE BOJ SIE BYC SOBA

Nasza osobowos¢ ksztattuje wiele matych czynni-
kow. Zaczynajac od tego co nauczyli nas rodzice
jak bylismy mali, koriczac na tym co powiedzieli
nam nasi rowiesnicy. Ale duzg cze$¢ tego wply-
wu, o ktorej nie mowi sie czesto, wywierajg na
nas social media i w ogdle wszelkie media. Kiedy
jestes nastolatkiem i masz tradzik albo nie mie-
4cisz sie w ubrania z siecidwek, mozesz poczuc¢
sig, jakbys nie zastugiwat na mito$¢ lub szacunek.
Podobne uczucia czesto sg wyzwalane przez
programy telewizyjne, ktore ogladamy, na przy-
ktad na Netfliksie. Oglagdamy aktoréw, ktdrzy sg
po dwudziestce, a czasami nawet trzydziestce,
grajacych role pietnastolatkdw. Wszystkie aktorki
maja ,perfekcyjne” ciata, a aktorzy ,szesSciopaki”.
Nigdy nie jesteSmy w stanie ujrze¢ prawdziwego
zycia. Nie ma tradziku, nie ma zmian, ktére za-
chodza w ciele w tym okresie zycia, nie ma wio-
sOw na ciele czy na twarzy. Oni sg idealni,

a prawda jest taka, ze MY nie jesteSmy idealni.
Zmagamy sie z depresjg i zrozumieniem tego kim
tak naprawde jesteSmy. Mamy wiele kompleksow,
0 ktorych mato osdb chce rozmawiac. Ale, co
najwazniejsze, mamy gtos! Chcemy sie wypowie-
dzie¢, ale nie mozemy poniewaz kazde uczucie
jest tylko kolejng okazjg, zeby zwrdci¢ na siebie
uwage. Jak zy¢ pomiedzy byciem dzieckiem

a dorostym? Moim zdaniem nie da sie, jesli pod-
damy sie temu utopijnemu pedowi do ,ideatu”.
Jedyne wyjscie to bycie sobg, niezaleznie od tego,
co powiedzg rodzice, przyjaciele, nauczyciele czy
ktokolwiek inny. Badz kim jestes, bo to jest cos,
co robisz najlepiej. Jest wiele osdb doswiadczaja-
cych podobnych probleméw i trudnosci, musisz
wiec uwierzy¢, ze nie jestes sam w tej sytuadji.

A teraz — jak sobie pomdc w tym trudnym
okresie? Mam pare opgji seriali, ktdre, mysle,
warto obejrzec. Jesli jestes rodzicem, to réwniez
polecam siegnac¢ do tych produkgji i przekonac sie
przez co twoje dziecko moze teraz przechodzic.

Jednym z nich jest nowa produkcja Netflixa
pod tytutem ,Heartstoper”. Przedstawia historie
mitodej mitosci pomiedzy dwojkg chtopcow w
szkole tylko dla chtopakdw. Jeden z nich jest
otwarty i nie kryje sie ze swojqg orientacja, a drugi
probuje odkry¢ kim naprawde jest. Mamy tam
takze reprezentacje zwigzku dwdch dziewczyn,

a postac o imieniu Ell jest transpiciowa kobieta.
Aktorzy rzeczywiscie sq nastolatkami, a wiekszo$¢
z nich caty czas jest w szkole. Serial ten dotyka
nie tylko ktopotdw z odnalezieniem swojej tozsa-
mosci, ale takze znecaniem sie czy zaburzeniami
odzywiania. Bohaterowie musza mierzyc sie z
trudnymi emocjami — brakiem pewnosci siebie czy

samotnoscig, poczuciem ze nie pasujg do paczki
swoich znajomych. Jest to jeden z najlepszych
seriali, jakie ogladatam. Zachecam tez do przeczy-
tania komiksdw, na podstawie ktorych zostat on
stworzony.

Innym przyktadem jest serial pt. ,Young Roy-
als”. Opowiada on takze jest o zwigzku queer, ale
dotyka tez szerszych probleméw, takich jak brak
akceptacji z strony rodziny czy potrzeby zmiany
siebie, by dopasowac sie do oczekiwan innych.
Warto$¢ rodziny i przyjaciot jest rowniez bardzo
waznym przestaniem tej produkgji. Moim zdaniem
najwazniejszym watkiem jest jednak strata
bliskiej osoby. Serial ten pokazuje Swietnie, jak
miodziez czesto radzi sobie z takimi wydar-
zeniami. Nie zawsze zatoba wyglada jak na ty-
powym hollywoodzkim filmie. Czesto w obliczu
tak trudnych przezyc uciekamy w uzywki, po-
niewaz dorosli nie poswiecajg nam uwagi, ktorej
wtedy tak bardzo potrzebujemy.

Konczac — nie bdj sie by¢ sobg! Wszystko inne
jest poza twoja kontrola. Niewazne co zrobisz, nie
jeste$ w stanie uszczesliwi¢ wszystkich. Jedyna
osobg, ktorg mozesz naktonic¢ do bycia szczesli-
wym, otwartym, dumnym oraz pieknym,
jestesS ty sam!

Zuzanna Chyla

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z FAST FASHION

Dla wspditczesnych nastolatkéw i mtodych doro-
stych ubidr odgrywa wazna role w zyciu. Jest to
Zjawisko w zasadzie pozytywne, ze wzgledu na
potrzebe wyrazania siebie niewerbalnie oraz moz-
liwos¢ podobania sie sobie. Zanim jednak bedzie
mozna zatozy¢ ubrania na siebie, trzeba je jakos
naby¢, najczesciej kupic. Gtownym bledem przy
takich zakupach jest brak zastanowienia sie nad
skutkami produkgji oraz realng przydatnoscia
ubran, ktore czesto nie bedg spetnia¢ naszych
oczekiwan czy wymagan. Jest to zwigzane z nad-
miernym wyzyskiem pracownikéw oraz typowym
dla dzisiejszych czaséw szybkim przemijaniem
trendéw, zwanym réwniez z angielskiego fast
fashion (szybka moda). Charakteryzuje sg odej-
Sciem od typowych czterech sezonéw rocznie

i przejscia do srednio 52 trendéw rocznie, czyli co
tydzien nowego.

To wiasnie zjawisko szybkiego zmieniania sie
typu rzeczy modnych i popularnych zostato na-
zwane fast fashion. Cechuje sie ono krétkim okre-
sem zapotrzebowania na dane ubranie i natych-
miastowym przejéciem zainteresowania na inne.
tatwo je zaobserwowac na portalach spoteczno-
Sciowych, gdzie w niedtugim czasie konkretny
trend jest widoczny u wiekszosci infuencerdow
oraz zwyktych uzytkownikéw. Jest ono niestety
okropnie szkodliwe w wielu wymiarach.

Po pierwsze znaczna wiekszosc firm produku-
jacych ubrania wyzyskuje pracownikow. Zapew-
nia im minimalng zaptate za dtugg i ciezkg prace.
Nie jest to taka minimalna zaptata, jaka my mo-
zemy sobie wyobrazi¢ czyli najnizsza krajowa,
tylko pienigdze tak mate, ze wiekszosci pracowni-
kow ledwo stac na jeden positek dziennie. Czesto
praca ta odbywa sie tez w okropnych warunkach,
dotyczy to gtownie krajow azjatyckich, styngcych
z przemystu tekstylnego; sa to gtéwnie Bangla-

desz, Wietnam, Indie czy Chiny. Z 75 milionow
pracownikdw, pracujgcych w dziedzinie produkgji
ubran, okoto 2% zarabia godne wynagrodzenie,
starczajgce na bezstresowe utrzymanie.

Kolejnym aspektem jest szkodliwos¢ w kon-
tekscie ekologii. Kupowanie nowych rzeczy na
duzg skale, po czym pozbywanie sie ich, na row-
nie duzg skale, jest niezwykle szkodliwe dla eko-
systemu. Szczegolnie, ze spora czes¢ ubran jest
wykonana z odpowiednikéw plastiku takich jak
poliester. By poprawic stan planety, musimy ogra-
niczy¢ krétkoterminowe zakupy.

Dobrym zamiennikiem sieciéwek i tanich skle-
pow internetowych jest kupowanie odziezy uzy-
wanej. Oczywiscie trzeba sie wyzby¢ uprzedzenia

do tego podejscia, ktore nie jest weale tak zte, jak
sie niektorym moze wydawac. Szczegolnie wy-
godne sg lumpeksy oraz aplikacje takie jak Vin-
ted. Dawanie drugiego zycia ubraniom ma wiele
pozytywow. Nie tylko nie przyczyniamy sie wtedy
to wyzysku i zasmiecania, ale takze mamy okazje
kupic¢ prawdziwe peretki, nie wygladajace jak co
druga rzecz na ulicy, oraz zwykle mozna zaosz-
czedzi¢ na takim zakupie. Kupowanie w lumpach
i aplikacjach otwiera przed nami duzo wieksza
roznorodnosc i wybdr, co pozwala na odkrywanie
lub tworzenie wiasnego stylu, nie narzucanego
przez wielkie produkcje.

Zosia Pietrzak
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JEDEN Z WIELU KRAJOW

Jednym z krajéw w Europie sg Niemcy. Kraj ten
jest nieco wiekszy od Polski, a jego stolica jest
Berlin. W Berlinie, miesci sie znana wszystkim
Niemcom wieza telewizyjna, po niemiecku
Fernseherturm. Jest to drapacz chmur. Znanym
miejscem jest tez Weihnachtsmark, czyli po
polsku targ $wigteczny. Sa tam pieczone orze-
chy, wata cukrowa i rézne inne pyszne rzeczy,
a czasem kucyki, na ktérych mozna jezdzic.

Najdtuzsze stowo w jezyku niemieckim ma az
63 litery! W Niemczech oceny w szkole sg zu-
petnie odwrotne od polskich, najlepsza ocena
to 1, a najgorsza 6 (dlatego jak w Polsce ze
szkoty przyjdziecie z jedynka, to powiedzcie
rodzicom, ze dostaliScie najlepsza ocene w
Niemczech). Tam karnawat zaczyna sie 11
listopada o godzinie 11:11. Najdtuzsza rzeka
w Niemczech nazywa sie Ren, jej dtugos¢ wy-
nosi 865 km. Petna nazwa tego kraju brzmi:
Republika Federalna Niemiec. A teraz co$ dla
wielbicieli sportéw (a pewnie jest was wiele):
w Niemczech jest najwiecej na Swiecie fanklu-
béw pitki noznej. Tradycja bozonarodzeniowej
choinki pochodzi wiasnie z Niemiec, tak samo
jak kalendarz adwentowy czy Swigteczne od-
wiedziny Zajgczka Wielkanocnego.

Jesli chodzi o kalendarz adwentowy, to jest
tego krétka historia: w jednym z niemieckich
sierocincow w czasie Swiat dzieci codziennie
pytaty, kiedy wreszcie bedzie gwiazdka. Pewne-
go dnia jeden z wychowawcow sie poddat pyta-
niom dzieci, znalazt koto starego wozu i umie-
$cit na nim 24 $wieczki. Codziennie zapalali
jedng Swieczke i w ten sposob kazde z dzieci
mogto wiedzie¢ kiedy bedg $wieta.

POLSKI NIEMIECKI
To jestem ja  Das bin ich
To jestes ty Das bist du
Dzieri dobry ~ Guten Tag

Dobry wieczor Guten Abend
Mam na imie... Ich heise...
Ja lubie... Ich mag...
Noemi Kargol

KORNISZONOWA KISZONKA COOLTURALNA

NA MARZENIA WARTO CZEKAC
KONCERT LOUISA TOMLINSONA

Pandemia koronawirusa po-
krzyzowata wiele planéw na
catym Swiecie. Ludzie musieli
przektada¢, a czasem i od-
wotywac spotkania, impre-
zy, $luby, a nawet koncerty.
I cho¢ kazdy moze uwazac
inaczej, to dla mnie najwiekszym
bdlem byto to ostatnie.
W potowie grudnia 2020 roku (czyli
1,5 roku temu!!!) Louis Tomlinson,
cudowny muzyk znany z zespotu
One Direction (ktory na ,przerwe”
przeszedt w styczniu 2016) ogtosit
SWOjg pierwszg $wiatowg trase. I na
liscie znalazta sie Polska, a konkret-
nie Warszawa! Wiadomos¢ ta
roztopita moje serce i, jak mozecie
sie domysli¢, pare miesiecy pozniej zdobytam
bilet na Jego koncert, ktory miat sie odby¢ pod
koniec sierpnia 2021r. Odliczatam dni do tego
cudownego dnia, jednak wszechswiat miat dla
mnie (i wielu innych osdb) inne plany. Pande-
mia nie ustawata, dlatego organizatorzy zostali
zmuszeni do przeniesienia koncertu na nastep-
ny rok. Oczywiscie tzom mym nie byto korca,
utrzymywat mnie przy zyciu jedynie fakt, ze
koncert byt przeniesiony, a nie catkowicie od-
wotany. Na szczescie pare miesiecy pdzniej
posypaty sie wspaniate wiadomosci — dodano
pule biletow, nawet caty jeden koncert w Pol-
sce! I tu historia zatacza koto: rado$¢, odlicza-
nie dni itd. Miesigce mijaly, zycie toczylo sie
dalej, a ja gdzies z tytu glowy miatam tylko
my$| o tym wrecz magicznym dniu, ktory
z czasem byt juz naprawde blisko. Konkretnie to
(vl zostat miesigc i gdy pandemia sig juz w

miare ustabilizowata, wydawato sie, ze nic nie
moze pdjsc zle. A jednak... Jak wszyscy wiemy,
zaczefa sie wojna na Ukrainie... Louis po paru
tygodniach odwotat koncert na Ukrainie i Biato-
rusi. Pojawit sie stres. Przeciez nie wiadomo co
Z nami. Szczescie w (naprawde ogromnym)
nieszczesciu, Ze Lou jedynie przenidst koncert
z Warszawy do todzi. Oczywiscie pojawito sie
w zwigzku z tym pare matych komplikadji, ale
na szczescie w miare szybko udato sie nam
(moim kolezankom i mnie) wszystko ogarnac.
KupitySmy bilety na pociag i 13 kwietnia 2022r o
godzinie 6.53 siedziaty$my w nim niebiarnsko
szczesliwe, choc lekko niedowierzajgce, ze
w koncu zobaczymy Louisa Tomlinsona na zywo!
0 9 moja kolezanka z klasy i ja spotkatysmy
sie pod Atlas Areng z wybitng redaktor Korni-
szona Zuzanng Chytg, ktora jako cudowna oso-
ba z wielkim sercem zajeta nam miejsce
w kolejce na trybuny (miejsca byty nienumero-
wane). Posztysmy odtozy¢ swoje rzeczy i wtedy
poczutam, ze to wszystko, na co tak czekatam,
zaraz sie wydarzy! PogadatySmy z dziewczyna-
mi, ktore rdwniez ,kolejkowaty” pod Areng,
pospiewaty$my, po prostu spedzitySmy mito
czas. Potem stwierdzitySmy, Ze idziemy sie
przejs¢ zobaczyc co i jak. Co, jak sie okazato,
byto $wietnym pomystem, bo dowiedziatysmy
sie, ze merch (sklep z rzeczami od Louisa)
otwiera sie wczesniej i w innym miejscu. Dlate-
go tez szybko pojechaty$my co$ zjesc¢, zeby
jeszcze szybciej wrdci¢. Byto to dla nas wazne,
bo tylko pierwsze 300 osob dostawato opaski
koncertowe z napisem ,World Tour 2022 £6dz
Louis Tomlinson”. Jak pomyslatysmy tak tez
zrobitySmy. W drodze do centrum handlowego
stwierdzitySmy, ze £0dz jest baaaardzo spokoj-

nym miastem. Ja wiem, ze to moze brzmie¢
dos¢ dziwnie, ale wszystko tam jest takie po-
wolne. Na $wiatta czeka sie w nieskonczonosc,
a ludzie jakby nie wiedzieli co to znaczy po-
$piech, pracownicy McDonalda niestety row-
niez... Jednak mniejsza o to.

Okoto 11 stanetySmy (a raczej usiadtySmy)
w kolejce do sklepu. Tam poznatysSmy kolejne
cudowne osdbki! Zndw troche pogadatysmy,
po$piewatySmy i tak oto zleciat nam czas do
godziny 14.00. Merch miat chwile op6znienia
ale to nic. Najwazniejsze co sie dziato pdzniej!
Kolejka przesuwata sie strasznie powoli... Ale-
eee Louis wyszedt do swojego autokaru zjesc,
wzig¢ prysznic czy cokolwiek innego!!! Miat na
sobie czarny dresik i bluze z kapturem. Staty-
$my jednak w doskonatym miejscu i udato mi
sie, kochani! WIDZIAtAM LOUISA TOMLINSO-
NA PRZED KONCERTEM! O méj Boze co to byto
za przezycie! Wrzaskom nie byto konca, tzy az
same leciaty po policzkach. Niby nic mozna by
powiedzieC... Ale w tamtej chwili to byto
wszystko. Do 18.00 (wtedy otwierali bramki)
w sumie niewiele sie dziato. KupitySmy to co
chciaty$my (udato nam sie zdoby¢ opaski!),
wrdcitySmy do kolejki na trybuny i tak nam
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Zleciat czas do 17, bo az godzine przed otwar-
ciem bramek nagle wszyscy wstali. Dalej nie
wiem dlaczego i po co... Ale tak godzine stali-
$my i czekaliSmy. Jak wszyscy wiemy, kazdy
medal ma dwie strony. Caly ten dzien do 17.00
i od wejscia na trybuny po ostatnig piosenke
oczywiscie zaliczam do tej cudownie I$nigcej,
pozytywnej strony. Jednak to, o czym teraz
opowiem, jest tg gorszg strona... Mianowicie od
samego poczatku byto wiadomo, ze nie wej-
dziemy na koncert z duzymi plecakami, wiec
miatySmy je zostawi¢ w tzw. depozycie. Szkoda
tylko, ze wszyscy mysleli, ze odbedzie sie to po
okazaniu biletéw itd. No niestety... Dostownie
10 minut przed wejéciem okazato sig, ze nie
wpuszczg nas z plecakami za bramki i mamy
TERAZ iS¢ i zanie$¢ bagaze do wejscia 14.

1 niby nie ma tragedii (szczegdlnie, ze wiedzia-
tyémy, ze Zuzia zajmie nam miejsca). Oczywi-
Scie wszystko to na niby, bo jak juz co$ ma sie
wali¢, to po catosci... Wejscie 14 byto wejsciem
na plyte... Jezu, jak ja sie zestresowatam, ze
nie przejdziemy, ze nas nie przepuszcza, ze

w ogdle juz po wszystkim i koniec mojego ma-
rzenia. Na szczescie nie byto tak tragicznie jak
sobie wyobrazatam, jednak najpierw musiaty-
$my sie wyttumaczy¢ osobom stojacym w kolej-
ce, ze my mamy inne bilety, zeby nas wpuscili.
Udato sie. Potem musiatySmy sie przepchng¢
przez osoby sprawdzajgce bilety. Udato sie, no

prawie... Moja kolezanka i jeszcze jedna taka
dziewczyna, ktora poszta z nami przecisnety sie
bez sprawdzania biletdw, ale ja nie... Jezu, jak
ja tam zaczetam ptakac. Ten pan od biletéw do
mnie zebym przestata, a ja oczywiscie jeszcze
bardziej zaczetam ptakaé, bo myslatam, ze na
mnie krzyczy (wiadomo, ze tak nie bylo, ale
stres i cate to zamieszanie zrobity swoje). Po
chwili przeciggnat mnie troche na bok i pyta

o co chodzi. Ja mu zaryczana ttumacze, on
pyta, czy mam bilet skasowany, ja mowie, ze
nie wiem (oczywiscie, ze nie byt skasowany), no
wiec on co$ zaczat klika¢ w tym kasowniku, a ja
wcigz rycze. Na szczescie pan po prostu skaso-
wat mi ten bilet i przepuscit. Jak juz w kofcu
udato nam sie oddac rzeczy do depozytu, to
prébowatysmy przejs¢ na trybuny wejsciem na
plyte. Nie byto to trudne, bo ,ochrona” byta
bardzo wyrozumiata plus wiadomo byto, ze na
ptyte nie wejdziemy, bo nie miatySmy opasek,
ktére by nas do tego upowazniaty. Po paru
minutach bytySmy juz razem z Zuzig na swoich
miejscach i wszystko byto dobrze. Oczywiscie ja
musiatam sie po tym wszystkich troszke uspo-
koi¢, ale to byta kwestia paru chwil.

No i teraz, moi drodzy czytelnicy, bedzie
tylko lepiej! Przed samym supportem niewiele
sie dziato. Taki standard w stylu spacer do
fazienki, zakup picia itd. O 20 zaczat gra¢ wspa-
niaty zespo6t Only The Poets. Ja, szczerze, nie
znatam ich wczeséniej, ale teraz jest to méj
ulubiony zespdt! Co prawda oni zaczynajg do-
piero swojg kariere i nie wydali jeszcze zadnych
hitéw, ale moim zdaniem jest to tylko kwestia
czasu, bo sg naprawde niesamowici. A moje
zdarte gardto po zaledwie pdtgodzinie ich $pie-
wania mysle, ze jest wystarczajgcym na to
dowodem. Od wp6t do 9 siedziatam gapigc sie
na swoje buty i nic wiecej. Naprawde nie bytam
w stanie sie w ogdle odezwac! Wszystko byto
tak niesamowite, ze az wydawato sie nierealne.
A jednak ok 21 na scene wszed} Louis Tomlin-
son. Oczywiscie jego wejscie taczyto sie z burza
oklaskdw, falg tez i przede wszystkim ogrom-
nym wrzaskiem. Caty ten krzyk byt przepetniony
wielkg radoscig ale tez niedowierzaniem. Jak juz
mowitam, Louis jest pierwszym cztonkiem 1D,
ktory wystapit w Polsce. Dlatego to wydarzenie
byto dla Directioners wielkim przezyciem, szcze-
golnie, ze pomimo solowej kariery Lou zaspie-
wat tez kilka piosenek pisanych przed 2016
rokiem. Louis zaczat koncert od jednego z naj-
wiekszych swoich hitdéw ,We Made It”, oczywi-
Scie jest to w petni zrozumiate. W koncu wszy-
scy wiemy, ze organizacja tego wydarzenia

wigzata sie z kilkoma przeciwnosciami losu.
Nastepnie ustyszeliSmy cudowne Drag Me Down
(chociaz mam wrazenie, ze to on styszat bar-
dziej nas, niz my jego pomimo catego nagto-
$nienia) I tak piosenka za piosenka, poleciato
troche tez i te 2 godzinki zleciaty z predkoscig
Swiatta.

Szczerze mdwigc, nie wiem co mogtabym
napisa¢ w tym momencie. Naprawde zadne stowa
nie oddadza tego co tam sie dziato, nikt nie be-
dzie w stanie opisac tego co czut. Trzeba po pro-
stu tam by¢, zeby zrozumie¢. Oczywiscie mogta-
bym pisac, ze Louis w $wietle reflektorow i dymie
wyglada jak prawdziwy aniot, ze przeptakatam
kilka piosenek, ze moje gardto umierato przez
nastepne kilka dni, ze 13 kwietnia 2022r speinito
sie moje marzenie. Jednak mysle, ze jest to na
tyle oczywiste, Ze nie trzeba tego pisac.

Na zakonczenie chciatbym tylko dodac, ze
z catego serca zycze kazdemu chociaz jednego
(a najlepiej jak najwiecej) tak cudownego dnia jak
moj. Moze jest on juz bardzo blisko, moze czeka-
cie na niego od dawien dawna. Jednak ja i wiele,
wiele innych osdb jestesSmy zywymi dowodami, ze
na marzenia warto czekac i przede wszystkim
warto je spetniac, bo szczescie z nich ptynace jest
naprawde hie do opisania. Mitych wakadji i niech
szczescie bedzie wam bliskie.

Kasia Marecka,
wierna fanka One Direction

KONCERT LADY PANK

Kazdy z nas ma swoje ulubione zespoty i wyko-
nawcow, na ktdrych koncerty z radoscig wycze-
kujemy. Ostatnio odbyto sie akurat wydarzenie,
w ktdrym zagrato Lady Pank, kultowy zespot
rokowy z czasow miodosci naszych rodzicow.
Ich piosenki wcigz s bardzo popularne i robig
furore, a najstawniejsze z nich to np.
,Kryzysowa narzeczona”, , Tancz gtupia tancz”,
czy ,Mniej niz zero”.

Koncert odby# sie jako atrakcja na Dniach
Pruszkowa. Swojg mato przystepng lokalizacje
nadrabiat darmowym wstepem. Byt on zdecy-
dowanie najwiekszg atrakcja dla przybytych.
Wraz z zblizajgcym sie czasem rozpoczecia
koncertu zbierato sie coraz wiecej ludzi. Jedy-
nym czynnikiem ograniczajgcym lekko ilos¢
uczestnikow byta bardzo niesprzyjajaca pogo-

da, czyli deszcz i 10 stopni. Szczegodlnie, ze caty
tydzien byt wiosenny i stosunkowy ciepty.
Jednak mnie i moim znajomym deszcz oczywiscie
straszny nie jest i byliSmy na miejscu juz o 20.00,
czekajac na rozpoczecie o0 20.30.

Cztonkowie zespotu, chociaz juz lekko wie-

kowi, zrobili wielkg furore na scenie. Zaspiewali
wspaniale piosenki i sprawili, ze cata publicz-
no$¢ oszalata (nawet poleciato pare stanikdw).
Caty thum skakat i Spiewat. Najspokojniejsze
byly ballady, przy ktorych wszystkie pary koty-
saly sie w rytm romantycznej muzyki, a spra-
gnieni bliskosci single, pod wptywem okoliczno-
$ci i impulsu, szukali sobie drugiej osoby do
pobujania sie.

Chociaz caty koncert trwat godzine, bawitam
sie Swietnie. Byt to pierwszy koncert, na ktérym
czutam sie tak pewnie w moich preferencjach
muzycznych oraz towarzystwie. Cho¢ jestem
bardzo wdzieczna, ze mogtam ujrze¢ Lady Pank
na scenie, to nadal mam nadzieje ich jeszcze
zobaczy¢.

Zosia Pietrzak




»,BATMAN”

Nowy Batman pojawit sie
w kinach w najbardziej odpo-
wiednim momencie. Kazdy
z nas czasami potrzebuje oka-
zji do odpoczynku i ucieczki od
ciezkich spraw. Batman,
jako symbol sprawiedliwo-
$ci, ktora dosiegnie kazdego
ztoczynce, jest nie tylko
fantazjg na temat $wiata,
w ktorym jeden cztowiek potra-
fi rozwigzac nawet najbardziej
skomplikowane problemy, ale
rowniez okazjg do ucieczki od
ponurej rzeczywistosci.

Bruce Wayne traci swoich rodzicow
po ataku nieznanego napastni-
ka. Dorasta w gniewie do

wszystkich szumowin i przestepcéw Gotham,
aby jako dorosty mezczyzna przywdziac ko-
stium nietoperza i samemu rozprawic sie

z przestepczoscia. Historia ta powtdrzona zo-
stata juz tyle razy w filmach oraz komiksach, ze
wiasciwie kazdy jg zna. Na szczescie ,,Batman”
Matta Reevsa nie rozpoczyna sie w ten sposodb.

Nie jest to superbohater, ktdry dopiero sie
uczy. Bruce Wayne pracuje jako Batman juz od
dwdch lat i chociaz zwykle radzi sobie $wietnie,
to tym razem bedzie musiat sie naprawde po-
staraé, aby poradzic¢ sobie z nowym proble-
mem. Riddler, znany réwniez jako Cztowiek
Zagadka, zostawia przy swoich ofiarach
(bedacych wysoko postawionymi mieszkancami
Gotham) tamigtdwki z podpisem ,do Batmana”.
Ich rozwigzanie ma prowadzi¢ do przestepcy
odpowiedzialnego za te zbrodnie. Co wazne,
nie wiemy za duzo o samym Riddlerze. Nie
ukazuje sie on Batmanowi, a wszystkie popet-
nione przez niego zbrodnie popetnia po cichu.
Nowy ,Batman” jest wiec tak whasciwie krymi-
natem, czy tez filmem detektywistycznym,

a duzo czasu ekranowego zajmuje powolne
Sledztwo.

Na szczescie nie jest to Sledztwo, ktdre
prowadzi donikad, bo akgcji jest tu bardzo duzo,
a kazda bdjka, strzelanina czy poscig cieszy oko
tym, jak Swietnie zostata zrealizowana. Greig
Fraser, znany chociazby ze zdje¢ do ,Diuny”,
nowym Batmanem podbija poprzeczke jeszcze
wyzej, tworzac z kazdego ujecia dzieto sztuki.
Ciemne, skapane w blasku neonéw Gotham
zostato przedstawione tutaj naprawde $wietnie
i wybija sie na tle dosy¢ nijakiego miasta
z Batmandw w rezyserii Christophera Nolana.

Film Matta Reevsa daje nam okazje nacie-
szy¢ sie tym miejscem, pozwala bowiem uje-
ciom trwac chwile diuzej, niz jest to konieczne.
Spowalnia to akcje filmu i z pewnoscig nie
kazdemu przypadnie do gustu, bo musze przy-
znac, ze jest tu pare momentdw, ktdre potrafig
znuzy¢. Problemem nie sg jednak przydtugie
sceny, a niektore watki, bez ktorych film magt-
by sie obej$¢. Widac to szczegdlnie w koncow-
ce, kiedy miatem wrazenie, ze napiecie jest
roztadowywane niepotrzebnymi scenami. Nie
dziwie sie, jednak, ze efekt koncowy wyglada
tak, a nie inaczej, bo chociaz ,,Batman” mogiby
by¢ lepszym filmem po skroceniu go, to na-
prawde miatbym problem ze zdecydowaniem,
czego konkretnie chciatbym sie pozby¢. Kazda
scena odseparowana od siebie jest doskonata
i mam wrazenie, ze dopiero po potgczeniu
tworzy co$ potencjalnie nuzacego.

Film zaskakuje réwniez bardzo dobrg gra
aktorska, z ktdrg mam jednak pewien problem.
Robert Pattinson jest doskonatym Batmanem,
niestety nie jest juz tak dobrym Brucem Way-
nem. Nie winie tutaj w petni aktora, bo wydaje
mi sie, ze problem moze leze¢ w scenariuszu.
Przez wiekszos¢ filmu obserwujemy Roberta
Pattinsona jako superbohatera, a nie jako mi-
lionera. Bruce Wayne pojawia sie dostownie
kilka razy w przeciggu tego niemalze trzygo-
dzinnego filmu, aby burkna¢ kilka nic niezna-
czacych stdéw i pojawic sie nastepnym razem
jako Batman. Wiele razy podczas ogladania
filmu miatem wrazenie, ze tej postaci czego$
brakuje. I tym czyms jest wiarygodnos¢. O ile
jestem w stanie zdzierzy¢ Batmana méwigcego
o tym, jak utozsamia sie z mrokiem, to
w ustach Bruce Wayne'a brzmi to dosy¢ ko-
micznie. Na szczescie reszta bohateréw zostata
skonstruowana i zagrana bardzo dobrze. Wybi-
ja sie tu Riddler w roli Paula Dano. Jest to po-
sta¢, ktora, w odrdznieniu od chociazby Jokera
w wykonaniu Heatha Ledgera, duzo bardziej
przypomina Batmana. Batman i jego przeciwnik
tym razem nie sg przeciwienstwami, a bardzo
podobnymi ludzmi, z takimi samymi motywa-
cjami, ktore realizujg na odmienne sposoby.
Odwaze sie nawet stwierdzi¢, ze Cztowiek Za-
gadka jest na tyle dobrze wykreowanga posta-
cig, ze czes¢ 0sdb bedzie w stanie sie z nim
utozsamic, a moze nawet poczuc to samo, co
on. Oczywiscie wiekszo$¢ osdb z podobnymi
urazami raczej nie zacznie na znak protestu
zabijac ludzi (a przynajmniej mam taka nadzie-
je), jednak problemy, na ktére zwraca uwage
ta postac, sg na tyle uniwersalne, ze kazdy
powinien odnalez¢ w niej czastke siebie.
,Batman” porusza zresztg tematy rewolucji czy
oddania sprawiedliwosci w rece obywateli, co
moze kojarzyc¢ sie z filmem ,Mroczny Rycerz
powstaje”, gdzie na czele przemian w Gotham
stanat Bane. Jednak tym razem poprowadzone
zostato to o wiele lepiej, a watek ten nie wyda-
wat mi sie tylko motywacjg antagonisty, ale
rowniez integralng czescig filmu.

Podsumowujac, nowy ,Batman” to film
doskonaty technicznie, ktory niestety momen-
tami nie wie, kiedy powiedzie¢ dos¢. Chociaz
sceny akcji s naprawde widowiskowe, to nie
moge go poleci¢ osobom, ktdre od filmow
o superbohaterach oczekujg jedynie poscigow
czy bojek, bo produkcja Matta Reevsa opiera
sie w duzej czesci na dialogach i Sledztwie.
Jesli jednak wizja Batmana — detektywa do was
przemawia, mysle, ze powinniscie zapoznac sie
z tym filmem.

Szymon Kornacki

,MATRIX ZMARTWYCHWSTANIA”

Po niemal dwudziestu latach Neo, Trinity i Mor-
feusz powracajg na kinowe ekrany. Dwadzie-
$cia lat to w $wiecie filmdw ogrom czasu, wiec
nie nalezy sie dziwic, ze nowy Matrix potrzebo-
wat odswiezenia formuty. Pora jednak zadac
sobie najwazniejsze pytania: czy byto ono po-
trzebne i czy wyszto dobrze?

Najpierw odpowiem na pierwsze pytanie.
Wedtug mnie Matrix Zmartwychwstania nie byt
potrzebny. Trylogia siéstr Wachowskich to

zamknieta catos¢, ktdra zakonczyta wszyst-

kie najwazniejsze watki i, chociaz czes¢ z nich
pozostata otwarta na interpretacje, nie czutem
potrzeby wyjasniania wszystkich tajemnic.
Ciesze sie natomiast, ze nowa cze$¢ powstata,
bo chociaz mam jej do zarzucenia mase rzeczy,
catkiem dobrze sie na niej bawitem. Brzmi jak
paradoks, prawda?

Film zaczyna sie od przedstawienia Neo (a
raczej Thomasa Andersona) — znanego produ-
centa gier komputerowych, tworcy takich pro-
dukgji jak...ANIA Matrix, Matrix: Reaktywacja
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czy Matrix: Rewolucje. Po zabawnym poczatku,
w ktdrym gtdwny bohater razem z resztg pra-
cownikow firmy majg zrobi¢ nowa gre z tej
franczyzy, o ktorej wspominaja, ze bedzie to
Lodtworczy sequel”, nie sposob sie nie
usmiechng¢. Nie ma w tym ani grama subtel-
nosci, wiec rozumiem, ze nie kazdemu taki typ
humoru przypadnie do gustu, ale mi sie ten
wstep bardzo podobat. Dalej fabuta skreca

w bardziej klasyczne strony i obraca sie wokot
ucieczki z Matrixa, a na przeszkodzie bohate-
rom stanie nowy antagonista (chociaz znany

z poprzednich czesci agent Smith réwniez sie
pojawi). I ten wstep doktadnie pokazuje, czym
nowy Matrix odréznia sie od starego. Pierwsza,
druga, jak i trzecia cze$¢ sg absurdalne, ale
jednoczesnie powazne i mroczne. Wszystko

w tamtych filmach, poczawszy od scenariusza

i gry aktoréw, a konczac na zielonych, jakby
zgnitych zdjeciach, wskazuje na to, ze powinni-
$my traktowac ten film catkowicie powaznie,
chociaz za powazny nie jest. W Matrix Zmar-
twychwstania jest zupetnie na odwro6t - absur-
dalno$¢ fabuty akcentowana jest humorem,
ktdry wybija resztki mrocznego klimatu towa-
rzyszacego tej serii. I nie byta to wedtug mnie
zka decyzja. Wole cos takiego niz odtworczy,

nieciekawy sequel nie réznigcy sie od poprzed-
nich czesci absolutnie niczym. Wida¢ to nie
tylko w fabule, ale réwniez w catej reszcie filmu
— zdjecia stracity zielony filtr obecny w po-
przednich czesciach, nabraty troche kolordw.
Nawet kostiumy i wyglad bohateréw sie zmieni-
ty - Morfeusz, zamiast czarnego ptaszcza nosi
pomaranczowy garnitur, a nowa bohaterka
(Bugs) ma wiosy ufarbowane na fantazyjny
niebieski kolor.

W Matrix Zmartwychwstania nie uswiadczy-
my jednak tak ciekawych pomystow, jak
w pierwszej czesci. Blizej jej do Matrix: Reakty-

wacja oraz Matrix: Rewolucje, ktore w wiek-
szym stopniu stawiaty na akcje, niz na koncep-
ty podobne do tych z pierwszej odstony serii.

| zaskoczyto mnie, ze pomimo takiego nasta-
wienia na akcje duzo tu nowych watkow i zwia-
zanych z nimi ekspozycji, ktére prébujg nam
wyttumaczyé, co dziato sie przez te dwadziescia
lat od ostatniej czeSci Matrixa. W pierwszej
(ciekawszej) potowie filmu mi to tak nie prze-
szkadzato, ale z czasem nowe watki stracity
Swiezos¢ i zmienity sie w banalne oraz nuzace.
Chyba wolatbym, aby czes$¢ tajemnic zostata
nieodkryta, zamiast stucha¢ tych dtugich i mo-
mentami bezsensownych monologdw.

Problem mam réwniez ze scenami akcji.
Mniejsza o to, ze nie ma w nich tak rewolucyj-
nych pomystéw, jak chociazby bullet time
i pojawiaja sie w nich jedynie stare sztuczki
z poprzednich cze$ci. Problemem jest staba
czytelnos¢ tych scen. Duzo w nich cie¢, co nie
jest problemem samym w sobie, jednak tutaj
sie to nie sprawdzito. Dla przyktadu Mad Max:
Na drodze gniewu miat mase cie¢ w scenach
akgji, wiele uje¢ trwato nawet mniej niz sekun-
de, ale mimo to fatwo byto sie w nich odnalez¢,
przez to, ze cafa akcja dziata sie posrodku
kadru i kamera nie trzesta sie. Tymczasem
W Matrix: Zmartwychwstania bohaterowie latajg
po catym kadrze, a do tego kamera trzesie sie jak
szalona, przez co trudno cokolwiek zauwazyc.

Pomimo tego, ile mam do zarzucenia nowe-
mu Matrixowi, podczas seansu bawitem sie
catkiem niezle. Jasne, to jest Sredniak, ale
przynajmniej angazujacy fabularnie i zaskaku-
jacy humorem, co czyni go ciekawa i oryginal-
ng rozrywka, ktorg warto doswiadczyc raz...
| nigdy wiecej.

Szymon Kornacki

Koshun Takami ,,BATTLE ROYALFE”

Przerwa $wigteczna oprdcz obfitosci w je-
dzeniu, dobrej atmosferze i prezentach
przyniosta réwniez mase wolnego czasu,
ktdry ja postanowitam wykorzystac na
czytanie. Ksigzka pod tytutem Battle
Royale lezata u mnie juz diugi czas
i w konficu postanowitam jg przeczytac,
poniewaz wywotata ona bardzo duzo
roznych kontrowersyjnych opinii. Ksigz-
ka ponad 800-stronicowa, ktdrej troche
sie obawiatam, zaskoczyta mnie juz od
pierwszych stron.
42 gimnazjalistdw zmierza autokarem
w kierunku Kiusiu. Dla dwudziestu
jeden chtopcow oraz dwudziestu jeden
dziewczyn z klasy 3B z gimnazjum w Shi-
roiwie jest to normalny, stoneczny dzien
w Republice Wielkiej Azji Wschodniej.
Jednak w jednej chwili caty Swiat ucznidw zaczyna sie
wali¢. Teraz muszg radzi¢ sobie sami. Jednak w jaki

0 godzinie szdstej, dwunastej, osiemnastej i dwudzie-
stej drugiej zostajg ogtoszone strefy zakazane. Kiedy
kto$ znajdzie sie w obrebie jednej z nich zostaje
zamordowany. Obowigzkowo trzeba wspomnie¢ tez

o0 obrozach, ktére zamontowane zostaja na poczatku.
Szyje wszystkich uczniéw oplata tadunek wybuchowy,
ktory moze eksplodowac w kazdej chwili. Gra rozpo-
czyna sie od chwili wyjscia na wyspe przez pierwsze-
go ucznia. Od tej chwili nastolatkowie sg zdani tylko

i wytgcznie na siebie. Niektorzy tgczg sie w pary czy
inne grupki, jednak i tak te kilka dni sg totalnie krwa-
wa jatka. Warto wspomnie¢ o tym, ze podczas czyta-
nia ksigzki mozemy pozna¢ perspektywe wszystkich
czterdziestu dwdch uczestnikéw. Na poczatku moze
wydawac sie to nieco chaotyczne, ale autor na sa-
mym poczatku lektury dofgczyt liste z numeracja,
imionami oraz nazwiskami chtopcéw i dziewczyn. Dla
przerazonych uczestnikéw godziny spedzone na wy-
spie sg czysta tortura, jednak nie kazdy daje sie po-
nie$¢ panice i zrobig naprawde wszystko, aby wygrac.

sposdb moga to zrobié? Brzmi znajomo? Oczywiscie na pewno kazdemu po przeczytaniu
Fabuta Battle Royale zaskakuje nas w kazdej chwili. Cata klasa 3B opisu ta historia kojarzy sie z Igrzyskami Smierci, w ktorej Collins wy-
zostaje przetransportowana na bezludng wyspe, gdzie zostajg pozosta-  kreowata praktycznie identyczny $wiat. Jak wiadomo, trylogia amery-
wieni na pastwe losu i samych siebie. Republika Wielkiej Azji Wschod- kanskiej pisarki zyskata o wiele wiecej rozgtosu, a nawet ekranizacje
niej co roku w ramach Programu losuje jedng klase wérdd trzecich gim-  filmowa. Mimo iz bardzo chciatabym, aby te historie nie byty do siebie
nazjum, ktéra wyladuje na wyspie. Ich zadaniem bedzie zabijac sig, az  podobne, patrzac na ich catoksztatt, réznic nie znajdzie sig wcale tak
pozostanie jedna osoba. Na samym poczatku pobytu na wyspie prawdzi- wiele. | w Igrzyskach Smierci, i w Battle Royale mtodzi ludzie trafiajg na
wy wychowawca klasy zostaje zabity i zastgpiony nowym, przydzielo- arene, aby walczy¢ z rowiesnikami, na poczatku dostajag do reki losowa
nym z rzadu- Kinpatsu Sakamochim. Uczniowie zostajg wypuszczani na  bron, a ich rodziny nie mogq pogodzic sie z faktem, ze juz nigdy nie
wyspe w kolejnosci listy z dziennika. Kazdy dostaje plecak z matym zobacza swojej pociechy. Jednak sama Suzanne Collins twierdzi, ze
ekwipunkiem, mimo wszystko jedna osoba moze dostac lornetke, o dziele Koushuna Takami wydanym prawie dekade wczesniej nic nie
a druga karabin maszynowy, dlatego nie jest to do konca sprawiedliwe. styszata przed i w czasie pisania trylogii. Ciezko mi niestety w to uwie-
Jednak taki jest zamyst catej walki. Jezeli w ciggu trzech dni nie zostanie rzy¢, poniewaz podobienstw jest dziwnie duzo.
zabita jedna osoba- wszyscy pozostali przy zyciu umierajg. Codziennie

Martyna Knefel
o
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CZYTANIE KSIAZEK

Czytanie to jedna z nielubianych czynnosci
dzieci i mtodziezy. Czy jednak serio takie my-
$lenie ma podstawy? Czy to tylko przesad, ze
to nudne? W tym artykule postaram sie odpo-
wiedzie¢ na te pytania. Moze najpierw opo-
wiem wam jak to u mnie jest z tym czytaniem.
Bytam w pierwszej klasie. Co jaki$ czas na

Lila Tatarata ,Spigca Kroleyna”

lekcjach polskiego miatam czytanie ze zrozu-
mieniem albo trzeba byto nauczyc sie czyta¢
jakas historyjke czy co$ w tym stylu. Nigdy nie
lubitam tych lekgcji. Tak byto przez cztery mie-
sigce. Tak jako$ w styczniu albo w lutym moja
mama zauwazyta, ze ja nadal nie umiem czy-
ta¢. Zwrdcita sie z tym do mojej wychowawczy-
ni. Ta od razu jej powiedziata, ze szkota mnie
tego nie nauczy i albo dziecko nauczy sie w
domu, albo wcale. f/Hmmm... Ciekawe wiec, do
czego stuzy szkofa? i nauczyciel?? — niepolitycz-
ny przypis redaktora naczelnego] Wiec moja
mama kupita takg ksigzke, w ktdrej na kazdej
stronie na gorze byta wielka litera alfabetu,

a pod spodem stowa zaczynajace sie na dang
litere. I moja mama kazata mi codziennie prze-
pisywac te stowa do zeszytu. Brzmi zniecheca-
jaco, prawda? Mnie tez sie to nie podobato, ale
mama mi nie odpuscita. Tak wiec codziennie
wieczorem przepisywatam te stowa, strasznie
niechetnie. To zabawne, ze umiatam wtedy
pisa¢, ale czytac juz nie. Gdy juz przepisatam
wszystkie stowa, mama siadata ze mng wieczo-
rem i kazata mi czytac z nig jakie$ bajki. Wia-
domo, ze takie bajki dla dzieci s krétkie, bo
maja tylko kilka stron, ale poniewaz mata ja nie
umiatam jeszcze czytac, zajmowato nam to

z pot godziny. Gdy przeczytatam juz kilkanascie
takich bajek (z pomocg mamy), to co prawda
juz mniej wiecej sie nauczytam czytaé, ale i tak

Ylara Sasin ,Krdlowa Snisgu”

bytam mocno zniechecona do tej czynnosci.
Tak byto do momentu, az przeczytatam swoja
pierwszg ksigzke sama. Do dzi$ pamietam, ze
byt to ,,Franklin i noc pod namiotem”. Co praw-
da przeczytatam ja z trudem, ale za to sama.
Dopiero to dato mi wielkg satysfakcje. Oczywi-
$cie od razu powiedziatam o tym mamie.

Na poczatku nie mogta uwierzyc¢ i chyba powie-
dziatam jej ze moge jej przeczytac, ale stwier-
dzifa, ze nie trzeba. Potem bylo juz tylko ta-
twiej. Czytatam coraz wigcej i wiecej. W szkole
czesto siedzialam sama na przerwach, wiec
wyjmowatam podrecznik do polskiego i czyta-
fam jakie$ historyjki, a jak bytam np. na przy-
stanku, czytatam ogtoszenia na stupach. Dzi$
czytanie jest moja wielkg pasjg juz od kilku lat,
a ksigzki to moje wierne przyjaciotki.

Okej. Jak juz opowiedziatam wam mojg jakze
wspaniatg historie (sarkazm), mozemy przejs¢
do gtéwnego tematu tego artykutu, czyli do
tego czy w ogole warto czytaé ksigzki. Postaram
sie przedstawi¢ wam argumenty za i przeciw.
Zacznijmy moze od minuséw czytania.

Po pierwsze: od czytania psuja sie oczy.

A wlasciwie od czytania w ztych warunkach,
czyli od czytania z latarkg pod kotdrg, w ztym,
sztucznym Swietle badz w ciemnosci.

Po drugie: ksigzki moga powodowac bezsen-
nos¢. Ksigzkoholicy znajg ten problem. Czytacie
jakas bardzo interesujaca ksigzke wieczorem
ktdra tak was wciggnie, ze nie mozecie sie
oderwac dopoki jej nie skonczycie i patrzycie
na zegar a tam bum 2 w nocy, a witasciwie nad
ranem i jestescie nastepnego dnia niewyspani.

Maria Pazizysia ,Calineczia”

Po trzecie: ksigzki moga mie¢ wptyw na nasze
zycie. Czy jednak zawsze jest ono dobre? Przy-
znac mi sie czytelnicy Wattpada, nieraz trafili-
$cie na ,czarng strone”. Takie ksigzki najbar-
dziej nam wpadajg w pamied.

Po czwarte: ksigzki zabierajg duzo czasu.
Niewazne czy to jaka$ nudna lektura, ciekawy
thriller, wzruszajgca fantastyka czy dobra mto-
dziezdwka. Czesto czytanie zajmuje od kilku do
kilkunastu godzin. Mam tu na mysli czas spe-
dzony tylko na czytaniu, bez przerw na nauke,
sen, positki itp.

Po piate: ksigzki s3 mato wytrzymate. Chyba
nie musze za duzo tlumaczy¢. tatwo wyrwaé
strone, podrze¢ czy porwac niechcacy, zamo-
czy¢ czy zrobi¢ cokolwiek, co przyczynia sie do
ich zniszczenia.

Teraz przejdzmy do pluséw, bo wiecej
sensownych minuséw nie mogtam znalez¢
(przepraszam!).

Pierwszy plus. Duza rdznorodnosc. Jest na-
prawde wielu pisarzy, sporo gatunkéw (i ich
mieszanin) i mnéstwo wydawnictw. Mysle, ze
od wydawnictwa duzo zalezy. To one odpowia-
daja za wyglad ksigzki, a kazda jest inna. Jesli
zas$ nie lubicie zwyklych papieréwek, mozna
sobie zakupi¢ ebooki lub audiobooki.

Dlatego mysle, ze w Swiecie ksigzek kazdy
znajdzie cos dla siebie, niewazne jak bardzo
wybredni jestescie.

Drugi plus. Wzbogacanie jezyka i stownika
oraz znajomos¢ ortografii. Uwazam, ze czytanie

to doskonaty sposdb dla dyslektykdw lub osob
majace problemy z ortografig. Dzieki czytaniu
od razu widzimy btedy ortograficzne, bo jeste-
$my przyzwyczajeni do takiej, a nie innej pi-
sowni i kazdy btad prostu az boli w oczy. Jesli
wiecie co mam na mysli. Po za tym mozna sie
»popisac” przed znajomymi znajomoscia jezyka.

Wriaiclel raszezulc ,Pinolkio”

Trzeci plus. Czytanie pobudza wyobraznie.
W koncu wiekszos¢ ksigzek nie ma obrazkdw i my
czytelnicy musimy wyobrazi¢ sobie jak wyglada
$wiat w ksigzce czy chociaz bohaterowie.
Czwarty plus. Czytanie poprawia pamiec
i koncentracje. W koncu trzeba zapamietac
imiona bohaterdw, kto jest kim, jakie$ zwigzki,
cos$. I trzeba sie skupi¢ na akgji, na tym co sie
dzieje, bo inaczej jest problem z orientacja.
Piaty plus. Ksztattowanie naszego charakteru
i Swiatopogladu. Ksiazki pozwalajg nam sie
postawi¢ w réznych sytuacjach i spojrze¢ na nie
z rdznych perspektyw. Mozemy zobaczy¢ co
czuje dana osoba w takiej czy innej sytuacji,
€O z pewnoscig ham sie przyda w zyciu, np.
w sytuacji réznicy zdan czy konfliktu.
Szosty plus. Czytanie pomaga sie zrelakso-
wac, daje nam uczucie spokoju, wyciszenia.
Nie musimy sie martwi¢ swoimi problemami.
Siodmy plus. Sa tatwo dostepne. Bez trudu
mozna wypozyczy¢ ksigzke albo przekartkowac
w ksiegarni jesli nie mozecie sobie pozwoli¢ na
zakup.
Osmy plus. Poznawanie $wiata. Akcja ksigzek
musi sie gdzies$ dzia¢ prawda? Za pomocg ksig-
zek mozemy zwiedzi¢ Swiat bez wychodzenia
z domu. Czyli co$ w sam raz dla osob, ktdre
chciatyby podrézowac po catym $wiecie.
Mam nadzieje, ze przekonatam Was,
ze czytanie wcale nie jest nudne.

Irena Kuciaba

Hania iazubska i opciuszel”
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https://stacjaksiazka.pl/inne/wady-czytania-ksiazek
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MITOLOGIA SLOWIANSKA

Zainteresowatem sie mitologig stowianska na tyle,
Ze opartem na niej w catosci fabute jednego

z moich opowiadan. Mysle wiec, ze warto zapo-
znac z nig jak najwiecej osdb.

Mitologia stowianska to, najprosciej moéwiac,
system wierzen popularny do poczatku $rednio-
wiecza w Europie $rodkowej i wschodniej, na
terenach, na ktdrych znajduja sie obecnie pan-
stwa takie jak Polska, Czechy, Biatorus, Ukraina
i Rosja. Stowianie zyli na tych terenach ze swojg
kulturg juz od VI wieku naszej ery lub jeszcze
wczesniej, od starozytnosci. Dlaczego ,lub”? Dla-
tego, ze nie do korica wiadomo, kiedy sig tam
pojawili. Zrodta pisane potwierdzaja, ze w VI
wieku Stowianie juz tam zyli. Brakuje jednak
danych potwierdzajgcych ich wczesniejsze bycie
na tych terenach. Pod tym wzgledem zda¢ musi-
my sie na jedng z dwach teorii historykéw — auto-
chtoniczng lub allochtoniczna. Pierwsza z nich
zakfada, ze Stowianie zyli na terenie srodkowej
Europy od starozytnosci, druga zaktada, ze poja-
wili sie oni w tu dopiero w VI wieku, a wczesniej
zamieszkiwali Europe wschodnia.

Mitologia stowianska nie rézni sie bardzo od
innych, bardziej znanych mitologii, takich jak
grecka czy nordycka. Ma z nimi wiele elementéw
wspdlnych. I to nie tylko mnogos¢ bostw, ktore sg
momentami do siebie tak podobne, ze mozna by
ich nazwa¢ odpowiednikami. Stowianski bog pio-
runow i nieba, Perun, jest odpowiednikiem grec-
kiego Zeusa albo nordyckiego Thora, wiadajacy
kraing zmartych przeciwnik Peruna, Weles — Ha-
desa, a zwigzany ze stoncem Swardg — Heliosa.
Z kazdym z tych bogéw zwigzane sg wierzenia,
praktyki i przesady. Z Perunem — rytuaty zwigza-
ne z przywotywaniem deszczu (na przykiad pod-
czas suszy). Obrzedy zwigzane z Welesem doty-
czyly réznych przysiag, a Swarogowi oddawano
poktony (w strone storica), co blizsze jest odda-
waniu czci niz sktadaniu présb.

Poza bogami, istotng role w mitologii stowian-
skiej odgrywaty demony. Chociaz sama nazwa
tych stworzen, bedgcych pomostem miedzy Swia-
tem ludzkim i paranormalnym, moze budzi¢ prze-
razenie, w czesci przypadkow jest to zbedny
strach. Liczba potworéw, w ktdrych istnienie
wierzyli Stowianie, jest ogromna, wiec nawet nie
bede prébowat przedstawic tutaj ich wszystkich,

ale musze wspomnie¢ o tym, ze czes¢ z nich
pomagata ludziom, a czes¢ im szkodzita i byta
przy tym naprawde, naprawde grozna
(zainteresowanym tym tematem polecam ksigzke
Bestiariusz Stowianski” autorstwa Pawta Zycha

i Witolda Vargasa). Postaram sie jednak przedsta-
wic tutaj najciekawsze z nich.

Interesujgcym demonem, a zarazem przykta-
dem na to, jak niebezpieczne byty niektore z nich,
jest potudnica. Demon ten powstawat wskutek
$mierci kobiety tuz przed lub tuz po $lubie i przy-
bierat jej postac. Pojawiat sie w potudnie na polu.
Skuszeni widokiem rolnicy nie powinni sie jednak
do niej pod zadnym pozorem zblizac! Potudnica
zabijata sierpem wszystkie osoby, na ktdre sie
natknefa. Kolejnym ciekawym i réwnie niebez-
piecznym demonem stowiariskim jest utopiec.
Stworzenie to, zrodzone po utonieciu cziowieka,
topito ludzi znajdujacych sie blisko wody, dlatego
zblizanie sie do jezior czy rzek uwazane byto za
niebezpieczne — mogto skonczy¢ sie $miercig
spowodowang przez tego przerazajacego demo-
na. Doraznym sposobem radzenia sobie z takim
problemem byto zadanie utopcowi trudnej zagad-
ki, na ktorg nie umiat odpowiedzie¢ i ucieczka,
gdy ten zastanawiat sie nad odpowiedzig. Bardziej
zapobiegawcza metoda byto sktadanie ofiar ze
zwierzat. Przyktadem dobrego demona pomaga-
jacemu ludziom jest natomiast domownik. Przy-
bierat on postac starszego mezczyzny i pomagat
mieszkancom domu w codziennych obowigzkach.
Zdenerwowany domownik potrafit jednak narobic¢
duzo szkdd, na przyktad przyzwac inne, duzo
bardziej niebezpieczne demony.

Systemy wierzen i kultury majg réwniez swoje
$wieta. W przypadku mitologii stowianskiej s one
o tyle ciekawe, ze elementy wielu z nich odnalez¢
mozna w wspdtczesnej kulturze. I to nie tylko tej
popularnej.

Dozynki to $wieto o giebokiej tradycji, ktdrej
poczatki siegaja znacznie gtebiej niz czasy Sto-
wian. Swieto plondw — tak je nazywano — polega-
fo na podziece za obfite zbiory. Swieto to obcho-
dzone byto hucznie, facznie z wielka biesiada, na
ktorej jedzono miedzy innymi charakterystyczne
dla Stowian pieczywo nazywane kotaczem. Dziady
to inne $wigto, ktdrego odbicie mozemy znalez¢
w haszej kulturze. Swieto polegajace na kontakcie

ze zmartymi, obchodzone byto troche inaczej niz
nasze obecne $wieto zmartych. W dniu, w ktdrym
odbywalty sie dziady, ludzie $wietowali i tanczyli
nad grobami zmartych oraz rozpalali ogniska,
ktore miaty wskazywac¢ duszom droge. By¢ moze
to wiasnie ta tradycja rozpalania ognisk mogta
mie¢ wplyw na wspdiczesne zapalanie zniczéw na
cmentarzach. Noc kupaty to $wieto dotyczace
wielu aspektéw ludzkiego zycia. Czas, w ktdrym
sie odbywato (okoto 21/22 czerwca), moze wska-
zywac na zwigzek z pozegnaniem wiosny i powi-
taniem lata, jednak $wieto to byto réwniez kulty-
wowaniem mito$¢ i skupiato sie na obrzedach
zwigzanych ze $wiatem nadprzyrodzonym. To
wiasnie w te noc wrézono z wiankdw rzucanych
na wode czy z kwiatow i zidt.

Kulture Stowian odnalez¢ mozna jednak nie
tylko we wspotczesnych, obchodzonych w Polsce
Swietach, ale rowniez w kulturze popularnej.

Osobliwym przypadkiem inspiracji wierzeniami
Stowian sg zespoty folkowe tworzace muzyke
podejmujaca tematyke zwigzang z tg kultura.
Najpopularniejsze z nich to Percival Schuttenbach,
Radogost czy Jar. Jesli chodzi o ksigzki, najpopu-
larniejszym przykiadem jest seria fantasy Andrze-
ja Sapkowskiego ,Wiedzmin”. W ksigzkach tych
odnalez¢ mozemy wiele stowiariskich demondw —
utopca, leszego czy potudnice. Starszym przykia-
dem sg utwory Adama Mickiewicza — ballada
Switezianka” oraz dramat ,Dziady”. Wptyw kultu-
ry stowianskiej i jej zainteresowania autora zoba-
czy¢ mozna przede wszystkim w czesci drugiej,
ktora eksploruje temat stowianskiego obrzedu
polegajgcego na przywotywaniu duchdw.

Mitologia Stowian jest bogata i ztozona,

a jej odbicie zobaczy¢ mozemy w obecnej kul-
turze. Mimo to chyba niewiele osob zdaje sobie
sprawe z jej istnienia, w odrdznieniu od, na
przyktad, tak popularnej mitologii greckiej,
chociaz to stowianski system wierzen jest nam
duzo blizszy kulturowo i nie mniej ciekawy.
Mitologia stowianska to z pewnoscig ciekawy
temat, ktoremu warto poswieci¢ uwage, dlate-
go polecam zainteresowac sie tym tematem,
tym bardziej, ze Internet petny jest ciekawych
informacji jej dotyczacych.

Szymon Kornacki

DLACZEGO JEDNOROZCE NIE ISTNIEJA

UWAGA! OPOWIADANIE ZAWIERA TRESCI
BIBILIINE! Mitego czytania J
Na poczatku byta ciemnos¢... Dobra, darujmy
sobie te cze$¢ historii. Jak wiemy, Adam i Ewa
zostali wyrzuceni z Edenu, a on sam zostat za-
mkniety. Jednak co sie stato ze zwierzetami?
Pan Bdg poprosit je, zeby opuscity ogrod, by
ten magt zosta¢ zamkniety. Zrobity wiec to, co
im kazat. Przez pierwsze kilkaset lat Swiat zyt w
spokoju, zgodzie i harmonii. Zwierzeta zyly
z ludzmi ktdrzy sie nimi opiekowali. Wyjatek
stanowity ptochliwe i dumne jednorozce, ktore
wolaty zy¢ w samotnosci. Pozwalaty sie dotykac
tylko dziewicom i czasami matym chtopcom.
Zyty na fakach w poblizu laséw, a niektdre w
gorach. Kilka godzin przed tym jak zaczeta sie
ulewa, ktéra miata spowodowac potop, Bog
oswoit pare zwierzat z kazdego gatunku i naka-
zat im iS¢ w kierunku arki Noego. Stworzenia,
ktdre Bdg sobie najbardziej upodobat, szty
w $rodku tego sznura zwierzat, wsrdd nich byty

takze jednorozce. Do arki wchodzity juz lwy,
tygrysy, myszy, z&twie, wilki, lisy, Swierszcze,
zajgce. Przez okno wlatywaly ptaki: gofebie,
podrdzniczki, wrdble, zimorodki, papugi, tabe-
dzie, sowy. W wodach niedaleko czekaty zwie-
rzeta morskie. Kiedy juz weszly wszystkie zwie-
rzeta, arka zostata zamknieta i rodzina Noego
czekata na deszcz. Niestety, nie zauwazyli jed-
norozcow, ktore kilkaset metréw wczesniej za
pagdérkiem zaczety skubac trawe, wobec czego
zostaty w tyle. Gdy skonczyly, ruszyty w kierun-
ku arki, ktora ku ich nieszczesciu byta zamknie-
ta. Zaczely rzec z prosbg o wpuszczenie ich, ale
niestety nawet jesli kto$ je ustyszat, uznat, ze to
konie rza z zadowolenia, bo akurat zwierzeta
dostaty swdj pierwszy positek. I nagle zaczat
padac deszcz. Jednorozce chyba wiedziaty co to
oznacza, bo zaczety biec w gére wysokiego
wzgorza na ktérym stata arka. Jednak wrota nie
zostaty otwarte, a woda byta coraz blizej. Para
jednorozcow nie miata szans na przezycie. Mimo

tego staraty sie wytrzymac jak najdiuzej; fapaty
sie drzew wyrwanych z ziemi, wchodzity na
skaty. Godzine pdzniej stato sie: jednorozce
zatonely. Zauwazyt to Bdg, ktdry bardzo sie
zmartwit tym faktem. W ramach przeprosin
ofiarowat parze jednorozcéw dusze i zaprowa-
dzit prosto do bram Krolestwa Niebieskiego. Jak
wiadomo, Pan Bog zsytajac tecze po potopie
obiecat, ze nigdy juz nie zesle wielkiego potopu,
zeby ukarac ludzi, albowiem nie chciat, zeby
wyginely jeszcze jakie$ zwierzeta. Bég podaro-
wat jednorozcom cos$ jeszcze: mozliwos¢ stgpa-
nia po teczy. Gdy zestat tecze byty na niej jed-
norozce, jednak nie zostaty zauwazone z powo-
du stonica, ktére razito w oczy gdy ktos spojrzat
w tamtg strone.

Od tamtej pory jednorozce zyjg szczesliwe
w niebie i obserwujg $wiat z teczy, na ktdrg
wchodzg za kazdym razem gdy sie pojawi.

Irena Kuciaba




CO NIECO O KROLIKACH

Kroliki zyjg okoto dziesieciu lat.

Najwiekszy krolik na $wiecie wazyt 25 kg miat na
imie Darius. Jego pani wychowata juz cztery tak
duze krdliki, Darius jest jej najmtodszym wycho-
wankiem.

Kroliki na ogot nie wydaija zadnych dzwiekow, lecz
gdy cos je boli lub sg przestraszone, zaczynajg
piszczeC. Na $wiecie istnieje ponad 180 ras krdli-
kéw. W miocie jest najczesciej od trzech do o$miu
matych krolikow, a czasem nawet wiecej.
Kreskowki mowig, ze kroliki jedza marchew, lecz
naprawde dzikie krdliki jedzg takze trawe, mlecze,
siano, a takze chwasty, a te zyjace w domach —
karmy, ktére mozna kupi¢ w sklepie zoologicz-
nym. W takiej karmie sg m.in. ziarna, kwiatki

i gatazki jabtoni.

Gdy krdliki sa zadowolone, mrucza!

Kroliki, gdy sie nie ruszaja, wygladaja tak, jakby
ich nogi byty krotkie, a to nieprawda, majg dtugie
nogi — mozna to zobaczyc kiedy sie potoza, a jak
mowa o lezeniu to... Kroliki lezg tylko w miej-
scach, w ktorych czuja sie bezpiecznie. Lecz nie
mozna tego myli¢ ze zwijaniem sie w kulke

(a uwierzcie, fatwo to pomyli¢), kréliki zwijajg
sie w kulke gdy sie boja.

Zapewne myslisz, ze kroliki sg ciche i spokojne,
lecz to tez nieprawda — czesto muszg biegac,

a jesli trzeba je zamkng¢ w klatce, musza miec
gryzaki lub inne zabawki, bo inaczej zrobig
sobie gryzak z pretéw klatki.

Krdliki wywodzg sie z Afryki i Europy, ale teraz
sg rozpowszechnione na catym Swiecie.

Krdliki nie moga pdjs¢ do pierwszego lepszego
weterynarza, muszg chodzi¢ do specjalnego,

ktdry specjalizuje sie w badaniu tych zwierzat.
Uszy krolikéw moga wytrzymac 180 stopni
Celsjusza.
Myslicie ze tylko psy moga by¢ zwierzetami
policyjnymi? Kroliki tez mogg nimi by¢ — maja
dobry wech wiec szukajg narkotykdéw. Kroliki
mozna nauczy¢ réznych komend i sztuczek.
Na kroliki polujg m.in. sowy, dzikie psy, jastrze-
bie, orty i dzikie koty.
Jesli masz podwdrko, mozesz wypuscic¢ na nhie
krélika, ale pamietaj, zeby w migjscu, w ktdrym
bedzie biegat, nie byto zadnych trujacych ro-
$lin, po podwdrku nie moze jezdzi¢ kosiarka,
a na dworze nie moze byc¢ zbyt zimno.
Dorosty krdlik jest wielkosci kota, a niektdre
rosng do rozmiaréw matego dziecka.

Ala Swierkot

PSIAKOWOSTKI CZYLI CIEKAWOSTKI O PSACH

Zainteresowatam sie tym tematem,
bo sama mam psa, Szire rasy Cavalier King
Charles Spaniel.

Czasem warto wiedzie¢ jakie kolory widzg
psy? Czy zastanawialiscie sie jakie zabawki kupo-
wac? No to musicie wiedzie¢, ze btedem jest
kupowanie czerwonych i zielonych zabawek. Jesli
chcecie powiedziec: piesku, masz (niebieskg albo
201tg) zabaweczke!- i chcesz zeby to byta prawda
to najlepiej kupic niebieskie lub zétte. Oznacza
to, ze my rozrézniamy czerwony, zielony, niebie-
ski i zOtty, a one tylko te dwa ostatnie kolory.
Przypomina to daltonizm, czyli wade wzroku pole-
gajaca na nierozréznianiu przez ludzi czerwonego
i zielonego koloru. Oprocz tego psy, w przeciwien-
stwie do nas, poruszajg sie przeciez na czterech
fapach, dlatego widza $wiat z innej perspektywy
niz ludzie. Jesli chcemy zrozumie¢, jak widzi pies,
nalezatoby przejs¢ sie na czworakach. To, na
jakiej wysokosci znajduje sie narzad wzroku,
sprawia, ze obszar, ktory dostrzegamy, jest inny.

Psy lepiej widza Swiatetko mrugajace, niz
takie, ktdre $wieci caty czas. Ich wzrok jest bar-
dzo wrazliwy na ruch, co wynika z ich wrodzone-
go instynktu towczego — w przeciwienstwie do
obiektéw pozostajgcych w bezruchu, ktorych pies
moze nie zauwazy¢, poruszajace sie szybko
obiekty sg dla nich lepiej widoczne, i to nawet
przy stabym os$wietleniu.

Majg jeszcze ten problem Ze widzg o wiele
bardziej niewyraznie.

A czy wiecie do czego zdolny jest psi nos? Jak
wczesniej wspomniatam, psi wzrok nie jest naj-
lepszy, rekompensuje to jednak wech i stuch. Gdy
wracasz do domu i widzisz jak twoja wiochata
gromadka przybiega do drzwi i cie wita, wiedza
o twoim dniu pewnie wiecej niz ty sam. Czy byte$
w $wiezo umytej i wypsikanej sprejem do dezyn-

fekcji windzie? Czy gtaskates inne pieski oprocz
swoich? Jak sie czujesz? Co jadte$? Gdzie bytes?
Twoj pies to wie. Gdy wracasz do domu zawsze
o tej samej godzinie, pies moze wyczu¢ nawet
kiedy wrdcisz — i wcale nie dlatego, ze zna sie na
zegarku. Gdy jestes w domu, twdj zapach sie
rozprzestrzenia i jest go duzo, gdy wychodzisz,

jest go coraz mniej. Pies moze rozpoznac jak
mato jest twojego zapachu gdy wracasz.

Nie wiem czy wiecie, ale jest tez sport,
w ktorym pies musi uruchomic¢ swojg catg inteli-
gencje i wech: Nosework. Polega na tym, ze
piesek musi odnalez¢ zapach, np. pomaranfczy
i cynamonu. W bardzo zaawansowanym Nose-

work pies musi rozwigzac jaki$ problem, zeby
dostac sie do zapachu. Wyksztatca to u niego
zdolno$¢ do rozwigzywania zagadek i problemdw.
Zeby wygra¢, musi pokaza¢ wiascicielowi gdzie
jest ukryty zapach. Wiecej mozecie sie dowiedzie¢
i zacza¢ trenowac na youtube, np. na kanale Jonh
Dog. Odcinek nazywa sie: Nosework z psem —
czym jest i jak zacza¢? — TRENING — John Dog.

Niechlubng karta historii jest tropienie zbie-
gtych niewolnikéw przez psy, co dziato sie
w obu Amerykach. Uzywano do tego zaréwno
gonczych, jak i innych, ostrzejszych ras, np. fila
brasileiro. Natomiast w policji pierwsze psy
tropigce zaczeto wykorzystywac¢ w Anglii juz na
poczatku XIX wieku do Scigania ztodziei. We-
dhtug kronik, pierwszego wytropionego przez
psa sprawce aresztowano w 1810 r.

Dzi$ psy tropigce sg powszechnie uzywane
w policjach catego $wiata. Ich praca przypomi-
na nieco zachowanie wyzta w polu, tyle ze psy
te szukaja zapachu cztowieka, a nie zwierzyny.

Osobng grupe stanowig tzw. psy specjaine,
przyuczane do wykrywania zapachow okreslo-
nej kategorii przedmiotéw, na przyktad narko-
tykéw lub substancji wybuchowych. Takie
czworonogi pracujg w policji, wojsku i strazy
granicznej.

Weszacy rekordzisci: Najdtuzej podazat
$ladem doberman Sauer w 1925 roku, ktory
tropit ztodzieja przez ponad 160 km, przemie-
rzajac pustynny ptaskowyz Karru w Republice
Potudniowej Afryki. Z kolei najstarszym tropem
szfa suczka rasy bloodhound Sappho, ktéra
przemieszczata sie po pieciodniowym $ladzie
z szybkoscig 10-km na godzine na dystansie
ponad 70 km (dziato sie to w okresie miedzy-
wojennym).

tucja Angier

KONIOWOSTKI

Za najpiekniejsza rase koni uwaza sie Akhal-Teke.
Charakteryzuje sie ona sierscig, ktora wygladem
przypomina metal. Kazdy pojedynczy wiosek
odbija $wiatto, dlatego jest taka jasna.
Konie maja najwieksze oczy ze wszystkich ssakow
ladowych.
Konie nie mogg wymiotowac, ze wzgledu na
budowe i potozenie ich zotadka.
Konie to zwierzeta roslinozerne.
Konskie kopyta sg zbudowane z tego samego
biatka, z ktorego sg zbudowane ludzkie paznokcie
i wiosy.

Konie to zwierzeta nieparzystokopytne, czyli

noge majg zakonczong pojedynczym kopytem, a
nie podwdjnym jak na przykiad kozy

Konie zyjg $rednio 25-30 lat. Jednak najstarszy
kon $wiata, Old Billy zyt az 62 lata!

Gorne zeby konia zajmujg w glowie wiecej miej-
sca niz mozg, ktory, swojg droga, jest dwa razy
mniejszy od ludzkiego.

Kon Przewalskiego to jedyny prawdziwy dziki kon
ktory jeszcze istnigje.

Jesli zauwazysz czerwong wstazke na ogonie
konia — uwazaj. Oznacza to bowiem, ze dw kon
kopie.

Samica konia to klacz, a samiec to ogier. Jesli

ogier zostanie wykastrowany, wtedy jest juz wa-
fachem.
Konie majg oczy po bokach gtowy dzieki czemu
ich kat widzenia wynosi prawie 360 stopni
Konie $pig na stojgco. Dzieki temu w razie zagro-
zenia mogaq szybko zerwac sie do ucieczki
Wyrdznia sie 4 chody konia. S3 to step, kius,
galop i cwat. Najwolniejszy jest step, a najszybszy
cwat. Cwat jest jednak dos¢ niebezpieczny, za-
rowno dla jezdzca, jak i dla konia
U koni rozrézniamy 8 grup krwi.
Sato; A, C,D,K,P,Q UiT.

Irena Kuciaba




WILD KILLER = ORKOWOSTKI

Orka to moje ulubione morskie zwierze juz od
wielu lat.

Orki s3 czarno-biate, od gory czarne, a od dotu
biate, dzieki czemu maja w wodzie Swietny
kamuflaz.

Orki sg ssakami. Matka karmi mtode mlekiem
przez ok. 2 miesigce.

Orka po urodzeniu wazy 150 kg i ma 1m dtugo-
$ci, a gdy dorosnie osigga dtugos¢ do 10 me-
trow, a ich waga to 2 tony!

Im ciemniejsze jest ich podniebienie, tym s
grozniejsze!

Orki zamieszkujg wszystkie oceany, a takze
wieksze morza. Wolg ptywaé w zimnych wo-
dach, ale wystepuja tez w tych cieplejszych.
Najliczniej wystepujg w wodach Arktyki i An-
tarktydy.

Orki majg narzad umieszczony na czole, ktory
pozwala na lokalizowanie ofiary. Ta zdolnos¢
nazywana jest echolokacja.

Orki oddychajg powietrzem atmosferycznym

i potrafig pozostawac pod wodg 20 min.

Moga nurkowac na gtebokos¢ 1000 m

czylina 1 km!

Potrafig ptywac z predkoscig 60km/h.

To szybciej niz samochody w miescie.

Ich ulubiona forma pieszczot to gtaskanie po
jezyku. (Tak, mnie tez to na poczatku zdziwito.
Mozna to obejrze¢ w filmie ,,Uwolni¢ orke”)

Orki witajg sie wzajemnie przez pocieranie
pyskow.

Ich zeby moga osiggna¢ dtugos¢ 10 cm!

Polujg w grupach, zeby zwiekszy¢ prawdopodo-
bienstwo upolowania ofiary.

Orki to inteligentni zabojcy. Sa najwiekszymi

i najgrozniejszymi drapieznikami oceanu. Nie
maja ZADNYCH naturalnych wrogéw. Unikaja
ich nawet Zartacze ludojady czy rekiny tygrysie!
To orki zabijajg rekiny, a nie odwrotnie. Polujg
nawet na ptetwale btekitne - najwieksze stwo-
rzenia na $wiecie.

Zyjace na wolnosci orki nie atakuja ani nie
zabijajg ludzi. /cho¢ zdarzato sie, ze robity to
orki trzymane w niewoli/. W naturalnym $rodo-
wisku bywato wrecz przeciwnie — zdarzato sie,
ze orki ratowaty ludzi.

Na wolnosci orki dozywajg 50-80 lat.

Adam Kociubinski

CZEMU KOTY SIE MARCUJA? O MItOSCI WSROD ZWIERZAT

Koty: okres godowy u kotéw nazywa sie
"marcowaniem", bo odbywa sie w marcu. Kotki
gtosnym miauczeniem przywotujg do siebie ko-
curki, co potrafi by¢ bardzo meczace dla innych
stuchaczy. Jednoczesnie sg wtedy bardzo przytu-
lasne i chetnie dajq sie gtaskac.

Pajaki z gatunku Pisaura mirabilis, aby przypodo-
bac sie zanoszg samicy pieknie opakowany pre-
zent, czyli owada owinietego przedza.

Altanniki — to ptaki, ktore budujg altanki dla
swojej wybranki. Te domki muszg by¢ na tyle
duze, aby dafo sie w nich zlozy¢ jaja.

Samce pingwina Adeli zbierajg kamienie,

z ktorych budujg gniazda, zeby przypodobac sie
swojej ukochanej. Samce rywalizujg ze sobg do
tego stopnia, ze kradng sobie kamienie z gniazd.
Za to skocze, czyli antarktyczne pingwiny, przy-
noszg samicom kamienie, zeby miaty wyzsze
gniazda i lepiej widziaty okolice. Pozyteczng stro-
ng wyzszego gniazda jest tez zabezpieczenie
przed ewentualng wodg z roztopow.
Dzentelmenem jest samiec rybitwy, ktory upolo-
wang rybe zanosi swojej samicy i wrecza jej

z uktonem. Ale jesli jej nie bedzie w poblizu, to
rybke dostanie sasiadka, ktdrej nie pilnuje inny
samiec.

Kolejnym dzentelmenem jest gawron. Samo-
dzielnie zrywa gatazke z drzewa i zanosi ja sa-
miczce z uktonem i rozpostarciem ogonka. A ona
przyjmuje jg z dygnieciem (to dopiero dama!).
Prébuje ja dopasowac do gniazda, a jak sie jej nie
udaje, to wyrzuca prezent.

Ptakow, ktdre wreczajg prezenty, jest wiecej. Na
przyklad: myszotéw myszke, krogulec innego
ptaszka, a szpak i wrobel przynosza kwiaty

i pachnace listki (romantyczne!, ale i praktyczne
bo ich zapachy odstraszajg pchty i roztocza).
Pingwiny krélewskie kusza wybranki $wiezymi
rybami. Pingwin osli zwany pingwinem przylad-
kowym albo inaczej toncem, zyje na potudniowym
koncu Afryki. Pingwinki te majg dosy¢ dziwny
sposdb na poderwanie samiczki. Kopig dotki, obok
ktorych siadajq i zaczynaja ryczet jak najgtosniej.
Glos przez nie wydawany przypomina ryk osta. W
ich jezyku ryczenie jest oznaka sity i mocy. A sa-
miczka wybiera tego ktory najgtosniej ryczy.

Mata rybka rozdymka wykonuje niebywale
trudng prace dla swojej wybranki. Przez kilka
godzin cierpliwie odciska na dnie morza ksztatt
wielkiej rozety swoim ciatem. Dekoruje jg potem
muszelkami i kamieniami. Nastepnie uktada sie na
$rodku swego dzieta i tak czeka na samice.

Zaby moczarowe dla swojej wybranki zamienia-
ja sie w prawdziwe disco! Przybierajg dla niej
niebieskg barwe. Im blizej storica tym bardziej
jaskrawy odcien btekitu. Na randki zjawia sie
szybciej niz partnerka zeby nie musiata na niego
czekac. I... Spiewajq dla niej!

Gluszce w czasie toku $piewajg dla swojej part-
nerki. Sg bardzo wytrwate. Potrafig zaspiewac ta
samg piosenke 200 razy z rzedu!

Pajak pawi przed swojg partnerka odstawia
teczowe szot! Jego odwiok potrafi mienic sie
wszystkimi barwami teczy. Kreci nim przed part-

nerka zmieniajac kolory! Co najlepsze, to dziata!
Kazda samica sie na to tapie, a potem nawet go
nie zjada (co u pajgkéw czesto sie zdarza!).
Taniec jest u zwierzat bardzo czesto spotykang
forma podrywu. W czasie goddw przepieknie
tancza samce batalionow. Roéwnie widowiskowe
sg plasy zurawi mandzurskich.
Wilki wyznajg swoje uczucia wyjac. Samce, czyli
basiory, zawodzg nizej, samice (wadery) — wyzej.
Odnaijduija sie, spotykaja i taczg na cate zycie.
W zalotach on fasi sie do niej i podszczypuje uszy.
Zakochane hipopotamy z gracjg ocierajg sie
o siebie, a ich taricom towarzyszy dzwieczne
szczekanie poteznymi dolnymi kkami o gdrne
siekacze. Moze to hipopotamowy Spiew?...
kto to wie!
Rudzik - ten niewielki ptak Spiewa piesni godo-
we zapozyczajac fragmenty ,kompozycji” od
innych gatunkéw: piecuszka, kosa czy drozda
Spiewaka. Spiewa od Switu do zmierzchu, dbajac
o to, by wybranka sie nie nudzita. Zadnej zwrotki
nie wykonuje w ten sam sposaéb, zawsze co$
zmienia.
Samiec zolny wykonuje bardzo trudne zadanie
dla swojej wybranki. Musi ztapa¢ duzg pszczote,
zanieS¢ swojej samiczce i na jej oczach wydaje
gtosne okrzyki i trzepoce ogonem roztozonym jak
wachlarz. Potem pociera pszczelim odwtokiem
o galaz, by wycisna¢ z niego niesmaczne frag-
menty — zadto i gruczot jadowy. W koncu wrecza
prezent.

Adam Kociubinski

KAMUFLAZ CZYLI MIMIKRA

Pewnie wiesz, ze mndstwo zwierzat sie kamufluje.
Jest wiele rodzajow kamuflazu, czyli mimikry.
Kazde zwierze kamufluje sie na swdj sposdb,

a oto przykfady:

Patyczaki, jak sama nazwa wskazuje, sg po-
dobne do patykdw. Osobiscie mam patyczaki,

o ktérych na poczatku nie wiedziatam, poniewaz
nikt mi o nich nie powiedziat i byly tak podobne
do otaczajacych je patykdw.

Liscce to kuzyni patyczakéw. Tak jak u paty-
czakow, od razu po nazwie wiadomo, do czego s3
podobne — do lisci. Te zwierzeta tez mieszkajg
u mnie w domu w terrarium. Nieczesto, ale jed-
nak mozna je tez spotkac na wolnosci. Te zwie-
rzeta tak jak patyczaki jedzg liscie, ale tylko jezy-
ny. Méj tata w listopadzie poszedt do lasu szukac

lisci jezyny dla lisécow i znalazt, ale wiekszos¢
zamrozit. Niestety nie wiedziat, ze to im szkodzi.
LiSce umarty, ale tata nigdy sie nie poddaje, wiec
kupit nowe i teraz karmi je wytacznie Swiezymi
lisémi.

Kameleon jest zwierzeciem, ktdre od razu
kojarzy sie z kamuflazem. Niektorzy twierdzg, ze
te zwierzeta zmieniajg kolor ze wzgledu na swoje
emogje. Ale to nieprawda, kameleony zmieniajg
kolor, poniewaz poluje na nie wiele zwierzat,

a zmiana koloru pozwala im wtopic sie w otoczenie.

Fladra tez ma sposob na kamuflowanie sie. Ta
ptaska ryba zyje na dnie morza, a desen na jgj
grzbiecie i ptetwach przypomina piasek i na
pierwszy rzut oka jej nie wida¢. Podobnie upo-
dabnia sie do piasku sola.

Nawet wielki zwierzak tez czasem sie kamuflu-
je. Przyktadem jest niedzwiedz polarny. Ma on
czarng skare, ale na niej biate futro, ktére powo-
duje, ze ofiary nie widzg go od razu. Niestety
czarny nos troche mu to utrudnia, ale i z tym
problemem sie uporat — gdy podkrada sie do
swego obiadu, zastania nos fapa.

Pawie oczko to piekny motyl i nie do$¢, ze
piekny, to umiejacy udawac inne zwierzeta. Wzdr,
ktory znajduje sie na jego skrzydtach, przypomina
oczy. Dzieki nim moze oszukac drapieznika, ze
jest o wiele wiekszg zwierzyng.

Niektdre zwierzeta zmieniajg kolor, gdy zaczy-
na sie zima. Takimi zwierzetami sg kroliki i lisy
polarne, ktdre niestety sg na wymarciu.

Alicja Swierkot I}




NOWA RUBRYKA! GOTOWANIE Z KORNISZONEM

Bardzo lubie piec ciasta. W ogole to jest super
sposdb na spedzanie czasu z rodzing. Tarta ze
Sliwkami, na ktdra przepis za chwile przeczyta-
cie, to nasze ciasto, ktore regularnie pieczemy
wedtug rodzinnego przepisu. W nastepnych
numerach ,Korniszona” tez zamierzam za-
mieszczac nasze rodzinne przepisy. Gdyby
znowu pojawita sie izolacja, (oby nie) — dzieki
nim na pewno nie bedziecie sie nudzic.

Ale na dobry poczatek nowej rubryki kilka tri-
kow kulinarnych:

Gdy chcecie zeby ziemniaki szybciej sie ugoto-
waty, dodajcie troche masta. Jesli nie lubicie
sklejonego makaronu, dodajcie troche oliwy

z oliwek. Aby sernik rdwnomiernie opadt, po
upieczeniu nie wyjmuj go z piekarnika, i zostaw
troche otwarte drzwiczki do piekarnika.

Gdy niechcacy posolicie dwukrotnie zupe, wioz-
cie do niej surowego ziemniaka. Ziemniak wcig-
gnie wtedy sol. Jak lubicie smazony bekon,
wtdzcie go do gofrownicy.

No dobrze. Juz mozemy zacza¢ z gotowaniem.
No to zaczynamy:

TARTA ZE SLIWKAMI
czyli nasz rodzinny przepis
Sktadniki:

- 800g sliwek wegierek

- 2509 cukru

- 350g maki

- 250g masta
- 2-3 tyzki Smietany
- paczka cukru waniliowego
- szczypta soli
- 50g ptatkéw migdatowych
Umyj Sliwki, przekrdj na pot, usun pestki.
Wymieszaj z 50g cukru i odstaw.
Posiekaj masto z maka i resztg cukru, dodaj
szczypte soli, cukier waniliowy i zgnie¢ kule.
Jezeli ciasto sie nie klei, dodaj $mietane.
Zawin w folie i wstaw do lodéwki na 30 min.
Wysmaruj mastem forme.
Posiekaj drobno migdaty.
Nastaw piekarnik na 190°C (dolne grzanie).
Wyklej forme potowa ciasta dociskajac brzegi.
Nakiuj ciasto widelcem i wstaw do piekarnika
na okoto 10- 12 min, az sie lekko zarumieni.
Reszte ciasta wymieszaj z migdatami i wiéz
ponownie do loddwki.
Wyjmij ciasto z piekarnika, potdz sliwki i po-
krusz reszte ciasta.
Wstaw do pieca na okoto 20 min.

Noemi Kargol

SZKOLY MAGII ZE SWIATA HARRY EGO POTTERA

Hogwart znajduje sie w Szkodji. Uczeszczajg do
niej uczniowie z Anglii, Szweciji, Irlandii i Walii.
Data zatozenia Hogwartu to koniec X wieku. Za-
mek zostat zaczarowany tak, ze mugole zamiast
niego widza same ruiny i pare informacji o niebez-
pieczenstwie. Pod herbem Hogwartu widnieje
napis ,,Draco dormiens nunquam titillandus” to po
facinie znaczy ,Nigdy nie taskocz Spigcego smoka”.

Francuska szkota magii to Akademia Magii
Beauxbatons (wym. bobatg). Znajduje sie w
gorzystym rejonie Francji Uczeszczajg tam ucznio-
wie z Francji, Hiszpanii, Portugalii, Holandii, Lu-
xemburga i Belgii. W herbie znajduja sie dwie
Ztote rozdzki i duza litera ,,B”. Podczas positkdw
le$ne nimfy Spiewajg uczniom i kadrze serenady.
Uczeszczato tam wielu znanych uczniéw, na przy-
kfad sam Nicolas Flamel, wynalazca Kamienia
Filozoficznego.

W Butgarii znajduje sie Instytut Magii Durm-
strang. W herbie jest gtowa jelenia i dwa feniksy
miedzy jego porozem. Stynni uczniowie tej szkoty
to m.in. Grindelwald, ktdry byt drugim najwiek-
szym i najbardziej niebezpiecznym czarnoksiezni-
kiem $wiata czarodziejow. Akceptowata czarodzie-
jow czystej krwi i nauczata czarnej magii. Nie
uczeszczali tam sami mezczyzni. Samg szkote
zatozyta kobieta.

Szkota Magii i Czarodziejstwa Ilvermorny to
amerykanska szkota magii. Lezy w gérach w
stanie Massachussets. Zostata zatozona w 1627

roku. Przyjmowata ona uczniéw z catej Ameryki
P&inocnej. Tak jak w Hogwarcie, uczniowie byli
dzieleni na cztery domy. Szaty skiadajq sie

z zurawinowej tuniki i niebieskiego plaszcza

z kapturem i zakonczeniami rekawow w tym
samym kolorze co tunika. Plaszcz byt wigzany pod
szyjg ztotym sznurkiem. Na lewej piersi widniata
odznaka z herbem danego domu.

Castelobruxo to brazylijska szkota magii. Za-
mek Castelobruxo przypomina $wigtynie. Jest
zbudowany ze zlotego kamienia. Uczniowie byli
dobrzy w magizoologii i zielarstwie. Nazwa szkoty
wywodzi sie od portugalskich stéw; Castelo —
zamek, bruxo — czarodziejow. Szkota oferowata
wymiane uczniow na przyktad w Europie. Szaty,
ktore nosili, miaty kolor jasnozielony, obrysowany
Z6ttymi liniami z pierscieniami na obu rekawach
i ZOtto-niebieskimi tréjkatami w pasie z przymoco-
wanymi do nich dwoma fredzlami w tym samym
kolorze.

W Japonii znajduje sie szkota magii Mahouto-
koro. Znajdowata na najwyzszym punkcie géry
wulkanicznej potozonej na potudniowo-tropikalnej
wyspie Minami Iwo Jima. Przyjmowata ona
uczniéw juz od 7 roku zycia, jednak do 11 urodzin
uczniowie ci wracali codziennie do domu na
grzbietach nawatnic burzowych. Kolory szat i ich
rozmiar zmieniaty sie pod wptywem wzrostu cza-
rodzieja, a takze jego poziomu magii. Poczatkowy
kolor to byt rézowy. Gdy sie dostato najwyzszg

ocene ze wszystkich przedmiotéw, szaty stawaty
sie zlote. Zlamanie zasad czarodzieja i praktyko-
wanie czarnej magii powodowato zmiane koloru
szat na biaty. Popularne rézdzki byty z wisniowe-
go drewna, posiadanie ich oznaczato prestiz rodzi-
ny czarodziejow.

Afrykanska szkota magii to Uagadou. Znajdo-
wata sie ona w gorach Ksiezycowych i przyjmo-
wata ucznidw z catej Afryki. Szkota byla otoczona
tak gestg mgta, iz czasem wydawato sie, ze lewi-
tuje. Przyjmowata ona ucznidw w bardzo ciekawy
sposdb — wysytata postarica snow.

Koldovstoretz to rosyjska szkota magii. Mieli
tam swoja wiasna wersje gry w quiddicha. Za-
miast na miottach, latali na mtodych, wyrwanych
z korzeniami drzewkach.

BONUS! Polska szkofg magii jest nam wszyst-
kim dobrze znana... Akademia Pana Kleksa! A tak
przynajmniej uwazaja polscy fani Harrego Potte-
ra. Szkota zostata zatozona przez Ambrozego
Kleksa. Przyjmowat on tylko mtodych czarodzie-
jow ktérych imiona zaczynaly sie na litere A,
poniewaz zatozyciel jak sam powiadat nie ma
zamiaru zasmiecac sobie gtowy wszystkimi litera-
mi alfabetu. Oczywiscie jest to niestety (albo
stety) tylko zart ;)

tucja Angier i anonimowa kolezanka
Zrodio:

YouTube, Exu ,Harry Potter:

Wszystkie Szkoty Magii!”, Pottermore

MINECRAFT — DZIWNE FAKTY

W 2009 roku szwedzki programista i projektant
Markus Persson ,Notch” postanowit stworzy¢
gre typu sandbox; pierwsza wersja gry powsta-
fa mniej wiecej w 6dni.

Po wydaniu gry Minecraft na PC, Mojang okre-
sowo ulepszyt gre do momentu dostarczenia
petnej wersji 18 listopada 2011 roku.

To najczesciej grana gra na Xbox Live. Minecraft
jest bardziej popularny niz Halo czy Call of Duty.
Dania zostata bardzo doktadnie odtworzona

w Minecrafcie przez Simona Kokkendorfa

i Thorbjorna Nielsena, ktdrzy wyszukiwali na-
wet publiczne dane o drogach i budynkach, aby
wszystko sie zgadzato.

Zobaczcie w Google jak wyglada Infiniminer to
jest bardzo podobna gra do Minecrafta.
Jednym z rodzajéw Minecraft jest creeper,
elektrycznie natadowany drapieznik . Persson
nie zamierzat zaprojektowac takiego potwora;
probowat stworzyc $winie , ale przypadkowo
przefaczyt liczby na wysoko$¢ i dtugos¢ podczas
wprowadzania kodu. W rezultacie powstata
potwornosc, ktorg znajg i kochajg gracze.
Owce strzyze sie nozycami ktore przy tej czynno-
Sci sie nie niszczg. Uszkodzenia doznajg tylko
wtedy, gdy uderzajg w wysokg trawe lub liscie.
Prosciej jest towic ryby w deszczu.

Jajko ma 1/256 szans na wyklucie 4 kurczakow
jednoczesnie.

Picie mleka powstrzyma wszelkie skutki trucizny.
Btedne uzycie narzedzia zmniejszy jego trwatosc
0 2 punkty zamiast o 1.
Zdrowie wilka mozna rozpoznac po jego ogo-
nie. Ogon skierowany do gory = zdrowy szcze-
niak . Ogon skierowany w dot = niski poziom
zdrowia, nie karm go juz ko$¢mi, tylko miesem.
W grze mozna towi¢ ryby pod woda.
W grze wystepujg duzo wiosek. Tam znajdziemy
mieszkancow ,ktorzy wykonujg zawody: farmera,
bibliotekarza, rzeznika, kowala i kaptana.
Szmaragdy najtatwiej znalez¢ na Ekstremalnych
Wzgoérzach

Lena Lechowicz




MOJA SUCZKA TESIA

Hej, mam na imie Zosia, nie trak dawno dota-
czytam do redakcji ,,Korniszona”. Opowiem
wam troche o sobie. Mam 10 lat i chodze do
Szkoty Podstawowej nr152 im. Marii Dgbrow-
skiej, do klasy 4s. Bardzo nie lubie wf-u i mate-
matyki. Interesuje sie Kosmosem, lubie robi¢
zdjecia i uwielbiam Stranger Things. Trenuje
pitke reczna, kocham ta gre, a na treningi cho-
dze razem z tucja z naszej redakgcji, a z redak-
tor Noemi chodzitam do przedszkola. Mam psa,
suczke, ktora nazywa sie Tessa i ktorg kocham
catym sercem. Wzieli$my jq z fatalnych warun-
kow. Razem z mama i babcig pojechatysmy do
todzi pociggiem, a ja juz nie mogtam sie do-
czekac. Pani, od ktorej kupowatySmy Tesse, juz
czekata na peronie obok samochodu. Widzia-
fam ze jest tam Tesia i szybko pobiegtam do tej
pani, bardzo sie cieszytam, bo od dawna ma-
rzytam o psie. Spytatam sie czy moge wzigc¢

smycz i pani mi pozwolita, a sunia juz nie
chciata wrdci¢ do pani — do tej pory sie $mieje-
my ze pokochata mnie od pierwszego wejrze-
nia. Potem posztysmy do pociggu, a Tessa
ciggle pfakata, chodzita po siedzeniach raz po
moim a raz po mamy (bo babcia miata miejsce
2 rzedy dalej). Przestata dopiero po jakies go-
dzinie. Kiedy posztam do babci i spytatam jak
nazywa sie moj pies, wszyscy w wagonie na
mnie patrzyli i pod nosem sie $miali. Niedtugo
potem dojechaty$my. Tesia wszystko wachata

i jak wsiadtysmy do autobusu bardzo sie trzesta
i sie bata, bo dotad zawsze jezdzita samocho-
dem. Pojechatyésmy do domu babci, bo tam
byly rzeczy dla psa: miski, postanie, zabawki,
karma itp. Tessa szybko przyzwyczaita sie do
nowego domu. Kiedy$ pojechatysmy z mama
do Decathlonu a Tesie zostawitySmy u babci.
Wilasnie przymierzatam bluze, kiedy babcia

zadzwonita do mamy, ze sunia uciekta z domu,
wyskoczyta przez balkon i nie przyszta na wota-
nie babci, ani nawet do smakotykdw. Babcia
poszia wiec do sasiadki, ktdra ma aplikacje
z grupg osiedlowg i napisata tam, ze szukamy
psa. Juz po kilku minutach przyszta wiadomosc,
ze jakas pani znalazta psa i faktycznie to byta
Tesia, ale kilka 0sob sie po nig zgtosito. Babcia
napisata do tej pani, ze to jej pies, ale ona nie
chciata odda¢ suczki dopoki wiasciciel sie z nig
nie spotka i nie pokaze dokumentdw. Po zata-
twieniu tych wszystkich formalnosci i dopiero ja
oddata, ale Tesia nawet nie chciata dac sie
pogtaskac. Dopiero po jakim$ czasie znowu sie
oswoifa. Dla nas to byta dobra lekcja, ze kiedy
adoptuje sie pieska, trzeba go bardzo pilnowac
i pracowac z nim, bo na poczatku moze jeszcze
uciekad.

Zosia Wolanska

DZIWNE FOBIE

Wiecie co to jest fobia? To taki rodzaj choroby, ktéra wywotuje lek
przed jakas sytuacja, rzeczg lub osobg. Osoba, ktéra ma fobie, nie pod-

chodzi do rzeczy, ktére wywotuja ten lek. A teraz powiem wam o naj-
dziwniejszych fobiach, w ktdrych istnienie az trudno uwierzyc.

Triskaidekafobia — to strach przed liczbg 13
Koumpounofobia — to strach przed guzikami

Sidonglofobia — to strach przed ktebkami wetny
Chaetofobia — to strach przed wiosami
Papyrofobia — to strach przed papierem
Emetofobia — to strach przed wymiotami

Barofobia — to strach przed grawitacjg
Penterafobia — to strach przed wiasng tesciowa
Anatidefobia — to strach przed byciem obserwowanym przez kaczke

POLSKIE WYNALAZKI

Nasz nardd jest bardzo utalentowany. Wynika
to gtéwnie z faktu, ze w czasie wojen i bitew
trzeba byto mie¢ pomysty na przetrwanie. W
tym artykule przedstawie wam na to dowody —
przyktady polskich wynalazkéw. Jestem cieka-
wa czy wiedzieliscie, ze wszystkie te znane
rzeczy wynalezli nasi rodacy.

LAMPA NAFTOWA. Stworzy! jg Ignacy tuka-
siewicz w 1853 roku. Byla uzywana w drugiej
potowie XIX wieku. Dawata ona wiecej $wiatta
od Swieczek, ktdrych uzywano wczesniej.
SWIETLOWKA. Kolejna lampa, ktdra zostata
wynaleziona przez Polaka, a tak doktadniej
przez Stefana Pienkowskiego. Jest to inaczej
lampa fluorescencyjna.

MONOKRYSZTALY. Jan Czochralski wynalazt
metode uzyskiwania ich z metalu. Dzieki niemu
mamy sprzety elektroniczne.

KAMIZELKA KULOODPORNA zostata stwo-
rzona przez Jana Szczepanika i Kazimierza
Zeglenia. Kamizelka miata kilka warstw, ktére
ostabiaty site pocisku. Wynalazek ten uratowat
zycie krolowi Hiszpanii Alfonsowi XIII.
HOLOGRAMY, ktore czesto sie uzywa w filmach
science-fiction, réwniez wynalazt Polak. Zostaty
one wymyslone przez polskiego fizyka Mieczy-
stawa Wolfke'a.

WYCIERACZKI SAMOCHODOWE. Wspoicze-
sne wycieraczki samochodowe to tez polski wyna-
lazek. Zostaty stworzone przez Jézefa Hofmanna.

WALKIE-TALKIE zostaty stworzone przez
Henryka Magnuskiego dla amerykanskiej armii
podczas II wojny Swiatowej w 1943 roku.
NIEBIESKI LASER. Zostat wynaleziony przez
Instytut Wysokich Cisnien PAN. Po raz pierwszy
byt zaprezentowany w 2001 roku, wiec dos¢
niedawno.
SPINACZ BIUROWY. Stworzony rowniez
przez Jézefa Hofmanna. Podobno inspiracjg byt
klucz wiolinowy
PASTA DO ZEBOW. Uzywamy jej codziennie,
ale nie wszyscy wiedza, ze zostata stworzona
przez Polaka Oscara Troplowitza, ktdry stworzyt
réwniez popularny krem Nivea.

Irena Kuciaba

4 0000000000000000000000000000000000000000

Winni powstania tego numberu: (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)

Szymon Kornacki (krytyczny kornirecenzent i badacz mitologiczny), £ucja Angier (korniredaktorka zakochana

w psach), Katarzyna Marecka (wierna fanka One Direction), Zosia Pietrzak (niezalezna attsajderka chodzaca
wiasnymi éciezkami), Zuzia Chyla (wierna fanka One Direction i serialowa selekcjonerka), Martyna Knefel
(redaktor multitematyczny z czytelniczg pasjg), Adam Kociubinski (kornizoolog), Zosia Wolanska (nowa kornire-
daktorka petna pasji), Alicja Swierkot (kornirecenzentka), Irena Kuciaba (redaktor multitematyczny z bogata wy-
obraznig), Noemi Kargol (kornipodrézniczka z kulinarng pasjg ), Hela Wéjcicka (kornirysowniczka), Pan Piotr Maj
(neonowy rozéwietlacz), Pani Kamila Wejcman (oprawca graficzny), Pani Ania Gryglewicz (korni-pr, wszechogar-
niacz), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny)

I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY! Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 17.30-19.00



,CO PIKA W SERCU SMYKA?”

13 kwietnia, w stoneczne srodowe przedpotudnie zaprosiliSmy urocze
i ogromnie utalentowane przedszkolaki z ochockich placéwek na finat Dziel-
nicowego Konkursu dla Przedszkoli ,,Co pika w sercu smyka?”. Specjalnie
dla laureatéw, zaproszonych gosci oraz nauczycieli i rodzicow wystgpita
grupa musicalowa ,,Dream Team”, prezentujac widowisko ,Lalki, czyli co sie
dzieje w dziecinnych pokojach”. (Dziekujemy!) Byto jak zwykle pieknie
i wzruszajgco, a niecichngce brawa widzoéw po zakonczeniu spektaklu byty
wyrazem zachwytu i podziwu dla naszej artystycznej laurki. Na scenie wy-
stapili rowniez nagrodzeni laureaci kategorii recytatorskiej konkursu, a dla
wszystkich przygotowalismy filmowg prezentacje prac plastycznych. Grand
Prix konkursu wyrecytowat Ignacy Talik (6 lat) z Przedszkola nr 102 z Od-
dziatami Integracyjnymi w Warszawie, ktory zachwycit komisje swojq inter-
pretacjg wiersza ,Hipopotam” Jana Brzechwy.

W konkursie wzieto udziat 248 uczestnikow z 16 placowek przedszkol-
nych. Komisje nagrodzity tgcznie we wszystkich kategoriach 53 osoby,
a wyrdznity 60, co razem daje 113 laureatow w kategoriach: plastycznej,

recytatorskiej i matych firm scenicznych.

Nagrody w postaci kreatywnych zestawéw z bohaterami bajki Psi Patrol
zostaty ufundowane przez Wydziat Owiaty i Wychowania Dzielnicy Ochota.
Dziekujemy za obecno$¢, dobre stowo i moc serdecznosci naszym gosciom
honorowym: pani Burmistrz Dzielnicy Ochota — Dorocie Patrycji Stegience
i Zastepcy Burmistrza panu Stawomirowi Uminskiemu, panu Naczelnikowi
Wydziatu Oswiaty i Wychowania Dzielnicy Ochota — Krzysztofowi Grochow-
skiemu, pani Kierownik Referatu w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia
— Joannie Wichlinskiej. Szczegolne podziekowania kierujemy do pani Beaty
Jankowskiej-Tzimas, przewodniczacej komisji scenicznej, za ogromne
serce, profesjonalizm i szczere ukochanie naszego konkursu (a mamy
nadzieje, ze troche tez i nas!). Ktaniamy sie wszystkim uczestnikom, dyrek-
torom, nauczycielom. Dziekujemy za udziat, dzielenie sie talentami, praca,
doswiadczeniem i wszystkim co pika w sercach najmtodszych.

Anna Gryglewicz

NAGRODA Olga Kopys 6 lat Przedszkole 100 NAGRODA Amelia Zielinska 5 lat Przedszkole nr 66

NAGRODA Wiktoria Radziszewska 5 lat Przedszkole 102 NAGRODA Hania Paziewska 6 lat MDK ,,Ochota”



