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~ Wiosenne okrzyki wiosenne! (wojenne?) @ % wa |

Jak to sie zwykle zdarza po mroznej, bialutkiej i petnej

imprez zimie przyszta... after-zima. Niewiele mamy do
| powiedzenia w zwigzku z tym. Pani Wiosna (wypa-
trywana ze wszystkich stron) istotnie zbyt dlugo roman-
suje z Panem Zima, lecz nie zmienit si¢ nasz coroczny
rozktad zajec.
Owtadnat nas teraz czas zadumy i przemyslen — wedtug
kosciota; czas porzgdnej nauki — wedtug nauczycieli i
oraz czas rozgladania sie za wielkanocnym zajgczkiem.
Ale jak tu wypatrywaé kolorowych zajaczkéw w zielonej
trawie... bez trawy? Jak zadumac¢ sie nad $piewem pta-
koéw i blaskiem stonca... bez stoniica i ptakow? O nauce | THEOWES W 7 ) WS
| nic nie powiem, kazdy bowiem ma na nig inng recepte... |\W 1ym numerze m. in.:
. Okolicznosci niezalezne od nas utrudniajg zaakceptowa-
nie takiej wiosny! (zimo-wiosna?) Ale by¢ moze wtasnie | Lis Gonczy: Biblioteka 33 s.2
~ ten czas jest sprawdzianem naszej odpornosci!
~ (zaréwno depresyjno-stresowej jak i anginowej).
: Trzymac sie zotnierze! W tym roku tadujemy podwajnie! | Aktualnosci MDK s.4-5

| Jesli wiosna przyjdzie — to ze wzmozong iloscig ston-
' ca... i robactwal
- Bacznosé! Apelujemy do wszystkich wielbicieli krolicz- Oswajanie Pegaza s. 89
- kow! (takze Buggsa!) oraz tych ktérzy rozkoszujg sie

Autsajder: Wiosna Inaczej s.3

Wiara i Nadzieja - reportaz ~~ s. 6-7

Nasze prawa 1

- blaskiem stofAca! Nawotujemy wiosne naszg pozytywng Z p W s.10

~ energig i optymistycznymi myslami! Kacik Gier: RPG! s. 11

Niech pozostatosci $niegu stopniejg przez dzwiek na- Wielkanoc dla ciekawych! ~ s.12-13
szego Smiechu, a szare niebo zar6zowi sie przez nasze ) .

| rozowe okulary. Kazda, nawet najmniejsza porcja humo- Gotuj z Pascalem w Reducie! 513

| ru mile widziana! Stownik Wyrazéw Dobrych 5. 13

| Spocznij! Rozejsé sie! Zdroofko i Quchnia s. 14

W imieniu redakcji: Marnotrawna Red. Mary Nata | Rzarufka wiosenna s. 15

UWAGA WIOSNA w MDK! W numerze gosci Zlota mysl numeru:
(szukajcie!) cate stado Wiosenek sekcji plastycznej!

Nie mozesz

Drodzy Czytelnicy! 4

oy ~apretmcy. . zatrzymacé

Zdrowych, wesolych, stonecznych, jajecznych, bajecznych, jajowych, odloto- 3 :
wych, kolorowych, pisankowych, babowych i mazurkowych, Zadnego dnlll,

nieptasiogrypowych lecz qurczaczkowych, mokrych, rodzinnych, leniwych, .

obZartych, cieplych, spokojnych, rozesmianych, dowcipnych, pogodnych, ale mozesz g Y

wspanialych, przytulnych, niezapomnianych i oczywiscie korniszonowych nie stracic.

Swiqgt Wielkanocnych
- Zyczy Jajowa Redakcja Korniszonowa! WW
: O- G (loi)




do domu. Pomysl ten

' Tym razem wypuscilismy naszego niezmordowanego Lisa Gonczego
~__| prosto do kurnika najblizszych sasiadéw - Biblioteki nr 33 na Bialo-
[’ brzeskiej 21. DowiedzieliSmy si¢ bowiem, ze Biblioteka oferuje oso-
2 bom starszym, chorym lub niepelnosprawnym, ktore maja trudno-
$ci z poruszaniem si¢ lub nie wychodza wecale, dostarczanie ksiazek
bardzo
»Korniszona”, a zarazem wzbudzil ciekawo$¢ co do szczegoléw or-

spodobal si¢ redaktorom

koila z checia pani Anna Bul, kierownik Biblioteki, z ktéora rozma-
wiaja Dominika Gryz i Marta Krawczyk.

Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy
w Dzielnicy Ochota
Wypozyczalnia nr 33 ul. Bialobrzeska 21

OFERUJEMY:

KORNISZON: Skad wziat sie po-
myst na te akcje? Kto wpadt na ten
pomyst?

Fachowa i mila obstuge
Literature pigkna i popularnonaukowa
Ksiggozbior podreczny udostgpniany na miejscu
Dostep do Internetu
Prase: dzienniki, czasopisma

PANI ANIA BUL: Pomyst wzidt sie
ze $wiadomosci, ze duzo ludzi chce
czytaé ksiazki, a sq chorzy i na przy-
ktad hie moga chodzi¢... To jest od
lat. Od zawsze. Takie jest zadanhie
biblioteki.

K: Jak dostarczacie ksigzki do tych
0s6b? Czy jest ich duzo?

Osobom chorym i niepetnosprawnym
dostarczamy ksigzki do domu

KORZYSTANIE Z BIBLIOTEKI
JEST BEZPLATNE

AB: Nosimy same, na wtasnych no-
gach i wiasnorecznie. Okoto trzy-
dziestu osobom nosimy ksiazki sys-
tematycznie. Jak juz przynosimy

W bibliotece organizowane sa
prelekcje i spotkania autorskie
na ktore zapraszamy wszystkich zainteresowanych

ksiazki, to przy okazji robimy tez
drobne zakupy... AB: Chodzimy do zapisanych czytelnikow.
Wczesniej umawiamy sie na te wizyty te-
lefonicznie, oni tez do nas dzwonia, Nie
korzystamy z pomocy innych instytucji,
prébowaty$my kiedy$ szukaé kontaktu z

K: W jaki sposéb znajdujecie kontakt do

tych 0séb? Czy pomagaja wam jakie$ inne

instytucje, na przyktad zajmujace sie cho-
rymi, stuzba zdrowia, opieka spoteczna?

potrzebujacymi przez Osrodek Pomo-
cy Spotecznej, ale hie udato sie go
uzyskad, wiec radzimy sobie same.

K: Co jeszcze ciekawego moze Pani
powiedzie¢ o waszej pracy? Oprécz
zZwyczajnego wypozyczania ksigzek co
jeszcze cztowiek moze u was znalez¢?

AB: Kazdy moze u nas dowiedzieé sie
o innych bibliotekach, o ich ofercie i
o tym, gdzie dana ksiqzke mozna zna-
lez¢. Biblioteka, tak jak i wasz MDK,
to miejsce kultury. A ksiazka fo nie
tylko rozrywka i hauka, ale takze
przygoda, a nawet terapia. Sq ksiqz-
ki, ktére uspakajaja. Co jeszcze? Co
miesiac organizujemy spotkania z
ciekawymi ludzmi, nie tylko pisarzami,
na przykfad w najblizszym czasie
naszym goéciem bedzie pani Joanna
Cortés, znana $piewaczka operowa.
Musze wam jeszcze powiedzieé, ze
wasz .Korniszon" tez trafia do nas -

jest bardzo ciekawy, przekazujemy go do
innych bibliotek, takze do Biblioteki Naro-
dowe;j.

K: Dziekujemy za rozmowe!

NA GORZE: Marcin Jedrasik
(sudoku), Dominika Gryz (wywiad,
reportaz, wsparcie logistyczne), Ze-
non Iwanejko (Dzieci z Miasta, re-
| portaz, kacik rozrywek umystowych),

Artur Jedrasik (Ziemskie Wojny,
Autsajder, wywiad), Kamil Ktosek
. (Przednutka, reportaz, Nasze Prawa)
mgr Marcin K.A Baczek Gaj,

(Zdroofko, Quchnia),

NA DOLE: Klaudia Mary Nata Dzi-
wiszek (wstepniak, mailowe wspar-
cie moralne), prof. Radostaw
Cwiartell-Melon Potrac (Stownik
Wyrazéw Dobrych, Kgcik Game On),
Ania Korni-san Karate (nowinki
sportowe), Matosolna Natalia Gor-
don (Nasze Prawa, opowiadanie,
Wielkanoc), Don Kiszon Ola Szwed

1 (Aftasajder, reportaz, Rzarufka,
skfad), Mamma Dynia Anna Szwed
(reszta, skfad; redaktor naczelny)
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‘ Opieszalos¢ tegorocznej wiosny wyraznie dala nam sie we znaki (nawet
wiosenny numer ,Korniszona” rodzit sie jakos wolniej, trudniej, leni-
wiej...), ale juz w powietrzu wisi to COS, co pobudza zmysly i przyspiesza
obieg krwi - jakis nieuchwytny zapach, brzmienie, powiew... Mimo to, sku-

leni w sobie i przygaszeni wieloma mrocznymi miesigcami, takze trudniej
niz zazwyczaj sie na to cos otwieramy, jakbysmy bali sie jeszcze cieszy¢,
bali sie uwierzy¢, ze to juz, ze tuz, tuz...

Moze dlatego nasi przewrotni Altsajderzy, zamiast trysnac¢ wiosenng ener-
gig i stonecznym humorem, aplikuja nam dzisiaj dawke szaroburej nieco
jeszcze przed-wiosennej filozofii i przygotowuja na nadchodzace kiopoty...

ktére cienkim, lecz nieprzerwa-

nym strumieniem tak skutecznie
z nas uchodzito, przywotajg za-
pomniany juz usmiech, ktéry z
powodu swojej ,wagi” speizt
nam z twarzy... bo tak cigzyt. Co
najmniej raz na tydzien powinni-
Smy przejs¢ sie na kilkuminuto-
wy spacer - troche chtodnego
wiatru rozwieje gradowe chmury

Wiosha - swiat budzi
sie do zycia. Kwiaty zaczynajg
kwitng¢, ptaszki sSpiewaja,
stonko $wieci, a ludzie w kon-
cu otrzgsaja sie z zimowego
ostupienia. Tak wiasnie to

wyglada - niestety... jedynie w (i znad gtowy, otrzezwi umyst -

tior'll,' ktdra z nafszlél FZGC,ZIYWI' e P pobudzi zmysty. Meteorolodzy
stoscia ma niewiele wspolne- 2 / -, zapowiadajg, ze jeszcze dtugo
go. Szaro, buro i chlapa na Vi przyjdzie nam czekac na upra-

ulicach - wszedzie widac¢ cate
zwaty $niegu, mienigcego sie
réznorakimi odcieniami miej-
skiego brudu. Wszyscy cho-
dzg przygaszeni, posmutniali,
a brniecie po kolana w btocie
wcale nie zacheca do usmie-
chu. Parki opustoszaty - tylko
bardzo nielicznym chce sie
wychodzi¢ na spacery. Nig-
dzie nie stycha¢ dzwiecznego
$miechu, a jesli juz sie pojawi,
brzmi jakos dziwnie, gtucho -
irracjonalnie. Bezlistne konary |
drzew, jakby pozbawione zy-
cia, tylko pogtebiajg nasza
nostalgie. Nic sie nam nie
chce, nic nie ma sensu. Woli-
my godzinami siedzie¢ w do-
mu i bezmyslinie gapi¢ sie w
ekran telewizora. Gdzie$ chyi-
kiem snuje sie cien... powoli,
bezszelestnie zasnuwa na-
sze mysli mgta... staje sie

ona gestsza i gestsza. Powoli
obezwtadnia nasze zmysty.
Stopniowo nasze zycie staje
sie wegetacjg - jak rosliny
pozbawione swiatta marniejemy - umieramy... powoli i nieSwia-
domie. Kiedy raz na jaki$ czas pojawi sie na niebie przebtysk
stonca, staramy sie go pochtona¢, pozyska¢ choéby odrobine
tej energii, ktérg w sobie ma i niczym czlowiek spragniony na
pustyni staramy sie pochwyci¢ kazdg ,krople” $wiatta, jakby
miata ona przesadzi¢ o kontynuacji naszego marnego zywota.
Nasze ruchy stajg sie coraz bardziej ociezate - jakbysmy poru-
szali sie w zwolnionym tempie, jak mechaniczna zabawka, kt6-
rej wyczerpujg sie baterie. Kolory - ciepte, energetyzujace mogg

gniong wiosne. Zeby przetrwac
to nasze potworne
~przedwiosnie” musimy walczy¢

y g Z oganiajgcym nas otepieniem.
’ * _ Ruch - spacer z psem, wypad ze
g f' znajomymi, pdjscie na basen, na
i . sitownie, dyskoteke, a nawet do
£ /#+ kina na pewno nam w tej walce
: ‘ nie zaszkodzi - wrecz przeciw-
w 4 nie.
Dlatego apeluje: drodzy Korni-
szonozercy - NIE DAJCIE SIE!!!

Don Kiszon-sceptyk

Zbliza sie wiosna.
Wielkie ktopoty.

Oto niektore z nich:

Ptasia Grypa (H5N1) dotrze

w 110% do Polski!

Pan Eryk (mdj nauczyciel) wy-
syta nas na 10 okrgzen naoko-
fo Parku Szczesliwickiego!!!
Sa jeszcze inne powody, dla-
czego nadejscie wiosny jest
szkodliwe. Ale tez ma ona swo-
je zalety. Nadejdg ciepte temperatury, ztote podkowy posypia
sie z nieba, ciepte czapki i szaliki nie bedg juz nalezaty do na-
szego ubioru. Réwniez nasze zwierzeta beda jeszcze bardziej
W niebezpieczenstwie, ale w tym rzecz, ze nie bedziemy ich na
dwér wypuszczac i bedziemy sie z nimi piesci¢ w domu. Kwia-
teczki bedg rosnaé i wszyscy bedg czekali na zbiory owocéw.
W podsumowaniu - wiosna bedzie jak nasz kochany kwiecien
plecien, bo przeplata! Troche plagi, troche szczescia.

Optymista - Don Korrniszone Juniorr

by¢ lekiem na pozimowag melancholie. Dadzg nam troche Zycia,

Str. 3




AKTUALNOSCT MDK.. i nie tylkol

ZESPOL WOKALNO- INSTRUMENTALNY "PRZEDNUTKA"

Super sekcja - zabawna i muzyczna.

Pani Joasia jest bardzo mita, chociaz wymaga-
Jjaca, ale to nie znaczy, ze nie daje nam sie
powygtupiaé.

Kazde nasze spotkanie zaczynamy od powazne-
go rozgrzania gardta. Po ¢wiczeniach rozgrze-
wajacych éwiczymy piosenki, ktére poznaliémy
(lub poznamy). Zawsze wystarcza tez czasu na
mata przerwe ha pogadanie, poplotkowanie itp.
Czesto Pani przynosi nam co$ stodkiego.
Bardzo czesto mamy wystepy, na ktérych mo- _ mtodszej (5-9 lat)

zemy pokazal innym nasze ZAPRASZAMY

umiejetnosci zarédwno muzyczne jak i recytatorskie czy instrumen- ~ we WTOREK od 16.30 - 17.15 (grupa starsza) i od 17.15 do 18.00

Chcesz Spiewac jak profesjonalista? Wy-
starczy zapisal sie do zespotu wokalno-
instrumentalnego Przednutka”. Spiew i roz-
grzewanie gardta pod kierunkiem profesjona-
listki Pani Joanna Karpifiska - wokalistki Cho-
ru Kameralnego Ars Cantata Klubu Inteligen-
cji Katolickiej w Warszawie
(www.arscantata.pl).

Zajecia sq muzyczno-zabawowe i odbywaja,
sie w dwdch grupach: starszej (10-16 lat) i

talne. Najczesciej wstepujemy w Modziezowym Domu Kultury (grupa mtodsza)

.Ochota" i w Centrum Handlowym Reduta. iw CZWARTEK od 15.30 do 16.15 (grupa mtodsza) i od 16.15 - 18.00
Nasz zespét na dzieh dzisiejszy liczy 15 osdb, jest zespotem zgra- (grupa starsza)

nym,

KAMIL KtOgoraSEK - wokalista ,Przednutki”
i Swiezo upieczony redaktor ,Korniszona”

WIOSNA
W MDK!

R 21 MARCA DO MDK
ZAWITALI RADO-
SNI MIMO ZIMNA
d I CHLAPY GOSCIE:
Wiosha i jej me-
nadzer (NA ZDJE-

ale chcieliby$my, aby byto nas przynajmniej o potowe wiece;.

W lutym i marcu musical profilaktyczny ,Czerwony Kaptur czyli Rozma-
wiaj Wiecej ze Swoim Dzieckiem” zostat zagrany i oklaskany jeszcze
dwukrotnie - w Centrum Zdrowia Dziecka dla mtodych pacjentéw (zdjecie
po lewej) i dla uczniéw ochoc-
kich szkét w Klubie Nauczyciela
na Radomskiej. W najblizszym
czasie jeszcze raz bedzie poka-
zany na Ochocie - tym razem
gtéwnie dla rodzicow. Musimy tu
uchyli¢ rgbka tajemnicy i zdra- 5
dzi¢, ze juz zaczyna rodzi¢ sie
pomyst i zarys kolejnego musi-
calu, ktéry planujemy stworzyé CIV)

na obozie letnim w Ostrowcu. s s ;

Tym razem jego akcje bedzie Wlo_sme J?ST meno,
sie rozgrywaé w dzungli, wérod poniewaz jest jesz-

gzz‘éi?wﬂg'ggi?réggﬁnétmgfv! cze $nieg, wiec dzentelmen-menadzer pozyczyt mary-
narke i krawat by nie zmarzia.
Wiosna z menadzerem-mezem obiecuje pierwsze ob-
jawy wiosny w najblizszym czasie.
Jest tez wiosniane dziecko Panstwa Wiosen-
nych czyli pani Wiosny, i pana menadzera-meza...




MECZ TOWARZYSKI MDK IV HALOWY TURNIEJ RéVj”ﬁ K\‘,Sviel“-
OCHOTA & KS PIASTOW W pitke nozng Doméw Dziecka g’;,{elz‘ig\'&sk;a

Radzymin 2006

W niedzielg 26 marca nasi pitkarze grali
ponownie na wyjezdzie - w hali sportowej
Radzyminskiego Osrodka Kultury i Sportu,
goscinnie - w ramach IV halowego turnieju
domoéw dziecka, ktorych wychowankowie
stanowili wiekszo$¢ druzyn. Organizatorem
tego corocznego turnieju jest Stowarzysze-
nie ,Pomoéz Dzieciom” z siedzibg w Debin-
kach oraz Radzyminski Osrodek Kultury i

Dnia 22.03.06 r. w Piastowie odbyt sie
mecz towarzyski z udzialem pitkarzy
MDK Ochota oraz KS Piastéw. Zawodni-
cy obydwu druzyn spotkali si¢ w na hali
sportowej przy SP nr 61 w Piastowie. Go-
$ciem specjalnym tego spotkanie byt se-
lekcjoner reprezentacji Polski w futsalu
Pan Tomasz Aftanski, ktéry poprowadzit
rozgrzewke dla pitkarzy oraz udzielit
istotnych wskazéwek, dotyczacych gry w
futsal. Rywalizacji towarzyszyta dobra
zabawa oraz usmiech na twarzach za-
wodnikéw i sedziéw. Nad przebiegiem
gry czuwal Pan Mariusz Walczak, jedno-
czeénie trener reprezentacji z Piastowa.
Zmagania pitkarzy zaowocowaty na ko-
rzys¢ reprezentacji z MDK Ochota, ale czy
wynik jest najwazniejszy? Jest istotny,
lecz to, co przezyli zawodnicy obydwu
druzyn, nie odzwierciedli zadna liczba.
Na koniec wspélne zdjecie, autografy,
prysznic i powrét do domu. Jutro kolejny
trening i nastepne zmagania z pitka i mo-
Ze z samym sobg....??

Sportu.

Pani Ania Karate

W zwigzku z obchodami

% Miedzynarodowego Dnia

\| Tanca zapraszamy mito-
$nikow wszystkich odmian
tanecznego szalenstwa
(od baletu po hip-hop,
poprzez wszelkie rodzaje
tanca nowoczesnego, kla-
| sycznego, etnicznego...)
do udziatu w imprezie or-
ganizowanej przez Mio-
Y dziezowy Dom Kultury
,Ochota” we wspétpracy z
Centrum Handlowym
~Reduta”.

Dzien Tanca ustanowiono dla zwrécenia uwagi na uni-
wersalizm sztuki tanca i jej zdolnos¢ przekraczania politycz-
nych, kulturowych i etnicznych barier oraz ze wzgledu na to,
ze ludzie fgczg sie w pokoju i przyjazni dzieki i poprzez ta-

= T IEETL i

Falbogi, Ptonsk,
Otwock Swider,
Michalin, Debin-
ki. Tymrazem,
wsrod 10 zespo- |
6w, nasi uloko-
wali sie na 8
miejscu, nie to
jednak, jak za-
uwazylta juz Pani
Ania, jest przeciez najwazniejsze. Tutaj
wazne byto samo integracyjne spotka-
nie mtodziezy z tak roznych srodowisk i
| wspdlna zabawa.

| Niestety, finat imprezy okazat sig nie
catkiem jednak sympatyczny, za to

| catkiem nie-sportowy: po powrocie do

L Warszawy nasi przyjaciele z OSW Wola
nie doliczyli sie¢ osrodkowych strojéw, w
ktérych grata cata druzyna, a wszelkie
tropy prowadzg, niestety, do naszych
zawodnikéw z MDK!... Z przykroscig, o
tym piszemy, drodzy pitkarze, ale pra-
gniemy wierzy¢, ze w nastepnym nume-
rze bedziemy mogli doniesc¢, iz stroje
sie odnalazty, a wszystko okazato sie

taczona druzyna MDK Ochota i OSW Wola wytacznie nieporozumieniem...

spotkata na boisku réwiesnikéw z domow
dziecka z wielu mazowieckich miejscowosci:

Zasmucona redakcja

niec.

Planowana impreza ma na celu prezentacje dorobku
artystycznego réznego rodzaju grup tanecznych
(dzieciecych, mtodziezowych i nie tylko), zespotéw artystycz-
nych oraz wspodlng zabawe — mimo réznic wieku, charakteru
tanca itp.

Takiej imprezy w Warszawie jeszcze nie byto!

| Warszawski Dzien Tanca odbedzie sie 26. 04. 2006 r.
w godzinach 14.00 — 20.00 na scenie w galerii Centrum
Handlowego ,,Reduta”. Prezentacje taneczne potgczone
bedg z wystawg dzieciecych prac plastycznych ,Moja przy-
goda z tahcem” (niektdre z nich widzicie na zdjeciach) oraz
wystawg fotografii tematycznie zwigzanej z tancem.

Czekamy na zgtoszenia (na kartach zgtoszen, ktére moz-
na otrzyma¢ w MDK) oraz prace plastyczne do 10. 04. 2006

W celu uzyskania dodatkowych informaciji lub indywidual-
nych ustalen co do konkursu mozna kontaktowac¢ sie pod
numerem (022) 8222895 (sekretariat MDK) z panig Dorotg
Sierakowska.




. W sloneczny, chociaz chlodny i wietrzny piatek 10 marca piecioosobo-
wa delegacja redakcji ,, Korniszona” zawitala na ulice Bohaterow
Wrze$nia, do Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej przy Stowarzyszeniu
Rodzicow i Opiekunéw Osob Uposledzonych Umystowo ,,Wiara i Na-
dzieja”. Warsztat jest miejscem, w ktorym mlodziez uposledzona umy-
slowo w stopniu umiarkowanym i znacznym - czy tez, jak to si¢ obecnie
nazywa: niepelnosprawna intelektualnie - moze na miar¢ swoich mozli-
wosci rozwijaé swoja zaradnos$¢ i sprawnosé, niezbedna do samodziel-
nego, aktywnego i niezaleznego zycia. Uczestnicy - ok. 30 mlodych osob
- przez 7 godzin dziennie ucza si¢ tutaj poprzez wspélna prace wykony-
wania czynnoS$ci codziennych, planowania, komunikowania si¢, doko-
nywania wyborow, decydowania o swoich sprawach.

W Warsztacie dzialaja cztery pracownie: tkacko-hafciarska, artystyczno-plastyczna, stolarnia i pracownia gospodarstwa
domowego. W zajeciach pierwszych trzech pracowni uczestniczg stale grupy (po dwie w pracowni), a kazda z nich na zmiane
pelni tygodniowy dyzur w pracowni gospodarstwa domowego. Naszym przewodnikiem po calym warsztacie byl zastepca Kkie-
rownika pan Robert Dzielak. Przyjeto nas bardzo goscinnie - w kazdej pracowni uczestnicy zaprezentowali swéj dorobek i opo-
wiedzieli o swojej pracy, a potem zebraliSmy sie w pieknie urzadzonej i ozdobionej kuchni (pracowni gospodarstwa domowego)

przy slodkiej uczcie, rozmowach, ploteczkach i zartach...
Spedzilismy tam niezapomniane dwie godziny, a to, co przezyliSmy, wszystkie emocje, wzruszenia, zaskoczenia - tak na-
prawde nie dadza si¢ opisaé. Prezentujemy Wam, drodzy Czytelnicy, migawki z tej wizyty - fragmenty rozméw z wychowanka-

mi, urywki wlasnych refleksji dziennikarzy ,, Korniszona”

i oczywiscie - zdjecia (ktore jednak nie moga oddac oszalamiajacej

obfito$ci piekna, tworzonego przez uczestmkow WTZ i wypehiajacego wszystkle pomieszczenia Warsztatu).

Czy wszyscy wychowankowie we
wszystkich pracowniach pracuja po
trochu czy sobie wybieraja gdzie chca
pracowac? :
Grupy wymieniajg si¢ co pol roku- przez §
po6t roku pracujemy na jednych zaje-
ciach, a potem zmiana. Co kilka tygodni
mamy dyzur w kuchni razem z terapeu-
ta.

A co robicie w kuchni?

Robimy $niadania, herbatg, uczymy si¢
nakrywac¢ do stotu, zmywamy, sprzata-
my - podstawowe domowe czynnosci.
Robimy raz w tygodniu jaki$ positek przy-
gotowywany przez grupe dla calej reszty,
lub dla grupy drugiej zaproszonej

Ile czasu robicie swoje prace?

Wszystko zalezy od mozliwosci- kazdy robi
pracg w swoim tempie. Czasami kto$ robi
jedna prace przez pol roki - inny w tym
czasie zrobi 10 prac. Raz na okoto 1-2 tygo-
dnie organizujemy grupowa prace, lub ja-
kie$ zajecia fizyczne.

Co najbardziej lubicie robi¢ na zaje-
ciach?

Kasia: ja najbardziej lubi¢ wyszywac i dy-
zury w kuchni

Magda: tez wyszywac, dyzury w kuchni,
pomaga¢ wychowawcom, zaj¢cia z gimna-

Z ktorej ze swoich prac jeste$cie najbar-
dziej dumni?

-Z mozaiki- byta bardzo pracochtonna.
Teraz na stolarstwie robimy skarbonki z
drewna

&M _7 mojej mozaiki kota

i Czytajac waszg gazetke widzimy, ze
. wyjezdzacie na réznego rodzaju wy-

cieczki, kuligi - podoba si¢ wam to??
Tak, bardzo. W tym roku mamy jecha¢ nad

| morze. Najbardziej podobato nam si¢ w

styki i muzykoterapie.

Czy macie jakie$ instrumenty muzyczne?
Tak. Gramy na bebenku, trojkacie i okary-
nach.

Jakie jest wasze najwi¢ksze marzenie?
Zeby zobaczy¢ troche $wiata ale najbardziej
zeby znalez¢ pracg.

Wiemy Ze tak jak my prowadzicie wlasna
gazetke. O czym w niej piszecie?
Gltownym filarem naszej gazetki jest Pan
Michal. Piszemy na przyktad o réznych
okazjonalnych §wigtach - na przyklad o
Dniu Kobiet. Piszemy tez artykuty o zdro-
wiu, o tym co si¢ dzieje w Warszawie, o
imprezach odbywajacych si¢ u nas w
warsztacie.

Jak wam si¢ podoba taka praca dzienni-
karza?

| Pisanie na rozne cickawe tematy to napraw-

de bardzo interesujace zajecie. Naszym

& rodzicom bardzo podoba si¢ ta gazetka -
¥ lubia czyta¢ napisane przez nas artykuty.

liJakie zajecia najbardziej lubicie??

l Psychoterapi¢- siadamy wtedy wszyscy w

kregu i rozmawiamy wtedy o problemach

ktore nas dreczg. Mozemy wtedy podzieli¢
si¢ swoimi problemami.

| gorach i nad morzem - ale w sumie podoba

nam si¢ wsze¢dzie. Jezdzimy tam na rehabi-
litacje, ¢wiczymy, mamy rézne zabiegi lub
gimnastyke.

Czy lubicie tanczy¢?
Tak - lubimy robi¢ sobie rozne zabawy przy
muzyce, §piewac- bawi¢ si¢ wspdlnie.

Czy chodzicie do kin i do teatré6w na réz-
ne przedstawienia? Jak wam si¢ to podo-
ba?

Ostatnio byliSmy na musicalu ,,Koty”, bar-
dzo nam si¢ podobal.

Czy macie co$ w rodzaju samorzadu?
Mamy samorzad - organizuje on wycieczki,
roézne zabawy i turnusy. Samorzad prowa-
dzi pewnego rodzaju dziennik - spisujemy
co si¢ dziato na naszych spotkaniach, spisu-
jemy protokoty z obrad.




Czy lubicie przychodzi¢ na warsztaty
terapii zajeciowej?

(wielki szum i hatas, przekrzykiwanie sig -
tak, oczywiscie, jasne!...)

Dlaczego lubicie tu by¢?

Lubimy przebywac razem. W domu pew-
nie siedzieliby$my i nudzili si¢, a tu mamy
mnostwo ciekawych i fajnych zajg¢. Wszy-
scy sa fajni- kolezanki koledzy, wycho-
wawcy. ZzyliSmy si¢ ze soba. To jest nasz
drugi dom.

Co wam daja te zajecia?

Niesamowita satysfakcje. Pyza tym czuje-
my si¢ tu jak w drugim domu, mamy czym
si¢ zaja¢, a przede wszystkim mamy siebie
nawzajem.

Czy lubicie swoich wychowawcow i za
co?

Oczywiscie ze tak. Pani kierownik, pani
Ania jest dla nas jak druga mama. Ogélnie
wychowawcy sa dla nas takimi zast¢pczy-
mi rodzicami. Zajmujg si¢ nami, martwia,
opiekujg - jesteSmy w sumie taka ,,rodzina
zastepceza”. Przy tym dajg nam sporo swo-
body i traktuja niemal jak rownych sobie.

e L ik >

Kamil:

jak uda nam si¢ wtedy

Jakie macie problemy? Jak wyglada
wspolpraca z innymi o§rodkami czy z
wladzami miasta?

Pan Robert Dzielak: Najwickszym dla
stowarzyszenia problemem jest brak fun-
duszy na to aby warsztat funkcjonowat we
wiasciwy sposob. I tak cieszymy sig, ze
PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych) finansuje
nasze warsztaty, ale niestety niedtugo usta-
wa o zatrudnieniu 0s6b niepetnosprawnych
wprowadza pewne dla nas bardzo nieko-
rzystne zmiany, od przysztego roku ma si¢
zmniejszaé to dofinansowanie. Nie wiem
funkcjonowac, ale
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nie tracimy nadziei, ze wladze miasta i
dzielnicy dostrzega nasze istnienie i nasze
problemy. Bez tego trudno bedzie utrzy-
mac¢ ten warsztat.

My tez mamy taka nadziej¢ i zyczymy
Wam tego! Kazdy, kto cho¢ na chwile
odwiedzi to miejsce, MUSI ZROZU-
MIEC, jak bardzo jest ono wazne dla
waszych podopiecznych, jaka wspanialg
prace tu wykonujecie! To musi by¢ za-
uwazone i docenione, mocno w to wie-
rzymy... i tym sposobem dochodzimy do
tego, co najwazniejsze - w zyciu, w Wa-
szej pracy i Waszej nazwie - to WIARA
I NADZIEJA...

Moje wrazenia sa bardzo dziwne... Jak jechali§my do warsztatow, nie czulem, ani strachu, ani Zzadnego niepokoju. Kiedy weszlismy
do $rodka, od razu rzucita mi si¢ w oczy szafa wielka i wlozona w $cianke. Gdy weszli$my dalej, do sali plastycznej, zobaczytem
pigkne prace. Zostaty one rozwieszone na $cianie. Bylo to dla mnie nie zwykte wydarzenie. Jak zobaczytem te prace, troch¢ pozaz-
droscitem tym osobom, ze ucza si¢ i robig takie rozne i takie cickawe rzeczy. Zazdro$cilem im tego ze majg tak wspaniatych nauczy-
cieli, moze nawet troch¢ lepszych od naszych (MDK-owych), a na pewno nie gorszych od naszych. Spodobat mi si¢ ich tok wycho-
wywania i nie tylko. Z rozméw z wychowawcami wywnioskowalem, ze oni bardzo lubig i cenig sobie swoich wychowankow. A
sami uczestnicy bardzo mi zaimponowali. Wielu ludzi powinno bra¢ z niech przyktad.

Dominika:

Kiedy$ myslatam, ze ludzie chorzy czy myslacy inaczej sg inni, Ze nie s3 towarzyscy, ze bedzie mi trudno nawiaza¢ z nimi kontakt.

Mylitam si¢. Oni sg tacy sami jak my, jak wigkszo$¢ ludzi, nawet w niektorych sprawach sg od nas lepsi. Robig takie wspaniate rze-
czy, ktorych my czasem nie umiemy. Kiedy weszli§my do Warsztatow calej redakcji opadta szczeka z wrazenia, tak jest tam pigknie!
Wszystkie obrazy, wyszywanki i szafki sg $liczne. Oni to wszystko robig sami. Pewnie ciggle si¢ powtarzam. Jak tak to przepraszam,
ale nie umiem raz powiedzie¢ jak tam jest picknie. I w ogdle nie umiem opisac tych wszystkich wrazen. Wyszlismy stamtad pelni

podziwu i zachwytu. Na pewno tam wrocimy.




OSWAJANIE PEGAZA

Kochani oswajacze Pegaza! Dzi$ w naszej ru-
bryce, obok ciagu dalszego odlotowych , Dzieci
z Miasta” i zakonczenia takowo surrealistycz-
nych ,Ziemskich wojen” mamy dla Was takze
troche literackiej wiosny - mite i madre opo-
wiadanko oraz wiosenny wiersz, otrzymany od
zaprzyjaznionej mamy - dziekujemy! lepiaco na drzewach

Jak zawsze, zapraszamy wszystkich obec- I tylko cierpliwie poczekaj

nych i potencjalnych Autoréw do Wspélpracy Zaraz skowronek qu’piewq

z ,Korniszonem”! Czekamy na Was w kazdy Tam, gdzie sie nad woda, niegmiato
wtorek i czwartek od 17:30 do 19:00 w MDK
na Bialobrzeskiej, a na Wasze teksty - pod na-

Radoénie napeczniat dzien
Zaraz stanie sie jasnozielony
Jako$ tak marzycielsko

Juz pokrakuja gawrony

Kotki tez mrucza pachnaca,

ziemia porusza
Zaba sie budzi

Wiosenne utrapienie Kasi Mafosolna Natalia Gordon

Kasia bardzo lubita zime,
sgq wtedy jej urodziny i Swie-
ta Bozego Narodzenia. Wio-
sna tez ostatecznie jest faj-
na - jest wtedy Wielkanoc i
tez dostawata prezenty, tym
razem ,od zajaczka”. Na
wiosne jej nauczyciele byli
niemozliwi, ciagle tylko im w
gtowie klaséwki i kartkowki.

- Tylko to im w gtowie -
myslata.

Jej najlepsza przyjaciotka,
Ola, wcale tak do tego nie
podchodzita. Uczyta sie sys-
tematycznie, wiec nie miata
specjalnych problemdw.
Kasia nie uczyla sie syste-
matycznie, chociaz miata
dobre stopnie (czworki, pigt-
ki, a czasem nawet szostki).

Pewnego razu, gdy Kasia
z Olg szty do szkoty, Kasia
powiedziata:

- Nie rozumiem czemu ty
masz takie dobre stopnie.
Same szostki. Ja ciesze sie,
2e mam czworki. Bo ty to
chyba jestes kujonem! Moze
mama cie przymusza?

- Nie - odpowiedziata
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szym redakcyjnym adresem:

korniszon007@op.pl

zdumiona Ola - ucze sie
systematycznie z lekcji na
lekcje i to mi pomaga. Dzieki
temu nie mam Zadnych za-
legtosci i tatwiej jest mi
przygotowywac sie do
sprawdziandw.

- Taa. Jasne! Kujon je-
stes i tyle! — zachichotata
kpigco.

Ola bytfa zta. Doszty do
rozdroza. Jedna droga byta
krétsza, a druga dtuzsza.
Kasia zawsze szia ta dtuzsza
droga, bo dzieki temu mogta
sobie dtuzej pogadac z Olka.
Nagle Ola zamiast i$¢ z Ka-
sig skierowata sie na te krot-
szg droge i odeszia szybkim
krokiem.

- Ale ona jest gtupia -
pomyslata Kasia.

W szkole na przerwach i
na lekcjach Ola unikata Kasi.
Obie dziewczynki obrazity
sie na siebie. Ola, mimo iz
byta najlepszg przyjaciotkg
Kasi, nie znata jej proble-
mow, wiec nie mogfa po-
moc. Kasia nie lubita sie
zwierzac z sekretow, rzadko

A

Epizod 8: Unnamed
Bytem sam w biatym nic... Czeka-
tem na positki ALE! Zaraz! Co ja ga-
4 dam! Przeciez z tego wyszedtem!
Dobra... A wiec zaczafem sig rozgla-
M dac. Bytem w zamku. Miatem przeczu-
(! cie, ze zostang tu na zawsze! Ale
B pojawito sie biate Swiatto! Weiggneto
2 mnie i pojawitem si¢ w domu. Zamiast
B sta¢ bezczynnie jak ten kolo przy

Popatrz w niebo obtoki tez pachna

rézowo i uémiechajq sie do ludzi

sie zwierzata mamie, a jesz-
cze rzadziej kolezankom.
Dziewczynka nie byta lubia-
na w klasie, co czesto wpra-
wiato ja w gniew, a mama
nie mogta nic na to poradzic.
Zawsze tak byto na wiosne.
Kasia o tej porze roku byta
zgryzliwa i zta. Cho¢ co roku
bardzo sie starata by¢ mil-
sza, nie udawato to sie jej.
Byto to jej wiosennym utra-
pieniem.

Pewnego razu, gdy Kasia
byta w piatej klasie mineto
to jej.

Nie zrazajmy sie do ta-
kich oséb. Nie obrazajmy sie
na siebie zbyt szybko. Moze-
my sie z takimi osobami
przyjazni¢ i sprébowac¢ im
pomoc w takich wtasnie pro-
blemach. W ten sposoéb sta-
niemy sie dobrymi przyja-
ciotmi. Chociaz nie jest to
fatwe, ale warto sprébowac.
By¢ moze dzieki temu zy-
skamy wilasnie wspaniatego
przyjaciela lub $wietng przy-
jaciotke.

mojej wiedzy!)
1,000,000,000,000,000,000,000,000,0

1, poraz 2 i po raz 3! Sprzedane panu
z numerem 13!-Powiedziat licytator-
ALE KANALIN- wykrzyczatem z siebie.
Ale nie na diugo! Poczutem, ze w
mojej kieszeni pojawito sie tyle pienie-
dzy na kupienie tego korniszona...

Epizod 9: Koncéwka

':‘ haldzie zwiru, wyruszytem... (uwaga
™ ale bedzie zaskoczenie) do Reduty na
W wyprzedaz w ,Carefour”. Byto tam

! i fawcza

& L _‘ & 1,000,000,000,000,000,000,000,000,0
) e

- | . .

Zaczatem si¢ rozglada¢ za wolnym

& miejscem do licytacji. Bylo z numerem
13. Ale pech!!! Gdy usiadtem moje

gardio wydusitem z siebie (nawet bez

=4 00,000,000,000,000,001 zt. Ale fajnie...

Siedziatem na miejscu nr.13... Ale nie
na diugo! Wstatem i poszediem w
strone wyjécia. Bylem wiascicielem
korniszona... Duzeeego korniszona.
Po wyjsciu z budynku odebratem
korniszona i zawioztem go do domu. W
domu korniszon ozyM!!! Byt taki sam jak
ten co mnie zabit!!! Wstat z t6zka... i
zrobit to co zrobit do$¢ nie dawno... -

tak si¢ odptacasz???1?1?!- Nawrzesz-
czatem na niego.- Nooo a c0???
Jeszcze mnie @!*% boli od wcisku

PrzybadzZ wiosno ze stoficem
czekamy na ciebie
i ziemia i dzieci
i stokrotki
Utopimy ponuros¢
i zaspiewamy wiosenne piosenki

Mama Anonim

z tat maly gnojku!- Tak zacza wyklinac,
ze mi gazeta WYLECIALA PRZEZ

grywasz co????- Nastepnie uzytem
mocy ,wywalania z gazety”. On sam
zostat weiagniety w wir i stéw jego nie
styszatem —Tu sq stowa juz nieistnieja-
cego w gazecie #%$"* Korniszona
(wyzywam sie na nim)- i stuch po im
zaging. Wlaztem na skate na podwor-
ku. Zaczatem myslec co bedzie dale;...
Nieee... To bylo mato... WIEDZIA-
LEM!!! Klon mnie zaatakowat! Walczy-
lismy i gadalismy. - Co ¢ odbito?- -
Lord basked bin cie dopadnie!!!- -Co to
koniec! Juz koricze to pisa¢! To ostat-
nie stowal- -Ale planujesz nowe HA-
HAHAHA!!- | znikna... Skoficzytem
pisac to i od poczafem przez cate
wakacje...

KONIEC



Rozdziat dziewigty: WACIA

Kiedy oprzytomniatem, ze mam zakaz,
poszedtem do pokoju. -Ghutu —
powiedziatem do Marka.

- Nihu? — spytat Marek. Znaczyto to: Zle.
Naprawde?

- Naprawde — powiedziatem — tak.

- A dlaczego? —spytat Marek.

- Dlatego —zaczgtem-bo Zle.

- Acha. — powiedziat Marek. Opadiem
na tézko.

- Aa! Ale super —kto$ krzyknat.
Wyjrzatem przez okno. Jakas rodzinka
krecita sig przy starym, opuszczonym
domu. Rodzinka sktadata sig z chtopca,
pana, jakiego$ pana i pani. Chtopiec co
chwile wykrzykiwat: - nowy dom super
dom, wielki, wielki, wielki dom! I: - eks-
tra, ekstra, ekstra, suuuper, super,
suppper dom!!! Tamten dom ze $rednio-
wiecza mu sie podobat? O kurcze.
Dom, w ktérym jest miejsce spotkan
Rady Tomka? Tam gdzie wybucht klo. |
pies nasikat. Jaki$ gos¢, latajacy przed
stuletnim domem, wygladat jakby nigdy
nie widziat domu Ale dlaczego oni
krecili sie przy tym domu? - Moze to
turys$ci? Moze... o nie, byta tylko jedna
odpowiedz: oni sie tu wprowadzajg! O
nie. Nastepny sasiad. Co ci ludzie
widzg w ulicy Zick-zack? Moze to zZe,
jest to ulica niemiecka? Ale dlaczego
ludzie przyjezdzajg tutaj? Przeciez na
koncu tej stukilometrowej ulicy jest
najlepiej.- Hej ty! - kto$ krzyknat - ile
masz lat? W ogrédku pojawita sie po-
sta¢ Macka.

- 91— powiedziat z duma chtopiec. - Dzi$
skonczytem.- A ty?-

- 8- warknat Maciek. Jak sig¢ nazywasz?
— spytat . - Wacek. A ty? - Maciek-
fuknat Maciek. Reszty nie widziatem, bo
nadjechat samochdéd, $ciemnito sig, a
pani przy Wacku powiedziata co$ do
niego.

Rozdziat dziesiaty:
WSZYSCY CHORUJEMY

- Agghhhhhhhhh! Aaaaaaaagggchhhhh!
— kaszlngtem -koggmpu gggggggt e e
rrr!

- Michat! - kto$ krzyknat z dotu.

- T —tak? —spytatem.

- Czy ty sie dobrze czujesz? —spytata
mama.

- N —n -nie wi -em. —powiedziatem.

- To dobrze ze, sie Zle czuje. —wtracit
sie Tomek. - przynajmniej nie pojdzie
do sklepu.

- Michat pewnie jest chory. —powiedziat
tata. - W naszej rodzinie ten kto choru-
je, dostaje dziesie¢ zt. Tata z mamag
podeszli do mnie i przytkneli reke do
mojego czofa.

- Michat, masz gorgczke-ustyszatem. To

chyba Zle, pomyslatem. To chyba bar-
dzo Zle, pomyslatem. Tata wreczyt mi
dziesie¢ zt.

- Synu masz dziesiec¢ zt. - powiedziat. -
Jezeli chcesz cos kupié-dodat -to napisz
mi to na papierze.

Szybko wzigtem otéwek i kartke. Napi-
satem: hulo kolo3, mega mirstuta, mio-
tacz wszelkich kréw, 2 paczki chipséw,
3 czekoladki, 5 paczek zelkéw, 1 bato-
nik i klopus terrorus. Klopus terrorus to:
super czadowa zabawka, przedstawia-
jaca robota, ktéry wszystko niszczy!
Datem catg liste tacie.
-Synu-powiedziat tata-nie stac cieg.
-Wiem-odpowiedziatem -ze mnie stac¢.
Datem tacie sze$¢dziesigt dwa zt. -
Prosze.-powiedziatem. Tata wyszedt.
Mineto dwadzie$cia minut. Tata przy-
szedt.

-Pr o o sz ¢ -powiedziat zasapany i
podat mi wielkie pudto. Zajrzatem do
$rodka. Cata zawarto$¢ szybko znalazta
sie na podtodze.

A byto to:

hulo kolo3.

Mega mirstuta.

Miotacz wszelkich krow.

Klopus terrorus.

2 paczki chipsow.

3 czekoladki.

5 paczek zelkéw.

1 batonik wampirolom.

Reszta.

- Aaaaayyyyuuuuuuuuggggghhhh!
Aaakofgh! —steknat Marek.

- Erfuuuuuuuuuggggtyyyyyy! Ajuff —
udawat Tomek -Kichu. Kichu. Ojo, jo -
wrzasnat Tomek. - duf, kichu. Kichu.

- nnnnnnnnnnichuuuu! - krzyknat Ma-
rek. (wlasciwie to znaczyto naprawde)
- Marek, czy ty sie dobrze czujesz? -
spytata mama.

- Ni-nie wiem-powiedziat Marek.

- Chyb-yba Mare -ek sie Zle czuje —
powiedziatem do mamy.

Tata z mamg podeszli do Marka. Mama
dotkneta czota Marka.

- Marek, zarazite$ sie od Michata.-
powiedziata mama . -W tej rodzinie kto
sie zarazi dostaje dziesig¢ zt. i dowcip.
Ale gtupia tradycja, pomyslatem.

Tata powiedziat:

Pani nauczycielka zadaje Jasiowi wy-
pracowanie. Jasio przychodzi do domu.
Pyta sig taty:

- tato pomozesz mi, w wypracowaniu?
- Spadaj do mamusi! —warknat tata.
Jasio idzie do mamusi.

- Mamusiu, pomozesz mi, w wypraco-
waniu? - pyta Jasio.

- ldz do siostry.-odpowiedziata mama.
Jasio idzie do siostry.

- Siostro pomozesz mi, w wypracowa-
niu? - pyta Jasio.

- Pobawisz sie moim wézeczkiem? -
pyta siostra.

Nastepnego dnia:

- Jasiu, przeczytaj wypracowanie. —
powiedziata nauczycielka.

- Spadaj do mamusi! - warknat Jasio.

- Jasiu jak ty sie zachowujesz?

- |dz do siostry.

- Jasiu, marsz do dyrektora.

- Pobawisz sie moim woézeczkiem?

- Kichu. Kichu. Kichu. —powiedziat
Tomek. -Psiku, psiku, psik.

- Tomek, czy ty sie dobrze czujesz? —
spytata mama.

- Kich-nie —udawat Tomek.

- W naszej rodzinie, ten kto udaje, daje
dziesie¢ zt.

Powiedziata mama.

- Co? —spytat Tomek.

- Mamo, dasz tygodniéwke? —spytata
lwona.

- Nielll —warkng Tomek. —znaczy, kichu,
kichu. —kontynuowat -apsziku, kupa...
kupsik!

- Kupsik? —spytata mama -,kup sik”?

- Tygodniéwka! -krzykneta lwona.

- Kupsik -krzyknat Tomek.

- Mamo! —krzykneta Iza.

- Kichu kichu —znowu krzyknat Tomek.
- Wody —jeknat Marek.

- Tygodniéwka —wrzasneta Iwona.

- Mamo! —krzykneta Iza.

- Marsz do pokoju! —ryknat tata.

- Apsik! —wrzasneta lwona.

- No nie-powiedziata mama i opadta na
krzesto.

- No, naprawde super —powiedziat tata.
- W naszej rodzinie ten kto choruje
dostaje dziesie¢ zt. —powiedziatem do
taty.

- Uch —powiedziat tata i wyciggnat przed
siebie dwadziescia zt.

- Wacek!!! - kto$ wrzasnat - ty oszuscie!
Byt falstart.

- Nieprawda-zaskrzeczat jaki$ znajomy
glos.

- Cicho badz! —kto$ syknat.

- Dlaczego mam byé¢ cicho!?! —ryknat
znajomy gtos.

- bo tak-krzykng zasapany gtos. —
aaaaaaaaa!!l! Zamknij siel!!

- Nie! Aaaaaaaaaaaaaaaa!!! Masz! —wyt
jakis znajomy gtos.

Wydawato mi sie ze kto$ walczyt. Szyb-
ko pobiegtem po mega mirtsute. Rozpa-
kowatem jg. W $rodku byty jakie$ bom-
by. Z napisami: najgorsza strona szkoty.
Zdenerwowany tata. Krew weza. Nowo
narodzone psy. Odchody krowie. Gruby
nastolatek. Armagedon po schtodzeniu.
Mokry pelikan wytarzany w fajnie szczu-
ra. Zdechta ryba. Mucha w smole. Nie
grzeczny stru$ koto wymiotoéw. Spadajg-
ca hydra koto cztowieka. Najedzony
olbrzym. Niemadry pies koto nie zywe-
go kota. Swinia w domu. Prehistoryczni
ludzie w sklepie.

Szybko wzigtem miotacz, odchody
krowie, mokrego pelikana wytarzanego
w tajnie szczura i niegrzecznego strusia
koto wymiotéw. Szybko zatadowatem to
do miotacza i wyjrzatem przez okno.
Maciek i Wacek sie bili, darli sig,
wrzeszczeli. Nagle maciek wrzasnat:

- Chhhhhhhhhaaaaaaajjja-

Wycelowatem w Macka odchodami
krowimi i... szzzzzzzaaaasst!

- Kchy kchy, aaaaaa! —wrzasnat Ma-
ciek. Chyba juz nie jestem chory, pomy-
Slatem. Ssssssszzzzzzasssst! Nacisna-
fem znowu spust. Tym razem bomba
trafita w glowe. Lecz tym razem, kiedy
niegrzeczny strus koto wymiotéw wylg-
dowat, nie pojawita sie mgta ohydnie
$mierdzgcej substancji tylko dziwnie
wygladajgca chmurka, ktéra po paru
sekundach sig rozprysta.

Cud chemii, pomyslatem. Strzelitem tez
mokrym pelikanem wytarzanym w tajnie
szczura. Wacek magt sie teraz zrewan-

zowac. Nie zauwazajgc ze Maciek jest
chory, zaatakowat.

No dobra, pomyslatem-Wacek tez sig
bit. Wzigtem z pudta ,muche w smole”.
Zatadowatem do magazynku i strzelitem
w Wacka.

- Aaaaaaggchhh! —dtawit sie Wacek.

- Ch hy —ba n —ni —e by —yto fal startu —
krztusit si¢ Maciek.

- Agach! —zaczat znowu udawacé chore-
go, Tomek. — kich. Musicie da¢ mi
dziesie¢ zt. —powiedziat do mamy i taty.
—kich.

- Chyba ty nam-powiedziata mama. —bo
udajesz.

- Nie, kibe... kich. Prawda-fuknat To-
mek.

- Prawda —powiedziatem.

- Nie-warknat Tomek. Tego juz za wiele!
Pomyslatem. Poszedtem do pokoju.
Wzigtem miotacz wszelkich kréw i
prysnatem nim na Tomka.

- Aaaaaaaaaaaa! kichu —powiedziat
Tomek.

Prysnatem znowu, ale wigkszym stru-
mieniem.

powiedziat Tomek.

Prysnatem znowu.

- Aaaaaaaaaaaaawgfffchhh —dtawit sig
Tomek.

-Michhhhat —krzykneta mama.

- Tak? —spytatem.

- Co robisz? —spytat tata.

- Psik —powiedziata lwona.

- Michat, wczoraj patrzyte$ przez okno,
dzisiaj chyba sie zeztoscites, ze mieli-
$my zakaz-powiedziat Marek. —Dlatego
zachorowates. Acha, to rozwigzuje
sprawe, pomyslatem. No ale zachoro-
watem i te dziesigé zt. dostatem uczci-
wie. Ale tata przeciez nie dat mi kie-
szonkowego. Tata specjalnie mi to
zrobit. To ordynarne. Naburmuszytem
sie i powiedziatem:

- Tato, dlaczego nie date$ mi tygo-
dniéwki? No dlaczego?

- Ach, tygodnidéwka? Y no, y - jgkat si¢
tata. - No bo, no bo-nie prosites-
powiedziat tata. - no-bo nie prosites. Po
prostu nie prosite$. Na pewno prositem,
pomyslatem, a moze nie.

- Naprawde? — spytatem. No, moze nie
prositem, pomyslatem. No ale jak dosta-
ne 10 zt. plus resztg to moze kupie
senoks manoks. Nie, lepiej nie, pomy-
$latem. Moze marts mawa, nie, 37-
godzinny program na dvd senorek
wygrywa z maciem chuligan-fanem.
Lepiej pan pani panem krwawym, albo:
blondyneczko powiedz przecie kiedy
bede miat 10 tysigcy zt, paczek chip-
séw, zwolnien ze szkoty, nowych pomy-
stéw i wiecej gadzetow.

- No ale teraz prosze —powiedziatem.

- Dob... -zaczat tata.

Kich, apsik, pisk, kichu, kichu! Pienig-
dze! — wrzasnagt Tomek

(CDN!)
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swoimi spostrzezeniami i przemysleniami na ten temat!

PRAWO
DO SWOBODY
MYSLI, SUMIENIA | WYZNANIA

Bardzo wazne prawo, czesto tamane
przez dzieci i dorostych. Ja miatam
kiedys wiasnie taki przypadek z tym
prawem, a wiasciwie miatam z tym
problem. Miatam kolezanke, co to
prawo ztamata. Zdarzyto sie to pew-
nego dnia, gdy byty§my w szkole, a
raczej wychodzitySmy juz z niej. Roz-
mawiatysmy o rzeczy, ktéra dla mnie
byta dobra, a dla niej zta.

— Nie mozesz tak méwic, to jest zte, a
nie dobre i NIE MASZ PRAWA mé6-
wic, Ze to jest dobre. — powiedziata
mi.

Posmutniatam. ,Ach! Z resztg ona to
zawsze by tak moéwita” — pomyslatam,
ale myslatam takze: ,A nuz ma racje?
Potem zrobi okropng ming i bedzie
sie wywyzszata”. Jednakze, gdy po
jakims czasie posztam do redakgiji ...
dowiedziatam sie o powyzszym pra-
wie. Teraz tak jakby nie boje sie po-
wiedzieé, co o czyms mysle. Wiem co
mi wolno.

Wolno mi wyraza¢ swoje mysli czy
zdanie, ale nie wolno mi go narzucac¢
innym. Nie moge ograniczac tej swo-
body kolezance czy koledze. Oni tez
majg prawo do swobodnego wyraza-
nia swoich mysli. Nie oznacza to wca-
le, ze mozna obraza¢ drugg osobe.
Obrazanie przeciez rani.

Mamy réwniez prawo do wolnosci
sumienia i wyznania. Miatam kiedy$
przyjaciotke, ktéra byta innego wyzna-
nia niz ja. Byta wyznania prawostaw-
nego, ale nie oznaczato to przeszko-
dy w naszej przyjazni. Nigdy nie byto
miedzy nami sporu o religie. Czasami,
z czystej ciekawosci, wypytywatysmy
sie nawzajem o obrzedy panujgce w
jej i w moim kosciele. Sprawa wyzna-
nia byta jej sprawg prywatng. Nie
uczeszczata z nami na lekcje religii,
tak jak jeszcze jeden kolega z mojej
klasy (ale nie wiem czy dlatego, ze
byt innego wyznania, czy w ogole nie

SZE PRAW

Uczestnicy wszystkich sekcji MDK poznaja prawa cztowieka i prawa dziecka, przygotowujac
sie do konkursu ,,Nasze prawa”. ,,Korniszon” nie pozostaje z tytu - kilka spotkan redakcyj-
nych wypetnily dyskusje, refleksje i polemiki na temat praw dziecka, a rezultatem sg m.in.
teksty, ktore zamieszczamy ponizej. Zapraszamy takze Czytelnikow do dzielenia sie z nami

byt Zadnego wy-
znania) i nikt z tego powodu nie prze-
stat ich lubi¢ lub tez im dokuczat. Nie-
stety moja przyjaciétka wyjechata z
powodow mieszkaniowych.

Nie zwracali$my uwagi na to, jakiego
kto jest wyznania, ale na to jaki kto$
jest w ogodle. Zatuje, ze wyjechata z
Warszawy, bo byta wspaniatg dziew-
czynka i mam nadzieje, ze nadal taka
jest.

Co natomiast jest napisane na temat
wolnosci w polskim stowniku i konsty-
tucji? Zajrzatam do Stownika jezyka
polskiego, zeby sprawdzi¢, co ozna-
czajg wyrazy ,swoboda”, ,sumienie” i
,wolno$¢ wyznania”. Oto, co tam jest
napisane:

1.Swoboda — mozliwosé postepowa-
nia, zachowywania sie wedfug wia-
snej woli, bez konieczno$ci ulegania
przymusowi; brak skrepowania, nie-
zalezno$c¢, wolno$¢.

2.Sumienie — wlasciwosé psychiczna,
zdolno$¢ pozwalajgca odpowiednio
oceniac¢ wtasne postepowanie jako
zgodne lub niezgodne z przyjetymi
normami etycznymi; $wiadomo$¢é
odpowiedzialnosci moralnej za swoje
czyny, postepowanie.

3.Wolnos¢ sumienia — zagwaranto-
wanie swobody w wyborze przeko-
nan, pogladéw, wyznawanej religii itp.
Wolnosc¢ wyznania — prawo gwarantu-
Jjgce swobode w wyborze religii i w
wykonywaniu praktyk religijnych.
Natomiast najwazniejszg dla kazdego
Polaka ustawg i najwyzej postawiong
w Polsce, ktérej nie wolno famag, jest
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 6 kwietnia 1997 r. W niej za-
warte sg:

— wolnosci, prawa i obowigzki czto-
wieka i obywatela;

— wolno$ci i prawa osobiste, wolnosci
i prawa polityczne;

— wolnos$ci i prawa ekonomiczne,
socjalne i kulturalne;

— $rodki ochrony wolnosci i praw.

Matosolna Natalia Gordon

PRAWO DO IMIENIA,
POZNANIA SWOICH RODZICOW
I POZOSTAWANIA POD ICH OPIEKA

Prawo to daje nam mozliwo$é uzyskania oby-
watelstwa.

Prawo do imienia daje Ci wizytéwke pu-
bliczna,

Chce Wam, drodzy czytelnicy, opowiedzieé
$mieszna historie z zycia mojej rodzinki.

Zaczefto sie jak moja szwagierka wyladowata
z hukiem w poroddwce. Na $wiat miata przyjsé
dziewczynka, po narodzinach wszyscy ja nazy-
wali jak chcieli, nie miata jeszcze wymyélonego
imienia, dopiero rodzice zorientowali sie, ze
ich céreczka nie ma imienia, gdy zaktadali juz
Akt Urodzenia. Pani urzedniczka z Urzedu
Stanu Cywilnego byta nieco zdziwiona. Nadali
Jjej imie Magdalena, poniewaz pod datq na ka-
lendarzu w urzedzie byto napisane:
IMIENINY MAGDALENY".

Z pewnoscia tez macie podobne historyjki,
zamieszczajcie je ha forum MDK:

www.mdkochota.fora.pl

Prawo méwiace:

.Kazde dziecko ma prawo poznaé swoich
rodzicéw biologicznych i zostaé pod ich opie-
ka" jest prawda, poniewaz nawet w domach
dziecka, gdy dziecko uzyskuje rodzine.

Niektére dzieci z adopcji takze chca poznaé
i poznaja swoich biologicznych rodzicéw

(przez ich wyszukanie). Dzieci zostaja czesto
przy rodzicach, ktérzy ich wychowali, ale
utrzymuja kontakty z rodzicami biologicznymi.

Kamil Ktorniszon




Z bezpiecznego miasta wyruszyli na wyprawe, ktéra
miata przynies$c im stawe i bogactwo.

Krasnoludzki wojownik bieglej postugiwat sie rodo-
wym toporem, opracowat takze technike wyprowa-
dzania ciosu, ktéry za jednym zamachem pozwalat
powala¢ mu dwoch przeciwnikéw; kaptan zyskat taske
swego bostwa, ktére obdarzyto go mocg odpedzania
potezniejszych niz dawniej nieumartych stug Ciemno-
Sci i leczenia powazniejszych ran; a towarzyszgca im
adeptka sztuk tajemnych rozbudzita w sobie dziedzic-
two smoczej krwi, dzieki ktéremu posiadta zdoIno$¢...

Po dtugich tygodniach spedzonych w
dziczy i zatechtych katakumbach, niezli-
czonych walkach z potwornymi ozywien-
cami i odrazajgcymi gobli-
noidami druzyna poszuki-
waczy przygod nabrata
doswiadczenia, nie byta
juz dawng grupg nieopie-
rzonych mtokosow, ktorzy

- Hej, chfopaki, potrafie rzuci¢ Kwasowg Strzafe

Melfa!

- Strzafe Elfa? Nie wiedziatem, ze elfy zajmujg sie jakimi$ kwasami.
- Nie elfa, tylko Melfa, ty zakuty tbie. To potezne zaklecie, ktére...
- A kto zacz, ten Melf? W zyciu o nim nie styszatem. - wtrgcit sie

kapftan.

- To mag, ktory... ktory...

- Nawet nie wiesz, kto to jest ten caty
Melf? Dlaczego nazwatas$ to zaklecie imie-
niem jakiegos$ typa, o ktérym nic nie
wiesz? Zresztg pewnie i tak od dawna
gryzie glebe.- kpit krasnolud

- Bo... Bo...- w oczach mtodej zaklinaczki
zakrecity sie fzy - Jasiek, oni znowu mi
dokuczajg!

Dawno, dawno temu, w odlegtej krainie
MDK, grupka przyjaciot grata sobie w dzi-
waczna gre, ktoérej uczestnicy wcielali sie
w wyimaginowanych mieszkancéw fanta-

stycznego krolestwa, poteznych magow o
dziwnie brzmigcych imionach Tenser, Mor-
denkainen czy Otiluk. Dzieje sie to w roku
2006. Ludzie Ci to normalni
Smiertelnicy przezywajacy
swoje przygody w zupetnie
innych wcieleniach — Pan
Radek, Pani Asia, Jasiek,
Oskar, Paulina, Marcin...

kazdy jest kims$ innym cho¢ przez chwile. Jeden jest
Mistrzem Podziemi, inny Barbarzyncg o wielkie;j sile,
ktos$ inny jest zwiewng driadg... Dlaczego? Po co?
Chyba dlatego, ze w ten sposéb mozemy poznaé
ludzi nam znanych od zupetnie innej strony, dlatego,
ze zamiast rozmawiac o codziennych problemach (a
jest ich niemato) mozemy przezy¢ przygode w ste-
chtym lochu, w ktérym radzimy sobie z wieloma prze-
ciwnosciami (dzieki magii ale i dzieki innym ludziom).
Konczgc spotkanie kazdy z nas troche bardziej wie-
rzy w to, ze sie uda co$ zmieni¢ réwniez w zyciu

realnym, w koncu jak ma sie takich przyjaciét, nic nie

jest straszne.

Do gry uzywa sie kostek wielosciennych, map, kart postaci, kolo-
rowych figurek i innych jak najbardziej wymys$lonych przedmiotéw i
gadzetéw. Wiele z tych rzeczy mozna zrobi¢ samodzielnie, inne
warto kupi¢. Kazdy gracz wyposazony winien by¢ w Ksigzke Gra-

cza i np. Ksiege Potworow.

Jesli chcecie zobaczyé¢, dla-
czego przygody wymyslone i
opowiedziane wspdlnie sg takie
fascynujgce i przyjemne zapra-
szamy w kazdy wtorek do MDK
Ochota od godziny 16.30 do
18.30. Tutaj poznacie przyjaciot,
znajdziecie pomoc i wsparcie,
dowiecie sie, jak wiele mozna
zdziata¢ razem.

Pan Radek
I Klub Multimedialny MDK

Witamy w kaciku rozrywek umystowych! Na rozwiqzania czekamy do korica kwietnia (korniszon007@op.pl)
Wsrod osob, ktore nadeslq poprawne odpowiedzi, rozlosujemy nagrody! Zapraszamy do zabawy!

W ponizszym diagramie ukryte sq stowa angielskie - nalezy odnalezé jak najwiekszq ich
liczbe i odpowiedzieé na pytanie, co fqczy te wyrazy? (autor: Zenon Iwanejko)

SUDOKUV
(Kamil Ktosek, Marcin Jedrasik)
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Wigkszos$¢ z moich znajomych, tak jak i ja, bar-
dzo lubi $wigta Wielkanocy. Ja w mojej rodzince
odgrywam do$¢ wazna role — nios¢ koszyczek z
pokarmami do poswigcenia. Niestety, w ubie-
glym roku tego nie mogtam zrobié¢, bo moj kole-
ga oblal wodg mnie i mojg kolezanke. Rozchoro-
watySmy si¢ od tego. BylySmy na niego wscie-
kte. Wtasnie przez to nie posztam z koszycz-
kiem. Mam nadziejg, ze w tym roku uda mi si¢
to zrobi¢, bo nie mam ochoty znowu chorowac.
Nie sadze z resztg, ze ktore§ z Was ma na to
cheé, wige zyczg ZDROWIA!

Wiecie, ze na Wielkanoc mozna mowié takze
Pascha. Jest to najwazniejsze i najstarsze Swigto
chrzescijanskie (obok Bozego Narodzenia), bo
ustanowione w poczatkach I w., oraz najuroczy-
$ciej obchodzone przez wszystkich chrzescijan
na pamiatke chwalebnego zmartwychwstania
Jezusa. Przypomina nam najsmutniejsze, ale i
najweselsze chwile z zycia Pana Jezusa — §mier¢
i zmartwychstanie. Wiecie kiedy si¢ ja obcho-
dzi? Wiele o0sob o to si¢ spierato. Najwczesniej
moze wypas¢ 22 marca, a najpoézniej 25 kwiet-
nia.

Jakie $wieta sa zwiazane z Wielkanoca?

To oczywiscie wigkszo$¢ ruchomych swiat
chrzescijanskich, w tym Sroda Popielcowa,
Wielki Post, Triduum Paschalne, Wniebowsta-
pienie Panskie, Zestanie Ducha Swietego i inne.

Co Wam si¢ kojarzy z Wielkanoca?

Mnie si¢ kojarza pisanki. Roznokolorowe, §licz-
ne pisanki. WyobraZcie sobie, ze najstarszg zna-
leziono ponad 5 000 lat temu, czyli byty juz w
2994 r. p.n.e. Znali je starozytni Persowie, Feni-
cjanie, a nawet Chinczycy. Najstarsza nasza
polska pisanka pochodzi z X w., czyli ma juz
ponad 1000 lat. Sg takze kraszanki, a ich walo-
rem jest barwa rowno i doktadnie pomalowana
na calej powierzchni jajka. W koszyczku pigknie
wyglada 15 takich jaj, gdzie ZADEN kolor si¢
nie powtarza. Tak doskonaty kolor otrzymywano
poprzez zanurzenie jajka w odpowiednim barw-
niku. Byty to barwniki tylko naturalne, ktore
dawata przyroda. Niegdy$ doktadnie z tego sa-
mego zrodia czerpaty farbg ludowe malarki czy
hafciarki.

Mam tutaj ,,przepisy” na uzyskanie takich barw-
nikow do kraszanek. Przeczytajcie, moze Was
zaciekawig i je wykorzystacie.

Zélte kraszanki przer6znych odmian kolory-
stycznych nasze prababcie otrzymywaty z lisci
olchy i brzozy, kory szaktaka i mtodej jabtoni, a
takze z drewna morwy, z suszonych kwiatkow
jaskrow polnych, majowki btotnej, trzciny i
rumianku, tusek zwyklej cebuli i igiet modrze-
wiowych.

Czerwony kolor otrzymywano z kory kruszyny i
debu, olchowych szyszek, owocow czarnego bzu
i z suszonych owocow jagody.

Pomaranczowy uzyskiwano z marchwi i dyni, a
takze potaczenia we wilasciwych proporcjach
dwoch poprzednich barw dowolnego roztworu.

Brazowga barwe dawaly tupiny i korzenie orze-
cha, a takze igliwie jodly, natomiast bardzo

| ciemny braz — kora dgbu i olchy.
- Z}oty kolor otrzymywano z potaczenia brazowe-

go z zOttym.

Niebieski powstawal z owocow tarniny, a po
potaczeniu z barwnikami czerwonymi gwaranto-
wat przepigkne odmiany fioletu. Sliczny fioleto-
wy kolor kraszanki mozna byto osiggna¢ dzigki
ptatkom ciemnej malwy.

Zielenie o r6znym natgzeniu uzyskiwano z nie-
ktorych traw, oziminy oraz lisci zidt, w tym
réwniez pokrzywy, a takze z lisci barwinka.

Z tych to barwnikow tworczynie kraszanek mo-
gty mie¢ kazdy odcien i kolory pochodne. Wy-
wary z darow natury przygotowywano bardzo
starannie. Dzigki mieszaniu barwnikow lub kil-
kakrotnym zanurzaniu w tym samym kolorze
otrzymywane byly kolory posrednie o roznej
intensywnosci. Duzy wptyw miat tu czas barwie-
nia, temperatura roztworu i ggstos¢ przyrodni-
czego produktu. Potysk kraszance nadawano,
powlekajac ja cienka warstwa oliwy.

Czy wiecie jak ozdabiano §wiateczny st6l?
Nakryciu stotu uroku dodaje wystrdj regionalny,
stylizowany ludowa tradycja. Biel byta najszla-
chetniejszym kolorem obrusow, ale warto takze
zapamigtac, Ze nasze prababcie czynity w tym
wyjatki. Za bardzo uroczysty kolor uchodzit
kiedys biekitny lub kremowy i takimi wiasnie
obrusami albo serwetami ptéciennymi nakrywa-
no stoly wielkanocne. Na nich wyglada pigknie
kociewski haft: bialo wyszywane rumianki, nie-
bieskie chabry, liliowe osty czy rozowe ostrozki.
Przybrzezne cz¢sci obrusoéw zdobiono wiasnie
tym haftem, a wigc te fragmenty, ktore zwisaty
poza krawedzig stotu. Paniom domu zalezato na
tym, by ten haft byt ozdoba naturalng i nie zasta-
niang zastawa.

Srodek stotu rezerwowano na koszyczek wypel-
niony kolorowymi kraszankami z kokoszka lub
figurka baranka.

Baranek to najbardziej charakterystyczny symbol
$wiat wielkanocnych — wérdd chrzescijan uosa-
bia zwycigstwo Chrystusa, ktory jak ofiarny
baranek oddat swoje Zycie za ludzi, by nastgpnie
zmartwychwstac 1 zwycigzy¢ nad grzechem,
ztem i $miercig. Baranek najczgséciej wystepuje z
czerwong choragiewka, podobnie jak postac
Zmartwychwstatego Chrystusa ze sztandarem —
symbolem triumfu i zwycigstwa. W tradycji
wielkanocnej przoduja cukrowe baranki, czasami
z marcepanu i z czekolady. Kiedys$ na ksztatt
baranka formowano brytk¢ masta przeznaczone-
go na §wigteczne $niadanie. Zwyczaj ustawiania
na $wiatecznym stole baranka, zwanego niegdy$
agnuskiem, wprowadzit w XVI w. papiez Urban
V. W Polsce opisywano agnuska w XVII w. i
traktowano go jako Swigtos¢, ktéora w czas Wiel-
kanocy musiata si¢ znalezé w kazdym polskim
domu.

Na stot swigteczny przygotowywano tez
koszyczki. Na Pomorzu ludowi plecionkarze
wykonywali specjalne koszyki w ksztatcie
p6imiska lub tacy z podwyzszonymi burtami.
Najtadniejsze byty koszyki zrobione z praso-
wanej stomy, ktorg dobierano r6znymi odcie-
niami zboz. Pleciono je takze dosy¢ gestym
splotem z korzeni jatowca. Do koszyczka na
dno wktadano siano lub §wiezy mech, ale
najlepiej jak byta to zielona rzezucha. Ko-
szyki ozdabiano gatazkami bukszpanu, bo-
rowki bruszwicy lub barwinka pospolitego.
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Tak przystrojony koszyk stawiano na szczego6l-
nym miejscu na stole.

Na stole nie moze tez zabrakna¢ wielkanocnego
bukietu, sktadajacego si¢ z gatazek brzozy z
drobnymi zielonymi listkami oraz kwitngce;j
wierzby i leszczyny. Srebrzyste bazie mamy
wiasnie dzigki wierzbie o nazwie iwa, bowiem w
Polsce kwitnie ona najwcze$niej, natomiast
kwiaty leszczyny to zwisajace kotki ze ztotawym
pytkiem. W bukiecie moga tez si¢ znalez¢ gataz-
ki z6tto kwitnacej forsycji, derenia lub kwitnacej
czere$ni czy wezesnej jabtoni. Na Pomorzu taki
bukiet nie mogt by¢ wktadany do szklanych
wazonow, ale do ceramicznych, bo w takim
najtadniej si¢ prezentowat.

Mowiono, ze na stole wielkanocnym nie musi
by¢ dostatnio, ale moze by¢ pigknie.

Jak to ze Swieconkg bylo?

Swieconka nazywane jest blogostawienstwo
pokarmow, ktore przynosimy dzisiaj w koszycz-
ku. Czy wiecie, ze ten chrze$cijanski obrzed
znany byt juz w VIII w., natomiast w Polsce
praktykowany jest od XV w. W wieku VIII -
poczatkowym okresie btogostawienia pokarmow
wielkanocnych — §wigcono tylko baranka ofiar-
nego oraz migso, gtdwnie baraning. Pozniej
zaczgto blogostawié takze inne pokarmy $wia-
teczne, zwlaszcza te, ktorych spozywanie byto
zakazane w Wielkim Poscie albo znacznie ogra-
niczone, a wérod nich te, ktorym przypisywano
wiasciwosci lecznicze, dobroczynne, magiczne i
wazng tre§¢ symboliczng. Od X w. do XIV w., a
takze w czasach pozniejszych do $wigconego
wprowadzano zaraz po baranku rézne potrawy
migsne, ser oraz masto i olej (stosowane do na-
maszczania ran w medycynie naturalnej), mleko,
miod, chleb (traktowany zawsze jako pokarm
btogostawiony), ciasta wielkanocne, jaja, ryby, a
takze wino i piwo oraz przyprawy i wiele innych
pokarmow. Oj byto tego bardzo duzo.

Jaja oznaczaty symbol zycia, ptodnosci i prapo-
czatku. Do $wigconego wprowadzone zostaty
najpierw w Moguncji i w Rzymie w X1 XI w., a
od XII w. jaja sa $wigcone w catym Kosciele
powszechnym jako symbol zmartwychwstania
Chrystusa i Zycia wiecznego.

Obrzed §wigcenia pokarmow wielkanocnych
najlepiej rozwijat si¢ przez cate Sredniowiecze,
p6zniej popularnos¢ blogostawienia pokarmow
wielkanocnych byta rdzna, a nawet byty lata,
kiedy zanikto.

W Polsce obrzed ten znany byt juz w poczatkach
XIV w., a w §wigconym polskim ze wzgledu na
tradycje rolnicze podstawowe znaczenie miat
chleb — najwazniejszy pokarm dnia codziennego
i $wiatecznego, ciasta wielkanocne, ale tez sery,
masto i jaja, migso (gtownie wieprzowe) oraz sol
i chrzan. Od XVII w., zgodnie z zaleceniem
Stolicy Apostolskiej najwazniejsza w §wigconym
jest wspomniana juz figurka baranka.
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moclil!
W XVIII w. $§wigcono wszystko, co zostato przygotowa-
ne na $wieta, bowiem uwazano, iz podczas uczty wielka-
nocnej mozna spozywac wylacznie pokarmy pobtogosta-
wione przez kaplana. Totez blogostawienstwa odbywaty
si¢ gtdéwnie w domach prywatnych. Blogostawiono wow-
czas obficie zastawione stoty. W koncu XVIII w. wladze
koscielne przywrocity $wigcenie pokarmow wielkanoc-
nych w ko$ciele lub w poblizu kosciota, ale mimo to
jeszcze na poczatku XX w. §wiecono dosy¢ czesto pokar-
my w domach.

Wspotezesnie do poswigcenia przynosi si¢ tylko symbo-
liczne ilo$ci pokarmow $wigtecznych. Sg to mate ko-
szyczki z barankiem, z jajkiem, z kromka chleba, z ka-
watkiem kietbasy oraz z odrobing soli i chrzanu. Potraw
w koszyku moze by¢ wigcej, ale te siedem, wymienione
ponizej, powinny si¢ znalez¢ przede wszystkim, gdyz
symbolizuja tre§¢ chrzescijanstwa. Sa to:
Chleb — wérod chrzescijan przedstawia Ciato Chrystusa.
Jajko — symbol odradzajacego si¢ Zycia i zwycigstwa nad
$miercia, ktora to symbolike rozpowszechnili w Polsce
niemieccy zakonnicy.
Wedlina — zapewnia zdrowie i ptodnos¢ oraz dostatek.
Ser — symbol zawartej przyjazni migdzy cztowiekiem a
sifami przyrody, stanowi przede wszystkim gwarancje
rozwoju stada zwierzat domowych, gdyz jest produktem
mlecznym pochodzacym od kréw, owiec i koz.
S6l — kiedys posiadajagca moc odstraszania wszelkiego
zta, bez soli nie ma zycia, to oczyszczanie, sedno istnie-
nia i prawdy.
Chrzan — to stary ludowy symbol wszelkiej sity i fizycz-
nej krzepy.
Ciasto — w koszyku ze §wigconka znalazto si¢ ostatnie,
jako symbol umiejetnosci i doskonatosci, reprezentowane
glownie przez wielkanocne baby.
Ksigza $wigca pokarmy w Wielka Sobote, chociaz nie
zawsze byt to ten dzien wyznaczony na blogostawienie
pokarmow. Poczatkowo byto ono zwiazane z liturgia
Wielkanocy, ale juz w XV w. $wigcono pokarmy i w
Wielka Sobotg, i w Wielka Niedzielg. Od XVIII w. ter-
min wielkosobotni obowigzuje we wszystkich polskich
diecezjach.
Zycze Wam, abyscie zdrowo i wesoto spedzili te Swieta
Wielkanocy.

Wielewiedzqca cho¢ Matosolna Natalia Gordon

[ !\ || ! \

Patron medialny:

Wielkanocne

gotowanie
w Reducie

godz. 12.00-17.00

Pokazy kulinarne _—

ROBERT SOWA .
z grupg Kucharzy

kwietnia
godz. 13.00-18.00

Prowadzacy Marek Wagner

Aranzacje stolow w wykonaniu
projektantek

telewizyjnej DEKORATORNI-
Sylwii Michalskiej

i Magdaleny Borowiak
14.00-14.45 i1 15.30-16.30
Gotujemy

z PASCALEM
BRODNICKIM

LA

Radio Pogoda 100,1 FM

¢preduta

centrum handlowe
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Stownik Wyrazéw Dobrych (c.d.)

POSWIECENIE

Poswiecenie: w religii jest uczynieniem jakiegos przedmiotu Swietym, potocznie to oddanie czegos potrzebnego lub przydatnego,
aby uzyskac cos innego. Poswiecenie, ofiarowanie — a po drugiej stronie przeklenstwo i klgtwa. W czasie zblizajgcych sie swiat
jest to chyba nader wazne stowo: poswiecit sie dla nas Bog, my poswiecamy w ramach doskonalenia rézne przyjemnosci, po-
Swiecamy Swieconki — Swiecimy jajka i sami jestesmy ,$wieceni” w czasie $migusa — dyngusa. Trudny wyraz... trudna decyzja.
Czas swiat, swiat tak wyjatkowych w tradycji chrzescijanskiej — sktoni¢ moze do zastanowienia — co, dla kogo, i po co jestesSmy w
stanie poswiecic. Czy w naszym zyciu jest cos, co warte jest najmniejszego chociaz wysitku? Czy jest to nasza przysztosc? Czy
sg to nasi przyjaciele? Czy sg to nasze dzieci? A jesli tego nie zrobimy, co nas czeka? Jakie przeklenstwo i klatwa spadng na
nas, jesli nie wykorzystamy wszystkich mozliwych szans? Ks. Malinski napisat kiedys wspaniatg bajke o dziadku, ktory swe wspa-
niate zycie konczyt z usmiechem — gdy cata rodzina staneta wokét niego z zapytaniem, jak zy¢, aby tak jak on z radoscig odcho-
dzi¢, dziadek powiedziat: trzeba poswieci¢ wszystko, by kazdg chwilke z zycia wyssac — by nie straci¢ niczego z waznych rzeczy,

jakie dziejg sie dokota. Ja wiem, ze zamkna¢ sie we wlasnym domu jest czasami bezpiecznie, ale wtedy nie do-
swiadczymy zadnej radosci. Poswiecmy chwilke czasu na rozejrzenie sie wokot... Idzie wiosna, piekne rzeczy
dzia¢ sie bedg dokota, wspaniate poranki, przepiekne zachody, cud nowego zycia na kazdym drzewie. Poswiec-
my 5 minut rano, by zobaczy¢ jak rodzi sie nowy dzien. Poswieémy chwilke w czasie spaceru, by zatrzymac sie
na swiezym paczkiem liscia na krzewie, poswie¢my fragment ciekawego nowego serialu, by cho¢ moment pokon-
templowac zachod stonca... Poswiecenie nie musi by¢ wielkie, by przyniosto nam efekt... Pamietajcie o tym.

prof. Radostaw Cwiartell Melon, jezykoznawca - filozof




Z cyklu...

Zdr € fko na zdrow e” T

Doczekalismy si¢ wreszcie cieptych dni. Wiosna, potem lato i wakacje, plaza, jeziora trzeba odkry¢ trochg ciat- »
ka 1 wlasnie teraz jest dobry moment, aby zadba¢ o nie i przygotowac¢ je na spotkanie z... 9
™

Witasnie, kilka rad dla oséb, kto-
re chca zrzuci¢ troche sadetka.
Oczywiscie przed kazdym wysit-
kiem nalezy wykonaéyozgrzewke
tzn. przygotowac organizm do wy-
sitku. Czy jest toJekki czy tez
umiarkowany wysitek nalezy zaw-
sze ja wykonac) Nawet zwykte wy-
machy ramion(i ndg, skrety i\ skto-
ny tutowia itp.(spowodujq, ze \nasz
organizm lepiej zniesie wysitek.
Teraz przechodzimy do naszego
gtdwnego zadania - zrzucamy wa-
ge, czyli sadetko. Sa dwa lub trzy
sposoby: 1. Trening sitowy
2. Trening wytrzymatosciowy
3. Dieta

Oczywiscie gdybymifozpisywat sie
na kazdy z tych punktow osobno i
szczegdtowo musielibysmy wydac

dodatek specjalny, a na to nie
zgodzi si€., (@)gora”.

Kilka@Zzasad w treningu sitowym:
wykonujemy éwiczenia w seriach
3-4,pamietamy o zwiekszaniu ob-
cigzen w'ilosci powtorzen wise-
riachg wzroscie ilosci serii, zwiek -
szamy pokonywane obcigzenia i
zmienigmy tempo.wykonywanych
cwiczeny"pamietamly, rowni€z o
systematycznosci. Hloséwizyt na
sitowhi3 razy w tyg. Téraz kilka
zasad dia treninguswytrzymato-
Sciowégo. Istnieje wiele form
ksztattowania wytrzymatosci i tak
mamy: rower, biegi, ptywanie, jaz-
da_nafrolkach i spacery. Nalezy
przy tym pamietaé, aby wysitek
trwat minimum 30 min. i byt wy-
konywany z umiarkowang inten-

sywnoscig. Wtedy

uruchamiane sg zasoby energe-
tyczne z ttuszczu. Jesli chodzi o
dietefte, powinno sie spozywac po-
sitki bogate w biatko (potrzebne do
bddowy ‘miesni) i weglowodany w
umiarkowanych ilosciach, dodaja-
ce nam engrgii. Pamietajcie - nie
wykorzystane weglowodany sq
odktadane m, okolicy ud, bioder i
brzucha.“Positki nalezy spozywac
czesto, ale w matych ilosciach z
przewaga warzyw i owocow. Zycze
sukceséw, a jesli ktos chce wie-
dzie¢ wiecej, pytania prosze kiero-
wac na adres e-mailowy redakcji
Korniszona (korniszon007@op.pl)

mgr K.A Baczek
cdn.

SZAROKOMORKOWA QCHNIA EGZAMINOWAI

Zaczyna sie okres egzaminéw do gimnazjum i liceum. Wiele z Was chciataby wypasc¢ jak naj-
lepiej i dostac sie do wymarzonej szkoly. Dlatego nasz Magister Wszechsportu K.A.Baczek
wciela sie dzisiaj takze w Magistra Quchni i podpowiada jak polepszy¢ pamiec i zwiekszy¢
odpornosc¢ na stres stosujac odpowiedni jadtospis.

Kolejnym elementem diety dla ucznidw jest sen.
Stwierdzono, ze osoby pozbawione snu znacznie go-
rzej zapamietujg wczesniej wykonywane zadania.
Zatem warto czasami ucig¢ sobie drzemke.

Niedobdr magnezu powoduje niepokoj, zdenerwo-
wanie, lek i bezsennos¢. Gdzie szukac magnezu? Po-
lecamy: kakao, soje, nasiona stonecznika, orze-
chy wloskie, kasze, ciemne pieczywo i... CZE-
KOLADE.

Ja ze swojej strony zycz powodzenia przysztym
gimnazjalistom i licealistom.

Osobom uczacym sie od dawna polecano spozy-
wanie duzej ilosci orzechéw i migdalow, zawierajg
one nienasycone kwasy ttuszczowe, biatka oraz sg
bogate w mikroelementy dzieki czemu poprawiajq
funkcjonowanie i przy$pieszajgq regeneracje organi-
zmu. Substancja odzywczga, najwazniejszg w proce-
sie uczenia sie, jest biatko. Wptywa ono bowiem na
produkcje neuroprzekaznikéw - substancji chemicz-
nych niezbednych do przewodzenia impulséw nerwo-
wych, a wiec do przebiegu operacji umystowych. Do
popicia warto stosowac herbatki ziotowe
np. z szatwi albo czysta wode.

Optymistyczne nastawienie do egzami-
noéw zapewni witamina B1. Poprawia
samopoczucie, usuwa zmeczenie i iryta-
cje. Tak zwana , krétka pamiec” jest jed-
nym z objawodw jej niedoboru. Aby jg
dostarczy¢ do organizmu ( nie potrafi-
my jej magazynowac ani wytwarzac)
musimy jesc¢ kietki pszenicy, nasio-
na stonecznika, chleb razowy, ka-
sze gryczang, zielone warzywa
(szparagi, brokuty) ptatki owsiane i
suszone owoce.

UWAGA ! Kawa i herbata niszczg wita-
mine B1 az w 50%.

LUDZIE PAMIETAJA:

10% tego, co ustyszag

20% tego, co widza

30% tego, o czym rozmawiajg
90% tego, co robia

Po 24 godzinach zapominamy okoto
80% tego, co przyswoiliSmy w ciagu
godziny.
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Jaskiniowiec wezwat do swojej jaskini dentyste,
zeby fachowo usunat mu bolgcego zeba. Denty-
sta wyjmuje z walizeczki dwie maczugi: matq i
duza. bolacy zab

Jaskiniowiec pyta:

- Do czego stuzy ta mata maczuga?

- Do usuniecia zgba. - A ta duza?

- To $rodek usmierzajacy boél. Prosze pochyli¢
sie i skierowac gtowe w moja strone.

Na targu dla jaskiniowcow potezny jaski-
niowiec podchodzi ze swym 4-letnim syn-
kiem do stoiska z owocami i pyta:

- Ile kosztuje ten kosz banandéw?
Sprzedawca spoglada na wielkie dtonie ja-
skiniowca i odpowiada:

- Jak dla pana, to trzy garscie zebéw ma-
muta.- Czemu tak drogo?

- Niech strace! Niech beda
dwie garscie.

- Biore! - odpowiada jaski-
niowiec i zwraca sie do syn-
ka:

- Daj temu panu dwie gar-
$cie zebdéw mamuta.

Siedzg wariaci na drzewie i
udaja gruszki. Jeden pyta:
- Dojrzates?
- Nie - odpowiada drugi.
Sytuacja powtarza sie. Za
trzecim razem pyta:

- Dojrzates?
- Tk

- No to spadaj! WIELKA NOCNA BAEA..

Sqgd w USA wymierzyt wyrok 130 Iat wiezienia. Sedzia pociesza
skazanca:

- Niech sie pan nie mariwi - nie jestesmy biurokratami. Odsiedzi
pan tyle ile pan bedzie mégt.

3 OBJAWY PTASIEJ GRYPY
1: Bardzo wysoka gorqczka

W domu wariatéw dyrektor zarzadzit pomalowanie $cian
na brgzowo. Drugiego dnia widzi $ciany obdrapane,
wiec jeszcze raz zarzgdza malowanie na brgzowo. Ko-
lejnego dnia sytuacja sie powtarza. Zdenerwowany dy-
rektor kazat wiec pomalowac¢ $ciany na zielono. Nastep-
nego dnia widzi jak wszyscy wariaci siedzg i patrzg na
Sciany, dyrektor z irytacja pyta:

-Acowytu robicie’" Na co jeden z wariatOW'

Y

2: Silne bdle miesniowe

3: Nieodparta cheé narobienia na
szybe najblizszego samochodulll

NIEUSTAJACO AKTUALNE PRAWA Am\PRY EGO
e Jezeli co$ moze sie nie udaé¢ — nieﬁaa sie na pewno. e

o Nigdy nie ktdc sie z gtupcem — ludzie moga nie dostrzec rdznicy.

o Jezeli myslisz, ze idzie dobrze — na pewno nie wiesz wszystkiego.

e Trudne problemy zostawione same sobie stang sie jeszcze trudniej-
sze.

Jezeli udoskonalasz co$ dostatecznie dtugo — na pewno to zepsujesz.
Druga kolejka jest zawsze szybsza.

Wszystko co dobre jest nielegalne, niemoralne albo powoduje tycie.
Niemozliwe jest zbudowanie niezawodnego urzadzenia — gtupcy sa
zbyt pomystowi.

e Swiatetko w tunelu — to reflektory nadjezdzajacego pociagu. -
e To, czego szukasz, znajdziesz w ostatnim sposrod mozliwych mlerc\ \ 7, -5
e Whniosek to punkt, w ktorym nie masz juz sity dalej myslec. N .
e Komputer stuzy do tego aby utatwi¢ Ci prace, ktorej bez megoﬁ% /

ogole bys nie miat.

L - Dziadku, nie widziates przypadkiem takich
matych bialych pigutek?
- Nie, a ty widziates tego smoka co spaceruj

POLICJANCI Z MAJAML. w ogrédku?
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Egzaminy bez stresu!

F reduta

Czekajg Cle egzaminy?
Boisz sie, czy jestes
do nich przygotowany?

Nie przejmuj sie!

Chetnie Cf pomodemy. Proyjdd do Reduty,
gilzke modess 2 nafapsrymi fachowcami
peoreettrzyt matertal skolny

kgl podskl, anglalski | nlemiech,
matematyka, Informatylea, fizyka, chamia,
muzyka, plastyla...

Damurwe karepetyo)e, bezsirasowe
wmile] atmosfarze. To misl sk udad

Mlodziezowy Dom Kultury _Ochota®
oraz Centrum Handlows REDUTE
Tapraszajy ma beaplatne zajeda

dla deiect | mhodziety.

REDUTE Centrum Hand kowe
Al Jerozolimskie 148
tel. 622 &23 90 08

Cyrelocia Cemtrum infarmuje,
iz Akademia Reduta
jest aynna do konca kwietnia.

BEIPLATHE
KOREPETYLIE

pOMIEDTIALEX S 0BOTA

11:00 - 19:00

* Akademia Reduta * |30 sklepéw * atrakecyjne ceny * hipermarket Carrefour

* mega sklep sportowy DECATHLON = | 700 miejsc parkingowych
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