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korniszon

Niezalezny Miesi¢ecznik Mlodziezy w Kazdym Wieku

Z okazji Dnia Mamy i Taty zyczymy Wam, drodzy Rodzice, duzo zdro-
wia, szczescia i duzo pociechy z Waszych pociech! Wiemy, jaka trudna
role petnicie, dlatego w Wasze Swieto nie denerwujcie sie, a my dopilnu-
jemy tego i zrobimy wszystko, zeby Wam byto dobrze. Kochamy Was!
(choé moze nie zawsze to widadé...)

A nam wszystkim, dzieciom, zyczymy duzo rado$ci w Dniu Dziecka i nie
tylko! Samych dobrych chwil i oczywisdcie samych fajnych prezentow :)
Zeby rodzice mieli dla nas wiecej czasu niz zwykle (ja na przyktad w
Ten Dzien jade z mama do jakiego$ fajnego sklepu...). Niech 1 czerwca
bedzie dla nas wszystkich szczegdlnym dniem!

W imieniu redalkcji red. Martusia Ogéreczka Krawczyk

rok 2 nré6 (12)

maj - czerwiec 2006
cena: brak
(bezcenne...)
naklad:

az 1000 egz.!!!
Numer wydany dzieki C.H. Reduta
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DWA ZtOTE MINIMAKSY DLA TEATRZYKU ,LUSTERKO"! | | W tym numerze m. in.:
Teatrzyk , Lusterko” dziatajacy w MDK spedzit ostatnio bardzo . . o
procozviiy, i peten wroier'\jqkw)ilecier'm. Ni: geby przez reszte roku Lis Gonczy: Cztek i zwierz... 8.2
si¢ obijal, o nie! Kwietniowe emocije i laury to efekt i ukoronowa-| | Autsajder: Wakacyjne wojny s.3
nie wielomiesiecznej wspdlnej pracy catego zespotu na zaje- L
ciach teatralnych... (ciag dalszy czytajcie na str 5!) Aktualnosci MDK s.4-5
Niusy sportowe s. 6-7
Konkurs ,Moja Zabawka” s. 7
Mamy dla Was propozycje nie do odrzuce- udalo? I co daje mu bieganie? Jak wygla- Pegaz z garbem! 589
nia! Dnia 27 maja 2006 r. o godz. 10.30 daja jego przygotowania do udziatu w ma- | | ZWiastuny Pegaza s.10
Mtodziezowy Dom Kultury zaprasza na ratonach? Te i blizsze informacje bedziesz Szalone zwierzaki-o crooliqu s. 11
niezwykle spotkanie - z cztowiekiem, dla mogt ustyszeé na sobotnim spotkaniu. I Stownik Wyrazéw Dobrych 512
ktorego sport - bieganie - stal si¢ sposo- c6z, obowiazkowo miej ze sobg stréj do ’
bem walki z dramatycznym problemem. Z biegania (wygodne buty, dres), bo nie Rzarufka s. 13
cztowiekiem, ktory poprzez sport na nowo skonczy sie na samej teorii. Wybierzemy Zdroofko i Quchnia letnia s. 14
odnalazt sens i cel zycia. Jak mu si¢ to sie wspoélnie na maraton... (c.d. na str. 6) )
Poczta Korniszona s.15

Niedlugo wakacje! Juz dawno nie bylo tak cieplo. Mam nadzieje, Ze tak pozostz{nie... Obozy,
kolonie i inne wycieczki nam w glowach. MDK jak co roku organizuje ob6z.” Bylam w tamtym
roku i bylo SUPER. Teraz tez tak bedzie. Nauczyciele jak zawsze wporzo, beda wycieczki do réz-
nych ciekawych miejsc i w ogéle caly czas zajety fajnymi rzeczami. I zrobimy nowy musical! Ten,
ktory w tamtym roku stworzyli§my na obozie, zdobyl wielka stawe. WystepowaliSmy z nim w wie-
lu miejscach. Teg bedzie jeszcze ciekawszy, bo akcja dzieje si¢ w dzungli! Odjazd. BQleemy g0

robié nie tyl obozie, ale na warsztatach artystycznych, ktore juz si¢ zaczely i beda si¢ odby-
waé do ki u, super. Zachgcam ‘do zap}sama si¢ na ten clekaw projekt. Ale wréé¢my do te-
matu wakadf e7 zawsze mozna przezy¢ co$

€ 'ala redakcja
( bc1e soble ‘nic zlegg

milych, wesotych i radosnych

Red.
Dominika
. Kiszonek - Gryz

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH KORNISZONOZERCOW
NA FESTYN OSIEDLOWY .,POZNAJMY SIE"! (szczegéty na str. 5)

Zlota mysl numeru:

Czlowiek jest
nieszczesliwy
tylko w takim
stopniu,
w jakim sie
za nieszczesliwego
uwaza

%
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LIS GONCZY

Dobry Lisek, dobry!... Znowu upolowal zdobycz co si¢ zowie. I to tak skutecznie, ze zdobycz dala si¢ udomowi¢ w redakceji
»Korniszona”, deklarujac dalsza wspolprace, po ktérej niemalo mozemy sobie obiecywad...

A rzeczona zdobycz naszego Lisa Gonczego to pan MIROSLAW BLICHARSKI, z wyksztalcenia i zamilowania zapalony archeolog, z
zawodu na co dzien wykonywanego - i takze z zamilowania! - opiekun zwierzat w schronisku ,,Na Paluchu”. Czlowiek, ktéry poszuku-
jac w wolnym czasie $ladéw dawno zaginionych cywilizacji daje Swiadectwo nieprzemijajacej wielkoSci ludzkiej kultury i czlowiek,
ktory na co dzien zderza si¢ z maloscia i nikczemnoscia ludzkiej natury, by¢ moze nigdzie z taka jaskrawoscia nie uwidocznionej, jak
wlasnie w oczach zwierzat - Braci Mniejszych porzuconych, zdradzonych, skrzywdzonych, czesto skazanych na Smieré przez tego

samego, budujacego wielkie kultury Czlowieka...

Korniszon: Jak ma pan na imig ?

Mirostaw Blicharski: Mirek. Dla przyjaciot
Sprytny Zbys (wyjasnienie na zdjgciu!)

K: Kim pan jest z zawodu?

MB: Opicekuj¢ si¢ zwierzgtami w Schronisku
,,Na Paluchu”. Jestem tez entuzjastg archeologii.
K: Archeologii.. Czy to cickawe hobby?

MB: Na pewno tak. Archeologia to dziedzina, w
ktorej — jak to wciaz powtarzaja profesorowie -
oprocz checi przezywania przygod liczy si¢
glownie wiedza i cierpliwos¢. Bez nich rzeczy-
wiscie nie wiele mozna zdziata¢ przy pracy w
terenie... Osobiscie do tych dwoch dodatbym tez
wytrzymato$¢ na rézne nieprzewidziane okolicz-
nosci, chociazby takie jak np. zatamania pogody.
Prace wykopaliskowe wbrew pozorom wymaga-
ja sporo wysitku...

Tak... archeologia to na pewno ciekawe hobby...
K: Wysitku? Przeciez to odkopywanie skamie-
niatosci!

MB: Skamieniatosciami zajmuje si¢ paleontolo-
gia. Archeologia zajmuje si¢ szukaniem pozosta-
tosci po ludziach, zyjacych dawno temu. Wysi-
ek zwiazany jest wlasnie z odstanianiem, a
raczej odkopywaniem tych wlasnie rzeczy, tj.
fundamentoéw domoéw w ktorych mieszkali, na-
rzgdzi lub 0zdob, ktorych uzywali... Nieraz
natrafia si¢ tez na rzeczy bardzo delikatne, np.
wykonane ze szkta, i wowczas odstanianie tych
zabytkéw musi odbywac si¢ z nalezytg ostrozno-
Scig.

K: Czyli najlepsze ma pan za soba...

MB: Mam nadziej¢ ze jeszcze nie.

Mysle, ze kazdy archeolog szuka tego ,,swojego
Graala”, tego czegos, o znalezieniu czego zaw-

Recydywisci winni powstania tego numberu (od lewej):

Potrac (Stownik Wyrazéw Dobrych, Kgcik Game

sze marzyli. Ja go jeszcze nie znalazlem, i do
konca nie wiem czy chcg... Bo co bytoby poz-
niej?

K: Powr6¢émy do schroniska. Czy to jest takie
normalne schronisko, jak inne, tzn. czy po prostu
tapie si¢ bezpanskie psy i koty i wrzuca si¢ do
ciasnych i niewygodnych klatek i w razie potrze-
by, usypia si¢ je?

MB: Nasze zwierzgta, ktore trafiaja do schroni-
ska, w duzej wigkszosci miaty juz wiladciciel,
wigc trudno o nich mowié, ze sa bezpanskie.
Najczesciej miaty trudne doswiadczenie z ludz-
mi. Prébujemy je ,,przekonywac”, ze cztowiek to
nie takie straszne zwierzg. ..

Klatki rzeczywiscie czasami sg przepelnione i
zwierzakom bywa ciasno, ale robimy wszystko,
by odnajdywaty si¢ w nowych warunkach. A
warunki w schronisku sg coraz lepsze. Wlasnie
trwa gruntowna przebudowa...

K: Z czego utrzymuje si¢ schronisko?

£

) MB: Schronisko utrzymuje si¢ dzigki nam
{ wszystkim. Kazdy moze pomoéc schronisku, np.

przynoszac karme badz koc, ktory bedzie stuzy¢
na postanie. Takie dary maja najwicksza war-
to$¢. Glownie jednak schronisko utrzymuje si¢
dzigki dotacjom ze skarbu miasta.

K: Ciekawostka-quiz na wiedzg¢. Jak pan mysli,
kto skomponowal muzyk¢ do wiadomosci
TVP1?

MB: Nie wiem... Tak naprawde rzadko ogladam
telewizje. Glownie shucham radia...

K: Odpowiedz to: Piotr Rubik. Dzigkujemy panu
za wywiad.

MB: Rowniez bardzo dzigkuj¢. Zapraszam
wszystkich do adopcji zwierzat ze schroniska!

Wywiad przeprowadzil
Red. Don Marrrcin Korrrnichone Jedrasik

&

NA GORZE: Marcin Jedrasik
(wywiad), Dominika Gryz
(reportaz wstepniak, Rzarufka,
wsparcie logistyczne), Zenon
lwanejko (Dzieci z Miasta),
Artur Jedrasik (Korniszonki,
skiad), Kamil Klosek (zyczenia,
wsparcie moralne) mgr Marcin
K.A Baczek Gaj, (Zdroofko),
Matosolna Natalia Gordon
(Skryba Niezawodny),

NA DOLE: Ola Siwek
(opowiadanie, skfad), Cicho-
ciemna Agnieszka von Gurken
Strzatka (Szalone Zwierzaki,
Nadia), Marta Ogoreczka
Krawczyk (zyczenia), prof.
Radostaw Cwiartell-Melon

On), Ania Korni-san Karate (nowinki sportowe), Don Kiszon Ola Szwed (Altasajder, re-

portaz, Rzarufka, list, sktad), Mamma Dynia Anna Szwed - nareszcie odstonita prawdziwg twarz! (reszta, sktad; redaktor naczelny)

@ Goscinnie (bez zdjecia): Oskar Kosowski (klub multimedialny), Patrycja Paczek (Teatrzyk Lusterko), pani Dorota Sierakowska (taniec)
L.
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¢ Jeszcze tak niedawno zewszad straszyly brudnoszare resztki zimowego sniegu, ze
az trudno uwierzy¢, ze do lata i wakacyjnych swawoli juz tylko nieco ponad mie-
sigc! Wakacyjne plany i marzenia - co roku pieszczone i hodowane w skrytosci w
czas chltodow i wytezonej pracy szkolnej - s w tym roku pewnie jeszcze bardziej
wyczekiwane, wytesknione - wiasnie z powodu wyjatkowo dltugiej i nieprzyjaznej
zimy. A teraz, gdy wszystko pachnie, kwitnie, paczkuje - i one, jak my wszyscy, jak
caly swiat, radosnie przeciagaja sie w stoncu, gotowe do wszelakich - tak zastuzo-
nych przeciez - szalenstw!... Jeszcze tylko kilka tygodni i hulaj dusza! ...Ale nieste-
ty, na drodze do wymarzonej wakacyjnej wolnosci stojq jeszcze tak czesto bezli-
tosnym murem, nieugieci i nie wiedzie¢ czemu tak dociekliwi - RODZICE!... Na tym
murze rozbija sie corocznie niejedno piekne wakacyjne marzenie. O tym wiasnie

dzisiejszy Altsajder...

Wielkimi krokami zbliza sie do
@ nas wyczekiwany przez

| wszystkich uczniéw czas-
wakacje. Po dziesieciu miesia-
cach ogromnego wysitku umy-
stowego wszystkim nam nale-
| zy sie odpoczynek. Stonce,
i plaza zabawa z przyjaciot-

. Wielu z nas zapewne juz
skrzetnle przygotowuje sobie
| plany wakacyjne- po prostu

) bajka. Jednak w niektérych
przypadkach przeszkodg w naszych wymarzonych wakacjach sg (o
zgrozo) nasi wiasni, osobisci rodzice! Kiedy probujemy ich naktoni¢
aby puscili nas samych pod namiot z kolegami, na dziatke do przy-
jaciot lub na jakis$ inny samodzielny (czytaé jako - ,bez nich”) wyjazd
ze znajomymi, czesto wybuchajg gniewem za sama idee i twardo
sprzeciwiajg sie tak ,nieodpowiedzialnym i gtupim pomystom” Za-
czynaja sie sprzeczki, atmosfera w domu robi sie coraz bardziej
napieta, a dyskusje na temat wakacyjnych planow stajg sie coraz
ostrzejszg wymiang zdan, przy ktérej jedna ze stron (wiadomo kto-
ra...) opuszcza terytorium bitwy wielce obrazona, trzaskajgc osten-
tacyjnie drzwiami. Im Mocniej prébujemy ich naktoni¢ do naszego
wyjazdu tym Usilniej chcg nam ten pomyst w trybie natychmiasto-
wym wyperswadowac z gtowy. Zazwyczaj nlestety nasze plany idg
w teb, a rodzice, wielce zadowoleni, wy-
korzystujac fakt, iz jestesSmy nieletni, sta-
wiajg na swoim.

llez to razy zastanawialiSmy sie po
prostu ,Dlaczego?!” Argumenty naszych
rodzicéw do nas nie przemawiajg. Ze to
niebezpieczne - bzdural Ze nie znajg
ludzi, z ktérymi chcemy wyjechaé? Ale my
ich znamy! | tak dalej, i tak dalej - az w '
koncu chyba ten najpowszechniej stoso-
wany - Bo jestescie na to za mtodzi... To
zazwyczaj styszymy, kiedy rodzicom kon-
czg sie racjonalne (jak na ich gust) argu-
menty, ktére nie wywierajg na nas zadne-
go wrazenia. Potwornie irytujgce jest,
kiedy rodzice traktujg nas jak kilkuletnie
dziecko, ktore przewrdci sie i sttucze kola-
no kiedy tylko zostawi sie je na chwile
same. Przeciez my juz mamy po ,nascie”
lat!! Jestesmy niemal dorosli!! Gdzie cho-
ciaz odrobina zaufania! Przeciez nie be-
dziemy do konca zycia ich malutkimi
dzie¢mi - muszg sie w kohcu pogodzi¢, ze
chcemy by¢ samodzielni! Setki takich
mysli btadzg po glowie kazdego zbunto-
wanego nastolatka. ,Co nam sie moze
stac?? Robig wielki problem z niczego -
co ztego to nie my- co ztego to nie
nam...” Ale czy naprawde obawy naszych

rodzicow sg takie bezpodstawne? Chyba jednak (cho¢ tak trudno to
przyznac, cho¢ az boli attsajderskg dusze to wyznanie!) chyba jed-
nak nie...

Wiasnie podczas wakacji najwiecej mtodych ludzi ulega rézno-
rakim wypadkom - niektérzy oczywiscie wychodzg z nich szczesli-
wie - lecz niektorzy nie... Skoki do wody na gtéwke - setki nastolat-
kéw na wozkach inwalidzkich jedynie z daleka mogg teraz ogladac
kapieliska - wielu juz nigdy nie zobaczy plazy. A niektérzy nie zoba-
czg juz nic. To tylko jeden z setek przyktadéw. Zastanéwmy sie
jeszcze nad innym aspektem - lecz réwnie niebezpiecznym. Alko-
hol, narkotyki... Mozemy powiedzie¢: ,My nie pijemy, nie bierzemy!”
Niech mnie Pan broni bra¢ wasze stowa pod watpliwosé, ale wielo-
krotnie zdarza sie ze mtodzi ludzie zazywajg tych uzywek bez swo-
jej wiedzy, bgdz nawet wbrew swojej woli. Przemoc, gwatty, mto-
dziez zataczajgca sie pod wptywem alkoholu, czy systematycznie
uzalezniana od dragéw dosypywanych na dyskotekach do napoju -
to sie naprawde zdarza, to nie jest jedynie chora wyobraznie twor-
céw filmoéw z Hollywood. Takie sg realia i to nie jest bajka. To, co
my czesto uwazamy za kolejny przejaw nadopiekunczosci ze strony
naszych rodzicéw, moze by¢ po prostu préba przewidywania kon-
sekwencji dziatan, na ktore sie decydujemy. Nie jest to dramatyzo-
wanie i wpadanie w paranoje, ale czysty realizm i obiektywizm.
Czesto sami boimy sie przyznac¢ przed sobg ze moze nam sie sta¢
cos, o czym czesto czytamy w réznych magazynach, ale los bywa
ztodliwy - nigdy nie wiadomo, co kogo spotka. Osobiscie uwazam,
ze najlepszym wyjsciem bytoby osig-
gniecie pewnego ztotego srodka i
kompromisu, jesli chodzi o takie wa-
~ kacyjne wypady ze znajomymi. Aby

& uspokoi¢ rodzicéw, niech ludzie, z
ktorymi wyjezdzamy, beda kims, kogo
oni znajg, nie oburzajmy sie tak, kiedy
4 wypytujg o to gdzie jedziemy, jakie sa
tam warunki, pod czyjg opieka bedzie-
my. Zastanéwmy sie wspolnie z rodzi-
cami nad planowanym wyjazdem -
ustalmy warunki i zasady, na jakich
mozemy tam jecha¢. Zaréwno my
mtodzi, jak i nasi rodzice, nie tylko
styszmy, co do siebie méwimy, ale
wzajemnie sie stuchajmy- sprébujmy
postawi¢ sie na miejscu tej drugiej
strony. Rodzice niech zastanowig sie
nad mozliwoscig dania nam kredytu
zaufania, a my swojg postawg i za-
chowaniem udowodnijmy im, ze jeste-
Smy wystarczajgco dojrzali i godni
tego, aby go otrzymac. Uwierzcie mi -
taki system naprawde dziata! :)
Wszystkim czytelnikom zycze uda-
nych, wymarzonych, a przede wszyst-
¥ kim bezpiecznych wakacji! :)

Don Kiszon




AKTUALNOSCI MDK..

To nie Prima Aprilis!
Doktadnie 1 kwietnia, w
stoneczny sobotni dzio-
nek, silna ekipa
,.Korniszona” i Samorza-
du Wychowankéw Mto-
dziezowego Domu Kul-
tury Ochota pod wodza
Redaktora Naczelnego (w
charakterze bodygarda i
szofera) rado$nie wyru-
szyta w Polske, a doktad-
niej - do Katowic, gdzie
tego samego wieczoru odby¢ si¢ miat w stynnym ,,Spodku” coroczny koncert
antynarkotykowy ,,NIECPA 2006”, organizowany przez wspolpracujace z
MDK Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Ideologia przedsig-
wzigcia, zgodna z filozofig obu organéw (samorzadowego i prasowego!) MDK
bytaby pewnie wystarczajacym powodem tej wycieczki. Ale byt tez inny po-
wod! Jedna z Korniszonowych dziennikarek, Ola, zostata zaproszona, by w
tym koncercie wraz z zaprzyjaznionym piosenkarzem Piotrkiem Nagielem

wystapic!

26. 04.2006 w godzinach 14.00-
20.00 w Centrum Handlowym
Reduta po raz pierwszy swietowa-
lismy obchody Miedzynarodowego
Dnia Tanca. Swieto tafica przypa-
dajgce na 29 kwietnia ustanowione | §
zostato w 1982 roku (29.04.1727
to data urodzin Jeana-Georgesa
Noverre, wielkiego reformatora
baletu).

zy znalazly sie tance goralskie,
hiszpanskie, cyganskie, irlandzkie
(znakomity zespét Reltai z Gimna-
zjum nr 145), break dance
(uwielbiany przez damskg czgsé
widowni zespoét Bad Boys), hip

Kazdego roku swoje
przestanie ogtasza
inna osoba zwigza-
na z tancem wspoétczesnym lub
baletem. Autorem przestania na
rok 2006 jest Jego Wysokos$¢ Pre-
ah Bat Samdech Repach Borom-
neath Norodom Sihamoni, krol
Kambodzy:

,»--.DO tanca nie potrzeba piora
ani pedzla. Niezbedny jest tylko
jeden instrument - ludzkie ciato.
[...] Taniec wyraza podstawowy
cel istnienia ciata, umystu i du-
szy. [...] Nie ma takiej wolnosci,
ktéra mogtaby sie réownac¢ temu
triumfowi duszy nad ciatem. [...]
Dzigki temu taniec staje sie
modlitwa. Staje sie niezbednym
rytuatem, ktory popycha swiat
do przodu, pozwala nam do-
tkna¢ boskosci i wznies¢ sie na
nadziemskie wyzyny.
(www.wolnastrefa.republika.pl)

hop, disco, funky, taniec towarzy-
ski, balet oraz MréwiXowe i teatral-
ne opowiesci taneczne. Wszyscy
oklaskiwali wszystkich, wszyscy
wspaniale sie bawili i wszyscy (w
sumie ponad 600 osdéb!) zyczyli
sobie ponownego spotkania na Il
Warszawskim Dniu Tanca za rok

Z definicji wynika, ze taniec to:

®zespot zjawisk ruchowych beda-
cy transformacjg ruchéw natural-
nych, powstajgcy pod wplywem
bodzcéw emocjonalnych, zazwy-

W programie naszej megaimpre-
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i nie tylkol
KONCERT ,,NIECPA” W KATOWICACH czyli UZNANIE NA SLASKU'

§ "Zy¢ tu i teraz...

. celowy. Drugim elementem
| tanca jest rytm. Taniec
| mozna tez nazwac formg

| W tym sensie kto$ powie-

Gdzies w
tym dymie
jest nasza
redaktor Olal!

" i nikt, kto mlody
nie maégt usiedzie¢ w miejscu!...

Dotarli$my. Znalezlismy Spodek - o dziwo, nawet bez problemu, cho¢ zupetnie
przypadkowo. I bylismy tam! Ludzie, ale si¢ dziato! Nie bedziemy si¢ rozwo-
dzi¢ - zobaczcie sami na zdjgciach... Potem repertuar do$¢ diametralnie si¢
zmienil, discopolowych i btyszczacych akrobacji juz nasze niewytrawne gusta
nie zdzierzyty, wigc pojechali$my, tym bardziej, ze zrobito si¢ pézno, a nas
czekala daleka droga. ...Nawet dalsza, niz przypuszczalismy, bo najpierw nie
moglismy wyjecha¢ z Katowic, a potem nagle okazato sig, ze jesteSmy w Lo-
dzi... Ale czy to wazne w poréwnaniu ze wszystkim, co przezylismy?

czaj skoordyno-
wany z muzykg

®forma elemen-
téw ruchowych
noszaca okreslo-
ng nazwe (na
przyktad walc)

®przejaw kultury
zwigzany z okreslonym $rodowi-
skiem i okreslong funkcjg (taniec
towarzyski, taniec ludowy)

taniec deszczu, majacy na celu
przywotanie deszczu w czasie
suszy. Wspotczesnie spetniajg role
gtéwnie rozrywkowa.

Historia tanca

Historia tanca jest tak samo dtuga
jak historia ludzkosci. Taniec byt
obecny we wszystkich epokach i
kulturach. Mozemy sie tylko domy-
sla¢, jak wygladaty najstarsze
tance. Taniec nie pozostawia na-
macalnych sladow. W kulturze
europejskiej
najwczesniejsze
wiadomosci na
ten temat pocho-
dzg od Homera,
ktory w lliadzie

®utwor muzyczny skomponowany
zasadniczo (lub choc¢by tylko for-
malnie) w celu wykonania tanca

®poruszanie sie¢ w rytm muzyki,
zazwyczaj parami lub w grupie, ale
takze w pojedynke.

Kazdy ma dosc¢ jasne wyobrazenie
o tym, czym jest taniec. Najprost-
szy podziat, jakiego mozna
dokonag, to wyodrebnienie
trzech odmiennych sfer dzia-
talnosci ludzkiej, w ktorych sie
rozwinat: religia, rozrywka i
sztuka. W kazdej z nich pehni
inne funkcje. Taniec moze by¢
takze forma terapii
(choreoterapia), zas dla nie-
ktérych ludzi jest po prostu
pracg. Elementy tanca wyste-
puja w niektérych dyscypli-
nach sportu, jak: tyzwiarstwo
figurowe, ptywanie synchronicz-
ne, gimnastyka artystyczna.
Giéwnym elementem tanca jest
ruch ciata wykonawcy, mo-
ze on by¢ bardziej lub mniej
skoordynowany, szybszy
lub wolniejszy, ale zawsze

opisuje grecka cho-
ree. Starszy jeszcze
opis tanca, jaki do-
trwat do naszych
czaséw pochodzi ze
Starego Testamentu
i odnosi sie on do
kréla Dawida tan-
czgcego przed Arkg
Przymierza.

komunikacji niewerbalne;j.

dziat ze ,taniec jest modli-
twg nog".

Tance mogg petic funkcje
magicznag, jak na przyktad




SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WSZYSTKICH CZYTELNIKOW
NA FESTYN OSIEDLOWY
»POZNAJMY SIE”

w sobote 10 czerwca od godz. 10,
w Trojkacie Bermudzkim:
Bialobrzeska nr 17-19-21
W programie liczne atrakcje, m.in.:
warsztaty plastyezne. malowanie na plocie,
estrada Na Tarasie, zajecia sportowe, gry,
zabawy, konkursy, stragany. .
Bedzie tez forum prasy lokalnej | ,Korniszon!
Z archiwalnymi numerami - tylko tu do zdobycia!

I INTERDYSCYPLINARNY
DZIELNICOWY KONKURS
DLA PRZEDSZKOLI

Po raz pierwszy w tym roku Mtodziezowy
Dom Kultury, wspierany przez Wydziat
Oswiaty Dzielnicy Ochota zorganizowat
dzielnicowy konkurs dla ochockich przed-
szkoli. Impreza miata charakter interdyscy-
plinarny - byta kategoria plastyczna i dwie
sceniczne: recytatorska i matych form te-
atralnych. Mimo deklarowanych wczes$niej
przez przedszkola zamiaréw uczestnictwa,
w konkursie wziety udziat tylko trzy placéw-
ki - to mato, ale poczatki czasami bywajg
trudne - nie zniechecamy sie! Zwtaszcza ze
przedszkolaczki i ich wyczyny byty napraw-
de super, obie komisje konkursowe miaty
twardy orzech do zgryzienia, kogo wyrézni¢
przy tak wyréwnanym poziomie.

Dlatego wyroznity wszystkich! Byto to mozli-
we dzieki fundatorom nagrod: Wydziatowi
Oswiaty i Wychowania, Radzie Rodzicow
przy MDK Ochota i naszej niezawodnej
Reducie, ktéra ufundowata nagrody Grand
Prix dla najbardziej wyrézniajgcych sie ma-
tych artystow.

Finat konkursu, koncert laureatow i rozda-
nie nagréd odbyto sie z wielkg pompa pod-
czas Dnia Tanca (czytajcie obok, na str. 4)

R
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Redakcja ,Korniszona” z radoscig informuje,
ze w kwietniu ukazat sie pierwszy po kilku
latach numer wznowionego przez Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
biuletynu ,,Arka”, poswigeconego problema-
tyce uzaleznien i profilaktyki zachowan
ryzykownych. W powstaniu tego numeru
,Korniszon” takze ma swoj udziat! Znajdziecie
tam przedruk naszego wywiadu z p. Anig
Kuciak (Nr 7-8), teksty z naszych konkurséw
literackich ,Blizej siebie” i ,Moja Zabawka”
oraz inne ciekawe informacje na temat
dziatan profilaktycznych MDK.
Wszystkich zainteresowanych ,Arkg”
i tematykg w niej poruszana,
a takze prenumeratg biuletynu,
zapraszamy do kontaktowania sie z redakcja:

adres elektroniczny: droga2001us@wp.pl
tel/faks: (0-22) 822 28 95 (MDK)

(c.d. ze str. 1) O kwietniowych przezyciach pisza sami Lusterkowi aktorzy:

XVI Ogélnopolskie Spotkania Malych Form Teatralnych na Strazackiej!
Aktorzy z teatrzyku ,,Lusterko” donosza, ze bylo wiele ciekawych J
przedstawien... A to bylo tak... Pojechali§my tam pierwszego dnia ‘
(bo byly 3) wystgpowac z ,Jasiem i Malgosia” (nasz tegoroczny
repertuar - na pewno go kiedys obejrzycie) i obowigzkowg insceni-
zacja bajki La Fontaine’a ,,Panna”. Wszystkim si¢ bardzo podoba-
ly nasze spektakle (wiemy to po oklaskach). Tak jak juz mowitam,
zrobiliSmy obowiazkowa ,,Pann¢”. Inne zespoly tez ja zrobity w
ciekawy sposob. Wtasnie po to pojechalismy. Zobaczy¢ inne cie- |
kawe pomysty. Na drugi dzien inne teatrzyki pokazywaty swoje
przedstawienia. Ulga, bo juz trema nas nie zarta... Trzeciego dnia
byly warsztaty teatralne z panig rezyser, a potem... rozdawanie
nagrod! Strazacka... Pewnie si¢ zastanawiacie co to jest. Nie jest
to dom kultury ani teatr. To jest osrodek dla dziewczyn, ktére z P\
roéznych powoddéw nie moga mieszka¢ w domu i musza by¢ reso- |
cjalizowane. Ten osrodek od 16 lat organizuje takie przeglady |
Wrtasnie dla takich osrodkéw jak oni. My jak zawsze si¢ wpycha- |
my! Zastanawiacie si¢ pewnie, ktore miejsce zajeliSmy. Podkre-
Slam - to byt przeglad a nie konkurs, ale wyrdznienia sg, np. za
efekty specjalne. Mamy takie wyrdznienia! Byly tez wyrdznienia dla aktorow. Chyba tylko z nasze-
go teatrzyku wszyscy dostali dyplomy i prezenty. Wrocilismy stamtad pelni wielu ciekawych pomy-
stow 1 wrazen. W nastgpnym roku tez wezmiemy w tym udzial. (Dominika Gryz)

W dniach 6-8 kwietnia
odbyly si¢ XVI ogol-
nopolskie spotkania
matych form teatral-
nych w Mlodziezowym
Osrodku Wychowaw-
czym na Strazackiej.
Programem obowiazuja-
cym wszystkie grupy,
byt spektakl, oparty na
wierszu pt. ,,Panna”.
Wystepy byty bardzo
réznorodne, ale na ogot
dobrze dopracowane.
Byly takie, ktore podobaty mi si¢ bardziej, a inne mniej. Moim zdaniem zalezato to od przygotowa-
nia aktorow do wystepu, a przede wszystkim od gustu widzow. Nasza grupa ,,Lusterko” z MDK
Ochota, przedstawita takze, poza ,,Panng”, fragment przedstawienia pt.: ,,Jas i Malgosia, czyli ciem-
ne $ciezki”. Strach przed wystgpem kazdy odczuwat na swoj sposob, jedni bardziej, drudzy mnie;.
Bylo wida¢, ze wszyscy panikuja, nawet ci, ktorzy znali swoje role idealnie na pamig¢é. Po prostu...
trema. Ale kiedy wyszliSmy na scen¢ wszystko diametralnie si¢ zmienito. Nawet jak kto$ z aktorow
pomylit si¢, potknat czy nie stanat tak jak trzeba, wszyscy tak ze sobg wspotpracowali, ze
,,obsuwki” byly zatuszowane, tak, ze na pewno nie byto nic widaé. Przynajmniej ja tak mysle, choc¢
nie wiedziatam jak to wyglada ,,po tej drugiej stronie”. Mimo wszystko jednak ogo6t byt zadowolo-
ny, a zwlaszcza nasza kochana Pani Ania :). DostaliSmy stosy dyplomow i nagrdd :), a dziewczyny
ze Strazackiej, sa naprawde w porzadku. Wiasnie tam przekonatam sig, ze jak kto$ jest z Osrodka
Wychowawczego, czy z innej placéwki resocjalizujacej mtodziez, weale nie musi by¢ zty. Dla mnie
bylo to pierwsze spotkanie matych form teatralnych na Strazackiej i mam nadziej¢, Ze nie ostatnie.
(Patrycja Pgczek)
XII Wojewddzki Przeglad Teatrzykow Uczniowskich MINIMAKS
Z tymi samymi dwoma spektaklami ,,Lusterko” wystapito w Klubie Nauczyciela na Radomskiej na
corocznym Minimaksie, ktory w tym roku urést do rangi przegladu wojewodzkiego. Wystepowali-
$my w ostatnim dniu przegladu, 28 kwietnia, w
uszczuplonym sktadzie -[Martusia chora :( ] At-
mosfera byta wspaniata - wszyscy oklaskiwali
wszystkich, bez zadnej zawisci. Na kilkana$cie
prezentujacych si¢ tego dnia zespoltow Jury przy-
znato 3 Ztote Minimaksy (przesmieszne i cudne
mordeczki z kamienia, pomalowane na ztoty
kolor! - super pomyst!), z czego az dwa dla
,,Lusterka” - za oba przedstawienia! Pgkalismy z
dumy (co wida¢ na zdjgciu!). Zwlaszcza, ze na
sam koniec podszedt do nas pan Witold Bielinski,
znany aktor i Przewodniczacy Jury, zeby podzig-
kowac i pogratulowa¢, mowiac, ze to ,,prawdziwa
przyjemnos$¢ wregezaé ztoto TAKIM ZESPO-
LOM”... Dzigkuj¢ moim Wspaniatym Aktorom!
(Anna Szwed, rezyser Teatrzyku ,,Lusterko”)

" Po wystepie:

| kawa i masaz
dla zestresowa-
nego rezysera!

Aktorzy ,,Lusterka”
odwaznie eksperymen-
towali podczas warsz-
tatow z rezyserem
Malgorzata Szyszka

Szczgsliwi zwycigzey
ze swoimi trofeami!

AKTUALNOSCI MDK... i nie tylko!




POBIEGNIJ Z NAMLI....

Bieg to poza marszem najbardziej naturalna dla czto-

wieka forma ruchu. Biegaé moze kazdy, niezaleznie od
wyjsSciowego stanu kondycji, wieku, czy rodzaju usposobienia.
Mozesz to robi¢ sam albo z przyjaciétmi, na osiedlu lub w parku,
rano, ale takze o kazdej innej porze dnia. Bieganie jak kazdy
wysitek o charakterze aerobowym, szczegélnie korzystnie wpty-
wa na prace ukfadu krazenia i w znaczacy sposéb zmniejsza ryzy-
ko wystapienia choréb cywilizacyjnych. Serce biegacza jest zde-
cydowanie bardziej wydolne, zwieksza sie jego objetos¢, obniza
puls, a ci$nienie normalizuje sie. Naczynia krwionosne stajq sie
elastyczniejsze, ptuca sprawniejsze, a dzieki temu caty organizm,
a wiec i mézg jest lepiej dotleniony. To oznacza, ze biegahie
utatwia nauke, prace, a nawet wykonywanie wszelkich codzien-
nych czynnosci wymagajacych jasnego, sprawnego myslenia. Do-

péki biegasz, dopéty Twoje ciato i umyst sq mtode, a tak napraw-
de to wiasnie ich sprawno$¢ decyduje o Twoim wieku, a nie data
widniejaca w dokumentach. Biegacz to po prostu cziowiek bez
metryki.

Korzysci zdrowotne ptynace z bieganie to nie wszystko. Ten ro-
dzaj ruchu daje przede wszystkim duzo radosci. Daje energie,
wiare we wiasne mozliwosci, uczy cierpliwosci i trudnej sztuki
akceptacji swojego ciata. Ponadto treningi sq tez okazja do prze-
myslen, uporzadkowania swojego zycia emocjonalnego, nabrania
dystansu i wewnetrznego spokoju. To codzienne pokonywanie
swoich matych stabosci, czyli cos, co przynosi ogromng satysfak-
cje i pozwala utwierdzié sie w poczuciu wlasnej wartosci. Czy
potrzeba wiecej powodéw przemawiajacych na korzysé biegania?
Teraz pozostaje jedynie po prostu zaczaé to robicll Dlatego
przyjdz w sobote 27 maja 2006 r. o godz. 10.30 do Miodziezo-
wego Domu Kultury - czekamy na Ciebie!

W pewne kwietniowe popotudnie zjechaly sie do MDK $wigteczne stwory- reprezentanci druzyn: Kurczaki | ;

i Zajace. Wszyscy lekko zestresowani, ale gotowi, by podjac¢ walke. Kazda druzyna miala swoje ,,pie¢ mi-
nut” na prezentacje zawodnikéw oraz pozyskanie publicznosci, ktéra tworzyli Rodzice, instruktorzy in-
nych sekcji, dzieci z Klubu X oraz miloénicy polnych staré. Kazdy reprezentant wyposazony w odpowiedni
sprzet (kask, rekawice itp.) stoczyl jedna walke na ringu. Nad przebiegiem calosci czuwal Wielki Zajac
(Pani Ania Karate), ktory osobiScie dokonal wyboru zawodnika do stoczenia walki pokazowej. Temu
wszystkiemu towarzyszyto duzo dobrej zabawy i masa emocji. Kazda druzyna walczyta o zwyciestwo, jed-
nakze poziom malych zdtych pierzastych zawodnikéw byl poréwnywalny z poziomem minimalnie wiek-
szych szarych szablo-zebnych kicajacych stworéw. Wielki Zajac nagrodzit wszystkich, kazdy byl zwyciezcg!
Na koniec w rytm muzyki, obydwie druzyny swoim charakterystycznym krokiem podazaly za Wielki Zaja-
cem wykonujac najbardziej skuteczne techniki sztuki karate. Na pamigtke kazdy otrzymatl dyplom, stod-
kiego czekoladowego stwora i mase wspomnien. Ciekawe czy za rok te stwory ponownie spotkaja sie na

tym polu... walki?

Osu!

UWAGA KONKURS! NA SPORTOWO!!!

Konkurs obejmuje wiedze ogolnq z zakresu dyscyplin sportowych (sportowcy, imprezy sportowe, historia).
Dla zwyciezcéw przewidziane sq nagrody.

1. Podaj dyscypliny spor- sza (wystarcza nazwi-

towe, ktore uprawiaja : ska) :
a. Tomasz Gollob Bl e
|b. Robert Korzeniowski B
c. Andre Agassi G et

d. Dariusz Michalczewski d.
e. Malgorzata Glinka

5. Podaj dyscypliny spor-
towe, do ktérych pasu-
ja te wyrazy
(dyscypliny nie moga

2. Podaj cztery konku-
rencje lekkoatletyczne

(zaznacz dwa nazwiska) : 9. Wymieni konkurencje
a. Jacek Wszota piecioboju nowoczesne-
b. Szymon Ziétkowski go.

c. Agata Wrébel 10. Tour de France i Vu-

d. Adam Matysz . )
e. Rafat Kubacki :;t a Esopana to impre

f. Jerzy Dudek
g. Renata Mauer
h. Wiadystaw Komar

11. Na jakiej wysokosci
zawieszony jest kosz

k kowki?
7. Z jakich krajow po- do koszykowki

chodza ci sportowcy:
a. Ronaldo

Odpowiedzi przesylajcie nal
adres:

4. Podaj czterech prze-
ciwnikéw Adama Maly-

F= D sie powtarzagd):
1o, a. set
G et b. tercja
A, c. kwarta
3. Igrzyska olimpijskie d. runda
odbywaja sie co ........ ?' gem
lata. - etap

6. Kto z wymienionych
sportowcow nie byl mi-
strzem olimpijskim?

b. Maradona
c. Ahonen

d. Jordan

e. Beckham
f. Hannawald

8. Rwanie i podrzut to
elementy jakiej konku-
rencji sportowej?

korniszon007@op.pl
do dnia 25 maja.
Rozstrzygniecie konkursu
i wreczenie nagréd
odbedzie sie w MDK na
imprezie 27 maja (patrz
wyzej i na str. 1)

Zyczymy powodzenia!!
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Pilates — poczatek

Na pewno juz styszeliscie o ¢wiczeniach o tajemniczo brzmigcej
nazwie - pilates. Zastanawialiscie si¢, na czym polegaja? Jakie ko-
rzy$ci Wam przyniesie Wam ich uprawianie? Na wszystkie te pyta-
nia odpowiem, ale na troszke historii Pilates’a.
Cwiczenia te opracowano w latach dwudziestych ubiegltego wieku.
Tworca jest Joseph Hubertus Pilates, ktory urodzit si¢ w poblizu
Diisseldorfu w Niemczech w 1880r. Jako dziecko chorowat na
astme, krzywizng i grype reumatyczna. Swoje zycie poswigcit cwi-
czeniom, aby wzmocni¢ swoje cialo. Niewiele wiadomo o wcze-
snych latach praktykowania przez niego metody ,,pilates”, ale wie-
my, ze przed rokiem 1940 zostata ona doceniona w srodowisku
tancerzy. Cwiczenia te pomagaty wroci¢ do formy kontuzjowanym
tancerzom a przede wszystkim pozwalaly zachowa¢ im kondycje.
Sa one bardzo bezpieczne, o ile wykonuje je si¢ prawidtowo. Zaleca
si¢ trening pod okiem wykwalifikowanego instruktora, ale jesli
wolicie ¢wiczy¢ sami w zaciszu swojego domu lub ogrodu, pamig-
tajcie o kilku bardzo waznych sprawach. Podczas ¢wiczen powinni-
Scie calg swoja uwagg skierowac na to jak wykonujecie poszczegol-
ne ¢wiczenia. Skoncentrujcie si¢. Pilates jest dobry dla kazdego. Nie
jest to metoda polegajaca na gwattownych skokach, skretach. Wrecz
przeciwnie. Nie wykonuje si¢ w pilatesie podskokéw. Wszystkie
ruchy sa powolne, co pozwala na precyzyjne ich wykonanie. Dzigki
temu ta metoda jest doskonata dla osob z bolami stawdw, kregostu-
pa, z nadwaga lub ograniczong w inny sposob mozliwoscig aktyw-
nych ¢éwiczen. Trening sktada si¢ z zestawu ¢wiczen trwajacych nie
dtuzej jak 90 minut. Na lekcjach z instruktorem trening trwa zazwy-
czaj okolo 60minut. Zaletg tej metody jest to, ze nie musimy powta-
rza¢ w nieskonczono$¢ tych samych ruchéw. Nie ilo$¢ powtorzen, a
jakos¢ sie tutaj liczy. Kazde ¢wiczenie powtarzamy okoto 8-12 razy,
dzigki czemu unikamy znudzenia i zmgczenia. Podczas treningu
wazna jest dbato$¢ o poprawne oddychanie. Opiera si¢ ono na
wzmocnieniu migsni ,,$rodka” i stabilizacji tulowia. Przy wydechu z
otwartymi ustami wciagamy pepek ku kregostupowi na okoto
30%.Dzigki temu oddychanie brzuszne nie jest mozliwe. Do oddy-
chania uzywamy zeber i klatki piersiowej. Nie mniej wazna jest
prawidtowa postawa. Miednica nie moze by¢ pochylona w przod
tak, ze posladki sa wypchnigte, a krggostup w wyolbrzymionym
tuku ledzwiowym, ani tez pochylona za bardzo w tyt tak, ze brzuch
jest wypiety, a kregostup wyprostowany. Pierwsze efekty pojawiaja
si¢ szybciej niz w innych systemach, bo juz po pierwszych 10-20
sesjach (2 do 3 razy w tygodniu).
Jakie korzysci daje pilates? Przede wszystkim poprawia elastycz-
nos$¢ ciata. Zwigksza site migsni, w szczegolnosci brzucha, dolnej
czesci plecow, bioder i posladkow. Wysmukla sylwetke i ,,wyciaga”
cialo. Poprawia stabilno$¢ kregostupa. Stajemy si¢ bardziej $wiado-
mi swojego ciala, rozluznieni i bardziej energiczni. Pilates uczy
réwniez prawidtowego, pelnego oddechu, dzigki czemu dotleniamy
cate nasze ciato i umyst.
12 regul metody Pilatesa:
1. Zawsze zaczynajcie od rozgrzewki
2. Nie $pieszcie si¢. Im wolniej wykonujecie ¢wiczenia tym
bardziej jeste$cie si¢ wstanie na nich skupic.
. Cwiczcie zgodnie z rytmem Waszego oddechu
. Wkiadajcie caty wysitek w wydech
. Przy wydechu wciagajcie pepek ku krggostupowi
. Kontrolujcie swojg postawe
. Skoncentrujcie si¢ na tym, co i jak robicie
. Site migsni brzucha rozwijajcie powoli — jezeli uwypuklaja
si¢ one podczas ¢wiczen, zrobcie przerwe
9. Ruch ramion zaczynajcie od migéni najszerszych grzbietu i
czworobocznych, a nie od samych ramion
10.Wazna jest jako$¢ a nie ilo$¢
11.Cwiczcie regularnie, najlepiej codziennie
12.Tylko dzigki wytrwatosci uzyskacie tadna, zgrabna sylwetke
i poczujecie si¢ lepiej
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Komisja przy pracy
sama $wietnie si¢
bawita!

Z dalekiego Attaju przywedrowat jego miesz-
kaniec - tos. Dwa kolejne wielbtady (tez tam
zyja!), wykonane przez mtodziez z Osrodka
Kultury Polskiej w Gornoattajsku (Syberia
Zachodnia), chociaz przez pét Swiata dotarty
do Polski, nie dojechaty do Warszawy. Jeden
zaginagt w kwietniu ubiegtego roku podczas
wypadku samochodowego, ktéremu ulegt w
drodze do stolicy (na szczescie bez uszczerb-
ku na zdrowiu) wiozgcy przesytke na konkurs
pan Wojtek. Drugi zapodziat sie we wrzesniu
razem ze stracong torbg Oksany... ,Jest altaj-
skie przystowie, ze tamtejsze wielbtgdy nie
powinny nigdy opuszczaé Attaju. Widocznie
fatum zadziatato. Dlatego dzieciaki za trzecim
razem zrobity tosia” - napisat pan Wojtek. £o$
dotart, zachwycit komisje swojg przepoczciwg
mordg i zdobyt Grand Prix. Tak wiec drama-
tyczna historia syberyjskiego uczestnictwa w
konkursie ,Moja Zabawka” znalazta wreszcie
szczesliwy finat...

Poza tym... Duzo by opowiada¢. Jak co roku
potezne emocje podczas rozpakowywania
kolejnych przesytek z zabawkami od kolej-
nych - piecdziesieciu czterech! - placowek.
Potezna porcja radosci i wzruszen w czasie
wielogodzinnych prac komisji konkursowe;j.
Zazarte dyskusje w redakcji przy czytaniu
towarzyszacych ,Korniszona” kategorii profi-
laktycznej prac literackich... To, co by¢ moze
najbardziej rzuca sie w oczy - poza wszystki-
mi kolorowymi i pomystowymi cudnosciami - i
cieszy - to fakt, ze coraz wiecej prac powstaje
w kategorii terapeutycznej - coraz wyrazniej
widac chec¢ i potrzebe pomagania drugiemu
cztowiekowi. Niech tam sobie moéwig co chcg
o mtodym pokoleniu - my wiemy swoje, ,Moja
Zabawka” ma swojg prawde! | za te prawde
DZIEKUJEMY wszystkim mtodszym i star-
szym uczestnikom i ich na-
uczycielom. Zatujemy, ze nie
mamy mozliwo$ci nagrodzenia
Was wszystkich - zastugujecie
na to! Na koniec troche staty-
styki: Sposréd 350 prac 86
otrzymato nagrody, 90 - wyréz-
nienia. Nagrody Grand Prix
zwojowaty jeszcze MDK w
Radomiu, SP w Dtugosiodle i
SP nr 68 w Sofii. Gratulacje!

Anna Podsiedlik
ania.pilates@poczta.fm




OSWAJANIE PEGAZA aibo PEGAZ Z GARBEM!

Kochani mitoénicy Pegazowego rodeo! Juz tradycyjnie w majowym numerze prezen-
tujemy prace literackie, nagrodzone i wyrdéznione w kategorii profilaktycznej kon-
kursu ,Moja zabawka"”. Czytelnikdéw z krétszym stazem informujemy, ze zadaniem
uczestnikow bylo stworzenie dowolnego gatunkowo tekstu, interpretujacego sens
symbolu trzezwosci - WIELBLADA. Drodzy Autorzy! Mito nam donies¢, ze w tym roku
po raz pierwszy decyzjq organizatorow wszystkie nadestane teksty oceniata wspol-
nie wiasnie redakcja ,Korniszona”! Wiekszo$¢ Waszych prac, nawet jesli zdarzaly sie
w nich potkniecia, zachwycita nas oryginalnoscia, potegq Waszej wyobrazni i ogro-
mem wrazliwosci. Dostarczyliscie nam wielkich i niezapomnianych wrazen, za ktore
serdecznie dziekujemy! Teksty, ktore nie zmiescity sie w tym numerze :( zamiescimy
w nastepnych. Mamy tez nadzieje, ze wybaczycie nam drobne i nieliczne kosmetycz-
no-redaktorskie korekty. Zapraszamy wszystkich miodych Literatéw do wspétpracy z
nasza redakcja, czekamy na inne Wasze teksty - pod naszym redakcyjnym adresem:

Dzielny Gapcio

Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami,
za rzekami rozciagata si¢ wielka pustynia.
Zyty na niej w gromadzie wielblady. Bardzo
si¢ nawzajem szanowaty. Przewodnikiem
grupy byl dwugarbny wielbtad — Gapcio.

W grupie wszystko ukladalo si¢ jak najlepiej
do momentu, w ktorym na pustyni pojawit si¢
zty czarnoksi¢znik. Czarownik osiadl w
opuszczonej oazie. Jego zamiarem bylo prze-
ja¢ wladzg nad zwierzgtami. Chciat, aby cigz-
ko pracowaty dla niego. Wpadt na pomyst, ze
zamieni si¢ w zblgkanego wielblada, ktory
potrzebuje odpoczynku i pozywienia. W zgro-
madzeniu Gapcia zaczeto brakowac wody,
ktora jest zrodtem zycia. Jako gtowa stada
Gapcio wyruszyt na poszukiwanie nowego
miejsca. Pod jego nieobecno$é do wioski
dotart fatszywy wielbtad. Wszyscy jedno-
myslnie postanowili, ze moze zosta¢. Wlasnie
na to czekat podstepny czarownik. Pod ostong

Wielbtad

Wielbtad tylko wode pije,

bo od wody sie nie tyje,

woda tez nie uzaleznia,

jest wiec zawsze wielbtad
trzezwy.

Duzo ma dzi$ do zrobienia,

nie ma czasu czu¢ pragnienia,

zapas wody w garbie ma

i dlatego trzezwy trwa.

A na miekkim jego grzbiecie

moze siedzie¢ nawet dziecie.

Agnieszka Kilian
MDK Ochota

Str. 8

Moéwi wielblad do mroweczki:
Chodz, zrobimy cizemeczki.
Ale mrowki, zbyt pijane,

nie rozumieja, co jest grane.
Poszty mrowki na mrowisko,
posmutniato wielbtadzisko.
Czemu mrowki takie chore,
gdy wypija dwa jabole.
Wielbtad kocha piaski, wierzby.
Wielblad zawsze bywa trzezwy.

Konrad Wojcik, 16 lat
Gimnazum nr 18 w Warszawie

korniszon007@op.pl

Malgorzata Franciszkiewicz, 9 lat, Szkola Podstawowa nr 1 w Gostyninie

nocy wsypat do wodopoju zaklety proszek,
ktéry miat sprawi¢, ze wielbtady beda mu
postuszne. Proszek zamienit wode w alkohol.
Nazajutrz rano zwierzeta pity zatruta wode,
tylko jeden z nich nie chciat. Mowit, ze jest
chory i nie smakuje mu woda. Byt to czarno-
ksigznik. Po pewnym czasie zmienit znowu
swoja posta¢ na ludzka. Wielbtady zrozumia-
1y, ze to podstep, ale bylo juz za pdzno. Czar-
noksi¢znik mial nad nimi wiadz¢. Wykonywa-
ly wszystkie jego polecenia. Wies¢ ta oblecia-
fa calg pustynng kraing. Dotarta rowniez do
Gapcia, ktory natychmiast zawrocit do swojej
wioski. W drodze powrotnej myslat, jak uwol-
ni¢ swoich przyjaciot. Na $ciezce swej spotkat
dobra wrozke, ktora poradzita mu co ma zro-
bi¢. Data Gapciowi amulet, ktéry musial zato-
zy¢ czarnoksi¢znikowi na szyj¢, by pokonaé
zto. Po przybyciu na miejsce Gapcio podste-
pem zatozyt amulet na szyj¢ ztego wiadcy. |

pojechali na wycieczke...
Gdy rodzinka ta wesota
w inne strony zawitata
zobaczyta kraj zielony

i stwierdzita zachwycona:

wielbtgd dosy¢ tego miat.

Kraj ten bowiem z tego stynie:
strumieniami wodka ptynie.

Przy okazji, bez okazji
tutaj zawsze pije kazdy.
Pijg mali, duzi, starcy.
¥ Te hulanki i swawole!

Ja spokojne zycie wole!
Cdrka mowi — Tato drogi
i wracajmy na pustynie,
A w tym kraju, przyjaciele

Zeby wszyscy zrozumieli,
{ze do szczescia i radosci

A imprezy zakrapiane

Kamila Iwirnska

Spokojne zycie wielbtada

Wielbtad dosy¢ miat pustyni,
wiec cos zrobit dla rodziny.
Woziat swa zone i coreczke,

- Tu powietrze takie zdrowe!
- Tu na zawsze zosta¢ mogeg!
Lecz gdy pobyt dtuzej trwat

i Czy z tg wodkg im do twarzy?

lepiej bierzmy za pas nogi
tam spokojnie zycie ptynie.

przydatoby sig zmian wiele.

nie potrzeba wspaniatosci

< W dal odeszty tak jak burze.
N Wtedy bedzie radosé, spokdj
Zycie pigkne jak najdtuzej.

w jednej chwili czarnoksig¢znik znikt. Gapcio
musiat jeszcze wyleczy¢ swoich poddanych.
Wydat zakaz picia wody az do chwili, gdy
wyparuje z niej alkohol. Trwato to wiele tygo-
dni. Wielblady cierpialy, ale juz wiedziaty, ze
nie moga pi¢ zatrutej wody. Po pewnym cza-
sie znéw woda byta smaczna i dobra do picia.
W zagrodzie zapanowalo szczgscie i rados¢.
Wszystkie wielbtady byty wolne. Zyty jeszcze
dhugo i szczgsliwie pod wodza Gapcia. A od
czasu tej historii potrafily bardzo dlugo nie
pi¢ wody i nauczone wiasnym gorzkim do-
$wiadczeniem staty si¢ goragcymi rzecznikami
trzez-
wosci.

Odwiedziny

Do Warszawy, z dalekiej krainy
przybyt wielblad w odwiedziny.

Chciat zobaczy¢ si¢ na chwilke

z wciaz pijacym wujkiem Jurka.
Lecz przez drzwi mu mruknat wujek,
ze dzi$ goSci nie przyjmuje.

Chciat si¢ widzie¢ z dziadkiem Ani.
Trzy godziny stal pod drzwiami.
Chciat odwiedzi¢ ojca Basi,

lecz on kumpli swoich goscit.

Kazdy jakie$ miat wykrety.
Kazdy piciem byt zajety.
Wielbtad si¢ na nogach staniat

od mieszkania do mieszkania.
W16kt si¢ krok za krokiem biedny
i powtarzat z ptaczem rzewnym:

Przyjaciele od kieliszka,
zmiencie wreszcie swoje zycie.
Nie pozwolcie, by alkohol
rzadzit wami, tylko wy nim.
Badzcie silni i wytrwali,

ja pomoge zawsze wam.

Paulina Rosinska, 14 lat

Swietlica Srodowiskowa przy fundacji
HOMO HOMINI w Dtugosiodle



Na pustyni Zaboluka zyt wielbtad Wibi.
Lubit pi¢ alkohol. Czesto sie upijat. Pewnego
razu zachorowat przyjaciel Wibiego, pies Tobi.
Jedynym ratunkiem dla Tobiego byty lekar-
stwa, ktére mozna bylo kupi¢ na sasiedniej
pustyni Babeluka. Wibi chciat poméc przyjacie-
lowi. Wybrat sie wiec w podréz po lekarstwa.
Kupit je bez trudu. W drodze powrotnej spo-
tkat jednego kolege. Zapomniat o przyjacielu i
upit sie. Tobi bardzo cierpiat, natomiast Wibi
bawit sie wesoto. Po pewnym czasie, kiedy wy-
trzezwiat, przypomniat sobie o chorym. Poszedt
najszybciej jak potrafit, ale Tobi byt konajacy.
Wibi obiecat sobie, ze jesli Tobi nie umrze,
nigdy wiecej hie bedzie pit. Tak sie stato. Tobi
wyzdrowiat, a wielblad Wibi przestat pié.
Wszyscy z pustyni Zaboluka méwiq o nim z

Jeden, dwa,
Jeden, dwa,
Wielbtad dwa
garby ma.

Trzy i cztery,
Trzy i cztery,

ma maniery.
Piec i szes¢,
Pie¢ i szes¢,
Wocale lodéw
nie chce jes¢

szacunkiem, dajac go za przykiad trzezwosci.

To byt chtodny, zimowy wie-
cz6r i dochodzita godzina ésma
wieczorem. Za oknem wyt zto-
wieszczo wiatr, stracajagc z drzew
zalegajacy $nieg. Szepty nocy i
miriady gwiazd na niebie — wszyst-
ko byto takie spokojne, wrecz $pig-
ce. Pawet wyjrzat przez okno i
zobaczywszy ten kojgcy obraz
choc¢ na chwile oderwat sie od
dreczgcych go probleméw. Pod-
puchniete, zaczerwienione od
ptaczu oczy byty wyraznym dowo-
dem, ze ostatniej nocy chtopak
spokojnie nie przespat. Ale jak
mozna spokojnie spa¢ z myslg, ze
juz nie zobaczysz nigdy swego
ukochanego wujka. Ze wstaniesz,
jak co dzien ubierzesz sie, pdj-
dziesz do szkoty, a gdy odwiedzisz
ciocie, otworzy ci drzwi, zamiast
wesotego mezczyzny, zaptakana
kobiecina. To okropne! Dlaczego
Swiat jest taki niesprawiedliwy?
Czemu tak nagle i niespodziewa-
nie odbiera nam naszych najbliz-
szych, a z nimi naszg rados¢,
zostawia nam po nich tylko wspo-
mnienia, ogarnia serce smutkiem.
Pawet spojrzat na wyblakte zdjecie
wujka i pomyslat — ,To bez sensu,
zmarnowac sobie zycie dla paru
butelek alkoholu. Wujku, czy warto
byto? Zostawite$ nas tu wszystkich
tak niespodziewanie. Dlaczego
nas nie postuchates? Czemu nie
chciates sie wyleczy¢ z natogu? To
bez sensu, tyle jeszcze zycia
przed toba byto, a ty przekreslite$
to wszystko, wybrates$ alkohol, nie
zycie...”

W gtowie nastolatka kottowaty
sie mysli o niezyjgcym wuju, a
zarazem przyjacielu. Styszat jak
mama rozmawiata z tatg o okolicz-
nosciach jego $mierci, ale nie miat
odwagi spytac jak dokfadnie to sie
stato. Styszat tylko, jak rodzice
mowili co$ o wypadku samochodo-

wym, o tym, ze wujek jechat nie-
trzezwy i zderzyt sie z innym sa-
mochodem. Mama moéwita co$
jeszcze przez tzy, jak pogotowie
probowato reanimowac¢ poszkodo-
wanego, ale bylo juz za p6zno.

Wouijek od paru lat pit, a nastep-
stwem tego byto oczywiscie uza-
leznienie — alkoholizm. Czesto
wymykat sie po kryjomu, aby zona
nie zauwazyta, do baru, gdzie
umawiat sie z kolegami i wracat
dopiero nad ranem, ledwie trafiajgc
do domu. Byt cztowiekiem dobrym,
pracowitym i sumiennym, jedyng
jego staboscig byt alkoholizm.
Ciocia wiele razy zapisywata go na
leczenie, lecz po paru miesigcach
kuracji wystarczat jeden kieliszek i
wszystko wracato do ,normy”. Jak
wiadomo, alkohol bardzo ujemnie
wptywa na organizm czfowieka,
wuj bardzo dobrze o tym wiedziat,
ale udawat, ze jemu nic nie jest i
wszystko jest w porzadku. ,Ale nic
nie byto w porzadku! Wszystko to
byta paranoja, te ukradkowe wypa-
dy z kolegami, to udawanie, ze jest
wspaniale i ze to koniec picia! [...]”
— pomyslat Pawet.

Wigczyt telewizor i bezmysinie
wciskat guziki na pilocie, przeta-
czajgc kanaty, az nagle zatrzymat
sie na jednym. Byt to jaki$ program
dla matych dzieci — bajka. Chtopak
usitowat przetaczy¢, ale nie mogt,
pilot odmawiat postuszenstwa. W
koncu Pawet sie poddat. Bajka
witasnie sig¢ zaczynata i na ekranie
pojawit sie tytut — ,Madry wielbtad
Jack”. Tytutowy bohater filmu wraz
z innymi zwierzetami na pustyni —
myszoskoczkiem, skorpionem i
rysiem przemierzat bezmiar piasz-
czystej krainy, zatopionej w pro-
mieniach stonca. Po paru dniach
tutaczki spragnione zwierzeta
zatrzymaly sie przy ktujgcym kak-
tusie. Wszystkie rozglagdaty sie

Wyliczanka

Wielbtad dziwne

Siedem, osiem,

Siedem, osiem,

Wocigz o wstrzemiezliwo$c¢ prosi
Dziewiec, dziesigc,

Dziewig¢, dziesie¢,

Kto z was mimo wad

z wytrwatoscig pdjdzie w Swiat.

L')ominik Sgymanik, 11 lat
Swietlica Srodowiskowa przy fundacji HOMO HOMINI w Dfugosiodle

dookota za odrobing chocby zycio-
dajnej wody. Ale nie byto jej ani
$ladu. Ktéremu z bohateréw wyda-
wato sie pare razy, ze widzi oaze —
palmy, daktylowce, cien i oczywi-
$cie wode. Ale w zabawny sposob
wychodzito na jaw, ze to tylko
ztudzenia. Btgkajgc sie po pustyni,
zwierzeta napotkaty na swej dro-
dze dziwny kamien, widniat na nim
duzy napis: ,Uwaga! To, co znaj-
dziesz pod kamieniem, nie jest
wodag. Jedli sie tego napijesz, w
ciggu paru sekund twoje zycie
rozproszy sie niczym chmury na
niebie przegonione silnym podmu-
chem wiatru. Wiec jesli twe zycie ci
drogie, omin obojetnie to miejsce i
w zadnym wypadku nie pij tego, co
znajduje sie pod kamieniem!”
Spragnione zwierzatka nie wytrzy-
maty i zajrzaty pod kamien. Tam
tryskata wodal!... Myszoskoczek,
skorpion i rys tapczywie pity chtod-
na ciecz, mimo présb wielbtada,
ktoéry w kotko powtarzat: ,Nie tykaj-
cie tego, przeciez napis mowit
wyraznie, to nie woda, to jakas
trucizna!” Jednak jego towarzysze,
zajeci gaszeniem pragnienia, nie
stuchali rad przyjaciela. Rys$ od-
wrocit gtowe w strone Jacka i rzekt:
,No co ty, nie pijesz? Wierzysz w
te brednie? Na pewno nic nam nie
bedzie, zobaczysz. Lepiej dotgcz
do nas, bo nie starczy dla ciebie.”
Jack nie dat sie jednak naméwic i
czekat na swych przyjaciét. Oczy-
wiscie, zwierzeta w kilka sekund
po wypiciu niby-wody umarty. Wiel-
btad, ktéry nie skusit sie i postapit
rozsadnie, znalazt w kofAcu wode,
ugasit pragnienie i zyt dlugo i
szczesliwie, jak to zwykle w baj-
kach. Morat z bajki byt taki, ze nie
zto lub wiemy, ze mamy z nim do
czynienia, powinniSmy postepowac
rozsgdnie i wystrzegac sie tego co

Wielbtad czysta wodg pije i dlatego zdrowo zyje. (Rafat Lewaszkiewicz, 7 lat)
Wielbtad cigzko pracuje, mato pije i dlatego zdrowo zyje. (Edyta Lewaszkiewicz, 6 lat)
- MDK Ochota -

zte, gdyz zycie jest najwazniejsze.

Gdy ta madra bajka sie skon-
czyta, po policzki Pawta sptyneta
{za, a za nig nastepna i nastepna.
Chiopiec zobaczyt w niemadrych
bohaterach filmu swego wujka,
ktéry tak jak one, widzgc jawne
zto, sprobowat trucizny i ulegt mu.
Wiedzgc czym to grozi, mimo
ostrzezen oraz présb najblizszych
nie potrafit albo nie chciat chwyci¢
deski ratunku i wolat utong¢, pod-
dac sie swojej stabosci. Nie probo-
wat nawet walczy¢é ze swoim pro-
blemem, tylko wyraznie od poczat-
ku dazyt ku tragicznemu koncowi.
Pawet chciat wykrzycze¢ catemu
Swiatu jak stabg i kruchg istotg jest
cztowiek, skoro sam prowadzi do
swojej zagtady, jak uleganie nato-
gom odbiera mu rados$¢ i cud,
jakim jest zycie.




Dodatkowo prezentujemy - poza dokonczeniem towarzyszacej nam przez blisko rok surrealistycznej powie-
éci , Dzieci z Miasta” - zwiastuny nowych ,serialowych” ksigzek mtodych Autorow, ktére po wakacjach be-
dziemy zamieszcza¢ w kazdym numerze ,Korniszona”. Mitej lektury!

Rozdzial jedenasty:
WALKA O TELEWIZOR

Kiedy Tomek krzyknat i
pobiegt do pokoju, poko-
nany przez mameg i tat¢ o
10 z1, usiadtem przed tele-
wizorem, bo mi pozwolili
(rodzice).

Wtasnie szedt moj jeden z
najbardziej ulubionych
programéw: ,,Dziewczyny
pekaja”. To mity dzien na
telewizje — pomyslatem.

- Michat! — powiedziata
Iwona. Nie ruszatem sie.
Nie odzywatem sig. Az w
koncu zarechotatem, kiedy
agent wielki Antek dwa
trzy pie¢ numeru identyfi-
kacyjnego 007 617 230
zrzucit sie¢ 222 30 na
agentke 0, spis tresci 56
kucharke, numer identyfi-
kacyjny 67 0, x, x, z, z, a.
- Michat, pu$¢ mnie do
telewizora — powiedziata
Iwona. —zaraz bedzie
,»,Lumpa, wladczyni §wia-
ta”.

- I co z tego? — zachrypia-
tem. — jak mozna ogladaé
tak ghupi program? Iwona
byla niecierpliwa i powie-
dziata:

- Nie mozesz mi zakazac
ogladania telewizji.

- Michat, co ogladasz? —
spojrzat Marek na telewi-
zj¢ 1 troch¢ posmutniat —
Michat, to powtorka, a
dzi$ jest nowy program:
,»Wiek gladiatora mini
stwora”. Wiesz?

Ale nie zwracatem uwagi,
bo gruba Julka
podiozyta
hinomo

onbasi¢ na Antosia i spot-
ke (Kola mola, Witka
chwytka, Franka banka,
Bartka smarka, Flegmy z
cegly, Kamila sprytnego
Swira).

- ,,Gladiator” — powtorzyt
Marek.

- ,Lumpa” — powtorzyta
Iwona.

- ,,Gladiator”!

- ,,Lumpa”!

- ,,Gladiator”!!

-, Lumpa”!!!

- Zrzgdy! — powiedziatem
naburmuszony, bo Marek i
Iwona zrzedzili, jeczeli i
zastaniali telewizor — ma-
mo! Marek i Iwona sg dla
mnie wstretni! I nie po-
zwalajg ogladac¢ mi
»Dziewczyny pekaja”,
tylko glupstwa: lumpa i
goral, z tego co styszatem
przy telewizorze.

- Dajcie spokdj swojemu
mlodszemu bratu — za-
chrypta mama z kuchni —
podobno jestescie chorzy,
az tak chorzy, ze stowem:
- kichu, psik, dostaliscie
10 zt. — a ty Michat dla-
czego ogladasz program z
tak glupia nazwa?, prze-
ciez lumpa i goral to jakies$
nowe filmy, ktéore mozna
zobaczy¢ raz w zyciu i na
wiele, wiele lat.

No tak. Typowa mamuska.
Kiedy az tak jestes cieka-
WYy, co stanie si¢ z ncpnbr
(nieustraszonych chtop-
co6w pod nazwg banda
robotow), na ktérych rzu-
cili ketchupem, to wlasnie
wtedy zada od ciebie na-
stolatki chodzacej po kuli
ziemskiej i starego dziad-
ka, ktory jest gosciem
specjalnym na arenie gla-
diatoréw (tak jak wi-
dzem pitki noznej).
To ghupie. To bar-
dzo glupie. tob gb

C.D by¢ moze
N...

Korniszonki

Rozdziat 1:

Przeprowadzka

SiedzieliSmy na tawce w parku i pa-
trzyliSmy na ptaki, ktére $piewaty swo-
ja pioseneczke. Spiewaty cudnie.
Zastuchalismy sie tak ze zapomnieli-
$my o czuwaniu nad pieskiem Klopsi-
kem. Od tak sobie odczepit sie od
naszego stada... Stuchalismy i stucha-
lismy... —Ach... Co za $piew. Zaraz!
Gdzie Klopsik?- Wrzasnatem i rzuci-
tem sie do heroicznego szukania psa.
Inni dotaczyli do mnie po kilku godzi-
nach, gdy wyrwali sie z snu. Szukali-
$my az do $witu. Znalezlismy go nad
rzeczka rybaka. Lizat sobie tapy. Gdy
probowalismy zabra¢ go od rzeki. Na
marne. Przylepit sie do tego miejsca
jak do willi. Nie mielismy wyboru. Zbu-
dowalismy sobie tam chatke. Stary
Dom sprzedalismy. | tak zaczeta sie
nasza wielka przygoda...

Rozdziat 2:
Przyzwyczajenie
do nowego otoczenia

MieliSmy za zadanie przyzwyczai¢ sie
do nowej okolicy. Znalezienie nowej
pracy byto trudne. Kazdy biznesmen

NADIA

Nadia ze smutkiem patrzyta w okno.
Jeszcze miesigc wczesniej mogta robic
co chciata w Polsce, ale nie chciata,
obrazona na caty dom, a teraz... co
mozna robi¢ w Anglii, w ktorej przez
caly dzien pada deszcz?

Ojciec Nadii byt Anglikiem, a matka
Polka. Ozenili sie jeszcze na studiach,
kiedy to mama Nadii wyjechata na
miedzyszkolng wymiane zagraniczna.
Przez cate zycie matka z corkg miesz-
katy w Polsce, a ojciec je odwiedzat,
twierdzac, ze tam, w Londynie, ma
lepsza prace niz by miat tutaj, w War-
szawie (rodzice byli politykami). Ostat-
nio mama zaczeta narzeka¢ na nudng
prace oraz niskie zarobki i postanowita
wyjechac. Robert, tata dziewczyny,
chetnie sie na to zgodzit, gdyz (jak
powtarzat) przeloty w tg i z powrotem
kosztowaty majatek. Nadia z poczatku
myslata, Ze jest to jedno z gdyban
mamy, i nie przejeta sie tym. Uwierzy-
fa, gdy zobaczyta akt notarialny sprze-
dazy mieszkania. Zyczliwy kupiec dat
im jeszcze miesigc na przeprowadzke.
Dla Nadii to byt szok: zostawi¢ przyja-
cidt, szkote, dom, nauczy¢ sie nowego
jezyka i zapomniec¢ o Polsce? Mama jg
przekonywata:

-Przeciez nie stracisz kontaktu z
przyjaciétmi, a nawet poznasz no-

Arturro Jedrasik Kornichone Juniorr

miat w nosie nasze potrzeby pracy.
Bacznie czekali$my na prace. Lecz z
kazdym nastepnym dniem tych ofert
pracy nie bylo. Wiec postanowilismy
zrobi¢ wtasny biznes. Klopsik byt mity
i pomégt nam w wymysleniu czym
bedziemy sie zajmowac. Oczywiscie
to bylo jasne. Zachciat sobie otwarcia
.Miesnego U Klopsika”. Tak sie wku-
rzylismy, ze Klopsik wyleciat do swojej
budy na tydzien. Postanowilis§my.
Zaczelismy sie zajmowac korup-

dawaniem warzyw i owocéw. Nie byto
to tatwe! Kosztowato to 20,000 kw
(korniszonowa waluta)! Na dziatke,
transport, hurtownie, reklame i pola
uprawne. ZaczeliSmy handel... Nasz
sklep byt przyciggajgcym magnesem
z zasilaniem na nic. Na tabliczce koto
drzwi byt napis ,Sklep Na Korniszon-
ku”. W pierwszych dniach nasze do-
chody byly ograniczone do 0% na
godzine. Ale z czasem nasz hajs za-
czat wzrastac z niebianskg szybko-
$cig. Gosci byto coraz wiecej. Do kasy
byta kolejka. Nasze przedsiebiorstwo
zyskiwato na popularnosci.

CD na pewno N!!!

Agnieszka Strzatka

wych, szkota wszedzie jest prawie
identyczna, mieszkanie bedzie wiek-
sze, jezyk juz prawie znasz, a o Polsce
wcale nie musisz zapominac, prawda?

-Jedli to dla ciebie takie proste, to
wybacz - ja nie przeprowadze sie do
Anglii!

Od tej pory Nadia siedziata caty czas
w domu (byt poczatek wakacji, wiec
byto jej tatwiej), zrywajac kontakty z
przyjaciétmi, bez wyjasnienia im po-
wodu.

Gdy nadszedt dzien przeprowadzki,
przycupneta w kacie swojego pokoju i
tak trwata przez kilka godzin, dopoki
nie nadszedt czas przelotu. Podczas
podrdzy siedziata cicho, patrzac na
zmieniajacy sie krajobraz i starajac sie
go zapamietac: piekne, stoneczne
niebo, zyzne pola rzepaku i pszenicy,
wiejskie domki; wieksze miasta z sa-
mochodami niczym matymi zukami,
mini-ludzikami i wysokimi wiezowcami;
i w koncu kochane morze Battyk, ze
statkami i todziami przypominajacymi
z wygladu Zzagléwki z papieru. ,Na
jednym z nich pewnie s3 moje rze-
czy...” (meble podrdzowaty promem z
tatg, ktory przyjechat pomdc) pomy-
Slata, zamkneta oczy i zapadta w sen.

Przebudzita sie na stowa padajace z
gtosnikow, proszace o zapiecie pasow.
~Anglia”, pomyslata, i z ciekawoscig
spojrzata przez okno...

CDN!




Tak, tak. Wiem, zaniedbatam te rubryczke...
ale tyle sie dziato! Wreszcie mam internet!
Nie byto tatwo go zdoby¢, wierzcie mi. Ale...
w koncu ma sie te charyzme "

Wracam do tematu, jakim w tym odcinku
bedzie... krélik. Krdlik jest to gryzon (nie,
moi drodzy, nie gryzak. Niedawno spotka-
tam sie ze stwierdzeniem szescioletniej
siostry mojej kolezanki jakobym dzierzyta w
dtoni ,$licnego gryzaka”). Cecha charaktery-
styczng wszystkich gryzoni jest obecnos¢

mu sie wgryz¢ w moje nieszczesne palce...

h Przechodzac ze spraw czysto biologicznych

w te bardziej wewnetrzne... kroliki, o ile mo-
ge stwierdzaé na przyktadzie mojego, sg
zdrowo kopniete. Latajg z kata w kat bez
wyraznego celu i sensu, skubig meble, prze-
gryzaja kable... na pierwszy rzut oka mozna
by powiedzie¢, ze jest to zupetnie niewyja-
$nione zachowanie kazdego kréla - ja jed-
nak te tajemnice rozwigzatam.

Jako ze zyjgc na wolnosci kroliki majg do-
step do wszelkiego rodzaju gatgzek, mogg
bezproblemowo $ciera¢ zeby. W domu bra-
kuje drzew i kory, wigc... chyba oczywiste,
ze szukajg one jakich$ rzeczy zastepczych.
A to latanie po mieszkaniu... w klatce nie ma
zbyt duzo miejsca, wiec gdy tylko nadarzy
sie okazja, szukajg wolnosci.

Méj krélik nie zawsze zachowuje sie tak jak
jego krewni - np. powinien kica¢, lecz on...
biega. Po prostu, biegnie naprzemiennie
stawiajgc tapki, podobnie jak kon. Kolejnym
odchytem od normy jest to, ze potrafi zjes¢
wszystko. Zostawitam Twixa na tézku, a on
wskoczyt i przegryzajgc folie dobrat sie do
rzeczonego batona. Nadgryzt méj zeszyt z

zabaw. Czasami staje sig irytujgcy - gdy
tylko co$ nie idzie po jego mysli, szarpie
zebami druty klatki, tworzac niezty hatas. Co
zresztg jest bardzo skuteczne, bo gdy tylko
stysze ten charakterystyczny odgtos, jestem
w stanie zrobi¢ wszystko, byleby tylko go nie
musiec¢ znosi¢. Jest bardzo gtupiutki; czasa-
mi chowa sie za t6zkiem i nie chce wyjs¢,
nawet gdy sie go przywotuje, a po paru go-
dzinach chcac wréci¢ do klatki nie moze,
gdyz sie zakleszcza. Wtedy zaczyna wyda-
wac z siebie dziwne odgtosy (co$ na ksztait
chrumknie¢), ja go odnajduje po tych wia-
Snie dzwigkach, po czym wyjmuje i wsa-
dzam do klatki. A doktadnie to samo, co
najwyzej w innym miejscu, przydarza sie
tydzien pozniej.

Jednak... jak juz wspomniatam, méj egzem-
plarz jest do$¢ odmienny. Nie nalezy sie tym
sugerowac przy ewentualnym wyborze do-
mowego zwierzaka. Z catg pewnoscig moge
poleci¢ krolika jako najmilszego z gryzoni -
sprawdzi sie nie tylko jako ,zabawka”, ale po
pewnym czasie stanie sie blizszy, niz mo-
gioby sie z poczatku wydawac :)

red. Agnieszka von Gurken Strzateczka

dwdéch par stale rosngcych siekaczy w gor-
nej i dolnej szczece oraz brak ktéw. Wiek-
sz0S$¢ gryzoni to zwierzeta roslinozerne,
niektore jednak nie stronig od pokarmu
zwierzecego. Cechuje je znaczna rozrod-
czos¢. Wystepujg na wszystkich kontynen-
tach, poza Antarktyda. Nic wiec dziwnego,
ze w moim ochockim mieszkanku takze sie
znalazt przedstawiciel ,gryzakéw”. Nie dane
mi byto sprawdzi¢ jego rozrodczosci - po
pierwsze, to facet, a po drugie: jest sam jak
ten przystowiowy palec. Ale... zeby ma moc-
ne, z tym sie musze zgodzi¢. Nie raz udato

czyt.
on wspaniatym...

ju wiascicielki -

polskiego. Sprébowat ogon mojego psa,
lecz w nim nie zasmakowat ;). Jest tez
najprawdpodobniej krétkowzroczny, gdyz
skacze z wysokosci, nie obawiajgc sie o
siebie - kiedy$ postawitam jego klatke na
szafce, jakie$ pottora metra nad ziemig, a
on jg dziwnym cudem otworzyt i..

Pomijajgc wszystkie te ekscesy okazuje sie
no, moze nie przyjacie-
lem, ale kolega. Dopasowuje sie do nastro-
potrafi by¢ mity badz za-
dziorny, towarzyski lub tez nieskory do

. wysko-

Ananasy z naszej klasy

Chyba kazdy ze $miechem wspomina naszq ostatniq,
zielong szkote. Stato sie wtedy tyle zabawnych rzeczy i nikt
mi nie powie, e hie ma czego wspominaé. Pierwszego dnia
odpadfo nam koto od autokaru. Z poczatku myslatam, ze to
tylko plotka rozpuszczona po autokarze, ale gdy wyjrzatam
przez okno dopiero zrozumiatam, co sie stato. Wtedy zaczeli-
Smy sie wszyscy $miaé i fotografowaé to zabawne zdarzenie.

Kiedy dojechaliémy na miejsce (dodajmy, ze pézno, bo
po 22 %), pani wywiesita liste 0séb, ktére maja zamieszkaé w
poszczegdlnych pokojach. Gdy wszyscy zjedli kolacje i roz-
pakowali sie, poszliémy sie my¢. Wszystkie dziewczyny z mo-
jego pokoju, tj. Marta, Milena i Dziuba zeszlty ze mnq na dét
(tam byty prysznice).

Chtopcy oczywiscie postanowili wykorzystaé te sytu-
acje. Chcieli wkraé¢ sie do naszego pokoju i zabraé nam ja-
kie$ rzeczy, aby zrobié nam kawdt, ale kiedy zobaczyli hasze
ubrania réwno i staranhie powieszone w szafie, wpadli na
lepszy pomyst. Kiedy wrdcity$my, zauwazyty$my, ze nasze
ubrania zniknety. Przez dobre pieé minut siedziaty$my na 16z-
ku i zastanawiatyémy sie, co mogto sie z nimi sta. Postanowi-
ty$my zajac sie ta sprawa rano. Byto juz dobrze po pétocy
(czyli dwie godziny po rozpoczeciu ciszy nocnej), a my jesz-
cze rozmawiaty$émy o wydarzeniach minionego dnia.

Wtedy do pokoju wkroczyli chtopcy. Mieli na sobie
nasze ubrania, szpilki naszej pani (a wiec nie tylko nam zgine-
fy rzeczy...) i stomkowe kapelusze (skad oni je wzieli ?!)

Spojrzatam na moje kolezanki. Byty tak samo zasko-
czone jak ja. Wtedy do pokoju wkroczyt jeszcze Michat uda-
jac prezentera. Chtopcy zaczeli chodzié od Sciany do Sciany
udajac modelki, a Michat opisywat ich , kreacje". Popatrzyty-
$my na siebie i wszystkie wybuchty$my $miechem w tym sa-
mym czasie. Chtopcy zaczeli sie $miaé razem z nami.

Marta popatrzyta najpierw na poduszki, a potem poro-
zumiewawczo na nas. Wszystkie przytaknety$my i za chwile
biegtyémy juz korytarzem z poduszkami w rekach, bijac na-
sze , modelki" w odwecie za zabrane ubrania. To musiato na-
prawde $miesznie wygladaé - trzech chtopcéw w spédnicach,
naszych bluzkach, szpilkach i stomkowych kapeluszach ucie-
kajacych przez caty pensjonat przed czterema dziewczynami
w koszulach nocnych z poduszkami w rekach. Nasz zabaw-
ny ,,spér" zakonczyta nasza pani, ktéra na koncu tej przygody
$miata sie razem z nami.

A nas tylko dreczyto pytanie: po co naszej pani szpilki
w gorach?
red. Ola Mizeria Siwek
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Facil *

Role Play(ing) Game—czyli co to jest RPG ?

Tytutowe pytanie nalezy, niestety, do tego typu, ktéry
obywa sie doskonale bez odpowiedzi. Jezeli kto$ sprébowatby
wozy¢ zadowalajaca definicje przedmiotu tak banalnego, jak
stét, zapewne miatby podobne kiopoty. Sa problemy, bez kté-
rych rozwiazania, a nawet $wiadomosci, mozna zy¢, bal graé z
radoscia, Nikt jeszcze nie udzielit w peini satysfakcjonujacej
odpowiedzi na pytanie o istote RPG

Aby odpowiedziel ha tytutowe pytanie dobrze jest zoba-
czy¢é, po co w ogéle w to gramy? Kluczem jest banalna kon-
statacja, ze chcemy zostaé postaciami ciekawej opowiesci.
Kazdy wie, ze dobre czytadto powinno mie¢ ciekawych boha-
teréw, ktdrzy przezywaja pasjonujace przygody w interesu-
jacym Swiecie. Co to znaczy dzi$ "interesujacy"? Interesuje
nas to, co nowe i niezwykte. Dlatego tez czytamy science-
Fictioni fantasy. tu dawki nowosci i niezwyktoéci sa najwiek-
sze. Bez watpienia takie cechy wystepuja tez w horrorze.
Niezwykfosciq neci tez literatura sensacyjna i w nieco innym
sensie - kryminaty.

Po takim wprowadzeniu czas na definicje narracyjnych
gier fabularnych: RP6 to zabawa, ktéra umozliwia udziat w
interaktywnej fabule (mozna dodaé: bez pomocy komputera

- zwlaszcza, ze ponizszy tekst uwzglednia cRPG dopiero w
zakonczeniu). Kluczowe stowa to udziat w interaktywnej fabu-
/e (czyli takiej, ktéra zmienia sie, gdy w niej dziatamy).
Udziat nasz odbywa sie przez podejmowanie decyzji, czasami
takich, ktére wptywaja na $wiat i jego strukture. Decyzji, w
zaleznosci od ktérych ktoé moze zginaé, ktoé moze zostal
bogaczem, kto$ zostaé szczesliwym na zawsze... jak w zyciu.
Od naszej postawy, naszych decyzji, naszego dziatania zale-
zy wszystko, MG (nie mgr, tylko Mistrz Gry) tworzy $wiat,
ale to ludzie (BG - gracze) tworzq przygode. Ostatnio bytem
Swiadkiem takiej spontanicznej sesji, w czasie ktérej kto
kogo$ przeszukat, kto$ siebie przeszukat, kto$ sie zakochdt,
kto$ kogo$ porzucit.. wszyscy siedzieli, $miech ich byto sty-
cha¢ daleko... samo zycie (nie myli¢ ze stynnym polskim seria-
lem..) - tutaj wszystko dzieje sie naprawde (ho prawie).

Ludzie siadaja w grupie, rozmawiaja, wchodza w interak-
cje (sic!) - zyja w krainie Fantazji, ale czyniq to naprawde
razem. (Pamietacie ,Niekohczaca sie opowiesé?"...)

To wiadnie RPG - inny - lecz taki sam $wiat. W przysziym

numerze szczegéty D&D i nie tylko...
Pan Radek, Oskar Kosowski
I Klub Multimedialny MDK

Stownik Wyrazow Dobrych (c.d.)
ZDROWIE

»Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz ...”, tak Ktos kiedys napisat. Rozmawiamy o zdro-
wiu, mowimy, ze ktos wyglada bardziej zdrowo lub mniej, ale czy zastanawialiscie sie kiedy$ czym jest zdrowie? Dzisiaj kilka fak-
tow. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie jako: stan pefnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychiczne-
go i socjalnego, a wiec stan w ktérym budowa i czynno$¢ wszystkich tkanek i narzgdow sg nie tylko prawidfowe ale zapewniajg
rowniez wewnetrzng rownowage i zdolnosc przystosowania do otaczajgcych warunkéw-rowniez spotecznych. Cechy cziowieka o
dobrym zdrowiu psychicznym:

® Pozytywne postawy wobec siebie, przejawiajace sie w tym, ze cziowiek:

- nie doswiadcza zaburzen z powodu wiasnych emocji, swoich obaw, gniewu, mitosci, zazdrosci, poczucia winy i zamartwiania
sie; - ma poczucie, ze potrafi pokonywac zyciowe niepowodzenia; - jest tolerancyjny wobec siebie i innych, potrafi Smiac sie ze
swoich zachowan; - adekwatnie ocenia swoje mozliwosci; - potrafi akceptowac swoje stabe strony; - darzy siebie szacunkiem; -
ma poczucie zaradnosci w wiekszosci sytuaciji, ktore spotyka na swojej drodze; - potrafi czerpac¢ satysfakcje z codziennych, pro-
stych przyjemnosci.

® Pozytywne nastawienie wobec innych ludzi, przejawiajgce sie w tym, Ze taki cztowiek:

- jest zdolny do dawania mitosci i ma szacunek do odmiennosci drugiego cztowieka; - potrafi utrzymywac dtugotrwate i satysfak-
cjonujace kontakty z drugim cztowiekiem; - od ludzi oczekuje zaufania i akceptaciji, a gdy je otrzymuje, wierzy w ich szczerosc; -
szanuje roznice, jakie wystepujg miedzy ludZzmi; - nie wywiera naciskéw na ludzi wokoét siebie i nie pozwala, aby inni wywierali
naciski na niego; - potrafi czu¢ sie czescig grupy, do ktoérej przynalezy; - ma poczucie odpowiedzialnosci za swoich bliskich i in-
nych ludzi.

® Umiejetnos$¢ radzenia sobie z wymogami zycia. Taki cztowiek:
- radzi sobie z problemami w miare tego jak sie pojawiaja; - akceptuje swoje poczucie odpowiedzialnosci; - gdy to mozliwe - do-
stosowuje do siebie srodowisko, gdy to konieczne - dostosowuje sie do niego; - planuje swojg przysztos¢ i nie "
boi sie jej; - jest otwarty na nowe doswiadczenia i nowe pomysty; - potrafi wykorzystywac¢ swoje naturalne uzdol-
nienia; - stawia przed soba realistyczne cele; - potrafi mysle¢ o wtasnych sprawach i samodzielnie podejmowac
decyzje; - w petni angazuje sie w to co robi i czerpie satysfakcje ze swoich osiagniec.

Sami sprawdzcie, czy jestescie zdrowi... jesli nie, pozostajg sposoby Babci na katar i smutek...

prof. Radostaw Cwiartell Melon, jezykoznawca - filozof
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<R, >
m Witam wszystkich Rzarufkowiczéw w ostatnim juz, niestety, przedwakacyjnym numerze ,Korniszona”. Ale nie
martwcie sie, moi drodzy- nie pozwolimy, alby te dwa miesiace wakaciji staty sie dla was erg smutku - za-
opatrzeni w pokazny zapas wakacyjnych zartéw i zarcikéw, rozméwek rolowanych oraz $miechowych fotek
postaramy sie utatwié wam jakze ciezkie, dwumiesieczne rozstanie z naszym ORDD (Ogérkowym Rajem Dla
Dowcipnisiéw) i sprawié¢, abyscie z usmiechem na ustach przywitali nadchodzace wakacjel...

Po czym poznasz,

.. XXT wieku? PODNIEBNY KACIK ZAGADEK...
Ze Zyjesz w wieku?

(na wyzynach intelektu!)

Wtasnie probowates wprowadzi¢ swoj PIN do
mikrofalowki. >
W notesie masz liste 15 numeréw telefonow —)

swej najblizszej trzyosobowej rodziny.

Wysytasz swojemu synowi SMS-a z informa-
cja, ze juz pora na kolacje, a on odsyta ci e-
maila z odpowiedzia, ze zaraz przyjdzie do
kuchni.

Dlaczego mezczyzna nie moze
by¢ jednoczesnie piekny i mqdry?

-bo by byt kobietq!

Twoja corka sprzedaje lizaki przez swoja wi-
tryn¢ Internetowa.

Dlaczego bgk nie pusci przodem
Kilka razy dziennie gawedzisz z nieznajomym pszczoty?
z potudniowej Afryki, ale w tym miesigcu nie

rozmawiale$ jeszcze ze swoim sgsiadem zza $ciany.

-bo pszczota pusci bgka!

Twoja matka prosi ci¢ o wystanie zdjg¢cia twego nowo narodzonego dziecka w Q

jotpegu, aby moc z niego zrobi¢ wygaszacz ekranu.

Wracajac z pracy, zatrzymujesz samochdd na podjezdzie do garazu i dzwonisz z ,
. . .

komorki, aby sprawdzi¢, czy kto$ jest w domu. Jaki jest najlepszy srodek na tysine?

Kazda reklama w telewizji posiada adres WWW na dole ekranu. -srodek glowy.

Kupujesz komputer, a po szesciu miesigcach jest on przestarzaty i wart potowe
ceny, za ktora go kupites.

Wyjscie z domu bez telefonu komorkowego, ktorego nie miate$ przez dotychcza-
sowe 20-50 lat swojego zycia, powoduje panike, i to, ze po telefon zaraz wra-
casz do domu.

Panstwo w Europie
na litere ,,K"?

Ktéry miesigc
ma 28 dni?

-kazdy.

Zaptacenie za co$ gotdwka, zamiast kartg ptatnicza, to przedsiewzigcie, ktore -Kowalscy

wymaga wczesniejszego zaplanowania.

Sprzatanie pokoju stolowego oznacza wyrzucenie torebek po fastfoodach z tylne-

go siedzenia samochodu. .

Przyczyna braku kontaktu z bliskimi jest to, Ze nie posiadaja oni adresu mailowe- POIG k PO’rrCIfI cses

£0- Zapis fragmentu autentycznej rozmowy telefonicznej klien-

Jesli masz na $cianie/lodowce poprzyczepiane mnostwo kolorowych karteczek, | ta z Informacja Zarzadu Transportu Miejskiego w Warsza-
to znaczy, ze jestes cztowiekiem zorganizowanym. wie w przeddzien Dnia Wszystkich Swietych:

Wigkszos¢ dowcipdw poznajesz przez Internet. . . . . o
. . , , L, - Stucham informacja ZTM Nie ma takich biletow.

W domu zakladasz drugg linig telefoniczng, aby w ogéle méc porozmawiac przez _ pyiep dobry. Przepraszam, - Ahal.. (tu przyszio natchnie-
telefon. gdzie w Warszawie moge nie) A moze mi pani powie-
Wychodzisz z Internetu i masz paskudne uczucie, ze wlasnie rozstates si¢ z uko- = kupi¢ bilety godzinne? dzie¢, gdzie moge kupic bilety
chang. - Jakie bilety? sze$cdziesigciominutowe?
Wstajesz rano i wchodzisz do Internetu, zanim jeszcze zdazysz wypié kawe. - Godzinne, wazne przez - Tak! Szes¢dziesigciominuto-

. - S . godzine. we moze pan kupi¢ na Sena-
Budzisz si¢ o drugiej nad ranem, aby pojs¢ do fazienki, a w powrotnej drodze do | “njie mamy takich biletow!  torskiej, w niektorych kioskach
lozka sprawdzasz jeszcze, czy kto$ nie przystat ci maila. - Jak to?.. i na pocztach.
Gdy si¢ usmiechasz albo robisz inne miny, przekrzywiasz odruchowo gtowe na - No nie ma takich biletow! - Aaaa! To wspaniale! Prze-
bok [:-)]. - Ale... no... przeciez... na praszam panig bardzo, ale

wszystkich waszych ofertach, jaka jest réznica miedzy bile-

szescédziesieciominutowy
wazny jest przez 60 minut od
skasowania, a jednogodzinny
to nie wiem bo u nas takich

NIECH ZYJE DZIEN DZIECKA! | by ras e romjeinegocaings-no
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Z cyklu...

Zdr € fko na zdrow e"
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Ostatnimi czasy rodzice daja swoim dzieciom za mato produktow bogatych w wapn i witami-
ne D. Szczegodlnie dotyczy to naszych pociech w wieku przedszkolnym.

Mate dziecko ma duze zapotrzebowa-
nie na wapn, poniewaz bardzo intensyw-
nie sie rozwija, a jego kosci podlegajq
ciaqgtej przebudowie. Niedobory te sg tym
grozniejsze, im dtuzej sie utrzymuja, a
przewlekte moga stanowi¢ powazne za-
grozenia dla prawidtowej budowy kosci.
Zmiany te mogq dotyczy¢ zaréwno kon-
czyn dolnych (koslawos¢ i szpotawosc
kolan), jak i skrzywien kregostupa. Cze-
sto sadzimy, ze dziecku wystarczy kube-
czek jogurtu lub zupa mleczna, aby po-
kry¢ jego zapotrzebowanie na wapn.
Tymczasem dziecko w wieku 4-9 lat po-
winno spozywac codziennie 800 mg wap-
nia, co jest rbwnowazne np. 3 szklankom
mleka. Najlepszym zrédtem wapnia sg
produkty mleczne, a najwiecej wit. D
zawierajq ttuste ryby morskie. Jednak
mato ktory przedszkolak przepada za
rybami, wiec tym bardziej powinnismy
naktania¢ nasze maluchy do jedzenia
produktéow wzbogaconych o wit.D.
Codzienna prawidtowa dieta, aby przy-
niosta efekt-mocne kosci- potrzebuje
sojusznika, czyli ruchu. Zabawy ruchowe
wypracowujg prawidiowe wzorce posta-
wy, a takze uczg dziecko utrzymywacé
rownowage. Wiasciwie dawkowany ruch
wzmacnia mechaniczng wytrzymatosé

kosci. Powoduje on réwniez modelowanie
powierzchni stawowych. Unieruchomienie
stawu szybko prowadzi do jego zesztyw-
nienia. Ponizej proponuje kilka ¢wiczen-
zabaw wzmacniajacych kosci.

c.d.n.

1. Tunel
Dziecko przechodzi przez tunel z materiatu
lub konstrukcje z pudet tekturowych. Jesli to
mozliwe, mo-
zesz pokazac
dziecku, jak
pokonac te
przeszkody.

2. Przecigga-
nie recznika
Siedzicie na
podtodze na-
przeciwko sie-

bie, dotykajgc sie
stopami. Trzymasz
Srodek dtugiego
recznika
(przescieradta).
Dziecko trzyma
dwa jego konce.
Staracie sie utrzy-

mac stopy w gorze
i przecigga¢ mate-
riat na boki, do
przodu i do tytu.

3. Pitka

Dziecko probuje
utrzymac sie na
duzej pitce, lezac
na brzuchu, na
plecach lub sie-
dzgc. Stara sie nie spas¢, najpierw z pomo-
cg, a potem bez Twojej pomocy. Asekuru-
jesz dziecko z boku.

4. Hustawka (burza na morzu)
Trzymacie przescieradto (mocne) lub koc.
Dziecko lezy na kocu miedzy Wami (gtowa
przy jednym z Was). Podnosicie koc i koty-
szecie nim na boki
Mgr K.A.Baczek
Autor
prowadzi
zajecia ru-
chowe i
gimnastyke
korekcyjng
w Klubie
Puchatek
w MDK
~Ochota

WIOSENNO-LETNIA PYSZNA I ZDROWA QUCHNIA SALtATKOWAI

Jak pisat w poprzednim numerze nasz madry mgr K.A. Baczek: ,,...Wiosna, potem lato i wakacje, plaza,
jeziora - trzeba odkry¢ troche ciatka i wlasnie teraz jest dobry moment, aby zadbac o nie i przygoto-
wac je na spotkanie z...” No wilasnie. Dzisiaj prezentujemy Wam przepisy na super-wypasione, smacz-
ne, zdrowe i dietetyczne, a jednoczesnie eleganckie (no, bo przeciez réozne grille i inne towarzyskie
hulanki tez nas czekaja) wiosenno-letnie SALATKI! Moze je zrobi¢ szybko i bez wiekszego ryzyka na-
wet kompletne kulinarne beztalencie. Mozna sie nimi naje$¢ po uszy, dostarczajac organizmowi tego
wszystkiego, co mu niezbedne do podwyzszonej wakacyjnej aktywnosci, a zarazem nie martwic sie o

to, co przyjdzie niedtugo na plazy odkry¢...

SALATKA WIOSENNA WTZ

(Autoryzowany przepis, otrzymany on naszych przyjaciét z Warsztatow
Terapii Zajeciowej, o ktérych pisaliSmy w poprzednim numerze. Satatke
degustowat Naczelny na wielkanocnym ,Jajku” w WTZ i gwarantuje za

jej super-smak!)

Sktadniki: Kukurydza, ananas, jaja (drobno pokrojone lub
starte), ser z6tty (starty), szynka (pokrojona w kostki), seler
(paski selera w zalewie), majonez i przyprawy do smaku.

Wymieszac¢ w ilosci zaleznej od ilosci gltodomoréw i ich

apetytu.

SALATKA SZOPSKA
(Oryginalny przepis butgarski)

Sktadniki: w réwnych (mniej wiecej) proporcjach pomidory,
ogorki, stodka zielona lub czerwona papryka; proporcjo-
nalnie mniej cebuli (na duzg salaterke wystarczy jedna
gtowa); stony biaty ser (moze byé¢ typu Feta, im tward-
szy, tym lepszy); oliwa (najlepiej z oliwek, ale moze byé
tez zwykly olej), ocet winny, sél, pieprz (opcjonalnie dla
smakoszy moze by¢ jeszcze odrobina drobno posiekane;j

ostrej papryki i/lub posiekana natka pietruszki)

Warzywa kroimy w niezbyt drobne kawatki (np. pomidory w
nieregularne czastki, ogérki wzdtuz na pot i w grube plastry,
oczyszczone strgki papryki wzdtuz na cztery czeéci i kazda
z nich w paski), cebule w troche drobniejsze ,piérka”, mie-

szamy razem w misce i solimy odrobine (nie za duzo, bo ser tez jest

stony!). Przyprawiamy oliwa, octem i pieprzem do smaku. Na wierzch
kruszymy drobno lub $cieramy na tarce (jesli jest wystarczajgco twardy)
ser. Uwaga! Przyprawiamy satatke bezposrednio przed podaniem!

BLYSKAWICZNA SALATKA GLODOMORA
(Zaspokoi nawet najwigkszy gtéd!)

Skiadniki: po 1 puszce konserwowego grosz-
ku, kukurydzy, biatej i kolorowej fasoli, 2-3
czubate tyzki majonezu, opcjonalnie dla
smakoszy 2-3 zgbki czosnku, mozna tez
doda¢ dowolne ziota

Wszystkie sktadniki mieszamy w misce
(po ewentualnym odcedzeniu, jesli w
puszce jest ptyn) delikatnie (zeby sie nie
zrobita papaciaja) z majonezem (mozna
zamiast niego uzy¢ odrobiny oliwy i octu
winnego), ew. dodajemy zmiazdzony
w prasce czosnek i po szczypcie
drobno posiekanych lub suszonych
zi6t (polecamy czaber i miete!)

Str. 14




Poczt@ + ormszon@

Kochani Czytelnicy! W naszej redakcyjnej skrzynce nazbierato sie kilka niezmiernie

interesujacych listow, ktére dzi§ Wam prezentujemy. Jednoczesnie zapraszamy do

udziatu w wakacyjnym konkursie ,,Korniszona” na najciekawsza korespondencje

wakacyjna. Prace konkursowe beda oceniane w trzech kategoriach: 1) list, 2) pocztowka,

3) sms, a najlepsze z nich opublikujemy w pierwszym powakacyjnym numerze! Na

zwyciezcow czekaja nagrody! Piszcie na nasz E-adres: korniszon007@op.pl lub na adres

pocztowy redakcji: MDK Ochota, ul. Biatlobrzeska 19, 00-364 Warszawa Redakc ia:)

Droga redake_iol Nawstepie mo_tego st pragratiopm sie przedstannd, _iestem koscamma smieci zPlacu Z amkavego. Chalatioym
tita i podkresid se est to bardzowasme miesce dla Warseany, a _fame jestam iakins tam koszamma Smieci, Lecz zalytkicm’
tegomie_tsca. Ustatmioviec zaczatem sie zastamaanad, cxemuludzie wriica s, do raie migktdére reeczy. Na preykkad ar dzied.
zakochamych pewienmescryanayrzucit serce, kitdre dostat od preechodzaceqo dziecka. Nie xrazumiatem tego odruchay, gdyss matemu
cztoreczkaul Zrobito sie preykao, Amme, sZczerTze mdirac, smutmo. Diugo deszcre zastamaanakam sie, co popchmeto dorostego do tak
miesympatycznego cxymi N plemisze i chaali pomyslatem, se xhy zmieqofacet, kidry sercamie mal Po chaili preysebo mimamysl, se mogto
et sie taamtego dinia preydarzyd cos réumie miemikeao; urkoficu A Lrtego to bardzo mite Suicto, ale dla ludzi zakechamych. Ten czbouiek.
zatemma peuno me nalesy do grona takich osdb 4 stad wynk _iego zachowama. Kiedyviduat dookota pary, ktdreme Latuia, sobie
mikych gestau serce e sie Sciskato z zazdrosci. Ama. dodatek ckazuie sie, se iedyna, osobs, od kitdre_i dosta, e valentynkoue
serdutsrko, Jest zupebmie obcy chiopiec, dlatego devyrzucanie arasadacnanczucia drecka. Oczpiscie sa, to tylkomoie domysty,
ale iakinacze i wythumaczyd takie zachouwamie?! hmym razemadkoda driarczynayrzucita seklama, outbeke, aano se 2 metry dale
stol spec_almy po_emmik. do tego rodza i Smieci. Razvamien, e mbodzes iest zalieqana, ciage sie Speszyina pevmomie doa o +o, gdzie
WYTZUCA. peyme Tzecyy. Fednak cxy dla mbodych, petmych energd ludzamie Lepie - loytooy sie X
zatreymad izooaceyd iaki Swat dest pickay, de mawartoscy, i keicuide mogtioy ach.

A to prawdiwe (i nie pozo-

wane) zdjecie kosza na

mauiczyd. Nie chodzimi i ovyrzucame Smieci dowrtascumych koszy, ale gdyvidze 4 @ :miccina Starym Miescie,
abodych ludziaoiASE vrarlmm crasie ma taske Lypi puio, & taknianiduugoera RN zrobione przez Redaktora
Starduke, ma ket miestkam. Tartal moas, doviedzied sie o histonid, zobaczylicle v Naczelnego. Na wypadek,
zalytkan, zdeslwrmite . restarac iiinypil tak Lubiame puo. Od. razu otz Lepie,_i. YN } \?v?gggzvr\:ed :l;l;grrr;: Ej ;{:3 tge
Oczpiiscie musze prapmad, £emito by oyto gdyly patrzyi coi adie wrzuca ia, o\ to co sterczy z lewej, to
Fednak mie to _est moun gtdumm prolemem. N peuien amycrainy warseanski dier. \ & ROZA, ato, co lezu na
chiopak Tazem z paczka, po chipsachayrzucit Ust. Nie zainteresouatiopn sie tummormalmie, § : o Pokrywie, to JABLKO, z lek

bo s mierazmiatem takie preypadki. Lecz ten list mue poruszyt. Festam pewien, Se vidit 2 @ Biii,géf'v?;‘?s;azm
paristia choiatoby sie daiedzied covrmia _est. Moge _iedymie pouiedzied, se zavrarte iest
tam mie tylko wyzmamie mitosne, Lecz rigksze preestamie. Porewas: me Lestem wtasciciclem
te i zauloy, me amoge poviedzied mic wiece t, gdys osohy anazame x tym listem mogtyly sie
poczud wrasone. Paza. tym Tazem x mian - kopercie oyka odpaied?, kidra swiadcryta, se
chtopakma sertyment do tego Ustud chee, aby duarcryna paznata. ego xdamie.
Poryslatem zatem e <ramouma Redakeia mogtaky mi pomde. Choiatiym prosid
abyScie zamiescliar amn e gazecie iformac e o tym znalediskar. mie imaziisko, a takse
adres tego chiopca dotacrytemma osoone_ i kartce. Z gdry driekatie za. pomoc.
Koszma. Smiecimr sery.imy 194G — Plac Zamkouy

...DAJ SIEBIE INNYM... v

26 lutego tego roku miatam okazje by¢ Swiadkiem, a raczej uczestnikiem niesamowitego przedsiewzigcia. Mianowicie na ulicy Poznanskiej —w
niedawno otwartym klubie ,, Mawik G Baron Klub”, odbyt si¢ koncert. Nie bytoby moze w tym nic niezwykiego ... a jednak. Zgromadzili si¢ tam
ludzie cigzko doswiadczeni przez los, ich historie sq rozne, ale tgczy ich jedno — wspolna choroba — alkoholizm. Panowata tam niesamowita
atmosfera — zyczliwosci, wzajemnego zrozumienia i szacunku. Nie pierwszy raz bytam na tego typu imprezie w takim srodowisku, lecz za kazdym
razem jestem pod ogromnym wrazeniem tego co tam widze i przezywam. Czlowiek, ktory patrzy z boku, odnosi wrazenie, ze bedgcy tam ludzie
czerpiq site ze swojej wzajemnej obecnosci, z tego, ze nie sq sami — ze majq z kim podzieli¢ sie swoimi przezyciami. Gtowng gwiazdq wieczoru
byt Piotr Nagiel- okrzykniety ,, Bardem AA”. Piotrek zaprosit do udziatu w koncercie swoich przyjaciot — jednym z nich bytam ja. Przyszto tylu
ludzi ze zabraklo krzesel. Zaczql sie wystep. Spiewane przez Piotrka piosenki — miedzy innymi ,, Uciekam”, ,, Co tu sie dzieje”’ czy przy mojej
skromnej pomocy wykonywane ,,DSI” (dla niewtajemniczonych — ten skrot znaczy: Daj Siebie Innym) — w tamtym miejscu mialy zupetnie inne
znaczenie, niz w pierwszej chwili mogloby si¢ wydawaé. Obserwujgc otaczajgcych mnie ludzi dochodzitam do wniosku, Ze migdzy wierszami
kazdej z nich ukryta jest historia — ich historia. Niektorzy nieswiadomie oddawali si¢ chwili zadumy, niektorzy ze wzruszeniem Spiewali razem
z Piotrkiem. ,, Miedzy wierszami zal i bol, to moje lustro, moje ja. Nie wszystkim dane bylo to jak wam, oglgda¢ rano stonca blask, w mej ksiedze
czytam ze to cud, dostatem zycie jeszcze raz...” Z pozoru — zwykly tekst piosenki — ale ile kryje sie za tymi stowami. Zyjqcy trzewo ludzie, ktorzy
tam byli, ,,dostali Zycie jeszcze raz”. Okupili to cenq wielkiego wysitku i cierpienia, , nie wszystkim dane bylo [...] oglgdac rano stonca blask”.
Na sam koniec Spiewalismy ,, Przezyj to sam” — Spiewalismy wszyscy razem, a nad gtowami pojawit sie korowod splecionych ze sobg dioni.
W tym momencie to ich piosenka — ona tez mowila o nich. Kiedy skonczylismy Spiewac, zaczely sie usciski, usmiechy, rozmowy. Zdatam sobie
spraweg, jak wiele radosci daje ludziom mozliwo$¢ przebywania ze sobq. Poza radosciq z tego typu imprez czerpiq energie na dalsze trwanie
w trzezwosci. Mnie osobiscie pobyt tam sklonit do pewnych przemyslen i re-fleksji. Po trosze nauczyt tez czerpania wielkiej radosci z czegos tak
z pozoru normalnego jak obecnosé i bliskos¢ drugiego cztowieka i uswiadomit jak wiele jest ona warta. Jak bardzo warto odpowiedzie¢ na apel
z piosenki Piotrka — Daj Siebie Innym! — i jak naprawde w ten sposob sami zostajemy obdarowani... Ola, 15 lat

Naszq szkote powinni przechrzcic na ,miejsce spotRati nauczycieli wyzywajgcych sig na uczniach” ale podejrzewam, Ze nie zrobiq tego - tylko ze
wzgledu na to, Ze nazwa byfaby za dfuga. WszystRich natchnefo w jednym czasie, dziwny zbieg oRolicznosci, Ze akurat po wynikach testu ;/, ze
powinni posprawdzaé wiedze uczniéw i potoki Rlaséwek na nas sptynefy. No a ja biedna, bez RamizelRi ratunkowej i bez Rajaku datam si¢ porwaé
temu rwacemu potoRowi ;/ no i niestety oRazuje si¢ Ze codziennie jest od groma nauki. Mam nadzieje tylRo, ze sig w niej nie utopie =/ Przepraszam.

5/ Nie wiem tez, czy bede w czwartek, bo mam y strasznie dfugi wiersz na piqtek ;/ Pozdrawiam =/ red. KD
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