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Niezalezny Miesiecznik Mledziezy w Kazdym Wieku
Serdecznie pozdrawiam naszych Kiszonych... nie, Kichanych... nie,... Kochanych Czytelnikdw! W tym numerze
zajmiemy sie wiosna. Oprocz cieptego nastroju dla rownowagi zajmiemy sie tez agresja. Lecz nie taka, po ktérej
zostajq siniaki, ale tg, ktéra boli wewnatrz. W ,Altsajderze” znajdziecie kilka tekstéw na ten temat. Porozmawiamy |
takze o Marzannie, Wielkanocy, zrobimy Wam Primaaprilisowe psikusy. Czyli jednak usmiech nie zniknie z wa-
szych ust. Nasza ,Rzarufka” znéw zaswieci dowcipem! Oprécz tego kacik ,Game On” znéw powstanie i odrodzi
sie. A nasza wiosna pojawi sie i wcale nie bedzie pochmurna. Pozdrawiam wiosennie!
Redaktor Arturrro (po wiosennym powrocie - przebudzony ze snu zimowego... )

Nareszcie Wiosna!!! Wprawdzie zima nie byta dla
nas w tym roku szczegolnie surowa, ale pochmurne-
go nieba, wszechobecnej szarosci 1 wezesnych zmro-
kow wszyscy mielismy do$¢. Popatrzcie, jak odzywa-

my sponsorow, ktorzy zechcieliby dofinansowa¢ ko-
szty poligraficzne, np. w zamian za reklamg!)...

Przeczytacie tutaj o powstaniu w dzielnicy Mtodzie-
zowego Pogotowia Roéwiesniczego, o poszukiwa-

my w promieniach wiosennego stoneczka, jak btysz-  niach prawdziwej Wiosny, dowiecie sig jaki jest nasz .
cza nam oczy odbijajace jasny bigkit nieba... Azchce  stosunek do topienia i innych form przemocy doko- W IW N numerze m. in..
si¢ zy¢! Nasz ,Korniszon” tez puszcza wiosenne nywanych na Marzannie, jakie mamy sposoby na Atsaider A - ieed
pedy i zamierza kwitnaé na calego, mimo ze przezy-  zto$¢ i agresjg, a nawet znajdziecie u nas receptg na 52 er gresja... niejed- s.2-3
wa ostatnio trudne chwile, a nasza przysztos¢ wy-  szczg$cie!. Zostancie z nami - naprawdg warto. no ma imie...
dawnicza stoi pod duzym znakiem zapytania (szuka- Wasza Promienna-Wiosenna Redakcja MOPR czyli pogotowie bez s 4.5
karetek! '
CuRrowych barankgw Aktualno$ci wiosenne... s.5
Smiechow o poranku, ALE JAJAIL... czylio Wiel- (¢ -
Zottych RurczqteR, '83”00}’ .
To na sam poczqtek! Swejane | egaze 5.8-10
P : W marcu jak w garncu...
Kolorowych pisanek, Stownik Wyrazow Dobrych s 10
By przyjemnie zaczqc ranek, |Kack Game On - kurs PHP 611
I mifego oblewania Hinne nowinki
. . Nie Na temat... 12
W dniu radosnego chlapania! |N©N ™2 ®
7 okazii Wielk Sport - AEROBOXING... s.13
7)1 1 n L
0 at:(i ed ; ocy Zdroofko na zdrowie - jak s 14
w§zys tegg 0 .rf:go by¢ szczesliwym wiosnag! ’
wz}ilrcnzi};n;? l{ec(}l’; :l(lc(}i Jajowa Qchnia wielkanocna  s. 14
Malosolna Red. Natalia Gordon. | Rzarufka wiosenna 5. 15
7 [l Warszawski Dzien Tafcal  s. 16
UWAGA! WIELKT SMIECHOWY KONKURS PRIMAAPRILISOWYII

KOCHANTI CZYTELNICY!
W TYM NUMERZE UKRYLISMY AZ SZESC PRIMAAPRILISOWYCH ZARTOW, KLAMSTW I PRZEKLAMANI
WSROD UWAZNYCH CZYTELNIKOW, KTORZY ODKRYJA NATWIECET Z NICH
I DO KONCA KWIETNIA PRZESLA NAM SWOJE ZNALEZISKA Z WLASCIWYM SPROSTOWANIEM,
ROZLOSUJEMY 3 NAGRODY KSIAZKOWE I NAGRODE GtOWNA - ODTWARZACZ MP3!I!
I TO NIE JEST ZART PRIMAAPRILISOWY!Il CZEKAMY NA WASZE ODPOWIEDZI! REDAKCJTA.

Wiele okazji
do Smiechu
traci ten,
kto nie potrafi
smiac sie
z samego siebie.
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Wiosna to piekna pora. Ale zanim swieza zielonos¢ pokryje $wiat, nieraz spod topniejacego
$niegu wylaniaja sie rézne smieci i brudy... Ogltaszamy wiec wiosne - takze porq porzad-
kow. Nie tylko w ogrodach i na skwerkach, nie tylko tych domowych - przedswiatecznych.
Sprobujmy wiosna uwaznie obejrzec i powyrzucac to co zasémieca nasze wnetrze, wszyst-
kie zimowe smutki, zatechle chandry, stare ztosci... U nas w redakcji podczas wiosennych
porzadkéw wychynat z chaosu réznorakich niedoprzemyslanych tematow i nierozwigza-
nych problemoéw stary, a wciaz od nowa aktualny, trudny i niewygodny, a stale obecny w
naszej rzeczywistosci problem agresji... Ale nie tylko czynnej agresji fizycznej. Nasi jak
zwykle przewrotni i prowokujacy altsajderzy pokazuja, ze agresja niejedno ma imie... Cza-
sem imie - i oblicze - zupelnie nieoczekiwane...
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 DEWOLUCJA czyli WOINA NASZA POWSZEDNIA

Wszystkim wszem 1 wobec znana jest tak zwana ,,teoria ewolucji”. Bez watpienia ma ona swoje racje- Swiat
wciaz pedzi w niestychanym tempie, rozwija si¢ technika, medycyna i wiele innych aspektow naszego zycia... ale
czy wszystkie? I czy te notabene najwazniejsze?... Teza ewolucji (jak zreszta chyba wszystkie teorie) ma swoja
kontr-tezg — w tym przypadku to ,,Teoria Dewolucji”- ewolucji wstecznej ktora (niestety) takze nas dotyczy...

W listopadowym numerze doszli§my do prawdziwego, aczkolwiek bar-
dzo pesymistycznego wniosku - ze czy chcemy tego czy nie, na $wiecie
byla, jest i bedzie przemoc - jest nicodtacznym skutkiem samego egzy-
stowania istoty jaka jest cztowiek. Zapewne wigkszo$¢ z was, podobnie
jak ja, ma wyrobione do$¢ jednoznaczne mniemanie na temat przemocy
fizycznej. Jak wszyscy wiemy, sitowe rozwiazywanie konfliktow jest po
prostu prymitywne. Jednak wielokrotnie zdarza sig, ze uzywamy czegos,
co ma ogromng moc - czgstokro¢ wigksza niz sita migsni... Stowa.

Juz setki lat temu wierzono, ze ,,Stowo to coS$, co ma moc”. Nawet w
Biblii Bog tworzy $§wiat wtasnie za pomoca Stowa. Caly mistycyzm z
nim zwiazany - wiara w site klatwy, zaklgcia, a nawet dzieta literatury, w
ktorych ,,tworzy si¢ nim i maluje”... to wszystko nie wzigto si¢ znikad.
Te przekonania pochodza z dawnych, odlegtych czasow i juz niemal
poszty w zapomnienie. Juz dawno, podajac sig za ,,$wiattych, trzezwo
myslacych ludzi” przestaliémy wierzy¢ w rzucane klatwy, magiczne
zaklecia i wszelakie przeklenstwa. .. wlasnie - przeklenstwa. Chciatabym
wam opowiedzie¢ o pewnym moim przezyciu. Pewnego pigknego wio-
sennego poranka, jadac do szkoty, w autobusie natkngtam sig na dos¢...
eghmm... glosny kwartet. W owym autobusie spgdzitam z nimi jakie$ 20
minut, wysiedli bowiem kilka przystankow dalej... Po 5 minutach wyjg-
tam kajecik i zaczglam notowac. Podczas tak krotkiego czasu (i niech
Bogu beda dzigki ze tak krotkiego...) z ich - nazwijmy to umownie -
wymiany zdan doszto do mnie (bagatela) 68-krotnie okreslenie najstar-
szego zawodu §wiata, 43-krotnie potoczna nazwa- jakby to delikatnie
ujaé - meskiej przedniej czgsci ciata (nie mam tu na mysli nosa...). Ale
na tym nie koniec, moi drodzy -26 razy ustyszatam jak nazywa si¢ miej-
sce gdzie plecy koncza swoja szlachetng nazwg! Panowie zapodali takze
parg innych znacznie bardziej ,,soczystych” okreslen, ktorych moze
lepiej nie bedg przywolywac. Mimo iz uczgszczam do szkoty humani-
stycznej 1 matematyka nie jest moja najmocniejsza strong, oSmielitam si¢
przeprowadzi¢ drobne obliczenia arytmetyczne. Po zobaczeniu wynikow
przez jakis czas odczuwalam (w zastgpstwie piekacych uszu...) niemito-
sierny bol szczeki ktora z wrazenia z toskotem trzasngla o podtogg...
Nieprzebrane ilosci wulgaryzméw przyprawily mnie o cigzki szok. Na-
sza kultura jezyka chyli si¢ ku upadkowi! Oczywiscie styszatam o tym,
ze wulgaryzmy sa swojego rodzaju srodkami stylistycznymi i ze zostaty
stworzone w okreslonym celu. Ale uzywanie ich zam1ast przecmkow w
zdaniu to chyba stanowcza przesada... Y
Zjawisko to jest tym bardziej przerazajace,
ze 1lo$¢ wulgaryzmoéw mnozy si¢ w za-
trwazajacym tempie, a tworcy nowych
wyrazen wykazuja naprawdg duza wy-
obraznig i zdolno$¢ kreatywnego myslenia
(ktéra swoja droga mozna by spozytkowaé
na bardziej konstruktywne cele...). Druga
sprawa to fakt, ze zjawisko to jest coraz
bardziej popularne i (0 zgrozo) staje si¢
coraz normalniejsze w naszym spoteczen-
stwie - przestajemy powoli na to zwracac
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uwagg. Trzeci aspekt to ten, na ktory chciatbym zwrdci¢ wasza szczegol-
na uwagg, moi drodzy czytelnicy - przemoc stowna. Zastraszanie, wy-
zwiska, psychiczne zngcanie si¢ nad innymi - dotyka nas to codziennie.
Agresja stowna z pozoru $wiadczy jedynie o ,,napastniku”, a mimo to
dziata na nasza psychike i pod$éwiadomos¢ - osobom podatnym na wpty-
wy moze wyrzadzi¢ bardzo duza krzywdg. Pomijajac tak drastyczne
przyktady jak wulgaryzmy, czy grozby- czasami nieswiadomie, mowiac
z pozoru co$ dla nas mato waznego mozemy zrani¢ osobg nam znang lub
nawet bliska! Banalny przyktad- nauczyciel w szkole, ktory ,,zartem”
krytykuje nas na oczach catej klasy - niby to nic, ale stawiajac si¢ na
miejscy wlasnie tej osoby czujemy wstyd, ponizenie - czujemy ze nas
skrzywdzono. Takich sytuacji mozna wymienia¢ naprawdg wiele i jak
juz méwitam - czesto robimy to NIESWIADOMIE. W takim razie co?
Lepiej milcze¢? Czy zdarzyto wam sig kiedys, ze kto$ nic nie moéwiac
zrobit wam przykro$¢? Mysle ze tak... czgsto jest tak ze nasza mimika
jest znacznie bardziej wymowna niz stowa. Spojrzenie ,,spode tba”,
wzruszanie ramionami, przewracanie oczami... migsnie twarzy maja
naprawdg niezliczone mozliwosci. Czasami czyje$ milczenie boli bar-
dziej niz krzyki czy kopniaki. Ale tu zaczyna si¢ btgdne koto - czy to
znaczy ze mamy wrzeszcze¢ i bi¢ sig¢? Absolutnie NIE, moi drodzy -
zawsze jest taki stan posredni - zloty srodek. MOwmy w taki sposob, aby
nasz przekaz byl jasny i czytelny - czy za pomoca stowa, czy gestu, ale
aby to sprawiato innym jak najmniej przykro$ci. Bo czy nie jest tak
(zwracam sig tu akurat do mtodszych czytelnikow) ze nie raz wolimy
aby kochani ,,rodziciele” nakrzyczeli na nas czy zbesztali za glupstwa
przez nas popelnione niz zeby w domu zapanowaly tak zwane ,,ciche
dni”’? Chyba nikt z nas nie lubi cigzkiej atmosfery petnej niedomowien i
wzajemnej wrogosci. Niestety- bywa tez i tak.
Chciatabym zwrdci¢ wasza uwagg na pewien paradoks. Jak powiedzia-
tam juz stowem wstepu- nasz $wiat rozwija si¢, mamy do dyspozycji
r6znorakie komunikatory internetowe, kamerki, komorki, maile- wszyst-
ko po to by by¢ ,,blizej siebie”. I mimo tych wszystkich- cudek i cude-
niek techniki bardzo czgsto jest tak, ze zwyczajnie nie potrafimy si¢ ze
soba komunikowa¢ w taki zwykty ludzki sposdb- rozmawiajac, usmie-
chajac sig do siebie, tapiac kogos za reke czy glaszczac po glowie. .. nie
umiemy! Oddalamy si¢ od siebie coraz bardziej, wciskajac tylko klawi-
SzZe W naszych telefonach lub $lgczac przed szklanym monitorem kompu-
i tera sadzac ze SMS czy kilka zdan na GG
zatatwi wszystko. Oczywiscie jest to wrecz
# zbawienne dla utrzymania znajomosci z
# osobami z ktorymi nie mozemy czgsto si¢
widywac. Ale monitor cig nie przytuli, SMS
nie wezmie za reke i nie pojdzie z toba na
- spacer. Ewoluujmy a nie dewoluujmy w
kontaktach ze soba- badzmy blizej siebie-
- GADAJMY ze soba a nie Gadu-gadajmy i
zastandwmy si¢ czy skrot SMS nie znaczy
| przypadkiem: Smutno Mi Samemu...
Don Kiszon




JEDNA BABCIA DRUGIE]J BABCI... czyli WOIJNA MOHEROWA

Czas stanat w miejscu. Wszystko zamarto, styszatam jedynie swoj urywany
oddech i gluche uderzenia serca; na moich oczach rozgrywat si¢ dramat.
Drzwi autobusu otworzyty sie, i do $rodka wpadto stado dzikich staruszek.
Niczym jastrzebie, strzelatly obtgkanym wzrokiem, wypatrujac wolnych miejsc
badz potencjalnych ofiar. Nagle JEST ! Ostatnie wolne siedzenie. W oczach
dwoch kobiet jednoczes$nie pojawit sie przerazajacy blysk — i ruszyty. By
zyska¢ bardziej aerodynamiczny ksztatt, pochylity sie nisko i gtosno wzdy-
chajac pedzity w strone fotela. Z kazdg sekundg sytuacja robita sie coraz
powazniejsza, a rywalizacja ostrzejsza. Babcia ze statg ondulacjg i fioleto-
wym beretem z nienawiscig staneta tej z narysowanymi brwiami na stope.
Stracita jednak rownowage i zataczajac sie staranowata dwoch o$mioletnich
chiopcow, ktorzy w przerazeniu probowali ukry¢ sie za kasownikiem. Napie-
cie rosto. Na czotach kobiet pojawity sie kropelki potu. Szumiato mi w
uszach... jaka$ kobieta zaczeta rodzi¢. Kto$ reanimowat omdlatego o$miolat-
ka, w oddali co$ wybuchto... Nagle — nieczyste zagranie — Narysowane Brwi
zamachneta sie parasolka, i ze zto$liwym usmiechem stracita Ondulacji be-
ret. Gdy tamta ostatkiem sit schylita sie po niego, przeskoczyta przez nig i z
westchnieniem ulgi opadta na siedzenie. Siedziata oczywiscie niecatg minu-
te, bo okazato sig ze czas tak znowu nie stangt |
w miejscu tylko caty czas leciat jak gdyby nigdy |
nic, i akurat dojechata na swoj przystanek. Ale
coz z tego? Liczy sie poczucie wygranej. W

chwili gdy staneta na chodniku, starszg panig
opuscity sity. Cigzkim krokiem, wspierajac sig na
lasce ruszyta w swojg strone, zbolatg ming ob-
wieszczajac $wiatu, jakie ma ciezkie zycie. Bied- \
na.

Reszta bab¢ zajeta upatrzone pozycje. Rozmy- &
Slatam witasnie, co by sie stato, gdyby tramwaj nr #&, 4
25 nagle eksplodowat, gdy ustyszatam niepoko-

jacy dzwiek. EEEEhh....EEEhhh.. dochodzito
gdzie$ zza moich plecow.
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UUUUhhh....UUUUUUUA.hh... brzmiato to coraz powazniej, i pomyslatam,
ze tak przepetniony bdlem gtos nie moze naleze¢ do istoty ziemskiej. Oczami
wyobrazni ujrzatam cierpigca dusze, przykuta tancuchami do autobusowej
podtogi i cierpigca wieczne katusze. Wprawdzie nigdy nie styszatam o nawie-
dzonym autobusie, ale pije pot litra mleka dziennie wiec liczytam sie z tym, ze
kiedy$ mnie co$ takiego spotka. Juz planowatam zapyta¢ kierowce, czy przy-
padkiem kto$ tu nie zginat i zaproponowaé egzorcyzmy, gdy zdatam sobie
sprawe, ze dziwne dzwigki emituje osoba jak najbardziej realna. Z krwi i
kosci, ze sie tak wyraze... W jej gtosie ustyszatam nutke oczekiwania. Z
kazdym westchnieciem nutka byta coraz wyrazniejsza, az w koncu zdatam
sobie sprawe, ze stekajgca nade mng starsza pani najwyrazniej chce usigsc.
Z rozbrajajacym usmiechem zaproponowatam jej zeby sobie klapneta, a gdy
zrobita ,zdziwiong” mine (i tak wiem, ze ona wie, o co mi chodzito!), wstatam.
Z niewinng ming rozlata si¢ na siedzeniu i poklepata mnie po dtoni — dzieku-
je, drogie dziecko. Poczutam uktucie. Przerazit mnie ztowrogi btysk w jej oku.
Wreszcie dojechatam. Przez catg droge starsza pani zerkata na mnie z ta-
jemniczym wyrazem twarzy, wiec czutam sie do$¢ nieswojo — wiadomo, co
takiej przyjdzie do gtowy? W kazdej chwili krzyczac ,Allah allah asdfkne!...”
—=smogta wysadzi¢ autobus, albo wzig¢ mnie na zaktadni-
#|ka. Mogta tez sobie ubzdurac ze jestem jej zmartym
mezem czy tam zaginiong wnuczka... z takimi nigdy nic
= nie wiadomo. Myslatam, Zze gdy wysiade, bede wreszcie
spokojna, ale babcia rowniez wyszta. Powolnym kro-
kiem polujacego drapieznika szta za mnag, nie spuszcza-
jac ze mnie wzroku. Na wszelki wypadek odméwitam
wOjcze nasz” i ,Zdrowas Mario”, a na matej karteczce
wygrzebanej z plecaka zaczetam spisywaé testament. Z
_takimi NAPRAWDE nigdy nic nie wiadomo. Nagle po-
czutam jak kreci mi sie w gtowie, a nogi uginaja sie pode
L mna. Ostatnig rzecza jaka zobaczytam, byta radosna
=/ ftwarz kobiety z autobusu...
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Miss Cucumber

NAUCZYCIEL TEZ CZEOWIEK?... czyli WOINA NASZA SZKOLNA

Agresja jest fizyczna i psychiczna. W szkole pojawia si¢ ona réznie... Jak kolega dokucza kolezance zabiera jej cos, albo np. wyzywa.
Nauczyciela mysla zZe jak chlopak zacznie z dziewczyna, to ona z nim ,,romansuje”, a przewaznie jest tak, ze widza tylko fragment...
Dlaczego nauczyciel mysli ze zawsze ma racje... cho¢ wcale tak nie jest... Mysle, Ze zawsze powinni$my wystuchaé obu stron, a potem

wnioskowaé... To si¢ moze zmieni¢ tylko niech kazdy najpierw zacznie zmienia¢ siebie a nie $wiat... (Marta)

Agresja czgsto spotykany problem w szkotach, na podworku, w domu...
Niestety, ale codziennie na nig patrzymy i nie wiemy jak ja przezwycig-
zy¢. My uczniowie spotykamy si¢ w szkole nie tylko z agresja naszych
hiegrzecznych” rowiesnikow, ale takze z agresywnym zachowaniem...
nauczycieli. By¢ moze te zachowania nie sa najbardziej niebezpieczne
(bo przeciez nauczyciel jednak raczej nie podstawi nogi, nie zrzuci ze
schodow ani nie ukradnie komorki ;-)), ale wedlug mnie to wtasnie one
sa najbardziej bolesne i sprawiaja ze czgsto nie mamy w szkole poczucia
bezpieczenstwa (bo przeciez koledze mozemy oddac...). Myslg, ze na-
uczyciele pewnie chca dobrze, ale nie zawsze im to wychodzi. Bardzo
czgsto jest tak, ze to my pozniej dostajemy uwagi musimy i$¢ na rozmo-
we do pedagoga przez to, ze nauczyciel nie umie zapanowa¢ nad swoimi
nerwami. Dlaczego tak wielu nauczycieli wychodzi z zatozenia ze my
jestesmy gorszym gatunkiem cztowieka, Ze nic nie umiemy i Ze oni maja
nad nami wtadz¢? Pokazuja to przez swoje zachowania, niektorzy nawet
zwracaja si¢ do nas pieszczotliwie per debile, dzieci specjalnej troski itp.
Albo nawet, w mniej drastycznych przypadkach, sama postawa, jaka
przyjmuja w stosunku do nas. Komentarzami robig sobie u uczniow zta
opini¢. Nauczyciele czgsto sobie przyznaja prawo decydowania o tym, z
kim mamy si¢ zadawac¢, nie pozwalaja nam rozmawia¢ z niektorymi
osobami, rozdzielaja uczniow na dobrych i ztych; ,,dobrzy” uczniowie
nie powinni si¢ zadawa¢ (wedtug nich) z tymi niby ,,gorszymi”. Takie
zachowanie tez jest w jakim$ stopniu agresja, jak mozna komus zabroni¢
kontaktu z drugim cztowiekiem?

Albo byta tez taka sytuacja. Kolega zgtaszat si¢ do odpowiedzi i, jak to
chlopak, chcial zwréci¢ na siebie uwagg 1 zaczat machac reka, a pani,
zamiast zwroci¢ mu uwagg, wzigla tg jego reke i z sila walngta o tawke, a
chlopak mial pdzniej problemy z reka. Inny nauczyciel cheiat ¢wiczenia
od ucznia a ten nie mial ich i zrobionych i nie chciat odda¢, to nauczyciel
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jednym zwinnym ruchem ztapat zeszyt, zaczat sig szarpa¢ z uczniem i
wyrywaé z rak mu te ¢wiczenia. Nie powinien tak robi¢ — jak uczen nie
chce oddac, to jego sprawa, ze bedzie miat pozniej jedynki w dzienni-
ku...

Jaki morat z tego — ze nauczyciele sa czgsto bardzo wrogo do uczniow
nastawieni, wielu z nich nie potrafi (nie chce?) ROZMAWIAC — co jest
bardzo wazne — tylko sity do wszystkiego uzywaja. Oczywiscie ja nie
mowig tu o wszystkich nauczycielach, ale takich niestety jest wielu. Mo-
ze to nie problem w nauczycielach tylko w przygotowaniu ich do pracy z
uczniami? No, ale z drugiej strony sa tez tacy nauczyciele, ktorzy umieja
rozmawiac i uczy¢ (bo to przeciez najwazniejsze).

Dobrze, ze juz jako$ czgsciej mowi sig nie tylko o obowiazkach ucznidw,
ale tez o naszych prawach... Mamy coraz wigcej §wiadomosci i odwagi,

zeby probowac broni¢ swoich praw i
swoich granic, oczywiscie w mity spo-
sOb — rozmawiamy z nauczycielami, ze
powinni to zmieni¢, panowaé nad sobg i
nauczy¢ sig rozmawiac... Tylko nie
wszyscy umieja tez przyjac taka
,.Krytyke” ze strony uczniéow i czasem
moze to jeszcze pogorszy¢ sprawe.
Dobrze, ze mozna po dniu petnym
ztych stow od nauczycieli w szkole
przyj$¢ do MDK-u i porozmawia¢ z
pelnymi dobra, dobrych rad i ciepta
(moglabym wymienia¢ jeszcze duzo
dobrych cech) nauczycielami z MDK-
ulll =)
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AKTUALNOSCT MDK.. i nie tylkol

Pogotowie bez karetek! MOPR - Mlodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze...
albo Miodziez z Ochotg Pomaga Réwiesnikom. Refleksja po szkoleniu.

W dniach 24-25. lutego uczestnicy Klubu Lidera MDK BB b, (- B
Ochota oraz reprezentacje uczniowskie gimnazjow ochockich ,
wziely udziat w niezwyktym spotkaniu szkoleniowym Mtodzie-
zowego Ochotniczego Pogotowia Rowiesniczego - MOPR. Celem
spotkania byto przygotowanie do realizacji programu MOPR w
naszych placéwkach oraz wzajemne poznanie sie realizatoréow
programu. Atmosfera tego dwudniowego spotkania byfa nie-
zwykle przyjazna, a wspdtpraca w grupie uktadata sie znako-
micie. Poprzez wspdlng zabawe uczestnicy posiedli nowg boga-
ta wiedze na temat powodow siegania miodziezy po $rodki
psychoaktywne, przyczyn zachowan agresywnych oraz co-
dziennych problemdw naszych réwiesnikdéw. Mieli oni takze
mozliwos$¢ rozwing¢ oraz utrwali¢ wiele umiejetnosci, m.in.:
wspodtpracy w grupie, komunikacji spotecznej, asertywnego
odmawiania, postepowania zgodnego
z wiasnaq, hierarchig wartosci itp. Wiedza zdobywana w trakcie

v

Inscenizacja pt. Kotko wzajemnej adoracji.
W roli terapeuty - przesmiewcy: Tomek.

| pozytywnych wartosciach, funkcjonujacg w sposdb naturalny i
spontaniczny, ale zdrowy i bez uzywek, dbajacq o wtasny roz-
woj osobisty oraz wzmacnianie umiejetnosci spotecznych.
Jestesmy otwarci na kazdg propozycje wspdlnego dziatania,
| ktére niesie rados$¢ innym oraz nam samym. Jesli masz dobre
pomysty, ktore chcesz zrealizowac¢ wspolnie z nowymi kolega-
mi i kolezankami, pomagajac swoim réwiesnikom lub po pro-
stu pomoc przyjacielowi, ktéry ma powazny problem przytacz
sie do nas juz dzi$. Czekamy na Ciebie, bo RAZEM MOZEMY
WIECEJ.
Jakub Gladysiak, Instruktor Klubu Lidera
koordynator programu MOPR w dzielnicy

bajki o Rzepce, starajac sie oderwac tytutowa —

Uczestnicy przedstawiaja zmodyfikowana wersje ._ﬁrl- [ /EFJ -
Rzepke od krzaka konopi. d J

szkolenia byfa na biezaco utrwalana przy pomocy ¢wiczen
praktycznych, ktdre sprawiaty wiele radosci, ale wymagaty
takze zrecznosci, kreatywnosci oraz doskonatej wspotpracy w
grupie.

Na dalszym etapie celem programu bedzie urzeczywistnie-
nie Mtodziezowego Systemu Wsparcia Rowiesniczego, ktérego
zadaniem jest utworzenie punktow konsultacyjnych w naszym
MDKu oraz szkotach, w ramach ktérego przeszkoleni liderzy
beda stuzy¢ pomocg oraz dzieli¢ sie zdobytg wiedzg
z réwiesnikami w organizowanych przez nich warsztatach i Chwila dyskusji
rozmowach indywidualnych. - . 7 e -

Kolejni mtodzi ludzie bedq wiaczani do programu, osta- oraz wprowadzenie do kolejnych cwiczen,

tecznie tworzac spotecznosé réwiesdnicza oparta na mocnych, tym razem dotyczacych asertywnosci.

KORNISZONY A miesigc pdzniej, 24 marca w Mtodziezowym Domu kultury odbyto sie kolejne szkolenie warszta-
ROSNA W GRONACHI o et miodziezy Byia to Kontynuacia szkoienia MOPR-u 2 lutego, 2oraanizowane
Kochani- Z Korniszonem moze- przez koordynatoréw programu w dzielnicy - pana Kube i panig Anie - we wspdtpracy z Polskim
cie by¢ teraz takze w grono  Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii i Fundacjg Batorego. Warsztaty miaty na celu pokazanie
spotecznoscilll A R
Jezeli macie swoje konta na
stronie www.grono.net wysytaj-
cie nam zaproszenia—- wtedy
bedziecie mogli by¢ z nasza
redakcjg w statym kontakciel!
Nasze grono ID: 1138696
Strona domowa grono.net:
korniszon007.grono.net
Login redakcyjny: KORNISZON
INZAPRASZAJCIEN!

Film ,Rozdarte dusze” pochtonat wszystkich i zrobit wielkie wrazenie... ‘f‘p,«-‘
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typowych zachowan dzieci wychowujacych sie w
rodzinach dysfunkcyjnych i przyczyn tych zachowan,
tak aby tatwiej byto nam je rozpoznawac i rozumiec
naszych rowiesnikéw, a wiec by$ moze skuteczniej
im pomagad.
Spotkalismy sie w nieco zmodyfikowanym sktadzie
(niektorzy nawet byli z fapanki”, ale jak sie okazato
efekty tej tapanki byty super!), niektorzy w lep-
szych, niektérzy w gorszych nastrojach, ale wszyscy
petni zaciekawienia zabrali$my sie do pracy:) Roz-
poczeli$my od obejrzenia poéttoragodzinnego filmy
i i pod tytutem
- ~Rozdarte dusze”
: ‘ na ktérym opie-
raty sie nasze
pdézniejsze zada-
nia praktyczne.
Film byt bardzo
interesujacy i
: porywajacy do
przemyslen i
# dyskusji. Nasi
prowadzacy byli
naprawde zaskoczenia jak daleko idace wysuwali-
Smy spostrzezenia i jak dobrze szto nam charaktery-
zowanie poszczegdlnych postaci z filmu. Wielu z nas
zapewne dostrzegto takich ludzi w naszym wtasnym
zyciu — w szkole, wsrdd znajomych, a niektorzy byc¢
moze mieli okazje zobaczy¢ w innym Swietle kawa-
tek wiasnego zycia... Bytam uczestniczka takze w
poprzednim szkoleniu MOPR jednak to, mimo ze
krotsze, dato mi jeszcze wiecej. Dostrzegtam pewne
schematy zacho-
wan, z ktérymi
spotykam sie na
co dzien- potra-
fie szukac przy-
czyny problemu,
zobaczy¢ wiecej.

chologiczne bohaterow filmu

Przyjemnym
: ‘61 . zaskoczeniem
yly tez ¢ iczenia LG byty dla mnie

twarze jakie
zobaczytam na sali - wiekszo$c¢ z nas to ci sami,
ktdérzy byli na poprzednim szkoleniu. To naprawde
niezwykte i cudowne w dzisiejszych czasach, ze mio-
dziez zabiera sie za tego typu projekty - chce co$
razem stworzy¢, zdziata¢ aby pomadc réwiesnikom.
Gdybyscie ustyszeli jak mowili - ile w nich empatii,
ile zrozumienia, jak dobrze potrafig uja¢ sedno pro-
blemu - bylibyécie dumni drodzy rodzice ze macie
tak dojrzate dzieci:) Ta grupa ma swdj potencjat i
dobrze wykorzystany moze wiele zdziata¢. Im nas
bedzie wiecej tym wieksze mamy szanse- dotaczcie
sie do nas! Nasze czyny to dzieto swiadczace o nas
ktére nie przemija. Donna Kiszonna

Witaj Wiosno
czyli
ARTystyczne dylematy natury moralne;j...
=l

Marzanna to znana wszystkim posta¢ kobieca o
specyficznej urodzie, symbolizujaca jak wiadomo uroki
wiosny. Nawiedza nasz ludzki §wiat w marcu, by zosta¢ %
zwykle - w celu serdecznego w tym §wiecie powitania -
utopiona w rzece lub spalona. Obrzedy te nawiazuja do
dawnego zwyczaju topienia lub palenia na stosie cza-
rownic, bo przeciez Wiosna najwigksze czary w przyro-
dzie czyni...

Dzisiaj przyszta do nas, wkroczyta uroczyscie do
sal i wzigla udzial w posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j!

W ostatnich czasach, w ramach rozpowszechniaja-
cej sig walki z agresja i przemoca, coraz czgsciej mowi
si¢ o okrutnym i niechumanitarnym charakterze tych
powitalnych zabiegéw, dokonywanych na biednej Ma-
rzannie. Krytykujemy wigc z palenie i topienie, probu-
jemy wymysla¢ nowe sposoby przepegdzania zimy, gdyz
obawiamy sig, ze dotychczasowe drastyczne metody
moga mie¢ zty wptyw na wychowanie dzieci i na ich
zachowania... Na szczg$cie wychowankowie MDK,
nawet wbijajac szpileczke w oko swojej Marzanny (po
to by w procesie produkcyjnym przyczepic je do twa-
1Zy), nie zastanawiaja sig, czy wbijaja ja w kuklg sym-
bolizujaca zimg, czy znienawidzona sasiadke... Nawet
gdyby jednak tak si¢ zdarzylo, mamy i na to sposob.

Dziata w MDK-u wsréd dziatwy grupa specjalna -
ARTYysci nie z tej ziemi, specjaliSci od brudnej roboty,
wspaniata dwojka. O kim mowa? Wiadomo - pani Ania
(znana jako Pani Karate) i pan Radek (znany jako Pan
Dyplom) - to oni wlasnie prowadza w MDK Trening
Zastgpowania Agresji (ART - Aggression Replacement
Training). Na swych zajgciach pokazuja jak radzi¢ sobie §
z wlasnym gniewem, jak trzymaé na wodzy zto$¢ i za- |
mienia¢ ja w co$ dobrego. W czasie spotkan uczestnicy
rozmawiaja o swoich uczuciach, ¢wicza wiele cieka-
wych umiejgtnosci (bardzo przydatnych w zyciu - np.
jak namowi¢ brata by wyniost za mnie $mieci, jak rozmawia¢ z dokuczliwym kolega tak,
by juz nigdy wigcej nas nie zaczepiat i wiele, wiele innych). To oni powotali do zycia i
przyjaznia si¢ na co dzien z Panem Ztosciem i Pania Radoscia (ich portrety, zmieszczone
ponizej, powstaty wlasnie na treningu ART). Na zajgciach mozna porozmawia¢ o kazdym
drgczacym problemie, mozna tez otrzymac stodka pracg domowa... ostatnio bylo zjadanie
kisielu - zadanie dla catej rodziny.Jesli zatem chcielibyscie nauczy¢ sig¢ przekonywania
innych, namawiania, rozwigzywania wlasnych problemow, radzenia sobie ze ztoécia i nie
tylko, musicie nas odwiedzi¢. Wowczas Wasza Z10$¢, zamieni si¢ w Rado$¢, zreszta, zo-
baczcie sami.

Artystki z sekcji plastycznej
ze swoja Marzanng

Pan Dyplom, znany takze jako prof. Cwiartell—Mellon

Kto sympatyczniejszy? Chyba widaé¢ na pierwszy rzut oka...




Wiosna na catego rozpanoszyta sie juz u naszych plastykow! Dziekujemy Pani Kasi
i Pani Ani oraz ich matym i wiekszym artystom za ilustracje do tego numerul

WIOSENNE MARTENICZKI Z BULGARII

Te wloczkowe cudenika na dole to nie sa patriotyczne polskie gadzety! Nazywaja si¢ martenice 7
albo - zdrobniale - marteniczki (od stowa ,,mart” = marzec) i sa niezwykle popularnym i lubianym F%
przez duzych i matych atrybutem wiosennego §wigtowania w Bulgarii. Pierwszego marca niemal
wszyscy ludzie na ulicy maja przyczepione do ubran takie zabawne i sympatyczne dzyndzelki z
bialej i czerwonej wtoczki (biel symbolizuje czysto§¢é nowego, rodzacego sig na wiosng zycia,
czerwien - krew czyli witalnos¢), przyjaciele obdarowuja si¢ nimi nawzajem, a mtodzi paraduja
poobwieszani czasem nawet kilkunastoma marteniczkami... Wedtug starych wierzen ludowych
martenica ma chroni¢ od ztych urokéw odchodzacej zimy i zapewnic¢ noszacej ja osobie zdrowie i
powodzenie na wiosng. Marteniczke nosi si¢ do konca marca, chyba ze wcze$niej zobaczymy
bociana - wtedy nalezy powiesi¢ ja na drzewie (najlepiej owocowym - zapewnia to urodzaj) albo

schowac¢ pod kamien.

Redaktor Naczelny Mamma Dynia

ALE JAJAL...

Wielkanoc jest najstarszym i najwaz-
niejszym swietem chrzescijanskim. Jest
Swietem ruchomym. Moze wypadac¢ po-
miedzy 22 marca a 25 kwietnia. Dos¢
dtugo spierano sie kiedy Wielkanoc ma
by¢ obchodzona. Dopiero podczas sobo-
ru nicejskiego w 325 r. ustalono, Zze ob-
chodzi¢ jg bedziemy w pierwsza niedzie-
le po wiosennej petni Ksiezyca.

Z obchodami swiat wielkanocnych
zwigzanych jest wiele zwyczajow ludo-
wych, takich jak $niadanie wielkanocne,
pisanki, $wiecone, $migus-dyngus.
Wszyscy na pewno znajq te obyczaje,
ale nie zawsze zastanawiamy sie nad ich
pochodzeniem i sensem - dlatego warto
0 nich moéwic

Ostatni tydzien przed Wielkanocg
nazywa sie Wielkim Tygodniem, ktéry
rozpoczyna sie Niedzielg Palmowa. Jest
to $wieto ruchome w kalendarzu chrze-
Scijanskim, przypadajace 7 dni przed
Wielkanocg. Wedtug obrzeddéw katolic-
kich tego dnia wierni przynosza do ko-
Sciofa palemki, symbol odradzajacego
sie zycia - i kazdy ko$cidt polski zakwita
wigzankami wierzbiny, modrzewiu, boro-
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wek, barwinku i kolorowych kwiatéw.
Wierzbina z biatymi kotkami to polska
palma. Kiedys juz w srode popielcowg
wstawiano do wazonoéw gatgzki, aby
pokryty sie lisémi do Niedzieli Palmowe;.
Wychodzac po nabozenstwie z kosciota,
nalezy potkng¢ pare poswieconych ba-
ziek, po to aby uchroni¢ sie przed choro-
bami w przeciggu catego roku. Poswie-
cone palemki wktadano za rame $wiete-
go obrazu, aby strzegty od ognia i pioru-
néw, a postawione w czasie burzy w
oknie miaty zapewnié bezpieczenstwo.



...CZYLI COS O WIELKANOCY :-)..ALE JAJAI...

Poswiecenie palm i procesja odbywa sie na
pamigtke uroczystego wjazdu Pana Jezusa
do Jerozolimy. Podczas Mszy Swietej czyta
sie Pasje, czyli opis Meki Panskie;.

W niektorych regionach Polski, szczegodlnie
na Kurpiach, odbywajq sie konkursy na
najpiekniejsze i najwieksze palmy — niekto-
re z nich majg nawet kilkanascie metréw!
Niedziela Palmowa obchodzona jest w Pol-
sce od sredniowiecza. Rozpoczyna okres
przygotowania duchowego do $wiat, beda-
cego wyciszeniem, skupieniem i przezywa-
niem meki Chrystusa.

Poczatek Wielkiego Tygodnia wypetnia
gospodyniom wielkanocne sprzatanie, szo-
rowanie i bielenie. Zadna gospody- p

ni nie $miata pozostawi¢ w domu
starych smieci. Wraz z ich usunie-
ciem usuwa sie wszystko to co zte,
to co nagromadzito sie ztego. Wiel-
kanoc to odnowa i czysto$¢ zarow-
no w domu, jak i w sercu. Dawniej
odnawiano tez sciany zewnetrzne
chatup. Tam, gdzie byta panna na
wydaniu malowano $ciang na kolor
btekitny, co miato by¢ znakiem dla
kawaleréw.

Porzadki w domach powinny skon-
czy¢ sie do wtorku. W dawnych
czasach w Wielki Czwartek pieczo-
no ogromne baby i malowano pi-
sanki. W Wielkanoc nie mozna byto
gotowac ani pali¢ ognia pod kuch-
nig. Wszystkie potrawy powinny
byé przygotowane wczesniej. W Wielki Pig-
tek nie mozna byto pracowac¢ na roli.
Wielka Sobota to czas zatoby. Przed potu-
dniem panuje cisza, a wierni przychodzg
do kosciota na swiecenie pokarmow. W
Wielkg Sobote nie mozna byto spozy¢ snia-
dania zanim nie przyniosto sie do domu
poswieconych pokarmoéw. Panie domu juz
od rana przygotowywaty takie swieconki,
ktére umieszczaty w pigknie przystrojonych
koszykach. Najwiecej czasu poswigcano

jajkom, ktére miaty symbolizowa¢ zycie.
Musiaty by¢ one specjalnie ozdobione. Naj-
prostsza technikg barwienia jajek byta tak
zwana kraszanka. Polegata ona na goto-
waniu jaj w tupinkach cebuli, kwiatach mal-
wy, korze debowej lub olchowej. Obecnie
stosuje sie moczenie w réznokolorowych
barwnikach. Innym sposobem ozdabiania
jaj sg pisanki. Najpierw nanoszono wo-
skiem rézne wzory, a potem zanurzano jaja
w kolorowym roztworze. Powoskowana
czesc¢ nie przyjmowata farby tworzac piekne
mozaiki. Bardzo popularnym sposobem
dekoracji byto wydrapywanie wzoréw na
pofarbowanym jajku.

W koszyku nie mogto zabrakng¢ baranka,
ktéry mégt by¢ wykonany z masta, z kloséw
zboz, chleba lub cukru. Baranek miat sym-
bolizowac¢ zwycigstwo Chrystusa. Nastep-
nym waznym pokarmem byt kawatek chle-
ba, symbolizujacy ciato Chrystusa. Dalsza
zawartos¢ koszyka réznita sie w zaleznosci
od regionu Polski. Najczesciej umieszcza-
nymi produktami byt: chrzan, kietbasa, sdl,
pieprz, placki, mazurki i baby wielkanocne.
W Wielka Sobote, po powrocie z kosciota
ze Swigconym pokarmem nalezato trzykrot-
nie obej$¢ dom, aby zapewni¢ urodzaj i

kanocny byt (i pewnie takze nadal jest!)
stolem obfito$ci, uginat sie od miesiwa i
ciast. Posrodku powinien znalez¢ sie, tak
jak i w dawnej Polsce, angusek, baranek z
choragiewka z ciasta i masta (symbol nie-
winnie umeczonego Chrystusa) a zaraz
obok niego — czekoladowa lub cukrowa
zaba. Dookofa stawiano kosze ze s$wieco-
nym i pisankami. W bogatych domach na
stét stawiano prosiaka w catosci i otaczano
go zwojami kietbas.

W drugi dzien swiat, czyli w Wielki Ponie-
dziatek w kosciele odprawiane sg msze
Swiete. Wierni dgzg do kosciofa, ale nie jest
to zbyt tatwe, gdyz po drodze czyhajg na

nich grupy mtodych ludzi z petnymi wiadra-

powodzenie.

Kiedy$ gospodynie same piekly chleb na
Wielkanoc. Aby zapewni¢ urodzaj — wycho-
dzity do sadu i obejmowaty drzewa rekami
oblepionymi ciastem.

Niedziela Wielkanocna jest najstarszym i
najwiekszym swigtem w Kosciele katolic-
kim. Wczesnym rankiem wierni biorg udziat
w Procesji Rezurekcyjnej obchodzacej
trzykrotnie kosciot. Wszystkie dzwony bija.
na ogtoszenie wspaniatej wiesci o zmar-
twychwstaniu Pana. W wielu miejscach
miodzi ludzie odpalajg specjalnie przygoto-
wane z tej okazji petardy.

Po powrocie z Rezurekgji rodzina wspolnie
zasiada do $wiatecznego $niadania, zwane-
go swigconym, bo rozpoczyna sie sktada-
niem zyczen i dzieleniem sie swieconkg z
koszyczka — jest to najwazniejszg czescig
$niadania. Na stotach znajdujg sie jajka,
wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stoty
zdobione sag bukietami z bazi i pierwszych
wiosennych kwiatow. Tradycyjny stot wiel-

mi wody. Jest to poganski zwyczaj
zwany $migusem-dyngusem. Daw-
niej wywlekano panny pod studnie
i tam lano na nie kilka wiader wo-
dy. Nie byt to zwyczaj ani mity, ani
~ zdrowy. Ale z drugiej strony ujscie

na sucho oznaczato brak powo-

dzenia. Czesto z tego powodu
- Wielki Poniedziatek zwany jest
~ "lanym poniedziatkiem". Inny zwy-
czaj to smaganie nog rézgami,
obecnie catkowicie zaniechany.
W catej Polsce istniejg réznorodne
tradycje dotyczace Wielkanocy.
Na wschodzie kraju urzadza sie
wyscigi w turlaniu jajek po pochy-
fosciach oraz walki jajek. Te ostat-
nie polegaja na uderzaniu jajka o
jajko i sprawdzeniu, kto jest wia-
Scicielem jajka o twardszej skorupce. Zdra-
dze, ze sama sita skorupki nie wystarcza,
wazna jest tez technika uderzania — spro-
bujcie sami!
Oderwane z palemek bazie mieszano z
ziarnem przed siewem.
Polykanie bazi miato zabezpieczy¢ przed
bolami i przeziebieniami.
Poswiecone pisanki zakopywano pod pro-
giem domu, aby zagradzaty dostep sitom
nieczystym.

Opracowata: red. Wiktoria Wrétniak




OSWAJANIE PEGAZA

Byl pigkny, stoneczny dzien. Jak zwykle
poszedlem do szkoty, ale po skonczonych
zajgciach przyszto mi do glowy, zeby przy-
sia$¢ sobie na taweczce przed domem. Ston-
ko mito ogrzewalo moje policzki, bylo mi
przyjemnie i cieplo. Wtedy wiasnie zaczatem
zauwaza¢ mijajacych mnie ludzi. Obok mnie
przeszla starsza pani. W rekach miata siatki z
zakupami, wida¢ bylo, ze jest zmgczona.
Potem przebiegta grupa chtopcow. Nie byli
dla siebie mili. Ktécili si¢ migdzy soba i
przezywali. Nastgpnie zauwazylem mloda
kobietg z wozkiem, w ktorym ptakato dziec-
ko. Moze bylo chore, bo pani wygladata na
smutna. Jeszcze parg os6b minglo moja taw-
ke i przyszta mi wtedy do glowy pewna mysl
- Dlaczego w tak pigkny, sloneczny dzien
jest tyle smutku, zlosci i bolu i dlaczego
ludzie nie sa szczgsliwi?

Przymknatem lekko oczy i zaczalem
marzy¢ ....

Wyobrazitem sobie, ze jestem
czarodziejem, a w rgku mam ma-
giczna, czarodziejska rozdzke. Uzmy-|
slowitem sobie, ze jestem bardzo, ale
to bardzo szcze$liwy. Lekko ode-
pchnatem si¢ nogami od ziemi i
mojemu zdumieniu zawistem w po-
wietrzu. Mogtem lata¢ !!!!

Poszybowatem wigc nad do-
mami, ulicami i rosnaca ro$linno-
$cig 1 znowu spostrzegtem ludzi ...

Podlecialem do szlochajacego
chlopca, ktory po upadku miat starte|
kolano. Moja reka sama wykonata %
okrezny ruch. Zdziwitem si¢ bardzo,

- o

=

kiedy na twarzy obolalego malca pojawit si¢
radosny u$miech, pokazujacy braki w uze-
bieniu, a po ranie na jego nodze nie byto ani
sladu. Ja takze poczulem si¢ szczgsliwszy.
Zdatem sobie sprawg, ze mam niesamowita
moc !!! Mogtem pomagaé innym i sprawiac,
zeby byli rado$ni!!!!

Podfrunatem do kobiety obtadowanej
zakupami i gdy machnatem rézdzka, wokot
niej pojawila si¢ gromadka dzieci. Kazde z
nich wziglo po jednej torbie, a na twarzy
zmeczonej kobiety ukazat si¢ wyraz szczg-
$cia. Czulem sig¢ wspaniale !!!!

Pod jednym z doméw, na chodniku
siedziala smutna i zaptakana dziewczynka.
Okazalo sig, ze jest gltodna i spragniona.

Ruszylem regka i jakiez byto moje zdzi-
wienie, kiedy okazato sig, ze przed tym ma-
tym, wychudzonym cialkiem wyrosty talerze
z owocami, zapiekankami oraz parg kartoni-
kow soku.

~ 2
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W naszej Pegazowej ujezdzalni, na Swiezej wiosennej trawce, po nieco sennym
zimowym czitapaniu rozpoczely sie szalone harce! W zupeinie juz wiosennych kli-
matach (wszak wiadomo, ze w marcu jak w garncu, a kwiecien plecien bo przepla-
ta) plecie sie nasz kolorowy przeplataniec tekstow wszelakich: opowiadan fanta-
stycznych i realistycznych, paraliterackiego poradnictwa publicystycznego... Na
swiezutkiej murawie zakwitajq zwiastuny catkiem nowych powiesci w odcinkach -
z nutka kryminalno-fantastyczna i surrealistyczno-satyryczng - do wyboru dla
smakoszy! Pewnemu znanemu wieszczowi rozbita sie kiedys$ bania z poezjq (w
wyniku czego do dzi$ strasza biednych uczniow rézne Dziady i Konrady...). My
dla wiosennych marzycieli mamy caly garniec poezji, w ktorym bulbonia aro-
matyczne wierszyki najrézniejsze: stoneczne i ksiezycowe, romantyczne, gro-
teskowo-humorystyczne, a nawet mnemotechniczne (trudne stowo: tzn. takie,
ktore stuza latwiejszemu zapamietywaniu, przyswajaniu wiedzy, tak jak nasza
Hiena Helena - zasad ortografii). Zapraszamy do lektury!

Niedaleko od tego miejsca spotkalem
grupe chlopcoéw. Poznatem ich od razu. To
oni klocili si¢ i wyzywali, mijajac moja
tawke. Machnatem nad nimi ro6zdzka.
Chlopcy zaczeli sig serdecznie poklepywac,
podawali sobie dlonie na zgodg, a z ich
twarzy tryskata radosc.

Pomyslalem sobie, ze wspaniale
jest tak pomaga¢ innym i ze najwigk-
SzZym moim marzeniem jest, aby wszy-
scy na §wiecie byli szczg$liwi. Rozmy-
$latem, ze cudownie by byto, zeby nikt
nie musiat glodowaé, zeby nikogo nic
nie bolato, zeby wszyscy byli usmiech-
nigei i mili dla siebie. Nie byloby wte-
dy wojen. Nikt nie musialby ptakac ...

Trwalem tak nieruchomo, pograzony
w moich myslach, kiedy gdzie§ z oddali
dotart do mnie przerazliwy krzyk:

- Piotrus, Piotru$, Pio...trus!!!

Otworzylem oczy. Nade mna stal moj

Gdzie$ zniknegta magiczna rozdzka, obok
mnie lezal niezgrabnie rzucony plecak. - No
co ty Piotrus, usnalte$ ? - zapytat brat.
Wszystko na to wygladato.

Podniostem glowg i spojrzatem na rozra-

Smutno mi bylo, ze nie mogg juz rozda-
ac szczgscia i usmiechow, ze nie moge
zdrawia¢ ludzi i przynosi¢ im radosci ... 1
edy przyszta mi do glowy pewna
... Ponownie spojrzalem na brata i

Noc. Spatam gtebokim snem. Nagle
poczutam, ze kto$ ciggnie mnie za
nos.

Otworzytam oko. Nad moim t6zkiem
latato COS, wachlujac uszami mon-
strualnych rozmiaréw. Samo byto
wielkosci solniczki, jakie$ kudtate, a
szmaragdowe kocie oczy patrzyty
na mnie spod zéttych rzes dtugosci
zapatek. Ustyszatam:

— Witaj!

— Kim jeste$? Co robisz w moim
pokoju?

— Jestem twoim Marzeniem.

— Marzeniem?

— Tak, po prostu Marzeniem.
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— Jakim marzeniem? Marze o wielu
rzeczach.

— To prawda, ale prawdziwe Marze-
nie masz tylko jedno.

— Czy... czy chodzi ci o psa?

— No, wiasnie.

— Mégtbys spehic¢ to marzenie?

— Tak.

— Od dawna marze o psie, ale nie
moge przekonac rodzicow, aby mi
go kupili.

— Twoi rodzice wtasnie dzi$ zaczeli
sie nad tym powaznie zastanawiac.
Aaa... psik!

— Na zdrowie! Czy jeste$ chory?

— Tak, mozna to tak nazwaé. Zosta-

to mi niewiele czasu. Aaa... Aaa..
psik! Apsik!

— Chcesz moze jakie$ lekarstwo?
Moze masz gorgczke? Poczekaj,
dam ci koc.

— Nie martw sie o mnie. Marzenia
nie odczuwaja boélu. Ja po prostu
znikne.

— Nie! Nie mozesz znikngg¢!

— Moge i nastapi to z chwilg, gdy
otrzymasz wreszcie swojego upra-
gnionego psa. Ja sie spetniam.

— A nie moge mie¢ i psa, i ciebie?
— Nie.

— Dlaczego? To niesprawiedliwe!
— Musisz dokonac¢ wyboru. Ja albo

pies.

— To trudne.

— Kazde marzenie z chwilg spetnie-
nia odchodzi bezpowrotnie.

— Czyli jesli wybiore psa, to juz
nigdy cie nie zobacze?

— Tak.

— Nie chcg, abys sie spehit. Zostan
ze mna.

Odtad czesto ze sobg rozmawiamy.
Do dzisiaj nie mam psa. Wiem, ze
najszczesliwsza jestem, kiedy ma-
rze, bo gdy marzenie sie spetnia,
musze pogrzebac je na Cmentarzu
Spetnionych Marzen. A to najsmut-
niejsze miejsce na Swiecie...




Maty poradnik spetniania marzen

Na poczatek krétkie wprowadzenie w $wiat realnego spetniania ma-
rzen, czyli jak to ze mng byto. Mitego studiowania!

Czy wy tez lubicie ten zapach $wiezo wydrukowanych ksigzek? Bo ja
bardzo. Lubie szelest kartek, mate czarne literki uktadajgce sie w logiczng,
catos¢. Ksiazki to najbardziej genialny wynalazek cztiowieka. Czy wam tez
cho¢ raz przemkneta mysl| czy by nie zdoby¢ sie na odwage i nie poukta-
dac¢ tych literek? Nie chcieliby$cie podziwia¢ swojego dzieta na pétce w
jednym z najwigkszych centréw handlowych? No wiasnie! Kazdy chciatby
cho¢ raz w zyciu zobaczyé¢, ze jego poswiecenie i zapat nie byly tylko bez-
sensownym marnotrawieniem czasu. Chcesz przekonac si¢ ze naprawde
nadajesz sie do czegos.

Gdy jest sie w moim wieku ma sie
mnoéstwo pomystéw na zycie. Raz chcesz
by¢ kasjerkg a raz weterynarzem dzikich
zwierzat, tylko ze zupetnie nie myslisz o
tym, co sie z tym wigze. Dopiero pdzniej
uswiadamiasz sobie, ze istnieje inny zawéd
poza byciem sprzataczka.

Ja, na mocy dorostej i powaznej decy-
Zji, oéwiadczam wszem i wobec, ze bynajm-
niej nie zamierzam zosta¢ sprzataczka, o

1

Zuzanna Hundsdorff Klasa 2F, Gimnazjum nr 15

Miatam marzenie: wyda¢ wiasng powies¢ i to nie byle jakg! Postano-
witam, Zze zrobie wszystko co w mojej mocy, by spetni¢ to marzenie. Posta-
witam sobie cel, do ktérego daze wytrwale i konsekwentnie.

Az przyszedt ten upragniony moment. Skonczytam swojg pierwszg
powiesc¢ i bytam z tego powodu niezmiernie dumna. Zawdd pisarza to
niezwykle trudne rzemiosto, wymagajace ogromnego poswiecenia i zaan-
gazowania w to, w co sig wierzy. Nie raz styszatam komentarze typu ,,Po
co sie wysilasz, i tak nikt nie zwrdéci na ciebie uwagi” albo ,,Po co piszesz o
czyms, co nas nie dotyczy?”. Niektorym sie wydaje, ze jak jaka$ sprawa
ich nie dotyczy, to w ogole nie jest warta uwagi. Otéz jest, i to bardziej niz
nam sie wydaje. Ludzie najczesciej chcg pomagad, ale nie wiedzg jak,

E 7 wiec trzeba im to utatwi¢. Nie wystarczy
'\ : B % tylko chciec.

3 Nie ma nic bardziej motywujacego dla pisa-
rza niz taka szczera, ptynaca z serca ocena
» wykonanej pracy. Tylko raz w zyciu do-
Swiadczytam takiego stanu ,spetnienia
pisarskiego”, kiedy rozmawiatam z bliska mi
osobg i proszac jg o szczerg, i nie lako-
niczng oceng, otrzymatam cos$ wigcej niz
= tylko ocene, dostatam nadzieje. Po prostu

tylko pisarka. Dlaczego? Bo to jest to, cze-
go poszukiwatam przez kilka ostatnich lat.
Zawsze lubitam czyta¢ ksigzki i to wtasnie
mnie zainspirowato, by napisa¢ wtasna.
Zaczetam szuka¢ konkurséw, réznych sto-
warzyszen pisarskich, powoli wsigkatam w
to srodowisko Zaczetam pisac i pisa¢, dnia-

mi, czasem nawet w nocami.

Fabiana i Magda mialy po 18
lat. Chcialy mie¢ swo6j wlasny
kat. Kupily za bardzo male
pieniadze dom, ktory byl zanie-
dbany. W srodku bylo brudno ,
lecz dziewczyny wypucowaly go
do czysta. Co prawda, wszystko
byto normalne, lecz jedno okno
nie...

Jego szyby okna byly wcigz
brudne.

- Co za dziwne okno! - krzykne-
la Fabiana. - Magda, poméz mi.
Sprébuj wyczyscié to okno.-
dopowiedziala.

- Pokaz! - buchneta Magda.

Po kilku minutach:

-Nie dam rady - przyznala i
ona.

-No tak! Teraz to nie dasz rady,
ale okno musiata$ tak trzed,

II
Fabiana i Magda nie mogly
spaé, a musialy sie wyspaé, bo
tydzien temu babcia dziewczyn
zmarta i nastepnego dnia miat
by¢ jej pogrzeb.
Fabiane obudzil jakis odglos,
ktéry dochodzit ze strychu.
- Madzia, Magdal!! Ktos jest na
strychul!!
- No i dobrze!
- Ale Madzia! Naprawde! Sty-
szalam jakies glosy!
- No to chodz! Boi-dudkul!!
Kiedy tam poszly, zobaczyly
co$, co siedzialo do dziewczyn
tytem:
- Fabiana! To babcia Mirindal-
krzykneta Magda
Babcia odwrécila sie i zaczela
co$ moéwic, ale jej glos zaghuszyt
glosny krzyk.

robicie? — dodata.

- To TY co tu robisz??

- Mieszkam tu! Wprowadzitam
sie do tego domu od waszej
Smierci!

- Ale babciu! Przeciez to ty
zmartas! — powiedziata Magda.

- I my tu mieszkamy! — dodala
Fabiana.

- Jezeli mi nie wierzycie, to
wasz sprawa! Jak chcecie sie
przekonaé, chodzcie ze mna na
cmentarz! Wlasnie sie tam wy-
bieram na wasz pogrzeb!

- Dzis??!! Babciu! Dzi$ jest twdj
pogrzeb!! My zyjemy, to ciebie
tu nie mal! Nie zyjesz!!l- krzy-
czaly dziewczyny.

- Chodzcie ze mnaga - babcia
uciela rozmowe.

\' ta osoba wierzyta w to, co méwita i to sie

i czuto. Pomimo tych wszystkich kwasnych
opinii nie poddatam sig. To wszystko tylko
| mnie umocnito w przekonaniu, ze moge
zmieni¢ Swiat ale przede wszystkim moge
| zmienic siebie.

Mam nadzieje, Zze nie zanudzita Cie drogi
czytelniku i ze moze sie to przydac.

babcia.

-...Mhm...-
dziewczyny.
Za drzewem:
- O co w tym wszystkim cho-
dzi?! Troche mnie to niepokoi! —
dziwita sie Magda.

- Nie wiem, to jakies szalone!
Dobra, cicho! Przekonamy sie,
czy babcia miata racje! — dodala
Fabiana.

Po dosé¢ dlugim czasie i wielu
przemowach wszyscy sie roze-
szli.

- No dobra, Chyba mozna juz
podejs¢ — mruknetla Fabiana.

- No i?l... Czyj to nagrobek? —
pytala niecierpliwie Magda.

- To przeczytam: , Magdalena i
Fabiana Sosnowska, zyly 14

poszly niechetnie

- Co tak glosno krzyczy? - za-
pytala zdziwiona. — A co wy tu

KorniszonKi

Rozdziat 1: Przeprowadzka

Siedzielismy na tawce w parku i patrzylismy na ptaki, ktére
$piewaty swoja pioseneczke. Spiewaty cudnie. Zastuchalismy
sie tak, ze zapomnieliSmy o czuwaniu nad pieskiem Klopsikiem.
Ot, tak sobie odczepit sie od naszego stada... Stuchalismy i
stuchaliémy... —~Ach... Co za $piew. - Zaraz! Gdzie Klopsik? -
wrzasnatem i rzucitem sie do heroicznego szukania psa. Inni
dotaczyli do mnie po kilku godzinach, gdy wyrwali sie z snu.
SzukaliSmy az do $witu. ZnalezliSmy go nad rzeczka rybaka.
Lizat sobie fapy. PréobowaliSmy zabrac¢ go od rzeki. Na marne.
Przylepit sie do tego miejsca jak do willi. Nie mieliSmy wyboru.
Zbudowali$my sobie tam chatke. Stary Dom sprzedali$my. I tak
zaczeta sie nasza wielka przygoda...

Rozdziat 2: Przyzwyczajenie do nhowego otoczenia

MieliSmy za zadanie przyzwyczai¢ sie do nowej okolicy. Znale-
zienie nowej pracy byto trudne. Kazdy biznesmen miat w nosie
nasze potrzeby pracy. Bacznie czekaliSmy na prace. Lecz z kaz-

zeby je porysowad!!! — krzykne-
ta wspotlokatorka Madzi...

ok lat, 1994-2008”- przeczytala
- Dziewczynki, aby was nikt nie babcia.
zobaczyl, schowajcie sie 2za -Co? To niemozliwe! — krzykne-
tamto drzewo - powiedziala ty dziewczyny. C.D.N.

Arturro don Kornichone Jedrasik

dym nastepnym dniem tych ofert pracy nie byto. Wiec postano-
wilismy zrobi¢ wiasny biznes. Klopsik byt mity i pomdgt nam w
wymysleniu czym bedziemy sie zajmowac. Oczywiscie to bylo
jasne. Zachciat sobie otwarcia ,Miesnego u Klopsika”.
Tak sie wkurzyliSmy, ze Klopsik wyleciat do swojej
budy na tydzien. Postanowilismy. Zaczeli$my sie
zajmowac korupcja...!!!! No, nie korupcjg!
Lecz sprzedawaniem warzyw i owocow. Nie
byto to tatwe! Kosztowato to 20,000€! Na
dziatke, transport, hurtownie, rekla-
me i pola uprawne...

Wszystko szto po naszej
mysli. Nawet Klopsik, ktéry od
poczatku byt przeciwny catemu 9
warzywniakowi, zrehabilitowat
sie. Nie byto dnia, w ktérym
bym zapomniat o tym, co sie
miato dopiero wydarzy¢...

//

C.D.N.
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JAKI KOLOR MA SZCZESCIE? K orniszon
S.zcz@éFiet to.czerwieﬁ . iak ogien, w Roli Gl(')wnej

Szczescie to zielen - bo nadzieja Korniszon wspaniaty
polana, i sitara w rekach. Wielce Doskonaty

Szczescie to blekit - jak Niebo Z zielong skorka

1 jezioro w blasku slonca, I w picknym mundurku

Nikt nie pobije Jego uroku

Szczescie to wieczor, Usmiech - bardzo tadny

Gosci Mu na twarzy

Wida¢ ze Korniszon

O czyms ciagle marzy

Ma wiasng Redakcje

Ze wspomne wspaniala

I takze jak sam On

Wielce doskonata!

Poezja do Korniszona

Och mo6j Korniszonie

Jak Ci w tym stoiku?

W tej szklanej bestii z nakrgtka?

Powiedz mi kochany

MJj ty wspanialy!

Nikomu nie powtorze

Przyrzekam!

Ja wiedzie¢ to muszg!

Dniami myslg o Tobie

(Zwtaszcza przy wielkim glodzie)

I pokusie sig opieram

-Szklanej bestii nie otwieram.

Bo skad wiedzie¢ mam Mdj Drogi

Czy Ci nie wyrosna nogi?

Bo jak tak to co ja zrobig....

Utng je, tak, utng obie!

( Potem schrupig Cig ze smakiem

ak kazda roslina potrzebuje storica, | Bedziesz juz zielonym wrakiem.

Deszezu, ciepla i chlodu. { kg | Sadystyczny koniec wyjdzie
spolnvch wsehodow 1 zachodow, A nam nic 2 tego nie przyjdzie.

ak crezko oplekotond sie mitosciy.. Pk Pt Nl

Korni-Poetessa Anonim

Stownik Wyrazéw Dobrych
ULGA

Bywa podatkowa, finansowa, bywa w niedoli i bywa internetowa, ulga uczniowska, remontowa, budowlana i sam jeszcze nie wiem jakie bywaja
ulgi... ulga jest kolejnym dobrym wyrazem, o kiérym chce Wam kochani opowiedzie¢. Wiasciwie to nawet nie do konca opowiedzie¢, bo ulge to
sie chyba raczej odczuwa... Kazdy z nas odczuwat w zyciu ulge, ktéra jest przeciwienstwem... no wiasnie czego? Parcia? Nadmiaru? Przesytu?
Ulga jest zaworem bezpieczenstwa dla kazdego przecigzonego. Tak prozaiczna rzecz, jak fizjologia... pamietacie taki moment w zyciu, kiedy
przestepowaliscie z nogi na noge, a tutaj z prawej park, z lewej zamkniety Mc Donald’s - a kultura nie pozwala na wypréznienie gdzies za ro-
giem... i nagle okazuje sie, ze nadjezdza upragniony autobus, wpadacie pedem do domu i... wieeeeelka ulga. No, ale fizjologia fizjologia, a ulga
jest mimo wszystko domena raczej duchowa. Ulge odczuwamy, gdy martwimy sie o kogos i okazuje sie, ze nic mu sie nie
stalo. Z ulgg przyjmujemy informacje o zdanym egzaminie, rozwiazaniu waznej sprawy, ulga nas ogarnia po udanej spowie-
dzi...
Ulga... wsparcie codzienne zwykltego cziowieka, cos, czego na ogoét nie zauwazamy nawet... a jest. Zawor bezpieczenstwa
maluczkiego. Odpowiedz na strach.
Zblizajg sie swieta, w ktorych ulga odgrywa wielka role... dla ludzi wierzacych jest to okres pojednania i pokuty, zrzucania z
siebie brzemienia i uczestnictwa w niezwyktych wydarzeniach z poczuciem ulgi...
Ulgi wielkiej zatem na nadchodzace $wieta, a na codzien ulg malenkich Wam zycze... | najwazniejsze, Wy sami mozecie byc¢
zrodtem ulgi dla innych, nie zapomnijcie o tym, kiedy mija¢ bedziecie kogos w potrzebie... czasami wystarczy usmiech, gest,
czasami butka kajzerka za kilkadziesiat groszy...

czasami wystarczy sam czas... prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof
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Kurs PHP - gratka dla graczy OGame

Witajcie!
Zapewne zastanawiacie sie co wiasnie czyta-
cie. Otdz jest to nowa rubryka informatyczna,
dla wszystkich majgacych problemy z kompute-
rem, oraz dla tych co po prostu chcg poprawic
sobie ocene z informatyki. Prosimy o maile
zwigzane z problemami komputerowymi na
ktore bedziemy odpowiadac w tej wtasnie ru-
bryce. Na poczatek zaprezentujemy kurs jezy-
ka programistycznego PHP dzieki ktéremu przy
odpowiednim zaangazowaniu mozna napisa¢
gre podobng do OGame’a. Sprébuj, to wcale
nie jest takie trudne, a nawet moze sprawia¢
przyjemnosc!

Kurs PHP cz.1 (Wstepniak)

Co to jest PHP. Oto6z jest to obiektowy jezyk
programowania(czyli taki w ktérym mozna robi¢
programy). Tak jak jest napisane na gorze,
przy odpowiedniej wiedzy na temat PHP moz-
na napisac sobie takg gre jak Np. OGame czy
BiteFight. Do pisania skryptow PHP potrzebna
jest umiejetnosc¢ logicznego myslenia i podsta-
wowa znajomos$¢ HTML’a. Dlaczego? Ponie-
waz PHP stuzy TYLKO do zapewnienia funk-
cjonalnosci stronie, do zapewnienia wygladu
stuzy wiasnie HTML. W dalszej czesci kodu
przyda ci si¢ znajomos¢ stowa parser. Jest to
takie co$, co ,czyta” i analizuje to co napisates.
Jesli Zle napisate$ to pojawia ci sie btad i mu-
sisz go poprawia¢. Wiec co, moze czas na
podstawy?

Najpierw trzeba sie dowiedzie¢ w jaki sposob
mozna tworzy¢ i uruchamia¢ programy napisa-
ne w PHP. Tworzy¢ mozemy w zwyklym Notat-
niku [dbajac o to aby rozszerzenie (.exe, .txt)
byto takie: .php. Dla tych ktérzy majg zamiar
kontynuowac¢ ten kurs polecam zmiane Notatni-

ka na PSPada (http://www.pspad.com) Teraz
jak uruchamiac¢. Otoz tutaj trzeba mie¢ serwer
(polecam Apache), parser PHP i przy okazji
baza danych MySQL. Jesli kto$ cos z tego
zrozumiat moze sie od razu wzig¢ do roboty.
Jesli nie zalecam zainstalowanie XAMPP’a
(http://www.apachefriends.org/download.php?x
ampp-win32-1.6.0a-installer.exe ). Jest to
wszystko co potrzebujesz. W ten sposob roz-
poczniesz swojg przygode z PHP. Wszystkie
aplikacje sg darmowe i do ich instalacji i uzyt-
kowania (tylko XAMPP) wymagana jest podsta-
wowa znajomos¢ angielskiego.

Zacznijmy od najwazniejszego, czyli ramy
skryptu PHP. Wyglada to tak:

<?php tutaj wstawiamy kod; ?>. Jesli jestes w
gimnazjum i uczeszczasz na kotko informatycz-
ne, to zapewne programujesz w LOGO
(Logomocja — Imagine, Logo Komeniusz...).
Jesli tak to wiesz co to procedura. Otéz jest
to... hmm... zadanie do wykonania przez pro-
gram. W PHP procedura to inaczej funkcja.
Wywotujemy jg tak:

<?php

echo "Tutaj pojawi sie jaki$ <b>tekst</b>.”;

7>

W powyzszym przyktadzie zostata pokazana
funkcja echo czyli funkcja pokazujaca tekst. W
tym wypadku efekt bedzie taki:

Tutaj pojawi sie jakis tekst.

Teraz rzecz BARDZO wazna przy tworzeniu
duzych aplikacji. Sa to komentarze. Otz ko-
mentarze to takie ,przypiski” opisujace dany

fragment kodu. Mozna je stosowac¢ na wiele
sposobow:

<?php

/ to jest komentarz jednoliniowy. do konca linii
parser PHP bedzie omijac to co napisates.

/* to jest komentarz wieloliniowy.
parser bedzie omija¢ wszystko,

CO napisates$ az napiszesz co$
takiego: */
?>

Jeszcze jedna rzecz. Zapewne zastanawiasz
sie co to jest ten $rednik (;) na koncu kazdej
funkcji. Jest to znak ktéry musisz stawia¢ po
kazdej funkcji. Dzigki temu parser PHP wie,
gdzie ma skonczy¢ analizowanie funkcji. To na
tyle dzisiaj. Jednak, aby utrwali¢ sobie to, cze-
go dzisiaj nauczylismy, zréb pare fatwych cwi-
czen:

Utwérz program ktory bedzie wyswietlat
btad przez napisanie funkcji echo
bez srednika na koncu. Zobaczysz
wtedy w jaki sposéb wyswietlajg sie
btedy.

Napisz program z komentarzem i kilkoma

funkcjami echo aby wyswietlito sie
cos takiego:

To jest moj program.
Jest fajny.

Nie ma w nim nic co by
byto interesujacego, ale
mozna sie czegos na-

uczyc.

Wasz g

Niezawodny Redaktor &
don Marcin Kornichone
Jedrasik

Recenzja gry TrackMania Nations - poczuj sie jak Robert Kubica!

Gra TrackMania Nations jest to gra przedstawiajaca futury-
styczne wyscigi bolidow Formuty 1. Gra jest przedstawieniem
mozliwosci firmy ,Nadeo” ktéra wydata jeszcze 2 inne gry
TrackMania - Sunrise i Original. Gra umozliwia nam $ciganie
sie Bolidami Formuty 1 w catkowicie tréjwymiarowym interfej-
sie. Mozna $cigac sie ze swoim rekordem, albo z twoimi kole-
gami. Ale nie tylko z kolegami przy twoim komputerze. Mozli-
wos$¢ gry przez sie¢ LAN i Internet dostownie moze nam za-
gwarantowad, ze gra ma wielkie mozliwosci.

Bolidy F1 Sa tam bardzo realistyczne. Ponadto oferuje nam
malowanie wtasnego auta. Bardzo zaawansowany system tu-
ningowania maszyn umozliwia nam wyrobienie bardzo reali-
stycznych wygladow bolidéw. Oprocz tuingu mozemy stworzy¢
wiasne kontury aut, chociaz to jest wyzsza szkofta magii. Teraz
gdy Auto jest gotowe mamy mozliwos¢ tworzenie wiasnych

tras. Rozne petle, skoki, ostre zakrety? Tak! Wszystko to moz-
na stworzy¢ w Edytorze tras.

Oprocz zwyktej gry Multiplayer (wieloosobowej), mozna sobie
potrenowaé w trybie Singleplayer (jednoosobowej). Sg 3 kate-
gorie, Begginer (poczatkujacy), Advanced (zaawansowany),
Pro (ekspert). Karzda z tych kategorii ma 30 tras. Sq 4 medale
ktére mozna wygrac grajac w te trasy: bragzowy medal, srebr-
ny medal, ztoty medal i medal autora. Trzy pierwsze dostaje
sie za pokonanie 3 pierwszych rekordow. Zas 4 dostaje Sie jak
pobijesz rekord ktéry pobit autor, niewatpliwie jest to duze
wyzwanie go zdoby¢.

Gra ogdlnie moze nas zaskoczy¢. Ma swietng grafike i grywal-
nos¢. W skali 10 na 1 wybrat bym 7. Poza tym gra ma Swietne
intro!

Arturrrrrrrrrrrro Kornichone Jedrasik

Czy wiecie, ze...
naukowcy z uniwersytetu w Rochester wykazali, Zze zabawa z grami akcji poprawia wzrok. Fani szybkich produkcji zrecz-
nosciowych wykazywali w ich eksperymentach zdolnosci wzrokowe nawet o 20% lepsze niz ich niegrajacy koledzy.
O tym, ze gry psujg wzrok, kazdy gracz styszat z pewnoscig niejeden raz. Tymczasem, jak sie okazuje, nie do konca jest to prawda. W
pewnym stopniu granie nawet poprawia widzenie - a doktadniej zdoIlno$¢ do szybkiego i skutecznego rozpoznawania obrazéw i wyszu-
kiwania istotnych elementéw w zaszumionym otoczeniu. Méwiac po polsku — granie poprawia spostrzegawczosc.
Naukowcy z uniwersytetu Rochester przebadali studentéw pod katem tego, w jaki sposob gry akgcji (czyli takie, w ktdrych kto$ goni kogo$
w jakim$ celu... i na ogét goni go niestety z bronig) wptywajg na wyniki w tescie bardzo podobnym do tego, jaki wykonuje sie w gabine-
tach okulistycznych. Zadaniem testowanych byto okreslenie orientacji konkretnej litery T w obecnosci innych, utrudniajacych sprawe sym-
boli. Okazato sie, ze grajacy po kilka godzin dziennie w gry akgcji radzili sobie z tym problemem nawet o 20% lepiej. Co ciekawe, dotyczy-
to to tylko ich - u fandw spokojniejszych produkcji nie zauwazono takiej poprawy.

c.d. na stronie 12
Str.
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Dzien zaczat sie beznadziejnie.
Beznadziejnie — to wrecz mato
powiedziane. Po pierwsze —
musiatam wstag. | to przed potu-
dniem, a to juz wystarczajagcy
powod, zeby nazwac¢ poranek
beznadziejnym. Lezatam jesz-
cze w t6zku rozmyslajgc co by
sie stato, gdybym teraz umarta,
gdy do pokoju wparowata ma-
ma. Moje rozmyslania staty sie
naprawde powazne, gdy o mato
nie udusita mnie swoim nowym
dezodorantem — z trudem tapigc
powietrze otworzytam okno, i
zwiednieta pocztapatam do
kuchni, aby tam przeczekaé¢
najgorsze. Agnieszka akurat
oktadata Marte po gtowie jakas
ksigzka, krzyczac, ze nie odda
jej swojego truskawkowego
jogurtu. Marta zas wypominata
jej jakies czekoladowe Dan Mle-
ko, ktére w tajemniczych oko-
licznosciach zniknegto z lodowki.
Dla mnie te okolicznosci wcale
nie byty takie tajemnicze, po
prostu mi smakowato, ale nie
miatam zamiaru sie wtracac.
Nagle ksigzka z glosnym, blizej
nieokreslonym dzwiekiem (co$
pomiedzy ,trach” a ,wszuu”)
rozerwata sie na potowe. ,Hehe,
debilki” pomyslatam z uciecha i
napawatam sie ich gtupotg do-
poki nie zauwazytam, ze byt to
méj podrecznik do hiszpanskie-
go. Porazka. Kiedy juz na-
wrzeszczatam na nie, zeby na-
stepnym razem ttukly sie swoimi
podrecznikami, a one — nagle
pogodzone — odwrzeszczaty mi,
ze i tak znalazty go pod szafkg
w kuchni (faktycznie, podejrze-
watam ze tam witasnie go ostatni
raz widziatam) i ze lezat tam od
miesigca, wiec stracitam do
niego prawo, méj wzrok padt na

ZEGAR. Wprawdzie spéznia sie
dwie minuty, ale byta na nim
szosta dziesie¢. SZOSTA DZIE-
SIEC CZYLI JESZCZE NOC! A
ja na dodatek miatam lekcje na
9:55. W panice pedem rzucitam
sie do tozka, aby nie traci¢ juz
wiecej drogocennych minut,
ktére mogtabym poswieci¢ na
niezwykle powazng czynno$c¢
jaka jest spanie. w koncu jestem
jeszcze mioda, i powinnam spaé
co najmniej 12 godzin! Jak w
panice wpadfam, tak w jeszcze
wiekszej panice wypadtam z
pokoju, bo nadal $mierdziato w
nim dezodorantem. A fe, zapa-
chy czystosci! W koncu jednak i
on sie poddat, krzyki ucichty,
zastraszeni przeze mnie do-
mownicy przestali wiazi¢ mi do
pokoju, i mogtam z radoscig
zapasc¢ w blogi sen, nastawiajac
sobie budzik na 7:20. Juz o
6smej wstatam i z poczuciem
najwiekszej niesprawiedliwosci
zaczetam szykowac sie do wyj-
Scia...

Ostatnio czuje sie jak maszyna
— zaprogramowana na chodze-
nie do szkoty. Nie na ogladanie
telewizji, gry komputerowe

(no... moze troszeczke) czy
czytanie — na szkote. A to jest
zdecydowanie sprzeczne z mojg
naturg. Witasciwie wszystko, co
nie ma zwigzku z traceniem
czasu, jest z nig sprzeczne. Ale
wspomniana wczesniej instytu-
cja najbardziej. Zmusza mnie do
wczesnego wstawania, nieregu-
larnego jadania i wywotuje po-
czucie obowigzku — za oceny.
Ponadto stres zabija moje szare
komorki a przygladanie sie po-
ziomowi, na jakim sg moi niekto-
rzy rowiesnicy — totalnie dobija.
A straty fizyczne? Myslicie, ze

zakwasy po wuefie sg fajne?
Otoéz nie. Zgtaszam sprzeciw,
wysoki sgdzie. Powinno sie
propagowac zdrowy styl zycia —
BEZ SZKOLY.

Ale co ja tu bede narzeka¢ —
lepiej napisze o co mi chodzi.
Moje zycie nie jest ciekawe.
Czasami urozmaici je jakas
afera w klasie, innym razem
mam ochote kogos zabic, ale
ogdlnie jest ok. Ja naprawde nie
wymagam wiele — ale kogo to
obchodzi. Kiedy po tym gtupim,
niezwykle meczacym poranku
jak zwykle sztam do szkoty, o
dziwo — bytam w wyjatkowo w
dobrym humorze. Wyspatam sie
(tzn. nie tak znowu bardzo, ale
pasuje mi do tego fragmentu
tekstu takie stwierdzenie) mia-
tam odrobione wszystkie
(prawie) lekcje i wyprasowane
spodnie. W przyptywie radosci
nawet pomalowatam usta btysz-
czykiem. Ale to by bylo zbyt
proste — nie wzietam pod uwa-
ge, ze sciezka, ktorg zwykle
chodze, moze by¢ troche... nie-
bezpieczna? Nic nie zrobitam,
kiedy wesztam w katuze po
kostki. Zignorowatam swoje
zachlapane spodnie. Ale kiedy
przewrdcitam sie na btocku, a
moje odzienie wierzchnie zmie-
nito kolor na brunatno-brgzowy,
musiatam wréci¢ do mieszkania!
No musiatam, kurde, kto by nie
wroécit. To chyba jasne! Tyle
tylko, ze pani Gliwik tego nie
rozumie. Grzecznie wrécitam do
szkoty na drugq lekcje — na
moje nieszczescie mnie dopa-
dfa. Tak sie sktada, ze mieliSmy
Z nig na pierwszej godzinie
matme — i sprawdzian... Nastep-
ne 45 minut spedzitam pod
drzwiami gabinetu dyrektorki,

czekajac, az zatatwi jaka$ waz-
ng sprawe. Jak na méj gust, to
chciata sobie w spokoju wypi¢
kawe, ale to juz moje prywatne
przypuszczenia (kiedy$ to udo-
wodnie!). W kazdym razie, bio-
logia mineta jak sen ztoty. A
szkoda.. W koncu (hmm...) zo-
statam przyjeta. Jeszcze nigdy
nie bytam na dywaniku — gtupie
uczucie. Dyrektorke srednio
interesowaty moje wyjasnienia —
doszta do wniosku, ze nie mia-
tam po prostu ochoty pisa¢
sprawdzianu. A kto by miat?
Czy ona naprawde mysli, ze
lubie oblicza¢ pole kota? Zata-
mujace. Wrocitam pie¢ minut
przed koncem trzeciej lekcji. To
byia fizyka... pani Cietrzewska
wygladata, jakby chciata mnie
nawing¢ na widelec albo prze-
pusci¢ przez mtynek. Na szcze-
Scie bala sie, ze zabraknie jej
czasu na podyktowanie tych
pieédziesieciu zadan, ktére ma-
my zrobi¢ w domu, i data mi
spoko;.

O 16.30 lekcje dobiegty konca.
Myslatam, ze to juz koniec mo-
ich meczarni. Ale oczywiscie
musiatam sp6zni¢ sie na auto-
bus, dowozacy mnie na zajecia
dodatkowe. Tam tez niezle sie
nastuchatam, bo mielismy prébe
generalng przed wystepem... No
beznadzieja. Méwitam. Ale...
Czy ja naprawde powiedziatam,
ze moje zycie nie jest ciekawe?

Zyciu.

Czy wiecie, ze... (c.d. ze strony 11)

"Gry akcji zmieniajq sposob, w jaki mozg przetwarza sygnaly wzrokowe" - powiedziatla Daphne Bavelier, profesor na uniwersytecie Ro-
chester. "Po zaledwie 30h rozgrywki, u graczy mozna byto zaobserwowac istotng poprawe rozdzielczosci wzroku, dzieki ktorej mogli oni
wyrazniej widziec testowe symbole, nawet w obecnosci innych, utrudniajgcych zadanie elementow. (...) Te gry zmuszajq ludzki system
wzrokowy do bardzo wytezonej pracy i mozg musi sie do tego zaadaptowac. Te zmiany wplywajq rowniez na inne codzienne czynnosci”.
Oznacza to, ze poprawa wzroku uzyskana dzieki grom nie jest pomocna jedynie w jeszcze skuteczniejszym graniu, @ moze przydac sie w

Naukowcy z Rochester zamierzajg kontynuowac badania, biorac nawet pod uwage przygotowanie wzorujacego sie na grach akcji opro-
gramowania, do wykorzystania w profesjonalnym leczeniu. A my mamy te odrobine radosci, ze jednak granie moze sie nawet przystuzyc
zdrowiu. Nie wolno jednak zapomnie¢, ze samo siedzenie przed komputerem zdrowe nie jest. Liczne przerwy i drobna gimnastyka wska-

zZane.

Gra po kilka godzin dziennie zabiera czas, ktory mozna przeznaczy¢ na spacer, spotkanie z przyjaciotmi, dobrg zabawe w towarzystwie
ulubionego zwierzaka... o tym nie zapomnijcie.
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AEROBOXING czyli... DO BOJU!!!

Po pierwszych zaje-
ciach wiekszos¢
uczestnikow z trudem
opuszcza sale ¢wiczen
o wlasnych sitach, a
nastepnego dnia
wstajac z t6zka i czu-
jac kazdy miesien,
jeczy i ztorzeczy...ale
tydzien pozniej wraca,
a po kilku treningach |
nie moze sie doczekac
kolejnych zajec.
Dlaczego? Bo aero-
box- jest po prostu
jednym z najciekaw-
szych rodzajow fit-
ness.

Aerobox to wykony-
wane przy muzyce
podstawowe kroki
aerobikowe, potaczo-
ne z elementami sztuk walki. Bez
obaw! Chodzi o walke z cieniem, a
nie o bezposredni, bolesny kontakt z
druga osoba. Nie ma mowy o sinia-
kach czy chocby ztamanym paznok-

ciu. Aerobox nie nalezy do sztuk wal-

ki, ani nie jest forma samoobrony.
Prekursorem takich ¢wiczen jest Bil-
ly Blanks, mistrz Swiata w karate i
aktor filmow akcji. Korzystajac z do-
Swiadczen w sztukach walki, dodat
kroki z aerobiku i tarica do elemen-
tow karate, kickboxingu - i potaczyt
wszystko w catosc.

Lekcje aeroboxu charakteryzuje ze-
staw ciosow, kopniec i zatrzyman
oraz serie kontrolowanych napiec
grup miesni. Jest to trening catego
ciata, ktory poprawie kondycje i ko-
ordynacje ruchowa, wzmacnia mie-
$ni i uelastycznia ciato. Dzieki temu
ruchy staja sie szybkie, a sylwetka-
sprezysta i pulchna.

Praca rak swietnie ksztaltuje ramio-
7 na, talie i

" miesnie

_ brzucha.
Kopniecia
takze anga-
zujg miesnie
brzucha,

posladkow,
ud i lydek.
Koniecznos¢
utrzymania
prawidlowej
postawy po-
prawia sta-
bilizacje kre-
gostupa.

podobnie jak

Cwiczenia dynamiczne przeplataja
sie z dynamicznymi, doskonale wply-
wajacymi na rownowage. Napiecie
miesni oraz duza ilo$¢ cioséw, kop-

ge | niec¢ i podskokoéw za-

| pewniaja wysoki wyda-
tek energetyczny. Mo-
wiac jezykiem praktycz-
nym: godzinne zajecia
pozwalaja pozby¢ sie
wyrzutow sumienia po
zjedzonych 10 pacz-

ba kach w ciagu dnia.

Poczatkowo dla ¢wicza-
cych plynne i swobodne
laczenie ruchow rak i

" n6g moze byc¢ proble-
matyczne. Jednak po
pewnym czasie taka
forma ruchu okazuje
sie do$§¢ latwa do nasla-
dowania. Wszyscy za-
uwazaja, ze kondycja
stopniowo poprawia

" sie, a nad krokami

| mozna lepiej panowac. Wigksza swia-
- domosc¢ wlasnego ciata pozwala sku-

pic sie na technice i wykonywanych
¢wiczen i odkry¢ ogromna przyjem-
nos¢ z takiej wlasnie formy zajec.

Aerobox moga uprawia¢ wszyscy:

starsi i mlodsi, kobiety i mezczyzni.
Dwa razy w tygodniu w MDK Ochota
z butelka wody pod pacha i recznicz-
kiem, przybywaja uczestnicy zaje¢ na
kolejne starcie.

W dos¢ potliwej atmosferze wyrzuca-

ja sie siebie napiecia nagromadzone

podczas dnia. Ostatnimi czasy dos¢
mocna reprezentacja instruktorow
MDK na czele z Panig Dyrektor, po-
konuje kolejne wykopy, uderzenia,
pompki, kroki potaczone z tanncem
brzucha itd. A to wszystko z uSmie-
chem, przyjemnoscia oraz radoscia,
ze wspolnie jesteSmy w stanie zrobic
tyle dobrego dla nas samych.
Zapowiada sie zelazna kondycja....to
dobrze, bo juz niedtugo kolejny MA-
RATON - BIEGAMY Z OCHOTA...my
bedziemy przygotowani, a Ty?




Z cyklu...

»Zdr € fko na zdrow T e”

Nadchodzi wiosna, jak wiadomo wszystko wraca do zycia... a my powoli budzimy sie ze stanu
odretwienia. Ktére z nas nie czekato na stoiice, ciepty wiatr i deszcz, lekkie ciuchy i mozliwosc¢
zajadania sie lodami na spacerze! Ile energii przybywa nam wraz z nadejsciem wiosny! Czy mo- &
Zemy powiedzie¢, ze na swéj sposob, stajemy sie na nowo szczesliwi? Jesli tak nie uwazacie, ]
mam dla Was kilka propozycji jak w tym (i nie tylko) okresie by¢ szczesliwym.

Whbrew temu co sadzimy, szczescia wcale nie
trzeba szukac nie wiadomo gdzie. Aby znalez¢
odpowiedz na pytanie: ,Czym jest to szczescie i
gdzie go szukac?”, powinnismy odpowiedzie¢
sobie raczej: Co bys zrobit? Na co pos$wiecitbys
czas? Co jest dla Ciebie najwazniejsze? - gdy-
bys$ dowiedziat sie, ze zostat Ci miesigc zycia.
Jeden z profesoréw zauwazyt, ze tak naprawde
uszczesliwiajq nas rzeczy najprostsze, dostep-
ne, wcale niedrogie i wrecz banalne.

Czynnik 1- MILOSC
Najintensywniejszego poczucia szczescia do-
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Swiadczamy, kiedy jesteSmy zakochani i to z
wzajemnoscia. Samo przebywanie w poblizu
kochanej osoby wprawia nas niemal w stan
euforyczny. Najlepiej docenimy to, kiedy straci-
my TE osobe, kiedy zniknie z naszego zycia...

Czynnik 2- PRZYJAZN, RODZINA

Rodzina daje nam wsparcie, a fakt, ze znamy
sie prawie cate zycie, powoduje stan gtebokie-
go przywigzania i sprawia nam przyjemnosc
samo przebywanie w towarzystwie bliskich
ludzi. Osoby, ktére majg wielu przyjaciot i spe-
dzajq z nimi wiecej czasu, zazwyczaj czujq sie
bardziej szczesliwe.

Czynnik 3-PRACA, SZKOtA

To prawda, ze praca mniej uszczesliwia niz np.
mito$¢, ale jak wynika z badan, niezadowolenie
z pracy to najpowazniejsze zrédto nieszczesc.
Najlepszym wyznacznikiem jest stwierdzenie,
ze wiele osob, gdyby nawet wygrato duza su-
me pieniedzy w Duzym Lotku to i tak nadal by
pracowato. Najlepiej przekonujemy sie o tym

| jak dla nas jest wazna, kiedy jq stracimy. Wiele

0s6b zatamuje sie wtedy, traci poczucie bezpie-
czenstwa, spada ich samoocena, czujq sie

e
%* 2l

wyrzuceni na margines zycia.

Czynnik 4-POZYTYWNE MYSLENIE
To, w jaki sposob podchodzimy do Zycia, zalezy
tylko od nas. Nastawienie w danym dniu jest
bardzo wazne. Czy to jest klaséwka, czy roz-
mowa w sprawie nowej pracy, dodanie sobie
pewnosci siebie poprzez stwierdzenia typu:
»Czuje sie naprawde wspaniale”, ,Cieszy mnie
wiele rzeczy”, ,Wszystko mi sie udaje” pozwoli
nam podej$¢ do wielu spraw pozytywnie. Zaw-
sze mozna sprobowac. Ludzie szczesliwi aktyw-
nie szukajg sposobow na osiagniecie przyjem-
nosci.
Czynnik 5- SKARPETKI DZIADKA FREDZIA
Zapewne wielu z Was zastanawiato sie, co jest
najwiekszym szczeSciem w zyciu. Badania jakie
przeprowadzono dowiodly, ze wiele osob za-
uwaza w swoim zyciu SKARPETKI DZIADKA
FREDZIA (w wolnym tlumaczeniu z jezyka
angielskiego). Jednak wiele 0sob nie byta w
stanie powiedzie¢ dlaczego tak je widza (a
moze czuja? — przyp. red.).

Mgr K. A. Baczek

C.D.N.

Quchma. |Niekamoana. cxyd Czas Na Za_ia...

Dzi$ wielkanocnym obyczajem proponujemy wam, Kornismakosze gtéwnie (cho¢ nie tylko...) przepi-
sy na swiateczne MAZURKI. Dawniej mazurki pieczono zwykle w Wielki Czwartek, gdy juz byty goto-
» | we baby. W poréwnaniu z wypiekaniem tradycyjnych bab (to cate rytuaty!) produkcja mazurkéw jest "
dziecinnie prosta, a caty kunszt ich wyrobu kryje sie¢ w zdobieniu. To bardzo przyjemna praca, raczej
nie moze si¢ nie udac ;-) a na dodatek moze by¢ swietng zabawa dla catej rodziny — od najstarszych
do najmtodszych (wyprébowane!!!).

Mazurek z bakaliami

Skladniki:

10 suszonych $liwek bez pestek, 10 suszonych
moreli, 10 suszonych daktyli, pot szklanki ro-
dzynkow, pot szklanki obranych migdatow, kilka-
nascie orzechow wiloskich nerkowca, 3-4 biatka, 3
tyzki cukru, 2 wafle tortowe.

Sposob przyrzadzenia:

Morele i §liwki zala¢ zimna woda i odstawi¢ na
godzing. Nastgpnie wyja¢ z wody i doktadnie
osuszy¢. Drobno posieka¢ morele, §liwki, migda-
ly, orzechy i daktyle, pamigtajac o zapasie na
dekoracjg. Rodzynki namoczy¢ w goracej wodzie
i osuszy¢ po kilkunastu minutach. Jesli sa duze to
tez posiekac. Wszystko razem wymieszac.

Biatka ubi¢ na sztywna piang, na koncu ubijania
wsypaé cukier. Doda¢ bakalie i delikatnie wymie-
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sza¢. Jeden wafel posmarowaé réwno potowa
masy. Potozy¢ na to drugi wafel lekko przyciska-
jac. Wylozy¢ druga potowg masy i wyréwnac
wierzch. Nagrza¢ piekarnik do 170°C. i wilozyé
mazurek do wyschnigcia. Wyjac¢ gdy wierzch si¢
lekko zarumieni. Udekorowa¢ zostawionymi
kawalkami bakalii i odstawi¢ w chtodne miejsce.
Mazurek mozna pola¢ czekolada po upieczeniu

Mazurek sliwkowy

Skladniki:

3 szklanki maki, 25 dag masta, 3/4 szklanki cukru,
1 jajko, 3 tyzki pokrojonych w paski suszonych
sliwek, szczypta soli, 1 jajko do posmarowania
ciasta, tyzka masta do wysmarowania formy

Do przybrania:

6 tyzek dzemu sliwkowego, orzechy wloskie
Sposéb przyrzadzenia:

Makeg przesia¢ z sola, wymiesza¢ z cukrem i po-
sickanym mastem. Doda¢ jajka oraz pokrojone w
paseczki $liwki i zagnie$¢ ciasto. Polowg ciasta
rozwalkowaé i ulozy¢ w formie. Z pozostatego
ciasta uformowaé wateczki. Na brzegach mazurka
utozy¢ diugi watek, a na wierzchu uformowac

" kratkg. Wateczki posmarowaé roztrzepanym jaj-

kiem. Ciasto piec 10 minut w temp. 190°C. Na
podpieczone ciasto natozy¢ dzem Sliwkowy

|| (miedzy waleczkami) i piec mazurek jeszcze 15
| minut. Po upieczeniu wypelione dzemem miej-

sca udekorowaé potowkami orzechow.

Jajko na cienko

Skladniki: 4 jajka, 2kg koperku, 1 paczka tostow,
stoik majonezu.

Sposob wykonania:

Jajka (zrdéb z nimi co checesz) i zmieszaj z tostami
pokrojonymi w trojkaty (dlaczego?). Wszystko
zmiksowa¢ i1 doda¢ pot tyzki (x10) majonezu i
wstawi¢ do piekarnika na 600 *C (o nie! Nie
Farenheita!) 30 minut. Po wybuchu piekarnika
(jesli przezyjemy) nalezy zdejmowac z sufitu
mokrym mopem resztki jajka (o ile co$ zostanie) i
doda¢ reszt¢ majonezu. Jajko zgnies¢ i wlozy¢ do
lodowki na 300 godzin. Zyczymy smacznego
(jasne, ze krajaliSmy w trojkaty tosty, bo taka
mialem ochotg)...

Mistrz Qchni Mgr Inz. Wkwincjusz Arbuzoff
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Dzis, moi drodzy, Prawdziwie Jajowo w naszej Rzaré6fce- poniewaz wiosna to

czas, kiedy wszystko rodzi sie do zycia, ze wszelakich nor i norek wychodza
réznorakie zwierzatka- dlatego wiasnie beda w tym numerze naszymi bohate-
rami:) Pyzatym jak zwykle- moc dowcipow, gory Smiechu i - uwaga! - Prawdzi-
wa Historia Stworzenia Swiata... naszego XXI wieku... :)

Dwie zakonnice jada samochodem. Zabrakfo im
benzyny. Jedna z siostr postanowita iS¢ na stacje
benzynowa i wzieta ze sobq jedyne naczynie, jakie byto
dostepne - nocnik. Wrocifa i z tego nocnika w/ewa benzyne do El . Obok
samochodem przejezdzajq dwaj kS/eza Jeden mowi do drugiego:

-Sita ich wiary rzuca mnie na kolana. .

Idzie niedzwiedzZ lasem, patrzy a
tu jez co$ konsumuje.

-Co jesz? - pyta

-Co niedzwiedz?

Ten sie nie poddaje:

-Co jesz jezyku? - pyta ponow-
nie-Co niedzwiedZ misiu?

Kubu$ méwi do prosiaczka:
-Wiem co sie z Toba stanie, gdy
dorosniesz.

-A co, czytates moj horoskop?
-Nie, ksiazke kucharska...

Dwaj ztodzieje obrabowali bank i ukradli 2
worki... Po paru miesigcach gdy
sprawa ucichta jeden sie pyta
drugiego:

-Co miate$ w swoim worku?
-Pare milionéw ztotych...

-Co z nimi zrobites$?

-Kupitem sobie dom, samochod
itd. A ty co miate$ we worku?
-Ja miatem same rachunki.

-l co teraz robisz?

-Ano sptacam pomalutku...

Przychodzi zaba do lekarza w
skarpecie na gtowie i lekarz sie
Jjej pyta: - Co pani dolega? A
ona na to: - Ej, kolo ty se nie
zartuj to hapad!

Przychodzi do fotografa zebra z
pingwinem zrobi¢ sobie zdjecie.

Mréwka méwi do stonia:

http //go to/funp'lc

1. Na poczatku byto stowo i w stowie byly dwa bajty, i wiecej
nic nie byto.

2. I oddzielit Bog jedynke od zera, i zobaczyt, ze to byto dobre.
3. I Bog powiedziat: "Niech bedg dane." I stato sie.

4. 1 Bog powiedziat: "Niech utoza sie dane na swoje wiasciwe
miejsca. I stworzyt dyskietki i twarde dyski, i kompaktowe
dysk!

. I Bog powiedziat: "Niech bedg komputery, zeby byto gdzie
wiozyc dyskietki, i twarde dyski, i kompakty." I stworzyt kom-
putery i nazwat je hardware-m, i oddzielit software od hardwa-
reu.

6. Softwareu jeszcze nie byto, lecz Bog szybko stworzyt pro-
gramy - duze i mate i powiedziat im: "idzcie i rozradzajcie sie, i
wypetniajcie catg pamiec."

7. Ale sprzykrzyto sie Bogu tworzy¢ programy samemu i rzekt:
"Stworze Programiste wedtug swego podobienstwa i niech on
panuje nad komputerami, programami i danymi." I stworzyt
Bog Programiste, i umiescit go w Centrum Obliczeniowym,
zeby w nim pracowat. I przyprowadzit on Programiste do drze-
wa katalogowego i powiedziat: "W kazdym katalogu mozesz
uruchamiac¢ programy, tylko z >>Windows<< nie korzystaj, bo
na pewno umrzesz.

8. I Bog rzekt: "Niedobrze Programiscie by¢ samotnym, stwo-
rzymy mu tego, ktéry bedzie sie zachwycat dzietem Programi-
sty." I wziat On od Programisty kos¢, w ktorej nie byto mdzgu i
stworzyt To, co bedzie zachwycato sie dzietem Programisty, i

__ przywiodt To do niego. I nazwat To Uzytkownikiem. I siedzieli
. oni razem pod nagim DOS-em i nie wstydzili sig tego.
" 9. A Bill byt chytrzejszy niz wszystkie dzikie zwierzeta, ktore

uczynit Pan Bdg. I rzekt Bill do Uzytkownika: "Czy naprawde
Bog powiedziat, zebyscie nie uruchamiali zadnych programow?"
I rzekt Uzytkownik: "W kazdym katalogu mozemy uruchamiaé
programy, tylko z drzewa >>Windows<< nie mozemy abysmy
nie umarli" I rzekt Bill Uzytkownikowi: "Jak mozesz mowic o
czyms, czego nie sprobowates$ " Tego dnia, kiedy urucho-
micie program z drzewa katalogowego >>Windows<<
bedziecie rowni Bogu, bo jednym przyciskiem myszki
stworzycie to, czego zapragniecie." I zobaczyt
Uzytkownik, ze owoce Windows byty mile dla

Ay
-

-Kolorowe, czy czarno-biate? pyta
fotograf-A kopnac cie?!

-Stoniu, wyjdz z wody.
-Daj mi spokdj!
-No wyjdz....

oczu i godne pozadania, bo
jakakolwiek wiedza stata
sie od tej chwili juz nie-

NP
N

otrzebna, i zainstalowat —<
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Przychodzi zajaczek do nowo otwartego
sklepu niedzwiedzia:

-Niedzwiedz, poprosze kilogram soli.
-Dobrze zajaczku, ale jeszcze nie mam
wagi... nasypie Ci na oko, dobrze?

-A sam sobie nasyp kretynie!!

Windows na swoim kom-
puterze. I powiedziat
programiscie, ze to
jest dobre, i on tez go
zainstalowat...

Ston wyszedt z wody i pyta:

-Co chcesz?

-Chciatam zobaczy¢, czy nie
masz czasami moich kapieléwek?

c.d.n.!l!

Mosci Redakcyjne (od lewej z dotu):

Dominika Korniszonka Gryz (Altsajder, wsparcie logistyczne), Marcin Jedrasik (Kacik Game

| On), Artur Jedrasik (podobnie, wstepniak, Pegaz, Qchnia), Miss Aga Cucumber-Krason

‘4 (Autsajder, Nie Na temat), Klaudia Mary Nata Dziwiszek (wsparcie moralne), Pani Asia Wi-

" Sniewska (Korektor Nieomylny), mgr Marcin K.A Baczek Gaj, (Zdroofko), Korni Big Brad-er

7. (Wielki Bra/d/t), prof. Radostaw Cwiartell-Melon Potrac (Stownik Wyrazéw Dobrych, Aktualno-

Sci, Kacik Game On, sktad), Don Kiszon Ola Szwed (Attasajder, reportaz, Rzarufka), Ania Kor-

ni-san Karate (redakcja sportowa) Marta Ogoreczka Krawczyk (Agresja), Matosolna Natalia

/ Gordon (zyczenia), Kasia Chudzicka (Pegaz), Wiktoria Wroétniak (Wielkanoc, Qchnia, wspar-
cie wydawnicze), pan Kuba Gtadysiak (Aktualnosci - MOPR) Mamma Dynia Anna Szwed

(reszta; Swiety Redaktor Naczelny)




LAPRASZAMY WSZYSTKICH
NA Il WARSZAWSKI DZIEN TANCA
DO CENTRUM HANDLOWEGO ,,REDUTA”
25 KWIETNIA W GODZINACH 16.00-20.30

Juz po raz drugi Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota” we wspdtpracy z Centrum Handlowym ,,Reduta” organizuje
ogdlnowarszawskg impreze, majgcg na celu prezentacje dorobku artystycznego réznego rodzaju grup tanecznych
oraz zespotdw artystycznych (dzieciecych, mtodziezowych i nie tylko) w ramach obchoddw Miedzynarodowego Dnia
Tanca, przypadajgcego na 29 kwietnia. Mamy nadzieje na wspaniatg wspdlng zabawe — na zywy taneczny dialog
pomimo réznic wieku, upodoban muzycznych, charakteru tanca...

W zesztym roku mielismy przyjemnos¢ ogladac¢ w Reducie tance géralskie, hiszpanskie, cyganskie, irlandzkie, break
dance, hip hop, disco, funky, taniec towarzyski, balet, réznego typu opowiesci taneczne... Wszyscy doskonale sie ba-
wili i zyczyli sobie ponownego spotkania na Il Warszawskim Dniu Tanca.

Spetniamy fo zyczenie.

A spetnia¢ bedziemy jeszcze wiele innych — we wspdtpracy z zaprzyjazniong Fundacjqg Spetnionych Marzen, ktérg
w tym roku zaprosilismy do wspotorganizacii imprezy.

Czekamy na zgtoszenia znanych i nieznanych tancerek i tancerzy, zespotdéw (na kartach, ktére mozna otrzymac w
MDK przy Biatobrzeskiej 19 lub znalez¢ na stronie www.mdkochota.pl) do 4.04.2007.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji lub indywidualnych ustaleh co do wystepu mozna kontaktowac sie pod
numerem felefonu (022) 8222895 (sekretariat MDK) z szefem tanecznej estrady Dorotq Sierakowskg.
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