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Dla zmeczonej Matki,
By dzieci same praty gatki.

Dla zmeczonej Matenki, Kochane
By dzieci same fataty spodenki.

Dla kochanej Mamusi, Mamy...
Ktéra dobra z natury byé musi. Kochane

Wiec i my zyczenia sktadamy

Z okazji Dnia Mamy!

Szczeicia, zdrowia i pomysinosci,
W zyciu kazdej Mamy

u$miech hiech zagosci.

Dzieci...

Dzié Dzien Dzieciaka,
Wiec kazdy rozrabiaka
Chce lalke, rower, nowe ciuchy, buty.
A my, wyjatkowe Korniszonki,
Pragniemy zyczyé¢ kazdemu,
By dostali ten rower czy rolki.
Lecz niech kazdy pamieta, by jego buzia byta u$miechnieta.

By zawsze zdrowa byta i szczesciem sie cieszyfa. Zdroofko... inaczej!!! s. 14

No, a prezenty? - pytacie. Przeciez i tak wiecie, ze te prezenty... dostaniecielll Stownik Wyrazéw Dobrych s 14

Ale dlaczego czy wiecie? Po prostu musicie by¢ mili - jak nasza redakcja - w kazdej chwilil Wakacyjna Rzarufka z blon- 5
s.

W imieniu Redakcji ..Korniszona" wszystkim Mamom i wszystkim Dzieciom

rymowata Nadworna Poetesssa Matosssolna Natalia Gordon é{@ MW
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Niezalezny Miesieczmnik Mledziezy w Kazdym Wieku
Drodzy, mili, uprzejmi, szczodrzy... czytelnicy! W tym numerze bgdzie mowa o Wakacjach! Wolne od
szkoty, ocen, prac domowych, nauczycieli! Teraz tylko jecha¢ na Hawaje i odpoczywac. Ale zaraz... no
tak! Nie mozna zapomnie¢ o Dniu Dziecka, Dniu Matki... Koniec roku, masa prezentéw i wakacje Teraz
juz nie ma wyjscia! Nie ma ucieczki od radosci Tak jak co roku mamy konkurs ,,Moja zabawka”! Hehe,
wielbtady to symbol trzezwosci. Pokazujemy teksty z konkursu literackiego na temat wielbtada, czyli o
trzezwosci. A nawet najmniejsi maja swoj punkcik w tym $wiecie. W §rodku Korniszona zamiast pestek
(bo wydhubane) pan profesor Cwiartell-Melon bedzie miat pyszny tekst o organizowanym przez MDK
konkursie dla przedszkolakéw. Dodatkowo w Korniszonie mamy przepis na maraton i zdrowie... i nie
tylko Lektury tez nie zabraknie. Uff! Ale tych wydarzen! I na koniec pozdrawiam goraco!

Jak Zwykle Wasz W(y)stepniakowy Redaktor Arturrro Jedrasik

W tym numerze m. in.;

Lis Gonczy na rolkach! s.2
Autsajder - rodzice i dzieci:

Na roznych falach 5.3
Konkursy na Ochocie s. 4
[l Warszawski Dzien Taica s 5
w C. H. Reduta '
Nowa rubryka: zwierzaki! s.6
Profilaktyka w MDQ: MOPR  s. 6-7
JestesSmy Tu i Teraz... s. 7
Oswajanie Pegaza: sporto- s 8:9
wo i refleksyjnie '
Pegaz z garbem - teksty o s 10
wielbfgdach '
Kacik Game On: Kurs PHP s 11
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Nie na temat: horror w kuchni  s. 12
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Wywiad z wampirem juz byl A teraz nasz Lis Goncezy upolowal... wywiad z DUCHEM,
ktéry niedawno nawiedzil nasza redakcj¢! Powaznie! GoSciem naszym byl Maciek Duch,
uczen jednego z warszawskich liceow i od kilku lat zapalony rolkarz - wyczynowiec!
Ostatnio na ogélnopolskim zlocie milosnikéw rolkowego szalenstwa w Pulawach w zawo-
dach uplasowal si¢ na piatym miejscu. Wyobrazacie sobie czlowieka, dla ktérego najwspa-
\ nialszym prezentem na ,,osiemnastke” jest... rura??? Tak, pi¢kna, przez kochanych kole-
) gow-ofiarodawcow pomalowana na rézowo rura na stojaku (patrz nizej!), oczywiscie do
rolkowych ¢wiczen... Ten wywiad, czy raczej opowies¢, jest zarazem optymistyczna i
t smutna. Optymistyczna, bo mowi o pasji, wytrwalosci i radosci z realizacji swoich dazen.
O dobrej woli tez troch¢. Smutna, bo méwi takze o zlej woli. O niezrozumieniu pasji i
/ / wytrwalo$ci. O przepasci jaka moze (ale czy musi??) dzieli¢ §wiat dorostych od naszego...
Korniszon: Opowiedz nam, jak zaczg¢la si¢ B
twoja przygoda z rolkami?
Maciek: W kilka osob zebralismy si¢ i zacze-

li$my jezdzi¢ po osiedlu, po podwoérkach na
rolkach- wyczynowo. Od samego poczatku mie-
liSmy problemy. Mieszkancy si¢ nie zgadzali,
wyganiali nas. Zbudowali$my sobie przeszkode i
stawiali$my jg na podworku. Po jezdzie musieli-
$my ja chowa¢ w piwnicy. Jak tylko ochrona
przychodzita, to nas wyganiata. Rozmawiali$my
kiedy$ z gming o tym, zeby wybudowala Skate-
Park, ale to nie zostalo nawet rozpatrzone. Oni
chyba nawet nie wiedzieli, co to jest. Nie rozu-
mieli, Ze tam na przyklad przychodza dzieci i
starsi zamiast i$¢ sobie wypi¢. Sa tam po to, zeby
jezdzi¢, zamiast siedzie¢ po klatkach. Rodzice
byli przeciwko, bo oni nigdy tego nie odczuli.
Mysla, ze juz wiedzg wszystko. Zeby co$ zaak-
ceptowac, trzeba to odczu¢. Gdy pytaliSémy ich
,,Czemu nie SkatePark? Dlaczego nie jazda?”,
odpowiadaja ,,Bo nie!” ,,Ale dlaczego nie?” ,,Bo
nie!” Widza ludzi jezdzacych kolo pomnika
Witosa, ludzi, ktorzy skacza. Ktorzy sa gtosni, sa
inni. Ludzie nie sg otwarci i tolerancyjni i si¢ po

UWAGA,
STRASZY!...

dzia. Nie mieliSmy zgody pisemnej administrato-
ra, tylko ustng. Ten teren nie nalezat do osiedla,
tylko do firmy, ktora je budowata. To byta zie-
mia niczyja, ktéra wykorzystywaliémy. Najpierw
wybudowali$my bank, potem wieze i domek.
Tak powoli narodzit si¢ nasz SkatePark ktory
nazwali$my UnderCity

Korniszon: Do tego chyba byty potrzebne
jakies$ pienigdze?...

Maciek: Zeby zarobi¢ na czeé¢ materiatow,
gwozdzie, katowniki wykonywalismy rézne
prace. MieliSmy na przyktad pomalowa¢ panu
administratorowi garaz. Bank byt prosty — bez
krzywizn 1 lukow. Przeszkody projektowalismy
sami — kolega rysowat nam odrecznie plany.
Krecilismy si¢ po roznych obiektach i caty czas
jezdzimy — stad wiedzieliSmy jakiej wysokosci i
pod jakim katem ustawione pochylnie sa dla nas
najlepsze. Podpatrywali$my i tworzyliSmy prze-
szkody na nasze mozliwosci, tak jak prekursorzy
budownictwa — bez zadnych tukow, przeszkody  czasu do czasu n¢kali nas tylko z firmy budowla-
ptaskie, no i na oko widac ze da sig¢ je przelecie¢. nej... grozili ze jesli sami nie zniszczymy skate-

Dorosli z osiedla obok chcieli nam ten skate-  parku, to oni to zrobig. Tak naprawdg to my nie
park rozwali¢. Przyszedt kiedy$ pewien pan i byliby$my w stanie wyjac z tej konstrukeji jed-

lisSmy przedtuzacz do naszego domku — mieliSmy
halogen, $wiatto w domku, a nawet radio. Od

prostu tej innosci boja.

Korniszon: I co byto dalej?

Maciek: Po dwoch latach stwierdzilismy, ze
nie ma co dalej walczy¢ z mieszkancami. Zna-
lezli$my pusty plac. To podobno miat by¢ par-
king. Teren ogrodzony, z namalowanymi miej-
scami na samochody, ale tu nic si¢ nie dziato
przez naprawdg dtugi czas. Poszlismy wiec do
administratora osiedla i spytaliSmy go , czy mo-
gliby$my postawi¢ skocznig. Na jedng si¢ zgo-
dzit, nie przewidywat tego, ze zbudujemy tutaj
troch¢ wigcej, a po dwoch miesiacach powstato
6 przeszkod i jeszcze domek. Domek zrobilismy
po to, zeby zostawiac tam czg$¢ sprzetu i narze-

@ zawsze byto ciekawie, organi-

» kiedy spadt $nieg, tor mozna
- bylo wykorzysta¢ do zjazdow
. na snowboardzie. Przeciagne-

zaczat wyrywac przeszkody, rozwala¢ materialy
ten cztowiek zdewastowat nasze dzieto bo jeden
z chtopcow, moze jego syn, skakat w UnderCity
i pokaleczyt sobie twarz. Skakat bez ochrania-
czy, bez zabezpieczen!! My uprzedzalismy, bo
jezdzito tam duzo dzieci, ze kazdy ma mie¢
przynajmniej nakolanniki, nadgarstniki i nato-
kietniki. Pilnowali$my tego — kiedy widzielismy
dziecko bez ochraniaczy to prosiliSmy zeby
zeszlo. Niestety rodzicie tego dzieciaka zaraz
odbierali to tak, ze ich dziecko wyganiamy i
chcemy je stamtad wyrzucié. Przyszedt ojciec
jednego z nas, porozmawiatl z innymi rodzicami i
wyjasnit im. W koncu przyznali nam racj¢ i byto
spokojnie. Czasami cos si¢ jednak dziato. Mieli-
$my rurke — rurki nie ma... odwiedzili nas zto-
miarze i rurka powg¢drowata na ztom. ..

Byli tez dorosli, ktoérzy nas popierali — na
przyktad taka jedna pani, ktora zawsze przycho-
dzita, kiedy inny doro$li si¢ z nami ktocili. Sta-
wata po naszej stronie, zaktadata rece na plecach
i dyskutowata z rodzicami, wyjasniata, bronita
nas. Bardzo mita kobieta.

Jezdzito nam si¢ tam bardzo dobrze, byto
blisko, mieli$my spokdj, no i nie trzeba byto
ptaci¢. Byli znajomi, nikt nie nadzorowat — bo
sami to nadzorowali$my —

zowali$my tam imprezy, przy-
jecia urodzinowe itp. Zima,

nego gwozdzia — to bylo nasze dziecko — nasze
dzieto zbudowane wtasnymi r¢koma. My chcie-
lisSmy cos zrobi¢ — mamy zapal i odwage (cho¢
zapal byl nie zawsze ;-)). Czasem przychodzili-
$my i ja chcialem jezdzi¢, a m6j kumpel mowit,
ze nie, bo mieliSmy co$ zbudowac. Powstawat
konflikt, ale w koncu kto§ musiat ustapi¢. Uma-
wiali$my sig, ze dobra — zrobimy to za godzing i
tego stowa dotrzymywali§my. Materiaty na bu-
dowe kupowali$my, albo chodzilismy do kogos,
kto konczyt budowe i prosiliSmy czy mozna cos
wykorzysta¢. To naprawdg¢ genialne uczucie —
zatozy¢ sobie stuchawki, wlaczy¢ muze i po
prostu jezdzi¢ — polecam wszystkim.

UnderCity przetrwato mimo wszelkich prze-
ciwnosci (a, jak sami widzicie, bylo ich sporo)
ponad rok. Urzadzili$my naszemu SkateParkowi
urodziny — wszyscy bawili si¢ §wietnie. Kilka
dni pdzniej zadzwonit do mnie moj brat ciotecz-
ny ktory tworzyl UnderCity razem ze mng...
Pojechatem na miejsce- jakie§ maszyny zamie-
niaty SkatePark w miazgg — rozwalaly przeszko-
dy, domek, wieze — wszystko, w co wlozylismy
tyle czasu, tyle pracy. StaliSmy tak i patrzyliSmy
jak po UnderCity zostaja tylko drzazgi i na beto-
nie §lady po juz nie istniejacych przeszkodach...




ny nie jest...

\ Ciche dni, obrazanie sie na
siebie, gniew, zto$¢, bunt-
to uczucia ktoére bardzo,
bardzo czesto towarzyszg
, nam w kontaktach z doro-
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s+ym|— zwilaszcza w okresie
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/ ,‘ , dorastania. Oczywiscie ten
; ‘$} @ etap naszego zycia rzadzi
E sie swoimi, indywidualny-
F mi prawami- ciezkie burze
2 L ' i istne zamiecie hormonoéw
nieco nadwatlaja nasze mOZ|IWOSCI trzezwego myslenia. Nasze
reakcje sq sterowane gtéwnie przez emocje - deficyt racjonali-
zmu... ale od czego ma sie kochajacych, obdarzonych zyciowg
madroscig i doswiadczeniem rodzicieli! Ponadto warto tez za-
uwazyc, ze roznice pokoleniowe robig sie (podobno) coraz wiek-
sze. Fakt pozostaje faktem iz nasi rodzice (cho¢ wielu z nas w to
czesto powatpiewa) tez byli mtodzi, tez przezywali te same pro-
blemy co my - bo niektére rzeczy taczg pokolenia - wtasnie pro-
blemy.

Jednym z takich problemoéw jest ten z komunikacjq - istnieje
od chyba tak dtugo, jak istnieje relacja rodzic -dziecko. Na kaz-
dy problem mozna jednak znalez¢ sposéb, ktéry moze go zlikwi-
dowac - a jesli nie, to przynajmniej zmniejszy¢ uprzykrzajace
nam zycie skutki. Skutkami braku komunikacji sg szlabany,
ktétnie, tajemnice, zamykanie sie w sobie, ktamstwa, ktamstew-
ka, pétprawdy i oszustwa... a to wszystko dlatego ze nie potrafi-
my we wiasciwy sposob zsynchronizowac 3 narzaddéw w naszym
ciele: mézgu (czytaj: umystu, mysli), serca (czytaj: uczuc) i
aparatu gebowego (czytaj dostownie!!) Nie potrafimy wyrazac
tego, co nam w duszy gra, co nam w gtowie szumi, w serduchu
pika... bo jadaczka, ktorg z taka pasja ktapiemy na lekcjach, za
co niejednokrotnie wpadfa nam uwaga do dzienniczka, milczy
jak zakleta - czyzby za bardzo do siebie wzieta powiedzenie, ze
,milczenie jest ztotem”?? Niestety, ludzki umyst ma to do siebie,

y ze szybko pusto-
szeje - dlatego
nalezy by¢ wyro-
zumiatym w sto-
sunku do rodzi-
cow, ktorzy zwy-
czajnie nie pamie-
tajq (lub nie chca
| pamietac...) réz-
nych dziwnych
zachowan, gtupot i
wybrykéw mtodo-
éci. Kiedy z nimi
nie rozmawiamy o

Ostatnio naszego , Altsajdera”
zdominowat temat relacji i kontak-
tow miedzyludzkich. Dzis chcieli-
by$my poruszy¢ temat ,,odbierania
na roéznych falach” miedzy rodzica-
mi a dziec¢mi i poda¢ pewne alter-
natywy jak taka sytuacje zmienic.
W okolicy Dnia Matki i Dnia Ojca,
Dnia Dziecka oraz u progu wakacji
problem ten wydat nam sie szcze-
gélnie aktualny... Co oczywiscie
nie znaczy, ze kiedy indziej aktual-
;-) Powodzenia w
opanowaniu sztuki topatologii!

Na réznych falach...
(Praktyczna lekcja topatologii stosowanej)

tym, co sie dzieje w naszym zyciu, to dla nich tak jakby przyby-
to UFO, porwato im dziecko i zrobito mu pranie mézgu. Niech
was wiec nie dziwi, ze czasem patrza na nas jak na zielonego
ludka z innej planety, ktory ni z gruchy, ni z pietruchy $miga po
ich domu, na dodatek na bosaka, brudzac $nieznobiate skarpetki
ich ukochanej latorosli! Czasami tez bywa ze WYDAJE NAM SIE,
ze powiedzieliSmy wszystko bardzo jasno i klarownie, ze jasniej
juz sie nie da. topatologia kochani - tOPATOLOGIA! Oto cudow-
ny wynalazek z serii ,mtotem i kowadtem”, ktéry zapewni spokdj
i utopijne szczescie w zyciu rodzinnym! Nie méwmy pot stowka-
mi - lepiej zeby$my ttumaczyli sobie wszystko jakby$smy rozma-
wiali z przybyszem importowanym z dalekich Chin, a naszym
zadaniem bytoby sie z nim dogada¢. Oczywiscie trzeba tez dbac
o forme jaka nadamy naszej wypowiedzi - bez wrzaskdéw, krzy-
kow, ptaczu i zgrzytania zebdw. Tylko spokdj moze nas urato-
wac - to sie optaca. Zachowanie zimnej krwi to juz potowa suk-
cesu. Nastepna potowga jest tak zwany ,krakowski targ”. Kom-
promis, kochani, to sztuka dyplomacji bardzo w zyciu przydatna
(a i przez rodzicéw doceniana) Jesli postuzymy sie tymi oto spo-
sobami, owca bedzie cata a i wilk syty. Apeluje tez do rodzicow:
Zaprawde powiadam wam ,iz ta mata, nieporadna, troche nie-
okrzesana istota wcale nie jest tak mata i nieporadna jak wam
sie wydaje (moze co do okrzesania macie racje)! Wiadomo, ze
to dla was zawsze zostanie ona waszym malenkim dziecigtkiem,
ale to dziecigtko nie moze do emerytury trzymac sie waszej
nogawki, nie bedziecie go karmic kaszka manng z mlekiem i
$piewac kotysanek na dobranoc do 60-tki - chociaz pewnie bar-
dzo byscie tego chcieli... Jesli wymagacie od swojego dziecka
pewnych objawdw dojrzatosci, to pamietajcie, ze kazdy kij ma
dwa konce - niech nie wzbudza waszego oburzenia i paniki fakt,
ze dziecko domaga sie tez przywilejéow z tym zwigzanych! Zary-
zykujcie - zaufajcie - potraktujcie je jak (prawie) dorostego
(prawie robi wszak wielkg réznice)... Zapewniam, ze zrobi wiele,
by nie zwie$¢ raz otrzymanego zaufania. Pozwdlcie uczy¢ sie
dzieciom takze na swoich wiasnych btedach - doradzajcie, badz-
cie przy nich,
opatrujcie rany,
ale pozwolcie im
podejmowac
samodzielne
decyzje. Cho¢ to
kole w matczyne
serce, czasem
trzeba wsadzi¢
palec w ogien, by
sie dowiedzie¢,
ze parzy...

Don Kiszon
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Po raz drugi przez nasza placéwke zorganizowany
. zostat Interdyscyplinarny (trudne stowo) Dzielnico-
wy Konkurs dla Przedszkoli. Impreza w tym roku
skupita wiele placéwek z catej dzielnicy ( i zdradze
Wam w tajemnicy, ze byto ich dwukrotnie wigcej,
niz w pierwszej edyciji), dzieki czemu komisja wiel-
ka Jury mogta nagrodzi¢ i wyrézni¢ dwukrotnie
| wiecej dzieciakéw, ktdre z takim zapatem i profe-
sjonalizmem malowaty, tafczyly, recytowaty, opo-
wiadaly i robity jeszcze wiele innych rzeczy zupetnie juz nie zwigzanych
z konkursem... Na przyktad zajadaty sie stodyczami, bity brawo, kibico-
waty swym kolegom bez wzgledu na przynaleznos¢ przedszkolna... (tej
1 wspolnej pracy
mogliby sie uczy¢
od przedszkola-
kéw dorosli odpo-
wiedzialni za
wiele WAZNYCH
spraw).
Przestuchania
recytatorow i
przeglad zespo-
tow tanecznych
odbyly sie 28
marca pod czuj-
nym okiem i
uchem wspaniatej komisji — pani Ania Szwed, Joasia Wisniewska, Doro-
ta Latos (super Gos¢), Dorota Sierakowska i ja, autor tego skromnego
reportazu — dokonali$my tego.
W tym samym dnia komisja
plastyczna — pan Kasia Bar-
czewska, pani Ania Gozdek,
Korniszonowa redakcja i ja
Pl takze - zbadata réznokolorowe
wytwory pracy matych rgczek.
Finat odbyt sie 9 maja w MDK
Ochota ( sala byta po brzegi
wypchana laureatami, rodzica-
mi, opiekunami, kolegami i
kolezankami i oczywiscie na-
grodami dla tychze...), nagrody
wreczata pani Elzbieta Podkon-

ska, Naczelnik Wydziatu Os$wiaty i Wychowa-
nia, wspotorganizator i gléwny sponsor tego
wydarzenia (zdjecie obok), w towarzystwie
pani dyrektor MDK — Anny Szwed oraz Joan-
ny Wisniewskiej (ktéra wszyscy znajg i kocha-
ja). Byty tzy radosci, finatowe recytacje, pokaz
filmu z przedstawieniem wykonanym przez
rodzicow z Przedszkola nr 102, stodki pocze-
stunek... o szczegétach dowiedzie¢ sig¢ moze-
cie z naszej strony internetowej (zapraszam do galerii zdje¢ i lektury
listy laureatow).

Jesli spodoba =
sie Wam to, co
zobaczycie, za-
praszamy (jesli
jestes przed-
szkolakiem, bra-
tem przedszko-

laka, mamg
przedszkolaka...) | B
zarok... [%q 2
Prof. Radostaw r
Cwiartell

Mellon
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,Moj drogi przyjacielu... Opowiem ci
bajke o pajacyku imieniem Wesotek.

Byt raz sobie pewien chtopczyk. Bardzo
chciat, zeby wszyscy wokét niego byli
weseli i szczesliwi. Dlatego zrobit z ka-
watkéw materiatu i nici pajacyka. Nazwat
go Wesoftek. Kazdy, kto go zobaczyt czy
dotknat, w tej samej chwili stawat sig
inny - lepszy, weselszy, szczesliwszy...
Sam usmiech Wesotka, w potgczeniu z
dzieciecym pragnieniem, z ktérego sie
narodzit, uczynity go czarodziejskim...
Chciatbym, zeby
te czary poczuto
kazde dziecko.”

Pajacyk Wesotek przyjechat do Warsza-
wy z Butgarii, a jego tworca, dziewigcio-
letni Michait Nedkow jest jednym z laure-
atéw nagrodzonych w XVI Migdzynarodo-
wym Konkursie ,Moja Zabawka”, w kate-
gorii zabawka terapeutyczna.

Jak co roku konkurs ,Moja Zabawka zgro-
madzit setki najrézniejszych, kolorowych,
pomystowych, dowcipnych lub powaz-
nych wytworéw dziecigcych rak.

Komisja konkursowa pracowata w pocie
czota i z wielkim bélem - bo przeciez
trzeba bylo z tej masy wybrac¢ najciekaw-
sze prace, a chciatoby sie nagrodzic¢
wszystkie... Cieszy nas ogromnie wiasnie
nieustajgce od poczatku jej istnienia

powodzenie kategorii terapeutycznej
konkursu (w tej kategorii zadanie polega
na stworzeniu zabawki, ktéra mogtaby
poméc innemu dziecku w rozwigzaniu
jakiegos problemu albo ulzyé mu w cier-
pieniu i chorobie - do zabawki trzeba tez
dotgczyc¢ opis jej dziatania i wtasciwosci
terapeutycznych). Swiadczy ono o Wa-
szym sercu i wrazliwosci, lepiej niz jakie-
kolwiek stowa méwi o gotowosci niesienia
pomocy w potrzebie... Duza cze$¢ Wa-
szych zabawek juz niedtugo trafi do cho-
rych dzieci w Centrum Zdrowia dziecka, a
o finale konkursu, ktory odbedzie sie 23
maja w MDK Ochota jeszcze napiszemy!
REDAKTOR NACZELNY




11l WARSZAWSKI DZIEN TANCA

w Centrum Handlowym ,,Reduta”

W srode 25 kwietnia od 16.00 do 20.30 w gale-
rii Centrum Handlowego ,,Reduta” szumnie,
thumnie i kolorowo $wigtowaliSmy 11 Warszaw-
ski Dzien Tanca. Juz po raz drugi Mlodziezowy
Dom Kultury ,,Ochota” zorganizowat dzigki
zyczliwosci Dyrekeji Centrum w jego goscin-
nych progach imprez¢ majaca na celu prezenta-
cje¢ dorobku artystycznego réznego rodzaju
grup tanecznych (dziecigcych, mtodziezowych i
dorostych, tych catkiem amatorskich i tych
niemal juz profesjonalnych) w ramach obcho-
dow Migdzynarodowego Dnia Tanca.

Swieto tanca, przypadajace na 29 kwietnia (data

catej Warszawy. Licznie zgromadzong pu-
bliczno$¢ porywaty i wzruszaty, cieszyty i
$mieszylty uktady taneczne wszelkiego autora-
mentu: klasyczne i nowoczesne, irlandzkie,

rzyski i latino,
balet oraz opowie-
$ci taneczne z po-
granicza teatru
tanca, a nawet
wykonywane przy
muzyce uktady
ruchowe z dziedzi-
J ny sportu — karate i
aeroboxingu.
4 Impreze w Reducie, ktorej gtownym sprawca
byta Dorota Sierakowska (instruktor tanca i
kierownik dziahu artystycznego MDK Ochota),

sandra Szwed (instruktor imprez i wychowanka
MDK). Honorowy patronat nad impreza objat
Pan Burmistrz Krzysztof Kruk, ktory takze
uczestniczyl w niej osobiscie.

Wszystkie zespoly taneczne otrzymaty pamiat-
kowe gadzety z logo Warszawskiego Dnia
urodzin wielkiego reformatora baletu, Jeana-
Gergesa Noverre), ustanowione zostato w 1982
roku dla zwrdcenia uwagi na uniwersalizm
sztuki tafica i jej zdolno$¢ przekraczania wszel-
kich barier komunikacyjnych — jezykowych,
politycznych, kulturowych, etnicznych — co
sprawia, ze ludzie tacza si¢ w pokoju i przyjaz-
ni poprzez taniec, dzigki jego magicznej mocy
zblizania.

Po raz drugi juz na Ochocie do§wiadczyliSmy

T v | , .
oL | Tanca, wykonane przez sekcje plastyczne

) MDK. Podczas imprezy odbyt sie tez finat
konkursu plastycznego ,,Przygoda z tancem”,
zorganizowanego przez MDK, a laureatom
wreczono nagrody i dyplomy.

Szczegodlne podzigkowania naleza si¢ Gospo-

% | darzom II Warszawskiego Dnia Tanca — Panu
"I Michatowi Bogaczynskiemu, dyrektorowi
C.H. Reduta i jego zastgpcy Pani Annie Kraw-
czyk, ktorej staraniem impreza zostata przygo-
towana od strony organizacyjnej. Nadwatlone
sity tancerzy wspierala jak zwykle doskonatym
pieczywem niezawodna firma Goraco Polecam
Nowakowski, ktorej takze serdecznie dzigkuje-
my.

Podobnie jak w roku ubiegltym, wszyscy dosko-
nale si¢ bawili i zyczyli sobie nawzajem po-
nownego spotkania na III Warszawskim Dniu

tej magii. Mimo roznic wieku, temperamentu,
upodoban muzycznych i charakteru tafica pota-
czylo sig we wspolnym $wigtowaniu na wspol-
nej scenie ponad 300 mtodszych i starszych
tancerzy z blisko 30 zespotow tanecznych z

‘\%%@e&(\sfi 4—1 [ m

a6 1| WARSZAWSKI DZIEN TANICA.

break dance, hip hop, disco, funky, taniec towa-

poprowadzili ze swada Radostaw Potrac i Alek-

Tanca. Mamy
nadzieje, ze za
rok uda si¢ zy-
czenie to spetnic.
Przestanie dla
$wiata z okazji
Migdzynarodowego Dnia Tanca publikowane

{ jest kazdego roku na famach strony

iti.unesco.org przez International Theatre Insti-
tute. Kazdego roku swoje przestanie oglasza
inna osoba zwigzana z tancem wspotczesnym
lub baletem.

Przeslanie dla §wiata na rok 2007:
wLudzie tanczq na urodzinach, slubach, na

W . . 3 .
« . M ulicach, w salonach, na scenach i za kulisami.

Aby przekazaé rados¢, smutek, niczym rytuat i
skrajne doswiadczenie.
Taniec jest uniwersalnym jezykiem: postan-

¥ cem dla pokoju na Swiecie, narzedziem réwno-

uprawnienia, tolerancji i wyrozumiatosci.
Taniec uczy nas wyczucia, Swiadomosci i
zwracania uwagi na dang chwile.

Taniec manifestuje, Ze jestesmy Zywi. Taniec
to transformacja. Znajduje dusze, nadaje ciatu

duchowy wymiar. Taniec pozwala nam czué
samych siebie, wzlatywac¢ nad poziomy, wyjsé
Jjeszcze dalej, by¢ innym cialem.

Tanczgc uczestniczymy w wibracji wszech-
swiata.”(Sasha Waltz)

Anna Szwed, Dorota Sierakowska
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MLODZIEZOWE OCHOTNICZE POGOTOWIE ROWIESNICZE NA OCHOCIE

wieku dorastania jest tylko jedng z przyczyn
takiego stanu rzeczy... Nie mniej wazng przy-
czyng jest fakt, ze nierzadko my, dorosli rze-
telnie sobie na ten brak zaufania mtodziezy
zapracowujemy...)

Mtodzi ludzie zawsze wiedzg o sobie nawza-
jem duzo wiecej, niz wiekszos¢ dorostych ma
szanse kiedykolwiek sie dowiedzie¢. Dlatego
tez na pewno tatwiej jest im dostrzec i rozpo-
majq szanse wczesniej i bardziej skutecznie
na nie zareagowac. Co nie znaczy, ze chcemy
obarcza¢ mtodziez odpowiedzialnoscig wynika-
jaca z sytuacji pomagania drugiemu cziowie-
kowi! Czescig przeszkolenia, jakie odbeda
liderzy MOPR, jest wiedza o réznorakich mozli-
wosciach pomocy profesjonalnej w réznych
sytuacjach problemowych (takich jak przemoc
domowa lub réwiesnicza, uzaleznienie bliskich

2

O powstaniu na Ochocie Mtodziezowego szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum).
Ochotniczego Pogotowia Réwiesniczego i tacznie do MOPRu przytgczyto sie do tej pory
pierwszych szkoleniach, w ktérych uczestni- ponad 30 osdb z tych czterech placowek i
czyli jego liderzy, pisaliémy juz w poprzednim  mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek!
numerze ,Korniszona” (Nr 18, s. 4-5, Gtéwnym zatozeniem programu jest teza, ze
+Pogotowie bez karetek”). miody cztowiek tatwiej moze zwierzyc sie ze
MOPR to program adresowany przede wszyst- swoich problemdw réwiesnikowi niz dorostym,
kim do gimnazjalistdw (chociaz u nas wiaczyli  do ktérych czesto nie ma zaufania albo boi
sie do niego takze uczniowie klas VI i liceali- sie, ze z ich strony czeka go jedynie kara za

$ci), polega na uruchomieniu systemu mto-
), poleg 3% ﬂ%[ Bw®
' 0\
‘E s ke T

tworza specjalnie przygotowani i przeszkoleni
wolontariusze, dziatajacy na terenie swoich
szkét i Srodowiska. Pomagajg im w razie po-
trzeby takze specjalnie przygotowani do tego
celu nauczyciele. Z zatozenia program powi-
nien obja¢ wszystkie szkoty gimnazjalne na
danym terenie; na razie przystapity do niego
trzy sposrod pieciu ochockich gimnazjéw
(Gimnazjum Nr 14, 16 i 17) oraz Klub Lidera
Mtodziezowego Domu Kultury (skupiajacy pod
wodzg Pana Kuby mtodziez ze starszych klas

dziezowego wsparcia rowiesniczego, ktory
y) - 0s6b lub wiasne i innych) i miejscach, gdzie
§ V mozna jg uzyskac. Chodzi o to, ze nieraz pro-
3‘7 " pozycja skorzystania z takiej pomocy tatwiej
., moze by¢ przyjeta od zaprzyjaznionego réwie-

55

~ | © $nika, tym bardziej jeéli zaoferuje sie towarzy-

|
4 |
W . q s_zyé kolgdze w tym trudnym rpomencie.
< \. 7 \,« ZebY moc skutecznie pomagaé mlodzi o
\ & ,sanitariusze” MOPR-u muszg tez nauczyc€ sie
~—_ rozpoznawac i rozumie¢ problemy, z jakimi

|
| -
|

= PROFILAKTYKA W MDQ

s

niepoprawne” zachowania. Z
| tych samych powoddw infor-
| macje otrzymane od réwiesni- |
ka czesto bywaja bardziej
wiarygodne niz komunikaty
wygtaszane przez dorostych -
czy to rodzicow, czy nauczy-
cieli. (Trzeba tu chyba nad-
mieni¢, ze naturalny, opisywa-
ny przez psychologie rozwojo-
wa kryzys zaufania do doro-
stych charakterystyczny dla

NIESFORNE ZWIERZAKI-CUDAKI
»Ach, te koty...”

Siemka! Pewnie wielu z Was ma w swoim domu kota, mam racje? Jest to nie-
zwykle spokojne stworzenie o przyjaznym nastawieniu od ludzi. Koty sg zwie-
rzetami, ktére - w przeciwienstwie do innych osobnikéw tego gatunku — bardzo
dbaja o czystosc¢ i potysk swojego futerka. Majg niezwyktg osobowos¢. Nawet
mowi sie, ze ,koty chodzg wtasnymi $ciezkami”. Co$ w tym jest. Cechuje je
miauczenie, mruczenie a przede wszystkim... lenistwo. Tak, tak moi drodzy!
Koty maja jedyng wade: s3 strasznymi leniuchami. Lecz jest tez jeden pozy-
tyw. Mozna je nazwa¢ ,przytulankami”! Ogromnie sie taszg do nogi a jak co$
spsocy- udajg, ze to nie one. Wszystkie koty sg piekne ale te nowo narodzone
sg bardzo urocze. Takie malenkie, niewinne, bezbronne... sama stodycz!!! Gdy dorastajg, prébujg same stawiac
pierwsze kroczki na swych niezgrabnych fapkach i prawie im to wychodzi, lecz po paru sekundach znéw lgduja na
tzw. ,glebe”. Po pewnym czasie osiagajg swoj zamierzony cel.

Pozdrowienia dla wszystkich kotdéw przesyta redaktorka ,Korniszona”

— Kasia Romejko (kociara®)
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OPR NA OCHOCIE

borykajg sie ich réwiesnicy. Dlatego na co-
miesiecznych szkoleniach zapoznajg sie z
problematyka uzaleznien, dysfunkgcji rodzin-

nych, przemocy domowej, zgtebiajg spotecz-

ne i psychologiczne przyczyny tzw.
“zachowan ryzykownych” dzieci i mtodziezy,
ucza sie nie potepiac i nie oceniac innych
ludzi, a rozumiec i wspdtodczuwac. W tym
celu pracujg nad wyrabianiem empatii

go cztowieka) i asertywnosci (takiej postawy
zyciowej, ktéra pomaga wyznaczac i broni¢
wiasnych granic bez naruszania cudzych, tzn.
umiejetnosci skutecznej komunikacji, odma-
wiania, okreslania swoich i cudzych potrzeb
itp.), tolerancji (troche wiecej o niej macie
obok) i konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktow, aktywnego stuchania... i wielu jeszcze
innych rzeczy.

Moze warto zwréci¢ uwage, ze wszystkie te
umiejetnosci niezmiernie pomagajgq w co-
dziennym zyciu, a wielu dorostych ludzi goto-
wa jest poswiecac swoj wolny czas i ptaci¢
niemate wcale pienigdze za mozliwos¢ opano-
wania ich na réznorakich kursach i szkole-
niach... Uczestnicy programu MOPR majg

\’

(umiejetnosci wczuwania sie w emocje drugie-

szanse nabycia tych umiejetnosci i wiedzy
podczas wspdlnych spotkan warsztatowych,
bedacych jednoczesnie Swietng zabawg i
fascynujaca przygoda. Niezaleznie wiec od
tego czy i na ile uda im sie w przysztosci po-
mac innym - na pewno juz pomogli sobie!

O poszczegdinych problemach, ktdrymi zaj-

| mujg sie Moprowcy, bedziemy pisa¢ w kolej-

nych numerach po wakacjach.

Kazdy, kto chciatby przytaczy¢ sie do progra-
mu, moze poszukac naszych lideréw w swojej
szkole (maja juz specjalne znaczki MOPR!) lub
zgtosic¢ sie do MDK do Pana Kuby Gtadysiaka,
albo tez napisac na adres:
moprochota@gmail.com

Anna Szwed

{| go$ postepowania, rdéznigcych sie od
\| wtasnych; wyrozumiatos¢ (Internetowy
i| Stownik Jezyka Polskiego PWN).

Inny nie znaczy gorszy
czyli kilka stow o tolerancji

Tolerancja to uznawanie czyichs
pogladdéw, wierzen, upodoban, czyje-

Tolerancja - to bardzo popularny, ale
i budzacy w ostatnim czasie rézne sko-
jarzenia termin. Niemniej jednak kazdy
chce mianowac sie tgq cecha. Wszyscy
chcemy mowi¢ o sobie, ze jestesmy
tolerancyjni, bo jest to dobrze widzia-
ne, stuszne, a takze poprawne politycz-
nie. Z drugiej strony kierujemy sie
zasadg wzajemnoséci; czesto nasza
tolerancja spowodowana jest potrzebag
tolerancji, jakiej oczekujemy w stosun-
ku do nas. W ten sposdb tolerujemy
odmienne od naszych upodobania,
wzorce zachowan kulturowych czy réw-
niez réznice w pogladzie.

Tolerancja jest zjawiskiem, ktére do-
tyczy nas bezposrednio i ktore spoty-
kamy kazdego dnia. Kiedy moéwimy o
tolerancji, myslimy o zrozumieniu dla
odmiennosci, ktore przejawia sie przez
stosowne zachowanie wobec o0s6b o
innym kolorze skoéry, szacunek w sto-
sunku do os6b w podesztym wieku,
usmiech w kierunku osoby niepetno-
sprawnej, ale takze pomoc w nhauce
koledze, ktéry chodzi zawsze w tym
samym sweterku, bo jego rodzina jest
bardzo biedna czy wspodlng zabawe z
kolezankg, ktéra ma piegi na nosie i
rude wtosy.

Musimy zatem zdac sobie sprawe, ze
pomimo ogromnej ilosci roznic wyste-
pujacych miedzy nami mamy takze
wiele cech wspodlnych. Przede wszyst-
kim kazdy z nas ma takie same potrze-

OAW M WIADIVIIdONd €
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JESTESMY TU I TERAZ...

Tu — na Ochocie przezywam wraz z nimi cudowne dni i noce ich bez-
troskiego (co nie znaczy ,,.bezstresowego”) dziecinstwa. Z tego miej-
sca, gdzie jestem — staram si¢ bra¢ rados¢ i energie.

Rano, gdy okoto godziny piatej pielegnuj¢ potroczne Malenstwo
nastuchuje porannego koncertu ptakoéw — naliczytam kilka gatunkow -
na jednym podworku.

Przed 6sma gdy odprowadzam do szkoty moja najstarsza Coreczke
oddycham gleboko — teraz w maju poranne powietrze pachnie tu Swie-
zymi kwiatami drzew i krzewow.

Gdy okoto potudnia spaceruje¢ z dzie¢mi po zazielenionych podwor-
kach czgsto mysle o tych, ktorych tu juz nie ma — szczeg6lnie bliska
jest mi pani Maria Grzegorzewska — zatozycielka Akademii Pedagogi-
ki Specjalnej, ktora pisala o wychowaniu — nie tylko dziecka niepetno-
sprawnego .

by i uczucia. Potrzebe rozwijania sig i
spontanicznej zabawy, zdobywania no-
wych umiejetnosci i ksztattowania wta-
snego charakteru, potrzebe zrozumie-
nia, akceptacji i szacunku. Wszyscy
takze mamy prawo do mitosci, radosci,
jak réwniez smutku czy zalu, a jakakol-
wiek innosc¢ jest tylko bogactwem roéz-
norodnosci miedzy nami.

Czy zatem warto by¢ tolerancyjnym?
Teraz juz wszyscy wiemy, ze tak. Tole-
rancja czyni nas wrazliwszymi, petniej-
szymi, bardziej ludzkimi. Jestesmy w
petni wartosciowymi ludzmi, jesli po-
trafimy doceni¢ wartos¢ innych.

Pan Kuba Gtadysiak
Klub Lidera MDK

Z wdzigcznoscia rozmyslam tez o tych, ktorzy tu walczyli o to, abym i

ja teraz - tu - mogta spokojnie spacerowac z dzie¢mi.

Popotudniami cisz¢ podworek naruszaja $wisty karetek pogotowia,
takze zza okien mieszkania dochodzi ten niepokojacy zmienny
dzwigk, trwa walka o zycie !

Przychodzimy — odchodzimy. Ale wlasnie Tu i Teraz jestesmy — kaz-
da nasza chwila to okazja do szukania — w tym co robimy — nieraz
mozolnej, trudnej, cigzkiej pracy lub nauce - radosci, refleksji, inspira-
¢ji, koloru, smaku, zapachu - wewngetrznego bogactwa, harmonii. A
$wiat i tak pogna w obtednym tempie ze swoimi technologiami, urza-
dzeniami — nowoczesno$cia. Nie dajmy si¢ temu. JesteSmy: My — Tu —
tylko Teraz.

Mama Ochotniczka
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OSWAJANIE PEGAZA

Mam na imi¢ Mateusz i mam 9
lat. Do niedawna bytem naj-
szczg$liwszym chlopcem na
ziemi. Chciatem zosta¢ koszyka-
rzem. Takim jak Jordan, najlep-
szym na §wiecie! Juz nawet roz-
poczatem treningi. Z kazdym
dniem gratem coraz lepiej. Wie-
dziatem, ze kiedys bedg taki jak
On.

Te wakacje spedzalem z tata na
wsi. Bylo super, codziennie ply-
wali$my, graliSmy w kosza i
jezdziliSmy na wycieczki. Tak
byto i wtedy...

Jechali$my nad jezioro kiedy
zdarzyt si¢ ten wypadek. Na
samochod taty najechat inny
samochod. Nic z tego nie pa-
migtam, obudzitem si¢ w szpita-
lu. Nie rozumiatem, dlaczego
wszyscy ptacza?

Okazato sig, ze mieliSmy wy-
padek i zostalem ranny. Mysla-
tem, ze szybko stad wyjde i
wszystko bedzie w porzadku.
Ale nie bylo. Mam uszkodzony
kregostup i nie mogg chodzic.
Musze jezdzi¢ na wozku i tak
bedzie juz zawsze. Do konca
mojego zycia.

Jak dowiedziatem si¢ o tym, to
zaczatem strasznie ptakaé. Jak
to? Przeciez miatem by¢ koszy-
karzem! Takim jak Jordan! Ja
nie chce jezdzi¢ na wozku!

Chce biegac jak inni chtopcy,
gra¢ w pitke i wyglupiac sig.

Cate dnie ptakatem i nie chcia-
tem widzie¢ si¢ z kolegami. Ro-
dzice mi thumaczyli, ze tak tez
mozna zy¢, ale ich nie stucha-
tem. To ja bylem chory a nie oni.
Ja chcg chodzi¢!

Nie chciatem si¢ z nikim widy-
wacé ani rozmawiaé. Cate dnie
spedzatem w t6zku i ogladalem
telewizje. Mama proponowata
mi spacer a ja nie chciatem. Po
co? Zeby si¢ wszyscy gapili na
mnie? Wspodlczuli mi? Nie chee!

Pewnego dnia odwiedzit mnie
Kuba, kolega z tawki. Nie chcia-
tem nikogo widzie¢, ale mama
wpuscita go do mnie. Bylem zty.
IPo co on przyszedl? Pew-

Dzis, w tym przedwakacyjnym -sportowym numerze uraczymy Was, drodzy oswa-
jacze Pegaza, przede wszystkim tekstami z zytkg sportu - specjalnie na te okazje

nie chce si¢ ze mnie ponabijac.

Kuba opowiadat mi o szkole i
kolegach, o wszystkich cieka-
wych rzeczach jakie wydarzyty
si¢ podczas mojej nieobecnosci.

Na poczatku nie chciatem go
shuchad, ale pozniej ucieszytem
si¢ z tej wizyty. Bardzo chcialem
wiedzie¢ co dzieje si¢ w klasie, u
kolegow.

Kuba zaczat odwiedza¢ mnie
codziennie. Z niecierpliwos$cia
czekatem na te wizyty. Dzigki
nim wydawato mi si¢ jakbym byt
w szkole, o wszystkim wiedzia-
tem.

Po miesiacu i inne dzieci za-
czely do mnie przychodzi¢. Juz
nie batem si¢ tych wizyt. Nikt mi
nie dokuczat ani si¢ nie wy$Smie-
wal.

A kiedy pan doktor powiedziat,
ze moge i$¢ do szkoty, bytem
naprawdg szczgsliwy. Pierwszy
dzien mingt mi tak szybko. Kaz-
dy do mnie podchodzit i zamie-
nial ze mna stowko. Nawet pani
wozna (zawsze na nas chlopa-
kow krzyczata) wysciskata mnie
mocno. Wszyscy chcieli pchad
mdj wozek i pomagaé mi.

Tylko na lekcjach wf-u robitem
si¢ smutny. Patrzytem na kole-
gow 1 plakac¢ mi si¢ chciato. Tez
bym chciat pogra¢ w pitke!

Ktoérego$ dnia méj pan od wf—
u powiedzial mi o ludziach na
wozkach, ktorzy graja w kosza.
Tak dlugo wiercilem tacie dziurg
w brzuchu, az mnie tam zabrat.

Zobaczytem chtopakéw, takich
jak ja, grajacych w koszykowke.

Tak chciatem z nimi pograc!
Udalo sig, ale byto to dosy¢
skomplikowane. Koszykowka na
wozku jest o wiele trudniejsza.

Tata zapisal mnie i od tej pory
chodzg na treningi . Musz¢ wam
powiedzie¢, ze idzie mi coraz
lepie;j.

To dzigki Kubie i moim rodzi-
com przekonatem si¢ , ze ludzie
na wozkach moga robi¢ réozne
rzeczy. Trzeba tylko chcie¢. A
Jordanem i tak zostane! Tyle
tylko, ze na wozku!

.Przysztos¢ spetnionych marzen

'y

Wojtek byt najlepszym sportowcem,
zaréwno w klasie, jak i w szkole.
Zawsze wygrywat wszystkie biegi i
byt kapitanem szkolnej druzyny
pitkarskiej. Pewnego dnia bawit sie¢ z
kolegami przy ulicy. Gdy Pawet
zaproponowat gre w pitke nozng,
wszyscy sie zgodzili. Podczas gry
pitka wypadta im na jezdnie. Wojtek
chciat jg ztapac, ale nie zauwazyt
samochodu nadjezdzajgcego z jego
lewej strony. Ciezaréwka potracita
go. Na szczescie podmuch powie-
trza odepchnat Wojtka na chodnik.
Jeden z kolegow zadzwonit z telefo-
nu komorkowego na pogotowie, a
Pawet powiadomit rodzicow Wojtka.
Godzine pdzniej Wojtek ocknat sie w
szpitalu. Przy sgsiednim t6zku stali
jego rodzice i lekarz. Rozmawiali o
wypadku i 0 operacji nogi, ktéra —
jak uwazat doktor — jest konieczna.
Wedtug Wojtka zadna operacja nie
byta konieczna, jego noga byta
sprawna. Popatrzyt na nig i zobaczy-
t, ze jest cata w gipsie. Przypomniat
sobie co sie stato, gdy zostat potrg-
cony. Samochod uderzyt wlasnie w
te noge, ktéra wymaga opera-

cji .Ustyszat cigg dalszy tej historii.

- Noge trzeba bedzie kilka razy ope-
rowac.

- Co sie stanie gdy ostatnia operacja
sie nie powiedzie? — spytata mama
Wojtka, a jego tata wszystko noto-
wat.

- Bede zmuszony jg amputowac.

- Dlaczego?

- Inaczej chtopak nie bedzie mogt
chodzi¢ ani poruszac¢ noga.

- Kiedy bedzie operacja?

- Jutro o osiemnaste;j.

- Dobrze. Do widzenia.

- Do widzenia.

Rodzice podeszli do té6zka Wojtka.
Chiopiec zaczat ptakac.

- Co sie stato? — zapytat tata Wojtka.
- Na co mi marzenia? — wyszeptat
Wojtek.

- Stucham?

- Nie mam po co marzy¢ o zyciu
sportowca.

- Tak, ale popatrz na dobre strony
tego wydarzenia.

- Jakie???

- Masz racje, to chyba ma tylko zte
efekty. Pozostaly ci tylko marzenia.
- O czym?

- Na przyktad o przygodach.

- Po co mi marzenia?

- Podtrzymajg cie na duchu podczas
operacji.

- Co sie stanie, gdy moja noga be-

odkiadanymi opowiadaniami laureatéw dzielnicowego konkursu literackiego

. Przewrotnie nieco, dla przeciwwagi i refleksji,
entuzjazm i optymizm tychze zmaciliSmy Wam troche nieradosng wcale poetycka
wizjg pokolenia XXI wieku...
Tradycyjnie tez o tej porze roku zamieszczamy wybrane teksty literackie z katego-
rii profilaktycznej XVI konkursu ,Moja Zabawka”.
Zyczymy Wam odlotowej Pegazowej jazdy i wielu niezapomnianych literackich
odkry¢ i spotkan w czasie wakacji. Do przeczytania jesienig!

dzie musiata by¢ amputowana?

- Wmontujg ci proteze.

- Jak bede biegat?

- Nie bedziesz w ogdle mogt biegac.
- Jak to?

- Dostaniesz zwolnienie.

- Na cate siedem lat?

Tata nie odpowiedziat. Przytaknat i
odszedt. Dlaczego ja, pomyslat Woj-
tek. Byt wtedy wsciekty na caty
Swiat. Gdy juz sie troche uspokoit,
usnat.

Obudzit sie okoto potudnia. Dzien
spedzit na probach jazdy na wozku
inwalidzkim i spaniu. O osiemnastej
lekarz przyszedt do jego sali i zabrat
go do sali operacyjnej. Potozyt go na
stole i zebrat innych lekarzy. Opera-
cja rozpoczeta sie od podania Wojt-
kowi srodka nasennego. Trwata
prawie godzine, ale chtopiec nie
wiedziat, co sie w tym czasie dziato.
Nie wiedziat tez, Zze pierwsza opera-
cja nie ma duzego znaczenia. Gdy
sie zakonczyta, lekarze wezwali
rodzicéw Wojtka.

-Jak poszta operacja, czy sie udata?
— spytat sie Wojtek, ktoéry juz sie
obudzit.

- Te operacje majg tylko przygoto-
wac ciebie i twojg noge do ostatniej
od ktorej wszystko zalezy.

- Rozumiem.

- Kiedy odbeds sie kolejne opera-
cje? — zapytali rodzice Wojtka.

- Nastepna bedzie za dwa dni, a
kolejna i ostatnia za tydzien.

Wojtka nie pocieszyta ta informacja.
Poszedt spa¢ o dziewigtnastej. Na-
stepnego dnia poznat nowego kole-
ge: Piotrka, ktéry nadciat sobie Scie-
gna w fokciu. Powiedziat mu o swo-
im wypadku i o operacjach ktére
beda konieczne.

- To musi by¢ okropne, gdy kto$ nie
moze biegac¢, a uwielbia trenowac. —
Powiedziat Piotrek

- Tak, ale bede
musiat si¢
przyzwyczaic.
- Operacja
mojej reki
bedzie za
trzy dni.
- Masz
szcze-
Scie.
Przy-
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Pozamykani w samotniach bez $cian

W cyfrowej przestrzeni bez granic

Gnajacy bez wytchnienia w poszukiwaniu - czego?
Samych siebie... to My

Pozamykani w samotniach bez $cian
Prébujemy dotknagé nieba

Nie odrywajagc stép od ziemi.

Wsrod majestatycznych swigtyn z betonu i szkta
Bdstw ktore czcimy- bliskich bo namacalnych
Wyznawcy jedynki i dziesigtek zer

Entej potegi szczescia

Pozamykani w samotniach bez Scian
Poddawani selekgji- ofiary hierarchii
Grzebigc obtgkanych

Zywcem w zbiorowych kryptach

Chcemy przekona¢ ze zywe trupy na gorze
Wcigz zachowujg rozum- przekona¢ kogo?
Samych siebie... To my

- Olimpijskie szczury wyscigowe

Na zawodach w Colloseum zycia -
Pragnacy przescignaé- kogo?

Samych siebie... to my?

TG

gotowania do decydujgcej operacji mo-
jej nogi zakonczg sie jutro.

- Zgtodniatem. — stwierdzit Piotrek

- Ja tez - zgodzit sie Wojtek

Wojtek pojechat na wézku do bufetu, a
Piotrek poszedt do swojego pokoju po
kanapki. Zblizata sie siedemnasta. Go-
dzina, na ktorg czekat Piotrek. Wiasnie
mieli odwiedzi¢ go rodzice.

- Jak uwazasz, czy w szpitalu jest przy-
jemnie? — zapytata jego mama

- Tak. Poznatem tu nowego kolege, ale
boje sie.

- Dlaczego?

- Poniewaz nie wiem, czy operacja sie
uda.

- Lekarz mowit mi, ze bedzie bardzo
tatwa i ma doswiadczenie w operacjach
tego typu.

- Naprawde?

- Tak.

Lekarz wszedt do pokoju i oznajmit, ze
rodzice powinni juz wyjsc.

- Do jutra!

- Czesc.

Wojtek postanowit, ze juz nigdy nie
straci wiary w siebie. Marzenia sg dla
niego podporg, dzieki ktdrej przetrwa
psychicznie. Do pokoju wszedt Piotrek.
Powiedziat, ze druga operacja przygoto-
wawcza nogi Wojtka nie bedzie ko-
nieczna.

- Naprawde? — zdziwit sie Wojtek

- Tak, — odpowiedziat szybko Piotrek —
a operacja gtdéwna bedzie za pie¢ dni.

- Wiem. Moze pojdziemy na spacer po
szpitalu?

- Dobrze. Gdzie twoj wozek?

- Stoi w kacie.

Gdy doszli do korytarza w czesci laryn-
gologicznej, Wojtek zaczat rozmowe.

- Wtasnie uswiadomitem sobie, ze dzie-
ki marzeniom o sukcesie operacji nie
zatamatem sie przed operacjg i nie
zatamie sie takze podczas niej.

- Naprawde?

- Tak. Co pomaga tobie?

- Ja od urodzenia lubitem ryzykowac.
Dlatego nie boje sie takich operaciji.
Wiedziatem, co moze sie zdarzy¢ po
zabawie nozem. Ja sie po prostu nie
boje.

- Chciatbym maéc trenowac jak inni.

W koncu znalazt ich lekarz i zawiozt
Wojtka do sali operacyjnej. Po kilkugo-
dzinnej operacji lekarz oznajmit:

- Operacja powiodta sie.

Wojtek zaczat wrzeszcze¢ z radosci, az
uciszyli go rodzice. Wrécit do domu z
dwumiesiecznym zwolnieniem z wycho-
wania fizycznego.

Wcigz przeliczamy, odliczamy
Poddani krolowej matematyki

i bez klucza.

Kazde dziecko i kazdy dorosty czlowiek ma
swoj $wiat marzen. Ja nie jestem inny, tez lubie
marzy¢é. Chcialbym mieé braciszka albo sio-
strzyczke, zeby moja mama wreszcie miata
,prawo jazdy”, zeby tata mial nowy samochéd.
Jednak moim najwiekszym marzeniem jest zo-
stanie w przyszltosci pitkarzem i to najlepszym.
Wyobrazcie sobie, ze jest rok 2014, ja mam juz
wtedy 18 lat. Na Swiecie odbywaja sie po raz
kolejny Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej,
Polska tez walczy o tytut Mistrza Swiata. Trene-
rem polskiej reprezentacji jest Rafal Dropia. W
ostatniej chwili jeden z bramkarzy powotanych
do kadry-Artur Boruc ulegt kontuzji. W jego
miejsce trener powolat mtodego bramkarza z
klubu RAKOVIA -Marcina Planeckiego, czyli
mnie. Rado$¢ moja byta wielka, nareszcie mia-
fem reprezentowac Polske. Niestety za wcze-
$nie sie cieszylem. Trener nie pozwolil mi gra¢,
siedziatem tylko na lfawce rezerwowych i trzy-
matem kciuki za moich kolegéw z druzyny.
Kibice byli szczesliwi, bo Polska wyszla z grupy
na pierwszym miejscu, pokonujac takie zespoty
jak Niemcy, Argentyna i Ghana. W kolejnych
meczach bylo podobnie, zadna reprezentacja
nie mogta poradzi¢ sobie z jedenastka biato-
czerwonych. Bukmacherzy obstawiali, ze po raz
pierwszy Polska jest faworytem do zdobycia
tytulu mistrzowskiego. W péifinale Polska
zmierzyla sie z Anglia. Niestety Anglicy nie
mieli zadnych szans, nasz zespét dominowat na
boisku przez cale dziewieédziesiat minut i osta-
tecznie pokonat druzyne z wysp 8:0. Cata Pol-
ska ogladala ten mecz i cieszyla sie razem z
pitkarzami. Po meczu okazalo sie, ze kontuzji
uda nabawit sie nasz bramkarz- Lukasz Fabian-
ski. Polska reprezentacja stracila najlepszego
bramkarza, nieublaganie zblizal sie termin
najwazniejszego meczu tych mistrzostw.

Dnia 07.07.2014r. na stadionie w Sydney o go-
dzinie 17.00 rozpoczat si¢ mecz finalowy, w
ktoérym zmierzyly sie reprezentacje Polski i
Brazylii. Na trybunach kilkadziesiat tysiecy
kibicéw z Polski dopingowalo naszg druzyne.
Miatem nadzieje, Ze trener powota mnie do
podstawowego sktadu. C6z, wybral Tomasza
Kuszczaka. Bardzo mu zazdroscitem. Cieszy-
fem sie, ze dotarliémy do finatu, ale bytem zty,
ze ciggle siedzialem na fawce rezerwowych.
Byta juz 75 minuta meczu i nadal byto 0:0, mi-
mo to wierzyliémy w wygrang. Pie¢ minut
przed koricem meczu Tomek Kuszczak faulo-
wal napastnika Brazylii i sedzia pokazal mu
czerwong kartke. W tym momencie komentator
Dariusz Szpakowski powiedzial:

Przywigzani $wiattowodami do krzyza z trybikéw
Pozamykani w samotni bez $cian

usTL J2riq1od
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WEEKEND Z MARZENIAMI

Marcin Planecki SP nr 264 KI1. IV a

- Tylko cud moze poméc ,naszym”.

Wreszcie otrzymalem swojg szanse. Trener
zdjat pomocnika i wystal mnie do bramki. Wie-
dziatem, Ze musze wykorzystac te szanse. W
regulaminowym czasie zadna z druzyn nie
strzelila zadnego gola. Potrzebna byta dogryw-
ka. W pierwszej minucie Brazylijczycy zaatako-
wali moja bramke, bylem bez szans. Przegrywa-
liémy 1:0. Bialo-czerwoni poderwali sie do wal-
ki. Nie mogliSmy przeciez tak fatwo sie poddac.
Pie¢ minut pdzniej jeden z napastnikéw - Kamil
Rudnicki po podaniu swojego brata blizniaka-
Mateusza, umiescit pitke w bramce rywali. Try-
buna, w ktérej siedzieli polscy kibice oszalata z
radosci, ludzie Sciskali si¢ nawzajem, ptakali ze
szczescia. Dogrywka skoriczyla sie remisem. Po
raz kolejny o tytule Mistrza Swiata zadecydo-
wac miala seria rzutéw karnych.

Jakaz szkoda, ze ani Kuszczak, ani Fabiariski
nie moga stanac teraz w naszej bramce. Cata
nadzieja jest w rekach naszego mtodziutkiego
bramkarza Marcina Planeckiego- méwil Szpa-
kowski.

Marcin, nie denerwuj sig, wierzymy w ciebie -
powiedziat do mnie trener.

Marcin gorg, Polska goéra! - krzyczeli polscy
kibice.

Cala Polska wstrzymata oddech, kiedy pierw-
szy pilkarz brazylijski strzelal rzut karny. Pitka
wyladowata w moich rekach. Kibice bili brawo i
krzyczeli:

- ,Planek” nie przepuszcza bramek!

Nabratem pewnosci siebie. Obronitem wszyst-
kie rzuty karne w najwazniejszym meczu. Kole-
dzy z zespolu uniesli mnie do géry. Trybuna
krzyczala:

Marcin, dziekujemy dziekujemy!

To byl méj najszczesliwszy dzien. Polska po raz
pierwszy w historii zdobyta tytul Mistrza Swia-
ta w pilce noznej. Ja, chociaz gratem tylko 35
minut, zostatem uznany za najlepszego
pitkarza Mistrzostw Australia 2014r.
Radoé¢ kibicow byla ogromna. O
zwyciestwie marzyli od

dawna.

Nastepnego dnia

najlepsze kluby

pitkarskie chciaty

mie¢ mnie w swo-

jej druzynie. ()

Mam nadzieje,

Ze ta chwila

kiedy$ nastapi i

ze nie beda to tylko marzenia.
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PEGAZ z GARBEM!!!

Wielbiad abstynent

Razu pewnego, na piaskach pustyni,
Wsrod zaru, gorgca i spiekoty,
Wielbtada ztapali Beduini

| porwali biedaka do roboty.

Lecz szejk zapragnat rozrywki,

A ze pitki noznej byt kibicem,
Zarzadzit wielbtgdzie rozgrywki,
Pod stonecznym upatu prysznicem.

Wies¢ sig po Swiecie rozniosta,
Gazety pisaty, media nadawaty,
Wielki rozgtos ta liga przyniosta,
A zwierzat mecze fortune dawaty.

Lecz meczyly sie strasznie wielbtady,
Grajac co dzien w takim upale,

Wiec szejk rozumny wygtosit osgdy

| luksusy wielkie zapewniat im stale.

Lezaty wiec wielbtgdy na poduszkach,
Popijajac drogg wodke, koniaki i wina,
A alkohol juz szalat w ich brzuszkach
| kazdemu pobladta ze strachu mina.

Tylko jeden wielbtad nie zyt na te mode,
Twarz miat wesotg, rzeski i zdrowy,

Bo codziennie pit zimng, $wiezg wode,
A w pitce sukces odniost wystrzatowy.

Widziaty go inne wielbtady i myslaty,
Jak stac sie troche podobnym do niego.
| wpadty raz na pomyst wspaniaty,

Ze nie tkng juz alkoholu zadnego.

| znéw grano mecze wyréwnane,
Wielbtady dtugo i szczgsliwie zyty,
Przez ludzi ogromnie podziwiane,
Bo juz zadnego alkoholu nie pity.

Zaden wielbtad, co sie kocha w futbolu,
Nie tknie juz nigdy w zyciu alkoholu,
A ze wszystkim pitka nozna dostarczata
radosci,
To wszystkie wielbtady zyjg dzis
w trzezwosci.

Pawel Kazmierczyk i Janusz Mirgos
Gimnazjum nr 14

Dawno, dawno temu zyl sobie wielblad o imieniu Stiw. Miat elegancki garb i ,,wewngtrzng klima-

Od wielu lat jedng z kategorii konkursu ,Moja Zabawka” (zobacz tez re-
portaz na stronie 4) jest zabawka profilaktyczna czyli WIELBLAD, bedacy
znanym symbolem trzezwosci. Mlodzi artysci, tworzac swoje zabawki-
wielblady, majq mozliwos¢ dodania do nich tekstu literackiego - swobod-
nej interpretacji trzezwosciowej symboliki wielblada. Teksty te oceniane
corocznie przez mlodziezowgq redakcje ,Korniszona” i drukowane w kolej-
nych numerach naszego pisma. Dziekujemy wszystkim Autorom za wy-
obraznie, wrazliwo$¢, madros¢ i humor, ktore co roku dostarczajag nam
silnych i waznych przezy¢. Kolejne teksty z tej kategorii opublikujemy po
wakacjach.

Redakcja

tyzacjg¢”, ktora sprawiala, ze nigdy nie bylo mu zbyt goraco ani zbyt zimno. Rzadko tez bywat
glodny, a to dlatego, ze jesli zjadt porzadny posilek, to dlugo potrafit to jedzenie magazynowac. A
jesli trafita si¢ okazja na wielka uczte w pigknej oazie, nasz drogi Stiw potrafit wypi¢ nawet 100
litrow wody za jednym zamachem. I po takiej uczcie nie musial pi¢ niczego nawet przez 9 dni i

nawet w najwigkszym upale pustyni si¢ nie pocil.

Byt zatem bardzo dzielnym i wytrwatym wielbtagdem. Poniewaz nie pi¢ tyle dni i by¢ w pelni

sprawnym to przeciez nie lada sztuka.

Stiw podczas swoich wedréwek i spaceréw pod stoncem pustyni miat tez sposobnos¢ przegladad
si¢ w roznych oczkach wodnych i ciagle poréwnywat swoj wyglad do innych zwierzat, z ktorymi
spacerowal. Po zastanowieniu stwierdzit, ze cho¢ jest bardzo pigknym wielbtadem i duzo potrafi,
to jednak do idealu jeszcze mu daleko. Po dtugim namysle udat si¢ do Boga i poprosit o popraweg
wygladu. Niestety, Bog nie postuchatl Stiwa, a nawet rozgniewat si¢ na niego za jego proéznos¢. Za
kar¢ kazal mu napisa¢ wiersz o posiadanych przezen zaletach.

Skruszony Stiw napisat zatem:
Wielblgd to wytrwale zwierze.
Kiedy bardzo wody pragnie,
idzie dalej, nie upadnie!
Chociaz zar si¢ z nieba leje,
dzielnie do oazy zmierza —
Podziwiajcie tego zwierza!

Bo to przyktad wytrwatosci!
Bo to symbol jest trzezwosci!

Przygoda z alkoholem

Na pustyni mieszkat mtody wielbtad Al.,
Ktory zawsze robit to co chciat.

Nie zwazajac na przestrogi siostry Ali,
Poszedt do kumpli, co piwo pijali.

Kumple, chcac upi¢ Alego,

Kupili mu zgrzewke piwa alkoholowego.
Woypit cztery kufle browaru

| zasnat na rogu obok baru.

Wszyscy caty dzien szukali,

A rodzice oczy sobie wyptakiwali.
Gdy obudzit sie biedak nad ranem,
Zrozumiat, ze spat pod barem.

Reszte dnia byt schorowany

| w t6zku lezat zaktopotany.
Alkohol zdrowiu bardzo szkodzi,

A najbardziej gdy go pijg MtODZI!

Marzena Kandybowicz
Gimnazjum Publiczne w Dtugosiodle




Kurs PHP cz. 2

pt. ,Co czyni kod zywym, czyli instrukcje warunkowe, zmienne i operatory”

Zmienna.

Temat znany nam wszystkim wbrew po-
zorom. Pomysl| sobie tak: piszesz pro-
gram. Wielki projekt dla wielkiej korpora-
cji za wielkie pienigdze. Przesytasz im
wstepng wersje programu. Chca, abys$
zmienit wszystkie stowa ,dlaczego”, a ty
w kodzie masz ich 1247. Co robi¢? Masz
1 dzien na poprawienie tego wszystkie-
go! Na szczeécie budzisz sie i stwierdzasz
ze to byt tylko sen. Historyjka fajna, ale
teraz nauczymy sie jak zapobiegac takim
sytuacjom. Zmienna jest to taka
~pamie¢” pozwalajaca zapamietac¢ pewne

<?php
$zmienna_1 = ,Dlaczego”
$zmienna_2 = 1000;

echo $zmienna_1."” kurczaki zniosty nam
tylko “.$zmienna_2."jajek?
".$zmienna_1." tylko tyle?”;

?>

Efekt bedzie: Dlaczego kurczaki zniosty
nam tylko 1000 jajek? Dlaczego tylko
tyle?

Wszystko ok.? Super. Zastosowanie
zmiennych zawierajgcych wartos¢ lo-

echo $zmienna_operator;

?>

Co to sa instrukcje warunkowe?
Najprosciej mozna by to nazwac ,zrdb to
jesli to, a zréb co$ innego gdy to i to”.
Wiesz juz zapewne, o co chodzi. To co,
przechodzimy do rzeczy?

Instrukcja warunkowa (if) jest zaawanso-
wang procedurg. W kodzie wyglada to
tak:

stowo, liczbe lub wartos¢ logiczng ) e S <?php
(wartos¢ prawda lub fatsz). Deklaracja giczng omowimy Juz zaraz. _ )
zmiennej w kodzie wyglada tak: $true = TRUE;
Operator if ($true ==
<?php Zapewne wiesz co to jest, chociaz o tym 5
$zmienna_1 = ,Dlaczego”; // zmienna nie wiesz xD. Rozjasnie ten temat. Jeden g dal
tekstowa ’ z operatorow wyglada tak: +. Tak, tak, (Ciag dalszy
$zmienna_2 = 1000; // zmienna liczbo- wszyscy nlelnaW|dza_cy matematyki maga oczywiscie
wa - ! juz p_rzest,ac sig uczy¢, operatory sq tq nastapi)
Simienna_3 = TRUE; /* amienna awie- 24 POIGHTUIRCe, Sedeiace odeimu: wase
rajqca,vyartosc ogicznag, moie zawierac z, 5 i .niz  (nie omiiai ! Niezawodny
\:(v/artosm TRUE (prawda) i FALSE (fatsz) SVXSZNJEG p?c?dst:\JNg/!)(.a gastjggotvevg(r)],ies?qptl?o_ Redaktor
sze bardzo: don Marcin
?> Kornichone
' <?php Jedrasik

Teraz wywotywanie zmiennych:

Gra Sims 2 jest uwazana za
jeden z najlepszych symula-
torow zycia.

Same mozliwosci gry moga
nas zaskoczy¢. Wspaniaty
interfejs i grafika dajg nam
wielkie wrazenia.

Zaczynamy zycie

Wpierw musimy stworzy¢
rodzine. W tym celu idziemy
do panelu w lewym dolnym
rogu i klikamy na ikone z
ludzikami, i kiedy u dotu

y ekranu pojawi sie pasek,
——— | |ikamy na dwOch ludzi z
plusem. Teraz powolutku zaczynamy tworzy¢ Siméw. Po lewej
stronie mamy cienki pasek z ciemnym autografem. Pokaze sie
wnet pasek z ikong dodania cziowieka, dziecka i jak mamy
odpowiedni dodatek, to dodaj kota lub psa. Po zakonczeniu
naszego dzieta mozemy zrobi¢ kogo innego lub zakonczyé¢
przyciskiem z , ptaszkiem”.

Tworzymy dom

Teraz gdy zakonczymy naszych Simow musimy zapewnic im
dach pod gtowa. Mozemy go od razu kupié, albo wybudowac
samemu! Osobiscie popieram tg drugg opcje. W tym celu pa-
trzymy na lewy dolny rég i klikamy na przycisk z domkiem.
Wybieramy teraz pusty prostokat i wybieramy forme parceli.
UWAGA! Im wieksza parcela, tym wiecej sie za nig ptaci. Teraz
stawiamy ja gdziekolwiek przy drodze i klikamy na nig LPM.
Gdy parcela sie ham zataduje klikamy przycisk F3 i wchodzimy

$zmienna_operator = 24+3%4;

The Sims 2

kategorie ze $cianga. Wybieramy obszar na ktérym umieszcza-
my S$ciany i dalsze losy domu spoczywajgq w Twoich rekach.
Gra jest dopracowana do kazdego szczebla. Ale nawet

autorzy chcieli sie pobawi¢ gra. Miedzy innymi dlatego powsta-
ty kody. Przytrzymujemy przyciski Ctrl + Shift + C i wpisujemy
kody jakie nam potrzebne. A oto pare z nich:

maxmotives - kod podwyzsza nasz stan Simoéw do maxi-
mum.

kaching - dodaje nam 1,000 simoleondéw

motherlode - dodaje nam 50,000 simoleonow

anging on/off - wigcza/wytacza starzenie sie

AgeSimCheat - dodaje opcje zmiany wieku sima

aspirationLevel 1-5 - zmienia nam poziom aspiracji

aspirationPoints - dodaje nam X punktéw aspiracji

UnlockAllRewards - Udostepnia wszystkie nagrody

moveObjects on/off - pozwala nam umieszczaé wszyst-
kie przedmioty gdzie chcemy i daje nam przesuwac Siméw

deleteAllObjects - usuwa wszystkie przedmioty

deleteAllSims - usuwa wszystkich
Simow

Kod ktory zastepuje te tabele
(jesli znasz angielski):

help

Wasz

Niezastapiony Redaktor
don Arturro Korrrnichone
Jedrrrasik




Na poczatku byt przepis.
A wiasciwie telewizja, a w niej
Pascal i jego nieszczesne matze.

Dla 6 os6b
Czas przygotowania: 30 minut
Czas pieczenia: 30 minut

Jak to zrobi¢:

1. W 1,5 litra gotujacej sie wody
rozpus¢ 3 kostki bulionowe,
dodaj 3 gatazki tymianku i sok z
cytryny.

2. Pokroj fososia w spora kostke
i wrzu¢ go do bulionu. Gotuj na
matym ogniu kilka minut. Wytow
tyzka cedzakows i nie wylewaj
bulionu.

3. Wi6z matze do drugiego garn-
ka, zalej winem. Gotuj na duzym
ogniu pod przykryciem. Kiedy
pokrywka zacznie lekko skakac,
przykryj garnek scierka, ztap za
uszy i energicznie potrzasaj. Po
dwoch minutach wszystkie mat-
ze powinny by¢ otwarte.

4. Odcedz matze. Sos, ktory
powstat w garnku (pieknie pach-
nacy winem i matzami), przelej
do naczynia z podziatka.

5. Wyjmij mieso z muszli, uzywa-
jac jednej otwartej muszelki jako
szczypiec.

6. Do naczynia z sosem winno-
morskim dolej taka ilo$¢ bulionu
(w ktorym gotowany byt tosos),
zeby otrzymac tacznie ? litra
plynu.

7. Zéttka rozkioé widelcem i
dodaj do nich kilka tyzek sosu.
Dobrze wymieszaj. Wlej powsta-
ta miksture do sosu bulionowo-
winno-morskiego i ponownie
wymieszaj.

8. Przelej sos do duzej miski i
wrzu¢ do niej malze. Posiekaj
koperek i pietruszke i dodaj do
sosu. Wymieszaj i dopraw solg
morska do smaku.

9. Rozgrzej piekarnik do 150
stopni bez termoobiegu lub do
130 stopni z termoobiegiem.

10. W naczyniu do zapiekania

utéz warstwe ptatéw makaronu
lasagne tak, zeby nie nachodzity
na siebie. Na ptatach makaronu
utéz rozdrobnionego w palcach
tososia, malze z ziotami i sosem.
Posyp odrobing tartego parme-
zanu.

11. Pol6z jeszcze dwie takie
warstwy (ptaty makaronu, tosos,
matze z ziotami i sosem, parme-
zan). Ostatnig warstwa musi by¢
ptat makaronu.

12. Polej lasagne sosem i posyp
parmezanem. Nie przejmuj sie,
ze sos jest rzadki: musi taki by¢,
Zzeby ptaty makaronu sie ugoto-
waly w czasie pieczenia.

12. Przykryj foremke folig alumi-
niowa i wstaw do rozgrzanego
piekarnika na ok. 30 minut.
Przed krojeniem lasagne musi
zostaé ostudzona, a dopiero
przed podaniem jeszcze raz
podgrzana.

Bon appétit!

Przepis wygladat nawet niewin-
nie, tylko dlatego zgodzitam sie
wydrukowaé go z Internetu. Czego
sie nie robi dla rodziny! A wiasciwie
dla babci. Postanowita z powodu
jakiegos kolejnego gtupiego Swie-
ta, i zwotanego z tej okazji niedziel-
nego obiadu zrobi¢ nam niespo-
dzianke — zamiast starego, poczci-
wego schabowego, mieliSmy za-
sta¢ na stole danie wykwintne i
pomystowe. Padio na Lasagne z
fososiem i matzami. Naogladata sie
tego ,gotowania na ekranie” i my-
Slata ze wszystko jest takie proste.

Schody zaczely sie, kiedy przy-
szto do zdobycia maizy. Te malte,
czarne skorupiaki majg to do sie-
bie, ze raczej nie wystepuja na-
gminnie w polskich sklepach. |
akurat mnie, jako ukochanej
wnuczce, przypadt zaszczyt znale-
zienia miejsca, w ktérym mozna by
je kupi¢. Walczytam dtugo i wy-
trwale, az w koncu — udato sie.
Znienawidzitam je od samego

poczatku. Nie dos¢, ze Smierdziaty
ryba, to jeszcze gruby, tysy sprze-
dawca zalecat si¢ do mnie! Zorien-
towat sie chyba, ze nie robi na
mnie wrazenia i zatoze sie, ze mi
na ztosé, wrzucit matze do wielkie-
go pudta z woda. ,Bo sg zywe i
zeby nie zdechty”. Wiesniak. | jak
wedlug niego miatam to tachac¢
przez pot Warszawy? Ostatecznie
moje liche oszczednosci padty
ofiarg glupiego takséwkarza. To
niewyobrazalne, ile oni sobie licza.

Na szczescie gotowanie to juz
nie moja dziatka. Od kiedy pomyli-
tam cukier z solg i wszyscy z
grzecznosci musieli jes¢ mielone
na stodko, widok mnie przy garn-
kach przyprawia czionkéw mojej
rodziny o palpitacje serca. Mogtam
wiec z westchnieniem ulgi zostawi¢
skorupiaki w kuchni i krokiem zwy-
ciezcy skierowa¢ sie do kompute-
ra, aby pogra¢ w The Sims. Co$ mi
sie od zycia nalezy. Po godzinie
zaczely dolatywa¢ do mnie dziwne
zapachy; najpierw byto to cos w
rodzaju ryby, potem spalenizny, po
czym nastgpit krzyk mojej babci,
krzyk mojej siostry (tej, co to po-
dobno umie gotowaé) i po krétkiej
ciszy stwierdzenie, ze ,trudno,
moze byc¢ bez tososia.” Przez chwi-
le zastanawiatam sie, czy przypad-
kiem na obiad nie miato by¢ lasa-
gni z LOSOSIA i malzy, ale do-
sztam do wniosku, ze babcia wie
najlepiej. | zajetam sie grg. Na dole
naprawde musiato sie co$ dziac,
bo dochodzita do mnie coraz
ostrzejsza wymiana zdan; stysza-
tam tylko ,zywe”, ,prawa zwierzat”
,CZUjg” i — po wyjatkowo gtosnym —
Ja tego nie zrobige” trzasniecie
drzwiami. Dobrze ze gotowanie to
nie moja dziatka!

Wreszcie zasiedliSmy do stotu.
Na jednym koncu, jako gtowa ro-
dziny, siadt dziadek. Po jego lewej
oczywiscie babcia, a potem ciocia,
wujek, ich cérka, ja, moja siostra i
mama. Na widok jedzenia zapadto
niezreczne milczenie. Przed kaz-

dym wylgdowata kupka wymiesza-
nych z czym$ ziemniakoéw, lekko
przeswitujgcych rézem i brgzem

przypalonego fososia. Wszystko
ptywato w biatlym winie — bo mojej
siostrze sie ,chlupneto”. Dziadek
bez gadania wzigt sie do jedzenia,
bo prawdopodobnie uznat, ze po-
trawa tak wtasnie miata wygladac.
Babcia bez przekonania dziubata
jedzenie widelcem, ciocia oznajmi-
fa, ze idzie po co$ do picia, wujek
udawat, ze szuka przypraw, Ola
zapytata, co to niby ma by¢, Wero-
nika stwierdzita, ze poczeka az
ostygnie, a mama na nig krzyczata.
To tez pewnie miato odwlec mo-
ment sprébowania ,tego”. Po na-
mysle stwierdzitam, ze ,to” wygla-
dato jak juz wstepnie przetrawione
przez kogos$, ale najbardziej ziryto-
wat mnie fakt, ze nie byto tam ani
grama matza. Wszystkie spokojnie
nadal lezaty w tym pudle, w ktérym
je przytachatam, z tg roznica, ze
ktos wstawit im do srodka roslinke.
.Bo to zywe stworzenia i nie moz-
na ich tak po prostu ugotowac” —
jak oznajmita babcia. Ostatecznie
na propozycje wujka, zeby zamo-
wi¢ pizze, wszyscy zareagowali
wyjatkowo entuzjastycznie — nawet
sama szefowa kuchni, ktora, o
dziwo, rozumiata nasze emocje.
Tak wigc niedzielny obiad ostatecz-
nie nie skonczyt sie rozstrojem
zotgdkowym, a my wzbogacilismy
sie o stadko maizy. Babcia co-
dziennie zmienia im wode, wiec
podejrzewam, ze wkrétce zdechna,
mam tylko nadzieje, ze nie ponowi
wtedy préby ugotowania lasagnii.

Oby...
C.d. kiedys n.

Od kiedy skonczytam 7 lat pragnetam zosta¢ ptywaczka, a moja najwicksza pasjg jest ptywanie.
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Moja pasja — plywanie
W wieku 7 lat zapragnetySmy razem z moja przyjaciotka Amelka robi¢ co$ wspolnie. Wybraly$Smy ptywanie, a doktadnie nauke
ptywania (przez 3 miesigce, potem byto doskonalenie go). Po roku Amelia si¢ wyprowadzita, a ja dalej to kontynuowatam. W drugiej
klasie stworzono Uczniowski Klub Sportowy ,,Meduza”. Bylam jedng z najmltodszych uczestniczek. Doskonale pamigtam jak, gdy
miatam 8 lat, jeczatam, Ze nie mogg jezdzi¢ na zawody. Dopiero od trzeciej klasy mogtam na nie pojechaé. Bardzo ucieszytam si¢ z
tego powodu, cho¢ w tej chwili nie pamigtam tych pierwszych. Tak duzo miatam nastepnych. Dzieki temu, ze bylam jedng z pierw-
szych zapisanych dzieci, zostatam jedna z najszybszych. Do potowy klasy czwartej bytam jedyna dziewczyna z mojego rocznika, poz-
niej dopiero doszty: Justyna, Paulina, Marysia, a na koncu Alicja. W ten sposob zdobytam tytut najszybszej dziewczyny z mojego rocz-
nika. Potem byly zawody klubowe, w ktorych zajmowatam pierwsze miejsca. Teraz treningi mam od poniedziatku do piatku w
g0dz.:15.45-17.00. Tylko w $rody jest od pigtnastej. I, mimo zmgczenia, po szkole nadal z rozradowang minka chodzg na treningi.

Malosolna Natalia Gordon



DLACZEGO

MARATON..??

Nazwa matej greckiej wioski Maraton
przeszla w niezmienionej formie do
wszystkich jezykow Swiata, stajac sie okre-
$leniem konkurencji biegowej, ktéra od
polowy XX w. zawladnela calym globem.

Gdy w 490 roku przed nasza era pod Ma-
ratonem na drodze 6400 Zolierzy per-

skich, ktorzy wyladowali na Peloponezie z

zamiarem zdobycia Aten, stanela garstka
192 greckich obroncow, ich los wydawat

sie przesadzony. Jednak mestwo i poéwie-
cenie Grekow oraz madroéc¢ ich dowodcy -

Miltiadesa, wzieta gore nad przewazajacy-
mi silami wroga! Po bitwie, do szykuja-

cych sie do obrony Atenczykow dotart
biegiem postaniec o imieniu Filippides,
ktory z okrzykiem na ustach ,,Cieszcie sie
— zwyciezyliSmy!”, upad} na posadzke

Agory i umartl z wycienczenia. Prawie 40

kilometrow biegu w pelnym rynsztunku,
po wyczerpujacej walce z Persami, byto
juz ponad sily dzielnego hoplity. To byt

nadludzki wysilek.

Legenda jak to legenda, zawiera fakty, ale
ma tez elementy wymy$lone i dodane w
latach p6zniejszych. Dos¢, ze poznal ja

profesor Michael Bréal, i to on napisal do
swego przyjaciela, barona Pierre de Co-

ubertina, by przypomnie¢ ja $wiatu, wpro-

wadzajac bieg maratonski do programu I

Nowozytnych Igrzysk Olimpijskich, orga-

nizowanych przez niego w Atenach. I tak

to sie zaczelo.

Trasa pierwszego biegu maratonskiego
mogla prowadzi¢ tylko na historycznej
drodze z Maratonu do Aten. 10 kwietnia
1896 roku szlakiem Filippidesa wyruszylo
25 maratonczykow. Prowadzenie zmienia-
lo sie wielokrotnie, gdyz nieprzygotowani
zawodnicy przecenili swoje sily i wycien-
czeni nie byli w stanie kontynuowac bie-
gu. Dopiero na ostatnich kilometrach na
prowadzeniu pojawit sie ubogi wiejski
listonosz, Spiridon Louis, i to on, w asy-
$cie synow krola Grecji, jako pierwszy
przebiegl linie mety. Za swdj wyczyn uho-
norowany zostal przez rodakow jak boha-
ter narodowy. W 1963 roku, na fali po-
nownego zainteresowania maratonem,
wystawiono mu w Grecji pomnik.

Dlaczego warto
przebiec maraton?

Nawigzanie do symboliki legendy
bitwy pod Maratonem to z pewno-

i zaskakujace rozstrzygniecia to-
[l warzyszyly, i nadal towarzysza,
wielu maratonom. Mimo tego, ze
obecnie na calym $§wiecie w mara-
tonach biora udzial miliony biega-
czy, jest on nadal postrzegany

.. icznego wysiltku. Dlatego ciagle
& jeszcze kazdy, kto dotrze do mety
maratonu JEST ZWYCIEZCA i -
bez wzgledu na uzyskany wynik - moze
przekroczy¢ linie mety z triumfalnym ge-
stem zwyciestwa. To jest powdd, dla kto-
rego warto zmierzy¢ sie z trudnosciami
tego biegu, a praktycznie ze stabo$ciami
swego organizmu!

Wymaga to jednak koniecznego okresu
przygotowan. Nie zeby nieprzygotowani

placili na mecie cene, jaka zaplacil Filippi-
des!

Maraton to jednak z pewno$cia nie cel
sam w sobie. Dzisiaj to filozofia zycia,
ktorej zaufaly miliony. Trening biegowy,
ktoérego owocami sa starty na roznych
dystansach, to przede wszystkim metoda
,walki” z ubocz-
nymi skutkami
szybkiego rozwo-
ju cywilizacyjne-
go. Kontakt z
natura, poznanie
smaku swego
potu, pokazanie
sercu i ptucom,
Ze moga i musza,
dla naszego do-
bra, pracowa¢
wydajniej niz
tego wymaga
obecny, najcze-
$ciej siedzacy,

WSPOMNIENIE
ZESZLOROCZNEGO
MARATONU...

BIEGIEM PO ZDROWIE!!!

Scig jedna strona medalu. Dramaty

przez pryzmat nadludzkiego, hero-

tryb zycia, umozliwi kazdemu ominiecie
nieznanych weze$niej przeszkdd i chor6b
cywilizacyjnych. A korzysci z regularnego
biegania jest wiele:

- wzmocnisz system odporno$ciowy orga-
nizmu. Regularny kontakt z natura, ze
$wiezym powietrzem, poprawi jego odpor-
no$¢ na infekcje;

- wzmocnisz narzady wewnetrzne, przede
wszystkim serce i ptuca, oraz uklady: kra-
zenia, oddychania, mie$niowy i kostny. To
zapewni ci sprawne funkcjonowanie w
zyciu codziennym, nie tylko na biegowej
trasie;

- biegajac pokonasz problemy zwiazane z
nadci$nieniem, miazdzyca i stresem;

- szybko zapomnisz o problemach ze
snem, a twdj sen bedzie zdrowszy;

- trening biegowy spowoduje, ze dtuzej
zachowasz mlodosé. Spowolnisz naturalne
procesy starzenia. Twoje zdrowie, spraw-
no$¢ i aktywnos¢ fizyczna beda duzo wyz-
sze od tych, ktorzy nie biegaja;

- poprawisz swoje cechy wolicjonalne.
Wzmocnisz poczucie wlasnej wartoéci,
bedziesz bardziej pewny siebie;

- staniesz sie lepiej zorganizowanym i
bardziej zdyscyplinowanym, a takze wie-
cej wymagajacym od siebie;

- zwalczysz nadwage i latwiej bedzie ci
utrzymac wage prawidlows;

- podczas treningoéw i zawoddw poznasz
wielu nowych przyjaciot i wiele ciekawych
miejsc.

Kazdy znajdzie z pewnoscia co$ interesu-
jacego na tej licie, co przekona go, by
ruszy¢ na biegowa trase.

Nie pozostaje nam nic innego jak zaprosié¢
Was do wspdlnego biegania.

Juz 26 maja (sobota) o godz. 10.00
spotykamy sie¢ w Mlodziezowym Do-
mu Kultury. Po sportowych wyste-
pach, konkursach wiedzy, udamy
sie do Parku Szczesliwickiego, by
wspolnie przebiec maraton - usta-
nowiony dystans dla kazdego biega-
cza- amatora bedzie do pokonania.

Czekamy na cale rodziny. Moze bedzie to
$wietny prezent dla naszych Kochanych
Mam, ktore tego dnia majg swoje Swieto?
Pamietaj-Przegrywaja Ci, co nie startuja!
PRZYJDZ, POBIEGNIJ PO ZDROWIE.

Pani Ania Korni-San Karate

g

[ANSAUREORRI MAJA
"~ SREDAKTORZY
»KORNISZONA»
-



Z cyklu...

ssdroofke na zdrowie? Yt

Dzis bedzie nietypowo. U progu lata i wakacji pozdrawiam Was, moi drodzy Kor-
niszonowi Czytelnicy, wierszem!... Niestety, nie moim, choé¢ chetnie bym sie pod
nim podpisat... Zycze wszystkim Wam ZDROWYCH i pieknych wakacji, a sobie -
ponownego mitego spotkania z Wami w nowym roku szkolnym, w nowych nu-
merach ,Korniszona”!

Wasz ulubiony Redaktor mgr K. A. Baczek
i

Kiedy kto$ zapyta jak sie dzi$ czuje,

| Grzecznie mu odpowiem, ze dobrze dziekuje.

' To, ze mam artretyzm to jeszcze nie wszystko,
| Astma serca mi dokucza i mowie z zadyszka,

| Puls staby, krew moja w cholesterol bogata,

| Lecz dobrze sie czuje jak na swoje lata.

Bez laseczki teraz chodzi¢ nie moge

4 Chociaz teraz wybieram jak najkrotsza droge
W nocy na bezsenno$¢ bardzo sie morduje,
Ale gdy przyjdzie ranek znéw dobrze sie czuje

: Ze kiedy staro$¢ to niemoc przychodzi.
To lepiej sie pogodzi¢ ze strzykaniem w kosci

&

¥

Jak sie czuje?

Kiedy spac sie ktade zawsze mysle o tym.
Uszy mam w pudetku, zeby w wodzie studze,
Oczy na stoliku zanim sie obudze.

Jeszcze przed zasnieciem ta mys$l mnie morduje,
Czy to wszystkie czesci, ktdre sie wyjmuje.
Za czasow miodosci, méwie bez przesady,
tatwe byly biegi, sktony i przysiady

W $rednim wieku jeszcze tyle sit zostato
Zeby bez zmeczenia przetanczy¢ noc cala.

A teraz na staros¢ czasy sie zmienity,
Spacerkiem do sklepu, z powrotem brak sity.
Dobra rada dla tych, ktorzy sie starzeja,
Niech zacisng zeby i z zycia sie $mieja.

Kiedy wstang rano, czesci pozbieraja.

Niech rubryke zgondw w prasie przeczytaja.
Jesli ich nazwiska tam nie figuruja

To znaczy, ze zdrowi i dobrze sie czuja.

Wistawa Szymborska.

Stownik Wyrazéw Dobrych:

\
- =
" Dziecko - w podstawowym znaczeniu mtody cztowiek, ktory nie osiggnat jeszcze petnej dojrzatosci.
| W innym znaczeniu dziecko to takze bezposredni potomek, niezaleznie od jego aktualnego wieku i
stopnia dojrzatosci — tyle mowig zrédta. Postanowitem sie jednak blizej przyjrze¢ temu, kim, czym
jest dziecko, zapytatem wiec o to ekspertow — dzieci.

Na pytanie kim jest dziecko, dowiedziatem sie ze to: ,maty upierdliwiec”, ,ekspert od zabawy”, ,ktos,

kto jeszcze nie ma prawa jazdy”, ,darmozjad”. O réznicach miedzy dzie¢mi a dorostymi dowiedziatem sie, ze sg, ale niewielkie...
Podstawowe to: ,dorosli rzadziej sie zsikujg”, ,dzieci majg ciezkie zycie”, ,dzieci nie lubig by¢ dzie¢mi, wolg mie¢ samochod”.

Gdy zapytatem sie po co sg dzieci, otrzymatem nastepujacg odpowiedz: ,dzieci sg po to, aby opiekowac sie dorostymi”, sg

tez po to, ,by pracowac¢ na emeryture”. Ciekawa byta jednak koncepcja ,opieki nad dorostymi” — dorostych bowiem mozna ,,oddac¢
do domu starcow, przeciez to nie kosztuje tak wiele, a rodzicom zawsze mozna przestac paczke”. Ciekawe sg wypowiedzi dzieci
o nich samych... W Polsce dzieckiem jest kazdy do osiggniecia petnoletnosci.

Dziecko nie posiada petni praw i musi posiadac¢ prawnego opiekuna, ktéry ma za nie odpowiadac i jednoczesnie o nie dbaé
(opieka psychiczna i materialna). W wielu spoteczenstwach spotykano sie i spotyka sie nadal przypadki matzenstw zawieranych
przez osoby nastoletnie (w sredniowieczu dla dziewczynki dolna granica wieku wynosita 12 lat — w tym wieku Krolowa Jadwiga
poslubita Wtadystawa Jagiette, podobnie byto u Zydéw w starozytnosci), co bierze sie stad, ze osiggngwszy biologiczng zdolnosé
rozrodczg, nie sg one juz w takich spoteczenstwach uznawane za dzieci. W niektorych spoteczenstwach o dorostosci decyduje
odpowiedzialnos¢ i dziecko, ktére podejmuje prace, by pomaoc rodzicom, nie jest juz postrzegane jako dziecko. Tak jest np. w
wielu kulturach azjatyckich. Do XIX wieku w Europie niewiele myslano o dzieciach, w sredniowieczu pozycja dziecka spadfa do
marginesu — dopiero w epoce zwanej renesansem pojawity sie niesmiate uwagi, ze dziecko tez jest petnowartosciowg jednostks.
Od XIX w. zaczeto chroni¢ dzieci przed wrazeniami, ktére mogtyby zaszkodzi¢ ich rozwojowi i otoczono je lepsza opieka (w sre-
dniowieczu dzieci mogty ogladac¢ np. egzekucje i inne drastyczne wydarzenia).

Polskim opiekunem dzieci byt Janusz Korczak (Henryk Goldszmit) — doktor, ktdry styngt z podejscia do
dzieci, kaligrafii na swych receptach i mitosci do najmtodszych. Zginat idgc ze swymi podopiecznymi do komor
Smierci w Treblince, chronigc ich przed strachem.

Dziecko to wcigz najmniej poznane stworzenie na Ziemi. Tak rozne i tak kochane. Jednoczesnie wcigz
przez wielu wykorzystywane, dreczone... powinno pozosta¢ pod ochrong, przynajmniej do petnoletniosci. Dbaj-
my o dzieci. Pamietajmy o tym nie tylko w Dniu Dziecka, mamy przeciez na to caty rok...

prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof
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Do drzwi domu

blondynki pukajg - Styszates$ o blondyn- = Blondynka dzwoni do infor- SPECJALNIE DLA WAS

saf;édkl- Blondynka ce, ktéra stata przed | macji na dworcq kolejoW}{mA SPECJALNIE NA WAKACJE'

E) thd tam? lustrem z zamkniety- || - Pr.zepras.zam,Jak dhugo je- . '

- Sasiadkil mi oczami?- Cheiota | 47i¢Pociag 2 Krakowa do 10 PRZYKAZAN

Blondynka odpowia-  zobaczyt jak wyglada, Chwileorke SZCZESLIWEGO CZLOWIEKA

a . dy $pi. ) e . .. .

- Nie, nie ma siatek! 9/ P! - Dzigkuje. 1. Czlowiek rodzi sie zmeczony, zyje aby odpocza¢.
2. Kochaj swe t6zko jak siebie samego.

Jak zapewnic¢ rozrywke blondynce na wiele godzin? 3 0d och r dzijeﬁ L sgac': he

- Wystarczy napisaé "PROSZE ODWROCIC" na obu stronach kartki. - _p . y .J : 4 . : b y', .
4. Jezeli widzisz kogo$ odpoczywajgcego, poméz

Przychodzi blondynka do fryzjera i méwi: mu.

-prosze mnie ostrzyc, ale nie moze mi pan $ciagna¢ walkmana, bo umre. 5. Praca jest meczaca.

Fryzjer strzyze, ale w pewnym momencie traca stuchawki, ktére spadaja, 6. Co masz zrobi¢ dzis$, zréb pojutrze, bedziesz mie¢
Blondynka umiera. Fryzjer podnosi stracone stuchawki i styszy: dwa dni wolnego.

Wdech, wydech, wdech, wydech... Pracodawca zatrudnia blondynke: 7. Jezeli zrobienie czego$ sprawia ci trudno$é, po-

. - Prosze pani, potrzebujemy przede zwol zrobi¢ to innym.

Dlaczego blondynka zmienia Pam- s, stkim Iudzi odpowiedzialnych... -To . : . =
persa dziecku raz na miesiac? sie doskonale skiada - odpowiada blon- 8. Nadmlar’ 0cjpogzynku nigdy nie doprowadzit niko-
Bo na opakowaniu jest napisane ,,do dynka. - W poprzednim zaktadzie pracy go do $mierci.

20 kg”. ilekro¢ cos si¢ stato zawsze méwili, ze to 9, Kiedy ogarnia cig ochota do pracy, usigdz i po-
M—— ja jestem odpowiedzialna. czekaj az ci przejdzie.
' gzt:'ii:tgfi‘g' ‘ — Przychodzi blon-  Pole dla blondynek. 10 Praca uszlachetnia, lenistwo uszcze-
zajeciach dynk.a do banku i $liwia.

Pani Ania prosi o kredyt na == - —
\ Karate (nie - miesige. Urzednik Aby usprawiedliwi¢ wszelkie niesprawiedliwe po-

= pytasig ile chee i modwienie, iz blondynki to blon-
- jakie ma zabezpie- dynki, pozwole sobie przyto-

A \
czeme Blondynka czy¢ stowa JFK (czyli \ \ //
chce 35 tys. ztotych || prezydenta Stanéw ~ ©

2

bIondynka'

na wyjazd na waka- | || Zjednoczonych J.F. Ken- o)
cje. W ramach zabezpieczenia zostawi swoje Lamborgini. Urzednik weszac | || nedyego) ,umawiaj sie
dobry interes daje jej kredyt i zabiera samochdod. Po miesigcu blondynka Z.blondvnka, ale zen
wraca oddaje 35 tys. i 14 ztotych odsetek. Odbiera samochdd. Zdziwiony SI§ 2 brunetka...”
urzednik méwi, ze sprawdzili ja i okazuje sie, ze ma konto w ich banku na 3 Ciekawe, dlaczego
min dolaréw, wiec dlaczego brata kredyt. Na to blondynka odpowiada: jego zona byta WJ‘?'
- A gdzie ja bym znalazla platny parking na miesigc za 14 ztotych? snie blondynka?

—— | |

Mosci Redakcyijne (od lewej z dotu):

| Dominika Korniszonka Gryz (wsparcie logistyczne), Marcin Jedrasik (Kacik Game On), Artur Je-

o drasik (podobnie, wstepniak, Rzarufka, sktad), Wiktoria Wrétniak (przepisywacz, korekta, wsparcie
A wydawnicze), Miss Aga Cucumber-Krason (Nie Na temat), Matosolna Natalia Gordon (zyczenia,

= sport, przepisywacz), mgr Marcin K.A Baczek Gaj, (Zdroofko), Dorota Sierakowska (Dzien Tanca),
prof. Radostaw Cwiartell-Melon Potrac (Stownik Wyrazéw Dobrych, Aktualno$ci, Rzarufka, sktad),
Ania Korni-san Karate (redakcja sportowa), Korniszonka Kasia (WITAMY W REDACJI! - Niesforne
/8 zwierzaki-cudaki); pan Kuba Gtadysiak (O tolerancii, korekta), Don Kiszon Ola Szwed (Attasajder),
Mamma Dynia Anna Szwed (reszta; zakrecony /a nawet przekrecony/ Redaktor Naczelny)
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