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Korniszon

| Niezalezny Miesiecznik Mledziezy w Kazdym Wieku
Witam naszych drogich (ale bezcennych!) Czytelnikow! Podczas czytania tego numeru prosimy
by: nie pi¢ meksykanskiego kakatka (ha - kto poda lepsze zdrobnienie od KAKAO?) z data wazno-
éci do 28.02.99 r., nie gadac z szefem o tym ze nie dostato sie darmowego ciastka, nie chodzi¢ w
te i powrotem wmawiajgc sobie, ze ten numer nie istnieje bo nie widze w nim siebie oraz zajada-
nie sie korniszonami, bo pomyslg, ze wydaliSmy ich na pastwe cztowieka. Tak wiec dopiero po
niewykonaniu tych czynnosci mozna spokojnie czyta¢ gazete. W tym numerze bedzie mowa o
nieznanym Lwowie i o znanej Warszawie! Czy wiemy co tak naprawde sie w niej znajduje? Czy-
tajcie i sie przekonajcie. Moze czujecie sie zmeczeni... nie macie na nic ochoty... Chcecie tylko
siedzie¢ i przeskakiwac kanaty... A moze dowiedzie¢ sie dlaczego jestescie tacy smetni! W takim
razie czytajcie o czekoladzie i konsumuijcie (...wiedze, ma sie rozumiec!). Wielkanoc nam uciekta,
wiec wesotych jaj juz nie zyczymy, ale za to bedzie o jajku. Oswajajac numerowego Pegaza spo-
dziewajcie sie kolejnego rozdziatu korniszonkdw i mndstwa wiosennych (czyli znowu Sercowych!)
wierszy. Niestety, Rzarufka tym razem nie zaswieci nad szkotami moca rzartuf, bo i ona zgasta ze
zgrozy przed naswietlonym w numerze problemem dyskryminacji nowych ucznidéw, czyli tzw. Fa-
13... No, duzo mamy w tym numerze... Wiec jak nie chcecie przesiedzie¢ nocy nad wchtanianiem
zawartosci naszego brukowca (wszak juz dawno wieszcz odkryt, ze ideat siegnat bruku... ;-)) to
radze wam zaczynac!

Wasz Nie(d)oceniony Redaktor Arturro Jedrasik

NA
PRZEDWIOSENNE SMUTECZKI:

CZEKOLADA...

Wszyscy znamy zmeczenie wio-
senne i jego kolezanki: zlosliwe
Chandry, ponure Deprechy i
f inne takie wesole i niepomier-
nie sympatyczne istoty... Tym
bardziej w tym roku, kiedy
zmeczeni bezskutecznym cze-
kaniem na zime doczekaliSmy
sie zimowej wiosny... Ale mamy
niezawodna rade na takie na-
stroje! Co prawda nie my w re-
dakcji wymysliliSmy ten spo-
so6b, bo juz daaawno, dawno te-
mu...
...Aztekowie i Majowie odkryli, ze
z ziaren kakaowca, rosnacego na
ich ziemiach wiecznie zielonego
drzewa, robi¢ mozna nap6j o po-
budzajacych wlasciwosciach. Na-
zwali go chocolatl (gorzka woda).
Niczym nie przypominat on wspot-
czesnej czekolady. Sktadat sie z
thuczonych na miazge ziaren ka-
kaowca, cynamonu, galki musz-
katotowej, miodu i chili. Pierw-
szym, ktory przywiozt ziarna ka-
kaowca do Europy byt Krzysztof
Kolumb. On sam nie lubil napoju
Aztekow i swoja niechec przekazat
innym. Dopiero pogromca Azte-
koéw Herman Cortez rozsmakowat
sie w nim tak bardzo, ze przywiozt
przepis do Hiszpanii. Tu czekola-
da zajal sie Kosciot. Ostre przy-
prawy, jak sadzono - przyczyne
porywczosci mezczyzn, zastapita
Smietanka, wanilia i cukier.

c.d. na stronie 15!

Wiosny wprawdzie jeszcze nie widac, ale ,Korniszon” juz wio-
sennie rosnie, paczkuje, kwitnie! :-) Nowe tematy i problemy,
nowe rubryki, nowi redaktorzy (...nie méwigc o zwigkszeniu
naktadu o 50%!)... Zapraszamy Was na wiosenne spacery - po
nieznanym Lwowie (s. 6-7) i po znanej (ale wcale nie tak bar-
dzo, jak mogtoby sie to wydawac!) Warszawie (s.11). Razem z
Wami zajrzymy do Osrodka Pomocy Spotecznej (s.2) i zobaczy-
my jak pomagaja tam mieszkancom naszej dzielnicy. Maturzy-
stom Ku Pokrzepieniu Serc dedykujemy refleksje w
LAltsajderze” (s.3), wiosennie zakochani i oczekujgcy dopiero na
wiosne w sercu znajdg co$ dla siebie w ,Pegazie” (s. 8-9).
Tych, ktérzy pragnag wiosennej odmiany, pewnie zainteresuje
artykut o kolczykach (s. 14). A na wszystkich, ktorzy jeszcze nie
majg pomystu na spedzenie czasu wolnego czeka Klub X, kto-
rego reaktywacje ogtaszamy (s.4)! Zapraszamy! Redakcja

Fotka numeru:-

...l wspomnienie zimy...

czytajcie na stronie 5!

marzec-kwiecien 2008
cena: brak (bezcenne...)

naktad:
az 1500(!) egz.
numer wydany przy
wspotpracy C.H. Reduta

W tym numerze m. in.:

W odnowionej Quchni Kor-  s. 1-
niszona: Czekolada! -15
Lis GoAczy w Osrodku Po-
. s.2
mocy Spoltecznej
Autsajder: Egzamin dojrza-
o s.3
tosci, czy...?
Aktualnosci i rozmaitosci z s 45
domieszka Matrixa '
Lwowskie wzruszenia s. 6-7
Oswajanie Pegaza - wio-
) s.8-9
senna goraczka Muzy ;-)
Zagonek Filozoféw: Wielka
Teogonia czyli od potwora .10
do... cztowieka
Przemoc w gimnazjach! s. 11
NOWA RUBRYKA: Specery s 11
Warszawskie - Foksal 15 '
Sport: o igrzyskach olimpij- s. 12-
skich: historia i plastyka -13
Piercing: za i przeciw s. 14
Fantazja.pl: Harry Potter - s 15

Last, but not least
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IS GONCZY czyli

POLOWANIE NA DEMOKRACJE

Zgodnie z zapowiedzig z ostatniego numeru ,Korniszona” (nr 4) nasz wszedobylski Lis Gonczy wyruszyt na wyprawe do Osrodka
Pomocy Spotecznej w naszej dzielnicy. Efektem tej wizyty jest wywiad z Panig Alicja Moczulak, Kierownikiem Dziatlu Pomocy

Srodowiskowej. W najblizszym czasie Lis Gonczy odwiedzi Punkt Informacyjno-Konsultacyjny. Zapraszamy do czytania.

K: Czym zajmuje si¢ O$rodek Pomocy Spo-
tecznej?

Pani Kierownik: W kazdej z dzielnic War-
szawy istnieja Osrodki Pomocy Spotlecznej.
Moga mie¢ filie, jesli dzielnica jest duza.
Ochota jest mata dzielnica zaréwno pod
wzgledem liczby mieszkancéw, jak i obszaru,
dlatego dziata w niej jeden tylko osrodek- z
siedzibg przy ul. Przemyskiej 11.

Zajmujemy si¢ przede wszystkim pomoca dla
potrzebujacych: udzielamy pomocy material-
nej, ustugowej, poradnictwa psychologiczne-
go, pedagogicznego, prawnego oraz $wiadczy-
my prace socjalng. Dla oséb uzaleznionych
dziala Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
przy ul. Grojeckiej 53/57, $wiadczona tam

pomoc jest bezptatna. Osrodek Wsparcia dla’

Oso6b z Problemami Psychicznymi miesci si¢
w Domu ,, Pod Skrzydtami”

(ul. Gréjecka 109); Osrodek zapewnia przyja-
zng atmosfer¢ oraz wsparcie zespotu terapeu-
tycznego dla uczestnikéw i ich rodzin. Dziata
tu rowniez Klub Integracji Srodowiskowe;j ,,
Relaks” oferujacy osobom z zaburzeniami
psychicznymi roézne formy aktywnego spedza-
nia czasu.

K: Coz to jest ta praca socjalna ?

P.K.: Praca socjalna jest to pomoc udzielana
osobom i rodzinom po to, aby nauczyly si¢
pokonywac trudnosci zyciowe. Ukazujemy im
tez ro6zne mozliwoséci wyjscia z trudnej sytu-
acji, oczywiscie na tyle, na ile zechca z tego
skorzystaé, bo nie mamy zadnych $rodkow
przymusu.

K.: Kto moze ubiegac¢ si¢ o pomoc w OPS?

Osrodek dziata w oparciu o Ustawe o Pomo-
cy Spotecznej z 12 marca 2004 roku, ktora jest
nadrzgdng w stosunku do innych ustaw: o
zachowaniu trzezwosci, o zdrowiu psychicz-
nym, o osobach bezrobot- i
nych. Ustawa o pomocy|
spolecznej mowi tez o kry-
teriach przyznawania pomo-
cy materialnej: dla osoby
samotnej dochdd netto nie
moze przekroczyé 477 zi, a
w rodzinie, jezeli dochdd na
osobe nie przekracza 351 zt.| =
Oczywiscie jest tak, Ze usta-
wodawca przewiduje, ze z =
pomocy moga korzystac =
osoby, ktorych dochody sa
wigksze, bo tak naprawde
kazdg spraweg traktujemy
indywidualnie. Przyznanie
badz odmowa pomocy na-
stgpuje po przeprowadzeniu
wywiadu $rodowiskowego.
Wywiad przeprowadza pra-
cownik socjalny w domu
klienta. Pytamy wta-
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Sciwie o kazda sfere zycia cztowieka, o sytu-
acje rodzinng, zdrowotna, materialna, zawodo-
wa oraz stosunki rodzinne, sprawy uzaleznien,
przemocy w rodzinie.

K: Czy czuje Pani satysfakcje, pomagajac
innym ?

P.K: Pracuje w zawodzie 25 lat, bylam wiele
lat pracownikiem rejonowym. Jezeli cztowiek
jest miody, to jest takim niepoprawnym opty-
mistg 1 wazne jest dla niego tylko, zeby poma-
gac. Nie chciatabym, zebyscie mnie zrozumie-
li, ze pracownicy po latach pracy popadaja w
rutyng. Bo jakby juz si¢ tak zdarzyto, to trzeba

po prostu podzigkowac i odejs¢ z zawodu.

K:. Czy pamigta Pani jaki$ szczegdlny przy-
padek ze swojej pracy?

Miatam, do dzisiaj go pamigtam. To byt przy-
padek jakich wiele. Przyszedt pan, ktory byt
osobg uzalezniong. Rozmawial ze mng ina-
czej. Nie opowiadal mi historii, Ze jest bezro-
botny, nie ma pieni¢dzy, usiadl i méwit tak:
»Jestem glodny, bolg mnie nogi i po prostu juz
tego nie wytrzymam. Zona ode mnie odeszla z
dzieckiem i zostalem sam. W ogole mieszkam
w jakiej$ norze”. Tego samego dnia, pamig-
tam, bylo spotkanie grupy Anonimowych
Alkoholikéw i powiedzialam mu, zeby tam
dzisiaj poszedt. A on odpowiedzial, ze jest
glodny 1 Ze nic innego go nie obchodzi. Dali-
$my mu wtedy talon na obiad. Najadt si¢ i
poszedt po potudniu na spotkanie grupy AA.
Wyszedt z natogu, nie pit przez wiele lat,
pracowat, odnowit swoje stosunki z corka, a
zginat tragicznie w wypadku przy pracy.

K: Czy Osrodek Pomocy Spotecznej jest dofi-
nansowywany przez Uni¢ Europejska ?

P.K:, Osrodki, ktore pisaly np. projekty kon-
kursowe i ten projekt zostat zaakceptowany, to
wtedy dostawaty pienigdze z funduszu unijne-
go. Ale sam osrodek na swoje dziatania - nie.

K.: Czy przy OPS dziata wolontariat?

P.K.: Owszem, nasi wolontariusze np. poma-
gaja dzieciom w odrabianiu lekcji.

K.: Ilu osobom pomaga OPS?

PK.: Jesli chodzi o pomoc materialna, to oko-
o 2 tys.

K.: Co Panig sklonito do pracy w OPS?

PK.: Do szkoly dla pracownikéw socjalnych
trafitam naprawd¢ przez przypadek. Dzieki
spotkanym tam ludziom zrozumialam, ze
moim powolaniem jest po-
maganie innym. [ dlatego
wybor zawodu juz nie byt
przypadkiem. W  mojej
pracy trzeba mie¢ wrazli-
wo$¢ na drugiego czlowie-
ka, po prostu lubi¢ ludzi.
K.: Na koniec naszej roz-
mowy prosimy o przestanie
dla naszych czytelnikow.
PK.: Trzeba wykonywaé
swoja prace najlepiej jak sig¢
potrafi, pozostawaé otwar-
tym na innych i ich potrze-
by.

K.: Dzigkujemy za spotka-
| nie!

Skrupulatnie notowaly:
Ola Dobek
i Teresa Wojstaw
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Wielkimi krokami zbliza sie wiosna, piekna pora kwiatéw i mitosci... ktéra uczniom nie-
odlacznie kojarzy sie — z egzaminami...

Széstoklasisci z przejeciem mysla o ich pierwszym egzaminie, gimnazjalni trzeciokla-
sisci bardziej niz egzaminem przejmuja sie tym czy dostana sie do wymarzonych szkét
$rednich. Pozostaje nam jeszcze jedna grupa uczniéw (pomijajac studentéw i ich se-
sje;) stresujaca sie przed nieuchronnym sprawdzeniem swoich wiadomosci. A miano-
wicie licealisci i uczniowie klas czwartych technikéw. Jednak powyzsza grupa stresuje
sie i denerwuje 100 razy bardziej niz pozostate, nie tylko ze wzgledu na powage, ale i

Matura jest egzaminem zdawa-
nym od wielu, wielu lat. Zdawali jg
nasi rodzice, dziadkowie, w trak-
cie Il wojny swiatowej zdawana

byta w polskim Podziemiu. Jednak nigdy wczes$niej zdanie jej nie
zapewniato tak jak dzi§ dostania sie na studia. Oprécz egzaminu
dojrzatosci (stara matura), trzeba byto zdawaé egzaminy na po-
szczegolnych uczelniach. Teraz, wraz z wprowadzeniem nowej
matury, zlikwidowano egzaminy wstepne. Ale czy to dobrze? Kie-
dy$ matura sprawdzata twojg wiedze jakg zdobytas na przestrzeni
lat spedzonych w szkole $redniej, teraz natomiast podchodzac do
egzaminu wybierasz te przedmioty, ktére moga ci pomoc w dosta-
niu sie na wyzsze uczelnie (to ci zatatwia sprawe testéw wstep-
nych) i tak naprawde wystarczy .

¢i minimum 30% aby mie¢ jg z
gtowy...

Patrzgc na poziom wiedzy jakg
musieli posiadac nasi starsi
maturzys$ci i na nasz, widzimy
réznice jak przepasc¢ bez dna. Z |
biegiem lat sukcesywnie obni-
zano poziom, ale i zwezano
zakres wiedzy, jakg zdobywates
uczac sie. Moze nasze dzieci,
lub wnukowie nie bedg musieli
wcale zdawa¢ matury??? Bo po
co, skoro jej poziom bedzie
wynosit 10% a zakres wiedzy
ograniczat sie do alfabetu i
podstawowych dziatan na licz-
bach, jak dodawanie, odejmo-
wanie, mnozenie i dzielenie,
chociaz te dwa ostanie moze
tez sie wyrzuci???

Egzamin maturalny obecnie
sktada sie z czesci pisemnej oraz czesci ustnej dotyczgcej tylko i
wytgcznie jezykow. Tak naprawde to prezentacja przygotowywana
przez maturzystow z polskiego w zaden sposob nie sprawdza ich
wiedzy. Wystarczy wej$¢ do Internetu by zosta¢ zasypanym propo-
zycjami napisania pracy za jedyne powiedzmy 50 ztotych (najnizsza
stawka). Czy to jest uczciwe wobec tych, ktdrzy sami zdobyli sie na
trud przeczytania potrzebnych lektur, najpierw przesiadujgc w bi-
bliotekach na poszukiwaniach a nastepnie na samodzielnym opra-
cowaniu tematu? Wedtug mnie nie — nie tylko ze wzgledu na niejed-
nakowy wktad wysitku, wiozony w prace, ale i na nieréwnos$¢ w
umiejetnosciach oratorskich uczniéw. Taka jest prawda. Kazdy z
nas w inny sposob potrafi sie zaprezentowac, jednych zzera taka
trema, ze zaczynaja sie jgkac i pocg im sie rece, inni natomiast
wchodzg na luzie z usmiechem na ustach i wrecz jak aktor w te-
atrze recytujg swojg prace. Ale nie tylko to jest niesprawiedliwe. Do
tego dochodzi réwniez sposob oceniania, ktory jest bardzo zrézni-
cowany. Jedni sprawdzajgcy $cisle trzymaija sie klucza, inni znéw
podchodza do niego bardzo luzno, dzieki czemu uczniowie takich
egzaminatoréw zdobywajg wiecej punktéw. Ale sg réwniez pozy-
tywne strony takich prezentacji. Bo przeciez nie wszyscy oddajg sie

znaczenie, jakie ma egzamin maturaliny...

EGZAMIN DOJRZALOSCI?
czy dojrzatlos¢ egzaminu...?

w rece Obcych za 50 zt. Sg réwniez tacy co sami uczciwie zakasujg
rekawy do pracy. Tym nalezy sie respekt.
Tak naprawde to nikt nie przezywat tak maja dopoki pan Minister
Oswiaty nie zaczat ,kombinowac¢”... W momencie gdy podwineta ci
sie noga na jakim$ egzaminie, miate$ szanse poprawy w ses;ji zi-
mowej, dzigki czemu nie tracites catego roku, a jedynie semestr.
Niedawno, bo dwa lata temu zostata wprowadzona tak zwana
amnestia maturalna, ktéra pozwalata ci studiowac baz zaliczenia
jednego z przedmiotow. Wokot tej kwestii zrobito sie naprawde
gtosno. Uczelnie ogtosity, ze na nowo wprowadzg egzaminy wstep-
ne, gdyz nie chca mie¢ maturzystéw, ktérzy nie sprawdzili sie. Oka-
zato sie — na szczescie lub nieszczescie tych co nie lubig sie uczy¢
— ze amnestia jest niezgodna z Konstytucja. | chwata Bogu. Obec-
¢ nie zamiast amnestii jest tydzien
poprawkowy w sierpniu, pozwa-
lajgcy na zaliczenie przedmiotu
(mozliwy tylko jeden egzamin
poprawkowy) lub tez poprawie-
nia wyniku, ktéry nas nie satys-
fakcjonuje. | moim zdaniem to
najlepsze rozwigzanie, gdyz
dzieki temu maturzysta nie traci
roku i moze dostac sie na studia
w rekrutacji dodatkowe;j.
| Ciekawg kwestig jesli chodzi o
egzaminy jest to, ze ustne masz
przed catkiem ci obcg komisja.
Od niedawna twoi nauczyciele
nie moga cie egzaminowac. Na
niektorych to wptywa uspakaja-
jgco, na innych wrecz przeciw-
nie. To jest tak naprawde spra-
wa indywidualng. Moze lepiej,
ze ktos inny zasiada wsrod ko-

. misji. Bo wiesz, ze na przyktad
nauczyciel nie jest do ciebie uprzedzony, a z drugiej strony twdj
nauczyciel wie jakie masz mozliwo$ci i nie bedzie od ciebie wyma-
gat wiadomosci i umiejetnosci z Ksiezyca.

Takich kwestii zwigzanych z egzaminem maturalnym jest duzo
wiecej. Niektdre pojawiajg sie tylko w pojedynczych szkotach, inne
natomiast znane sg wszystkim maturzystom w Polsce. Inne zna-
czenie ma tajnos¢ zwigzana z arkuszami. W momencie przeciekow
egzamin jest uniewazniany i wszyscy sg zmuszeni do powtérnego
podejscia do egzaminu. Tak witasnie sie stato z tegorocznymi matu-
rami prébnymi, odbywajgcymi sie na poczatku marca. Nie wszyst-
kie szkoty dostosowaty sie do zalecenia CKE (Centralnej Komis;ji
Egzaminacyjnej) i przetozyty probng mature, co umozliwito uczniom
piszgcym w pézniejszym terminie otrzymanie informacji od kole-
gow z innych szkot jakie byly zadania. W zwigzku z tym miata ona
zosta¢ uniewazniona.

Wiele spraw dotyczy tutaj tylko i wytgcznie odpowiedzialnosci i
uczciwosci zaréwno ze strony maturzystéw jak i egzaminatorow.
Tegorocznym maturzystom zycze powodzenia i uczciwego spraw-
dzenia swoich (ograniczonych :P) wiadomosci :)

Maturzystka Miss Gorczyca
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AKTUALNOSCI MDK..

,Jaka to melodia?”...

Nie, nie bedziemy zgadywac,
co to za melodia. Tylko ja opo-
wiem o takim programie, ktéry
transmitowany jest w TVP1, a
moge opowiedzie¢, poniewaz
miatam okazje zasig$¢ wsrod
publicznosci w czasie nagrania.
Mogliscie mnie tam zobaczy¢ i
jeszcze pare innych os6b z mo-
jej szkoty. ,Jaka to melodia?” -
jest to program rozrywkowy o
charakterze quizu lub teleturnie-
ju muzycznego. Prowadzgcym
jest Robert Jankowski (mowie
wam niezty gos¢!). Zabawa pole-
ga na tym, ze trzej zawodnicy
odgadujg na podstawie ustysza-
nych kilku pierwszych dzwiekow
tytuty przeréznych piosenek,
przygotowanych przez rezysera i
jego zespdt. Gdy jakis zawodnik
odgadnie utwoér muzyczny, do-
staje za to punkty, ktore zostajg
pozniej przeliczone na kaske, a
ta piosenka jest wtedy od$piewy-
wana przez samego prowadza-

INWAZJA PRZELOTNYCH ANIOROW!!!
destrzezome zadziwiajgce zjawiske ernitelogiczne,
sie stad niezidentyfikowanych, barwnie upierzomych siworzen latajacych w

ckolicach MDK mna Bialobrzeskiej.
ckazaly sie ANIORAMI!...

badania te

cego lub miode dziewczyny i
miodych chtopakdéw (oczywiscie
oni juz $piewajg tam od dawnai
maja naprawde piekne glosy).
Takie rundy, w ktorych grajg
zawodnicy, sg trzy plus finat. W
pierwszej i drugiej zawodnicy
grajg wszyscy razem, a na kon-
cu ta osoba, ktéra zdobyta naj-
mniejszg ilos¢ punktow, odpada.
A pozostali grajg dalej. Ten mo-
ment jest wtasnie najbardziej
emocjonujgcy i wymaga perfek-
cyjnej znajomosci kilku tysiecy
badz nawet miliona (?!) piose-

nek. Jeden z zawodnikéw wybie-

ra dla przeciwnika jaki$ numerek
(od 1 do 6) i wtedy wyswietla sie

i nie tylkol

autor utworu. Prowadzgcy poda- |

je podpowiedz i zawodnicy mie-
dzy sobg licytujg po ilu nutkach
odgadna tytut danej piosenki.
Zdarzaja sie i tacy, ktorzy idg na
zywiot i odgadujg piosenke po
jednej nutce (czyli praktycznie
zanim zabrzmi jakakolwiek melo-
dia!), to mnie wtasnie zadziwia,
ta znajomos¢ tylu piosenek.
Jako ciekawostke podaje, ze
teleturniej i $piewane piosenki sg
nagrywane w réznym czasie, a
nie jak nam sie wydaje jedno-
czesnie. 000000000... Zapo-
mniatabym o parze lub zespole
tanczacym po prostu fenomenal-
nie do utworéw. Piosenki nagry-
wane w studiu sg transmitowane
w réznych odcinkach (czyli sg
mieszane, jedna w poniedziatek,
druga i trzecia we wtorek itd.).
Kombinacje moga by¢ przerézne
i zalezg od nastroju rezysera

I | -’I

Mhodriesowy Dom Kultury , Ochota®
ul. Bighobrreska 15,00-364 Warszawa

wrwmdkgchoti pl, mdkochata@pocrta.onetpl

programu ,Jaka to melodia?”.
Oprécz tego na koniec kazdego
miesigca odbywa sie finat, w
ktérym zawodnicy, ktorzy zgro-
madzili najwiecej punktow, majg
okazje wygrac jeszcze wiecej
pieniedzy lub nawet samochdd.
W ten
sposob
spetniajg
swoje
marze-
nia. A ty,
jak spet-
niasz
swoje
marze-
nia?...

pon,-1330-1930 %

pt-12.30-19.30 - 500 9.00- 1400

Moja klasa i ja bawilismy sie
tam Swietnie. W przerwach mo-
glismy zwiedzac¢ rézne studia
telewizyjne, gdzie udato nam sie
spotkac pare znanych osob,
dostac¢ autograf i zrobi¢ sobie z
nimi fotke (m.in. z p. Matgorzatg
Kozuchowska).

Juz na sam koniec proponuje
obejrze¢ program ,Jaka to melo-
dia?” badz wzig¢ w teleturnieju
lub chociazby zasig$¢ na widow-
ni. Przypominam, ze studio, w
ktérym powstaje program znaj-
duje sie w Warszawie przy ul.
Woronicza.

Red. Sylwia Piesio

W grudmiu i styczmiu na Ochecie zostale
relegajgce na skupianiu

Przy blizszej obserwacji stworzemia owe
Tak duzege skupiska tych istot ma terytorium
aglaomeracji stoleczmnej nie obserwowano od niepamietmych czaséw. Uczeni ze
wszystkich oSrodkéw akademickich Unii Eurepejskiej zapowiadaja wnikliwe
¢ fenomenu, Rozwazana jest takze hipoteza cudu.

;=) Redakcja




WIOSENNE WSPOMNIENIE: ZIMA W MIESCIE ;-)

wiem, Ze nie ma wéwczas bardziej caty zespdt, dla kté-
cieptego miejsca. Ciepta pani Asia  rych wazne jest, by
sterujaca wszystkim cieptym ciepto spedzita czas w
u$miechem, ciepta pani Ania ciepto murach naszych go-
zachecajacado  raca czereda dzieci i
zabaw, ciepty pan miodziezy. Dziato
Kuba z cieptym  sie... wyjscia do kina,

‘ spojrzeniem, wycieczka do Grodu
Tradycja stato sie juz, ze ciepta fryzura Wikingéw, turnieje i
podczas kazdych ferii " pana Marcina, konkursy sportowe
zimowych, eMDeK zamie- ciepte plastyczki oraz

nia sie w Lodowga_Kraine
akeji Zimy w Miedcie...
Pomysleé by mozna, ze
mréz i $nieg tam panuja,
nic bardziej mylnego. Z
wlasnego doswiadczenia

- pani Ania i plastycz-
Kasia, ciepty glos ne,

pani Joasi, ciepto  warszta-
matczyne pani ty ta-
Basi i oczywiécie neczne,
ciepto piszacy o wspélne

Spiewanki z gitara, zajecia z
gling - to tylko czes¢ oferty
dla goracych umystéw na-
szych podopiecznych. O
wszystkim przekonac sie
mozecie ogladajac nasza,
galerie. Jeszcze tylko jedna
ciepfa uwaga... dziekujemy
Wam, kochani uczestnicy
akeji Zima w Miescie, zapra-
\ szamy ponownhie - cieptym

et _ latem.
. {

Ciepty Pan Radek

UWAGA!!!
NOWOSC NA MAPIE
WYDARZEN KULTURALNYCH

OCHOTY!

Po raz pierwszy mamy przyjemnos¢ zaprosié¢
na Przeglad Taneczny
,TERPSYCHORA”

Do udziatu w przegladzie zapraszamy solistow,
zespoly 1 grupy taneczne z terenu Warszawy,
bez wzgledu na wiek uczestnikoOw oraz styl ta-
neczny - Co oznacza, ze
TANCZYC KAZDY MOZE!
Przeglad zostanie przeprowadzony 12.04. w sie-
dzibie MDK Ochota, ul. Bialobrzeska 19, War-
szawa. Wielki finat przegladu, pokazy laure-
atow oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ 23.04.
. 12.04.2008r - MDK Ochota
w Centrum Handlowego Reduta, Al. Jerozolim-
skie 148, Warszawa, podczas I1I Warszawskie- 23.04.2008r - CH Reduta
go Dnia Tanca.
Na stronie www.mdkochota.pl znajdziecie peten
tekst regulaminu oraz karte zgtoszenia do prze-
gladu.

i opowiedz
tancem

Taniec jest uniwersalnym jezykiem:

” o 7 e . POLSKIE
postancem dla pokoju na swiecie,

TOWARZYSTWO

. ‘ ., ZAPOBIEGANIA
narzgdzlem rownouprawnienia, ( MARKOMANII

tolerancji i wyrozumiatosci.




,,KORNISZON” Z OCHOTA DLA TRADYCJI... CZYLI POLSKO-

Jak zapowiadali$my w po-
przednim numerze, redakcjia
»Korniszona” kontynuuje
wspofprace z rowieSnikami z
Ukrainy, zapoczatkowang
wspolnymi warsztatami dzien-

nikarskimi w MDK na poczatku
roku. Tym razem to my udali-
$my sie do naszych wschod-
nich sgsiadéw - w dniach 8-11
marca szescioro redaktorow
naszej gazetki w towarzystwie
redaktora naczelnego dofaczy-
o do wycieczki (organizowa-
nej w ramach dzielnicowego
Programu Wspélpracy ze
Wschodem ,,Ochota dla Trady-
cji”), ktérej gtébwnymi uczestni-
kami byli uczniowie LO im.
Stowackiego, zdazajgcy do
Lwowa ze spektaklem o tema-
tyce historyczno-patriotycznej
,,Na walizkach Historii”. Te
szanse, za ktoérg bardzo dzie-
kujemy (!), stworzyt nam Pan
Witek Dzieciofowski, Przewod-
niczagcy Komisji Oswiaty Rady
Dzielnicy Ochota, a takze twor-
ca, pionier i koordynator
wspomnianego programu. Dla
wiekszosci ,,oddelegowanych”
redaktorow byt to pierwszy

pobyt na Ukrainie i pierwsze
zywe zetkniecie z polskimi
Kresami, ktére na diugo pozo-
stanie nam w pamieci, nie raz
jeszcze bedzie takze (miejmy
nadziejeg) gosci¢ na stronach

»,Korniszona”. Dzi$ pierwsza
porcja wrazen.

LWOWSKIE KOSCIOLY

W dniach 08.03-11.03 odbyta sie

wycieczka na Ukraing — do Lwo-

¢ wa, na ktorg pojechato szescioro

uczniéw z naszej szkoty (tacznie
ze mng). Celem wycieczki byto
poznanie kultury, tradycji i zabyt-
kéw Lwowa. Po kilkugodzinnej
podrézy autokarem wieczorem

dotarlismy na miejsce — do
schroniska miodziezowego w
jednej z peryferyjnych dzielnic
Lwowa, ktére zaskoczyto nas
pozytywnie warunkami, jakie
oferuje wycieczkowiczom, a
takze wyjatkowo ciepfa, ro-

dzinng atmosfera, tworzona
przez wszystkich obstuguja-
cych je pracownikow.

Nazajutrz zaraz po $niadaniu
udalismy sie na zwiedzanie tego
pieknego miasta, w ktérym na
kazdym kroku spotyka sie
elementy polskosci, co spra-
wia, ze trudno czu¢ sie w nim
jak ,,za granica”...

Szczegodlng uwage zwrdcitam na
piekne, stare, zabytkowe koscio-
ty i cerkwie. Miaty one cudownie
wypetnione wnetrze. Jednym z

1 Obecng budowle wzniesiono w

nich jest Kosciét Dominikanow
Pod Wezwaniem Bozego Ciata.
Zostat on zbudowany w potowie
XIV wieku i pierwotnie byt z
drewna. Niestety w 1408 r. ulegt
spaleniu i zostat odbudowany z
kamienia w stylu gotyckim.

ostatecznym ksztatcie w latach
1749-1764, a po stu latach po
lewej stronie gmachu odbudowa-
no dzwonnice. Podobng budowlg
do tego kosciota jest Cerkiew
Przemienienia Panskiego, ktéra
wzniesiona zostata w latach 18-
75-1898. Oprocz tych jest jesz-
cze kilka podobnych kosciotow,
ktére od zewnatrz wygladajg

KAPELA
~LWOWSKA FALA’

Niedawno razem z czterema
innymi redaktorami ,,Korniszona”
i catg klasg ze ,Stowackiego”
miaty$my okazje wyjecha¢ na
Ukraine, gdzie mogtysmy zwie-
dzac rézne tamtejsze zabytki, ale
my nie o tym. Chciatyby$my
opowiedzie¢ o Lwowskiej Kapeli,
ktéra zagoscita w naszym osrod-
ku mtodziezowym, gdzie

mieszkaliSmy. Na wystep zespo-
prawie tak samo. Majg one po- y ystep _ p

dobny ksztatt i identyczne zielo-
ne kopuly. Drugiego dnia wy-
cieczki, po zwiedzaniu zabytkéw,
mieliSmy czas wolny. Wykorzy-
stujgc te wolng chwile, wybraty-
$my sie z kolezankami na drob-
ne zakupy pamigtek. Kiedy zbli-
zata sie godzina spotkania z
reszta grupy, my, zaaferowane,
chodzﬂysmy Jeszcze po miescie.

tu bedzie ciezko ci trafic, dlatego
. postanowity$my o tym opowie-
dzie¢. Moze na poczatek troszke
historii, ale tak by nie przynu-
dza¢. We Lwowie przed wojng
powstata tak zwana Wesota
Lwowska Fala radiowa, ktéra
swoimi pieknymi piosenkami
(ktére zawdzieczamy naszej
wspaniatej historii oraz naszym
przodkom) i fantastycznymi wy-
konaniami podbita catg Polske
przedwojenna. Nasza Warszawa

W pewnym momencie znalazty-
Smy sie obok jednego z koscio-
tow, ktéry wezesniej zwiedzali-
$my. Gdy rozejrzaty$my sie wko-
fo okazato sie, ze to nie ten bu-
dynek. Tylko z zewnatrz wygla-
dat on tak samo jak zwiedzany
przez nas wczesniej kosciot.
Zmylity nas te zielone, ogromne
koputy, o ktérych juz wczesniej
wspomniatam. | wtedy to byto
pewne: po prostu zabtgdzity-
Smy...!

Klaudia Ostrowska
(c. d. w nastepnym numerze)
I e 3y

byta z tego naprawde bardzo

. dumna, gdyz Lwéw swoimi audy-
< cjami zachwycit stuchaczy z catej
Polski. Byto w nich duzo humoru,
zabawy i $miesznych Zzartow.
Byly piesni patriotyczne, biesiad-
ne, ale przede wszystkim folklor

miejski — lwowskie piosenki (!).
Wiasnie te piekne i humorystycz-
ne piosenki zachwycity catg Pol-
ske. Ich teksty pisali takze znani
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e #% Po zakoriczeniu programu nikt £ A
& ." | nie chcial wstaé z miejsca, bra- | )
| wa i owacje zmusity zespé6tf do
diugiego jeszcze bisowania,
potem jeszcze grupa dziennika-
rek ,,Korniszona” wzieta w ob-
roty lidera kapeli... Z pewno-
$cig wiec ucieszy was wiado- e
mos$é, ze najprawdopodobniej -
bedziemy mieli okazje gosci¢
kapele ,,Lwowska Fala” i oglg-
dac jej wystepy na Ochocie
jeszcze w tym roku, zapewne
podczas jednego z dzielnico-

do jadalni na zapowiedziany
koncert z mieszanymi uczucia-
mi. Wcale nie oczekiwalismy,
ze nam sie jakos$¢ szczegdlnie

poeci, m.in. Marian Hemar.
Zespot, o ktérym chcemy opowie-
dzie¢, jest kontynuacja tej przed-
wojennej tradycji polskiego Lwo-

Lwow jest jeden
na swiecie

Stowa: Emanuel Schlechter

wa. Powstat on w 1999 roku po
spotkaniu z p. Wiadg Majewska
(sedziwg juz, stynng $piewaczka,
solistkg pierwszej Lwowskiej Fali)
w katedrze lwowskiej. Kapela
powstata z inicjatywy naszego
rozmoéwcey. Cztonkowie zespotu
pochodzg z polskich i miesza-
nych polsko-ukrainskich rodzin.
Préby kapeli odbywaija sie niere-
gularnie, bo nie ma zadnej kon-
kretnej siedziby, zeby sie zbierac.
Ale nikt by tego nie poznat, tak
fantastycznie grajg i $piewajg! Sg
to ludzie bardzo zdolni, wszyscy
ukonczyli takze szkoty muzyczne
(jedna z wokalistek jest nawet
solistkg Filharmonii Lwowskiej —
Swiadczy to o poziomie artystycz-
nym zespotu!), wiec szybko two-
rzg piosenke i wedrujg w swiat.
Dla Polakéw we Lwowie grajg
$rednio dwa razy do roku. Pierw-
szy raz na uroczystosciach z
okazji rocznicy Trzeciego Maja i
drugi w Swieto Niepodlegtosci. A
przede wszystkim $piewajg dla
tutejszych mieszkancéw Lwowa.
Do Polski przyjezdzajg na rozne
okazje np. dozynki, $wieto Strazy
Pozarnej, Dzier Miasta takiego
czy innego itp. Wystepy zespotu
nie sg gtdwnym srodkiem utrzy-
mania dla jego cztonkow, kazdy
ma swoj zawdd i inng prace (jest
wsrdd nich nawet profesor uni-
wersytetu!). Grajg i $piewajg
przede wszystkim dla swojej przy-
jemnosci. Zespot sktada sie z
dwéch wokalistek oraz panow
grajgcych na: gitarze, bandzo (tak
zwanej patelni! :-)), kontrabasie,
akordeonie, a takze wokalisty i
lidera zespotu, prowadzacego
program, ktéry mieliSmy przyjem-
nos¢ ogladac. Byt on jednocze-
$nie naszym sympatycznym roz-
mowca.

Szczerze méwigc, wiekszos$¢
naszej miodziezowej grupy szta

spodoba. Jakis folklor? Jakas
uliczna kapela? Tradycyjne
stare piosenki? To dobre dla
naszych rodzicow (jesli nie
dziadkow!), a nie dla wspétcze-
snej miodziezy... Niektorzy
wrecz z wyrazng niechecia py-
tali czy musza w tym uczestni-
czyé... Nikt chyba nie spodzie-
wat sie tego, co nastapito. Ba-
wilismy sie swietnie! Wszystkie
piosenki, te znane, i te, ktére
styszeliSmy po raz pierwszy,
byly wykonane z fantastyczng
werwa, wiekszos¢ tryskata hu-
morem (wcale nie przestarza-

fym! $miechom na widowni nie
bylto konca!), inne wprowadzity
nas swoim lirycznym nastrojem
w romantyke starego polskiego
Lwowa, w niejednej dostyszeli-
$my echa starych opowiesci
babci czy dziadka... Kolejne
prezentowane utwory fgczyta w
jedna calos¢ opowies¢ prowa-
dzgcego — o czasach minio-
nych, a tak w jego ustach aktu-
alnych, o ludziach, ktérzy ode-
szli, a pozostali bliscy... Mozna
$mialo powiedziec, ze ta godzi-
na, spedzona w kregu magii
Lwowskiej Fali pozwolita nam
poznac Lwow, jego historie,
specyfike i zwyczaje w nie
mniejszym stopniu, co dwu-
dniowe forsowne zwiedzanie z
przewodnikiem. Jesli ktokol-
wiek z mtodziezowej publiczno-
$ci nie tyknat podczas wystepu
,Iwowskiego bakcyla”, znaczy
nie jest w stanie ,,{ykna¢” go
nigdy...

wych festynéw. Na pewno o
tym napiszemy!

A teraz opowiemy wam o przygo-
dach zespotu z wystepami w Pol-
sce. Bedac w Warszawie 2001
roku mieli da¢ koncert, wszystko
byto juz przygotowane, ale sie nie
udato, gdyz wtedy wtasnie miat
miejsce tragiczny atak terrory-
styczny na Nowy Jork (byto to 11
wrzesnia) i ogtoszono zatobe.
Drugi raz zostali zaproszeni w
2002 roku na Rakowiec, ale jak
sie juz pewnie domyslacie, znowu
odwotano wystep (cho¢ nie do
konca bo mogli gra¢ dla tych,
ktorzy zechcieli stucha¢, ale tych
nie byto wielu). Przyczyng byt tak
zwany Potop Biblijny czyli pamiet-
na i tragiczna w skutkach po-
wodz. Po raz trzeci, gdy przyje-
chali na Ochote w 2005 roku...
odchodzit Papiez Jan Pawet Il
(wspominamy Go w tym numerze
w rocznice $mierci na stronie 11).
Wtedy kapela miata wystgpi¢ w
Liceum im. Kottgtaja, ale w czasie
takiej tragedii mogli $piewac jedy-
nie krétkie wigzanki piesni religij-
nych. Za czwartym razem... my-
sleli, ze nic juz gorszego si¢ nie
moze zdarzyc€... i w koncu bez
zadnych przygdd mogli zagra¢
swoj koncert (Uflll). Oczywiscie
najukochanszg piosenka zespotu,
ktéra mobilizuje ich do grania jest
znany wielu Polakom utwor
,Tylko we Lwowie”, ktérego tekst
zamieszczamy. Teraz mozecie
zanuci¢ jg myslac o naszym daw-
nym Lwowie.

A oto przestanie dla ,Korniszona”
od zatozyciela kapeli:
.Poznawaijcie, bgdzcie ciekawi
historii Polski i Kreséw, odwie-
dzajcie nas :) Doceniajcie tych,
ktorzy tworzg tg kulture i pamie-
tajcie o tych, co odeszli pozosta-
wiajgc po sobie piekng historie.
Pielegnujcie Polske”. To przesta-

¥ nie na pewno powinno naktoni¢

kazdego z nas do refleksji i za-
checi¢ do poznawania historii
Polski. A Lwéw z pewnoscia jest
jej wspaniatym podrecznikiem!

Opowiedziafy: Sylwia Piesio
i Renata Ostrowska

Wtrety poczynit Red. Naczelny

muzyka: Henryk Wars

Niech inni sy jada,
dzie mogag, dzie chca,
Do Widnia, Paryza,
Londynu,

A ja si zy Lwowa

ni ruszym za proég!
Ta mamciu,

ta skarz mnie Bog!

Bo gdzie jeszcze ludziom
tak dobrze, jak tu?

Tylko we Lwowie!

Gdzie piesnig cie budzag

i tulg do snu?

Tylko we Lwowie!

Czy bogacz czy dziad

jest tam za ,pan brat"

| kazdy ma usmiech

na twarzy! ...

A panny to ma,

stodziutkie ten grod,

Jak sok, czekolada i mniod!

Wiec gdybym miat kiedys$
urodzi¢ sie znow-

Tylko we Lwowie!

Bo ni ma gadania

i co chcesz, to mow -

Ni ma-jak Lwow!

Mozliwe, ze wiecej
adniejszych jest miast,
Lecz Lwow jest jedyny
na swiecie!

| z niego wyjechac,

ta gdziez ja bym mogt!
Ta mamciu,

ta skarz mnie Bog!

Bo gdzie jeszcze ludziom ...




OSWAJANIE PEGAZA

Pewnego dnia wracatem ze szkoty tuz obok
budki Totalizatora Sportowego. Stato przy
niej bardzo duzo ludzi, gdyz tego dnia staw-
ka do wygrania byta ogromna - 40 milionéw
ztotych!

Miatem troche czasu, wigc policzytem ostat-
nie kieszonkowe. Pienigzkow starczyto mi na
dwa kupony, a za reszte kupitem lody. Bez-
my$Inie stanafem w ogonku, marzac jedno-
czesnie o tym, co madgtbym sobie kupi¢,
gdybym mimo wszystko wygrat... Czas
uptywat bardzo szybko i juz po chwili stang-
lem przed mitq panig, ktéra z szerokim
usmiechem wydata mi dwa karnety.
Wrécitem do domu. Nie méwigc nic swoim
rodzicom, czekatem cierpliwie do wieczora,
kiedy to miato sie odby¢ losowanie. | nagle
zaczelo sie...

Rozsiadtem sie wygodnie na kanapie. Jedna
piteczka — jest 48, druga - 25. Kiedy do
bebna wpadta ostatnia, szdsta piteczka i
doktadnie odpowiadata cyfrze, jakg miatem
na kuponie, nagle pociemniato mi w oczach.
Zobaczytem siebie stojacego przed ogromng
willg, na dachu ktorej delikatnie potyskiwata
woda w basenie. Zdalnie sterowana brama
uchylita sie nagle, a przed moimi oczami
ukazat sie niezwykle przystojny lokaj, w
biatych rekawiczkach, z usmiechem zapra-
szajacy do $rodka.

- Witam, czy dla pana jak zwykle coca-cola z
lodem? - zapytat.

Podrapatem sie po brodzie. Niby to ta sama
broda, ale wydata mi sie jaka$ taka szorst-
ka...Po chwili zrozumiatem — to byt zarost!

- Tak poprosze — odpowiedziatem i usiadtem
wygodnie w ogrodowej altance.

Po chwili pojawit sie przy mnie czlowiek,
niosacy srebrng tace ze szklankg zimnej coli.
- Ciezki pewnie miat pan dzisiaj dzien? —
zagait — Skontrolowac¢ tyle hoteli naraz!

Nie bardzo rozumiatem, ale po chwili zorien-
towatem sie, ze ten cziowiek méwi o moich
hotelach. Okazato sig, ze bytem ich wiasci-
cielem. Miatem tez wiasng limuzyne i prywat-
nego szofera, a nawet kort tenisowy, pole do
golfa. Nie bylo praktycznie rzeczy, kiorej
bym nie posiadat.

Lokaj nie dawat za wygrana.

- Czy zyczy pan sobie teraz poptywaé, czy
moze przynie$¢ rakietki tenisowe?

- Chciatbym poczyta¢ — odpowiedziatem.

- Alez prosze sie nie trudzi¢, o 12.00 czeka
pana jeszcze meczaca konferencja w spra-
wie otwarcia wesotego miasteczka dla dzie-
ci. Moze jednak pan skorzysta z innej formy
wypoczynku?

No, tak. Teraz juz sobie przypomniatem.
Hotele, bary, ktére posiadatem, przynosity
tak ogromne zyski, Ze nie wiedziatem juz, co

robi¢ z pienigdzmi. Pomyslatem wigc

Ludzie, ale sie dzieje! Nasz Pegaz wiosennie
oszalat, poniést w niepohamowanym pedzie
i... Jak wida¢, w eksplozji wiosennej weny
zabraklo miejsca nawet na dostojng przed-
, | mowe Naczelnego... ;-)

W dwdch stowach wiec: Panie i Panowie,
przed Wami troche PeESEmu i duuuzo Mito-
Sci! Voila!

NIESAMOWITE PRZEZYCIE
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sobie, ze skoro dzieci lubig sie bawic,

a przeciez nie tak dawno sam bytem dziec-
kiem, to trzeba im otworzyé duze wesote
miasteczko.

Takie z prawdziwego zdarzenia. Miato byé
catkowicie bezpieczne i nie mogto w nim
zabrakna¢ zadnej karuzeli. Pomigdzy za-
bawkami miaty chodzi¢ poprzebierane posta-
cie z bajek, opiekujace si¢ mlodszymi dziec-
mi. Miat tam si¢ znajdowaé takZze basen,
kregielnia, bezpieczny tor z gokartami. Dla

najmiodszych nie mogto zabrakna¢ kojcow -

wypetionych po brzegi piteczkami, w kto-
rych mogtyby skakaé, krzycze¢

i robi¢ przerézne fikotki.

Dobrze pamigtatem, jak moja mama przy-
chodzita zmeczona z pracy i tak naprawde
nigdy nie miata czasu odpocza¢. Pomysla-
tem wiec, Ze moje wesote miasteczko bedzie
miejscem, gdzie mamy beda mogly bez
obaw zostawi¢ swoje dzieci, a same w tym
czasie odpocza¢ lub oddaé sie swoim ulubio-
nym zajeciom.

Pieniedzy miatem dosy¢, wiec postanowitem,
Ze korzystanie z miasteczka bedzie catkowi-
cie bezptatne. Obecny Prezydent zachwycit
sie moim przedsiewzieciem do tego stopnia,
ze zwotat prase chyba z catego $wiata.

Nie dyskutowatem dtuzej ze swoim lokajem.
Moze rzeczywiScie miat racje. Pomyslatem,
ze chtodna kapiel w basenie z catg pewno-
$cig mi nie zaszkodzi. Zatozytem odpowiedni
stréj i zanurzytem sie powoli w przyjemnej,
miekkiej cieczy. Poczutem, jak moje ciato sie
odpreza. Réwnomiernie poruszajac rekami i
nogami, pochtoniety w swoich rozmy$laniach
nad otwarciem wesotego miasteczka, nagle
ustyszatem niesamowity wrzask.

Delikatnie wychylitem sie z dachu swojej
willi, gdzie znajdowat sie basem. Przed
moimi oczami ukazat sie thum dziennikarzy.
Po prostu szturmowali brame, krzyczeli i
pchali sie niemalze sig tratujac.

Bytem przerazony...

Z oddali styszatem swoje imig wymawiane w
rdznych tonacjach:

- Piotr! Piotrze! Piotrzeeee!

Delikatnie przymknatem oczy, by po chwili
otworzy¢ je ponownie.

- Piotrze..!

Nade mng, stata mama i rado$nie wykrzyki-
wata, z wygraliSmy mase pieniedzy. Cieszy-
tem sie razem z nig, ze bedziemy mie¢ fad-
niejszy dom i lepszy samochaod.

Jednak méj sen zmeczyt mnie do tego stop-
nia, ze pomimo iz chciatbym otworzy¢ kiedy$
takie wielkie wesote miasteczko, radowatem
sie, ze ciggle jeszcze moge pozostaé dziec-
kiem i samemu si¢ jeszcze bawic.

Nie ukrywam, ze bylo to jednak niesamowite
przezycie...

WIOSENNE SERCA LOPOTY...

Paulina Veit
Mitos¢
Mitos$¢ mitosci rowna?
OdpowiedZ nam nieznana
Kazdy ciggnie we wtasna strone
Oczy cztowieka widzg réznie
Usta mowig, lecz nie zawsze co trzeba
Uszy nasze styszg, ale nie wszystko
Mitos$¢ mitosci rowna?
Gdy sg dwa serca, nie potrafigce oddychac bez siebie
| tza, ktora dzieli ich rozstanie
Ona krzyczy stdj,
On sie odwraca
USmiech na twarzach
Oddech kochankéw, okrywa ich szyje cieptym powietrzem
Bedacym oznaka ich jedynego celu

Bycie razem
Podpisujg pocatunkiem pozadania

Magdalena Chojnacka

* % %k

Szept wystuchany z Twych ust, pocatunkiem usianych.
To ksigzka, ktorej strescic sie nie da.

Dton na mym czole, policzek na piersi,

To wersy literg ztotg pisane.

Ty ptaczesz Ja wzrok swéj odwracam,

Ty kochasz Ja tylko przezywam.

* % %k

Dton w dton wtulona jak dziecko w fotelik za szyba.
Usta tak gtodne wcigz wedruja po Tobie,

Twoje nie mniej spragnione rozkoszy.

Powietrze lezace na plecach nie szuka odwroty,
Poddaje sie naszym pragnieniom,

Jak Krél i Krélowa rzadzimy tg chwilg,

Ktorej dos¢ oboje nie mamy,

Lecz to tylko chwila,

Cho¢ na wskro$ wyczerpana.

* %k

Nedznym obrazem widze swe jutro.

Jutro samotne jak paw na wybiegu.

Serce jak popidt sypkie sie staje,

Umyka ze mnie przy kazdym podmuchu,
Podmuchu Twych wtoséw przed mojg twarzg
Uwolni¢ nie moge.

% %k k

Kawateczek ciebie wcigz w portfelu nosze,
Marny obraz przesztosci,

Ktdérg sama rozdeptatam.
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Gardzitam fatszem i obtuda,
A sama statam sie ich rezyserem.

k% k

Nie ma miejsca na wspdlnej dwojga serc przestrzeni.

Dla barier, mitos¢ to nie mitosc,

Jesli zmienny $wiat nasladujgc sama sie odmieni.
To znak wzniesiony nad batwany,

Bez drzenia w twarz patrzacy.

k% ok

Przepraszam, ze istnieje,
Przepraszam, ze zyje.

Przepraszam, ze kocham tak mocno...
Przepraszam, ze poznates mnie.
Przepraszam, ze byto jak byto,
Przepraszam, ze pozostaniesz w sercu moim...
Przepraszam, ze kocha¢ bede nadal,
Przepraszam za wszystko.

Ja ci wszystkie gorzkie stowa

Do mnie wypowiedziane ? wybaczam.
Ty mi wybacz takze,

Pragne miec czyste sumienie...
Zapominajac o tobie na zawsze...

Urszula Strzelczyk

Pytanie bez odpowiedzi

Smutno mi gdy Cie nie widze.

Mowites kocham lecz nigdy nie tego nie okazates.
Mowites ufam lecz naprawde byto inaczej.
Dlaczego odszedtes z moimi snami?

Dzien

Kolejny dzien spedzony samotnie
siedze przy stole czekam

Nic

Pustka w domu

Gtuchy telefon

Serce ptacze

Ciato niepostuszne

Oczy niepostuszne widza tylko jeden
niewidziany obraz twarzy twojej

KORNISZONKI

Arturro Jedrrasik

Rozdziat 12
Na moje nieszczescie

SterczeliSmy w ciemniach nie
znanego mi dotad pokoju. Ciggle
potarzatem sobie w myslach:
"Dlaczego ja? Czemu autor tego
szujstwa nie postawit siebie na mo-
im miejscu" Tak otdz obrazitem
wtasnego autora... Ale to nie byty
igraszki z braciszkiem. On miat w
sobie to cos... To co przestepcy
majgq w oczach.

- Ales$ ty naiwny, Korni...- orzekt
rozbawionym gtosem. -Przez te
wszystkie lata nie mogtes dostrzec
co wyprawiatem?- znow zrobit szy-
derczy usmiech.

- Nie wiem co masz wspdlnego z
tg sprawa i nie mam na ciebie do-
woddéw. Tak wiec, co masz zamiar
zrobic?...

- To proste! Widzisz, ty zawsze
byte$ gora, a ja tylko statem obok
twych wszystkich sukcesow. Naj-
prostszym sposobem by byto cie
zabié, ale profesjonalisci tego nie
robig.- Na dzwiek stowa
"profesjonalisci" przetkneta mi sie,
jakos$ sama, slinka w gardle. - 20
lat temu pewien idiota i amator
zabit policjanta. Skazat go on bo-
wiem na 15 lat ciezkiej paki na wy-
spie... Zrobit to miotaczem promie-
ni UV o duzej gestosci. W kregu
ztoczyncow prébowat go sprzedac
za astronomiczng sume. Jak wi-
dzisz, ja go dostatem. Jednakze nie
zabitem nikogo... Jak na razie... Ta
cafa sprawa cie niezle zdotowata...

Nie datem mu dokonczy¢ i rzuci-
tem sie na niego. Los jednak wolat
by¢ po stronie Stefana. Odepchnat
mnie bez trudu (Stefan, nie Los.

Chyba.)

- Teraz spale wszystko i wszyst-
kich w tym miescie... Czemu? By
zatrzec po tobie catg pamied i zruj-
nowac ci zycie... Ale by uhonorowac
me zwyciestwo, przypale cie.

Czutem ogromny strach. To byt
drugi raz gdy statem u progu $mier-
ci. Nie miatem sit by sie poruszac.
Jak myslicie? Obstawiajcie czy prze-
zyje! He. Sam fakt, ze to teraz opo-
wiadam, $wiadczy o moim istnieniu.
Tak wiec Stefan poszedt na moment
do jakiegos innego pokoju. Ale ten
marny czas mi dany nie miat warto-
$ci. Gdy okrutny braciszek byt goto-
wy do dziatania, wrécit do mnie.
Wycelowat... ... ... ... ... ...

Tak stracitem przytomnos¢. Po
obudzeniu znajdowatem sie w po-
koju przypominajacym szpital. Ja-
kas pielegniarka zaczeta mi co$
paplac.

- Witamy pana! Jak sie panu
spato? - orzekta mitym gtosem.

- Dobrze! Bytem w $pigczce?
Ktory to dzien? - wydusitem to z
siebie ledwo ledwo bo czutem sie
bardzo stabo.

- Ach, no jasne, ze pan byt!
Przez 5 lat - nie miatem sity by zro-
bi¢ to co w kreskowkach zawsze
robig przy super zaskoczeniu
(opadajaca szczeka na ziemie).

- Macie mojq tozsamos¢?

- Nie. Poprzez oparzenia 5 stop-
nia miat pan zweglong skore i nie
dato sie panu odtworzy¢ dokfadne-
go profilu - ta pielegniarka wtedy
zmienita moj poglad na $wiat. Po co
mam zy¢ jak nikt nie wie kim je-
stem? Jaki to ma sens, skoro i tak
mi nikt nie uwierzy...

c.d. jak zwykle n.

Spelnione marzenie smerfow
Paulina Markowska kl. 1V a, Szkola Podstawowa Nr 9

Niedaleko, w pewnej wiosce
zyja sobie smerfy —

niebieskie stworzenia.

Ich domy sa na tace,
a one maja wielkie marzenia.

Marza one o duzych zbiorach

i o wielkich podrézach.

Marzg o granatowych smerfojago-
dach,

a smerfetka o ogrodzie w rézach.

Lecz najbardziej marza o jednym,
nigdy nie widzie¢ juz Gargamela.
Zeby wyjechat ten czarodziej wredny
i zabrat ze sobg Klakiera.

Pewnego dnia przyleciat ptak

i list przyniost dla smerfow.

W tym liscie byto tak:

,,DO0S$¢ stracitem przez Was nerwow

Wy niebieskie stworzenia,

nie cierpi¢ was i do widzenia”.
Smerfy wesote bal urzadzaja,
Lasuch ogromne piecze ciasta.
Domki swe pigknie przyozdabiaja,
a dom Gargamela trawa zarasta.

Lecz po tygodniach paru
smutno w wiosce si¢ zrobito.
Smerfy dostaty kataru

i jako$ wokot nudno byto.

Napisaty wreszcie list do Gargamela,
zeby do nich jak najpredzej wrocit.
Bo smutno tu im bez Klakiera

i nikt si¢ z nimi nie ktocit.

I wrécit do smerféow Gargamel
i tapal je od nowa.

Ganiat je rowniez Klakier

i nowa zaczela si¢ przygoda.
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ZW (Filorcgfbewr cayli ORKA NA UGORZE...

WIELKA TEOGONIA

zamierzchlych czasow
czyli
OD POTWORA DO... CZLOWIEKA

Wertujqc stronice , Mitologii greckiej”
Pierre Grimal-a zaczetam dostrzegaé
bardzo interesujqce zaleznosci... Ale od
poczatku. Jak wszyscy wiemy Grecja
jest nie bez powodu uwazana za koleb-
ke naszej cywilizacji, kolebke wielkich
myslicieli — poczqtek filozofii europej-
skiej. Mitologia takze ma w tym swdj
spory udziat. Jest jednak czyms tak
rozleglym, skomplikowanym, nie raz
wrecz absurdalnie sprzecznym i trud-
nym, ze z czystej wygody pomijanym.
Nie bedziemy zajmowac sie Mitologia
jako pojeciem catkowitym (broricie Bogo-
wie wszelcy!) jest to bowiem temat-
rzeka i zatonelibysmy w ilo$ci mozli-
wych do omdéwienia aspektéw. W tym
wszystkim chciatabym poruszyc watek
ludzki — nie chodzi mi tu o stworzenie
cztowieka, lecz ludzkaq utomnosé percep-
¢ji i zwyczajne ludzkie... wygodnictwo!
»Na poczatku byt Chaos” — tak zaczyna
sie wiekszo$¢é mitologicznych (biblijnych
takze!) podan dotyczacych stworzenia
Swiata. Czy ktos z was potrafi sobie
wyobrazi¢ jak wyglada Chaos? Nie —
batagan (taki jak w pokoju u niektérych,
w tym autora niniejszego elokwentnego
wywodu...;-)), lecz wszechobecny,
wszechogarniajacy Chaos? Nie sadze.
Idzmy dalej — z owego Chaosu wylania-

zona bylta jednq z najstarszych coérek
Uranosa i Gai — ich zwiqzek byt potacze-
niem tego co stare i nowe (?). Dalej w
tym skomplikowanym drzewie genealo-
gicznym mamy juz 6 tzw. ,, Kronidéw” —
miedzy innymi Here i Zeusa (ktorzy za-
ktadaja ,,dynastie” bogow olimpijskich)
Jak juz widzimy, zasadniczym moty-
wem teogonicznych legend jest ciag za-
stepowania — kolejne pokolenia gwaltem
przejmujaq wladze nad Swiatem — i dwu-
krotnie jest to najmtodszy z bogéw.
Pierwszy dowdd na wygodnictwo wy-
obrazni ludzkiego rodzaju — ten system
jest odbiciem éwczesnego ustroju spo-
tecznego (lecz nie samej Grecji, a z tere-
néw, z ktérych pochodzaq najstarsze
mity i poczqtki kultury greckiej). Drugim
dowodem na to, ze Religia jest swoistym
udokumentowaniem kultury i mentalno-
Sci cztowieka, jest stopniowe
»ucztowieczanie” kolejnych pokoleri bo-

. gow — nie tylko sq blizsi ludziom pod
wzgledem charakterologicznym ale réw-
niez ,wyobrazeniowym?”, ,cielesnym” —
w przedstawieniach na przyktad rzez-
biarskich wyréznia ich jedynie to, ze

~ posiadaja atrybuty swojej boskiej wta-
dzy! Wygladaja jak ludzie — piekni, lecz
ludzie. Jak ludzie majq konkretny
»adres zameldowania” — Olimp. Jak
ludzie odczuwajq — zazdros$é, mitosé,
gniew itd. Warto tez zwréci¢ uwage, ze
w efekcie najbardziej ,,Ludzcy” z bogow
utrzymujq sie przy wladzy — inni zostajq
obaleni, nie tylko jesli chodzi o wtadze,

Uranos i Gaja — niebo i ziemia (tu jak
widzimy z wyobrazeniem jest juz ta-
twiej :-)), to od nich pochodza wszyscy
greccy bogowie. Czemu?? Nie byli pierw-
szymi, ktorzy wyszli z Chaosu, ani tez
najsilniejszymi, nqjwazniejszymi — za to
najlatwiejszymi do wyobrazenia i naj-
blizszymi sfery materialnej, w ktorej
porusza sie czlowiek! Lecz idzmy dalej.
Pramatka Gaja poczeta potomstwo —
duuzo potomstwa - 6 tytandw, 6 tyta-
nid, 3 cyklopéw, 3 , sturamiennych”

Hekatontochejrow... (Uranos sam poczagl
jeszcze gigantow, Erynie oraz Meliady).
Jak wiadomo Uranos zostat obalony

ale tez zapomniani przez podania,
przedstawienia i niejednokrotnie przez
lud. Oto, kochani jak cztowiek stworzyt
Boga na swdj obraz i podobieristwo...

Filozof Don Kiszon

przez Kronosa — Tytani byli najbardziej
Ludzkimi z poczetych przez Gaje istot, a
Kronos byt najmtodszy- czyli logicznie
rzecz biorac chociazby czasowo — naj-
blizszy rodzajowi ludzkiemu. Rea — jego

ja sie kolejno nastepne, réwnie niemozli-
we do wyobrazenia sobie byty — Nyks
(noc) Ereb — oblicza ciemnoSci Swiata,
Eros (pierwotny — nie myli¢ z Olimpij-
skim bozkiem!) i pierwsza para Béstw —

Stownik Wyrazow Dobrych:
t 4 ke U

Zblizajg sie kolejne swieta — najwazniejsze w tradycji chrzescijanskiej, a wywodzace sie i podobnie obchodzone w innych kulturach: Beltane,
Swieto Zycia to tylko niektére nazwy. Ze $wietami Wielkanocnymi kojarza nam sie jaja, pisanki, kraszanki... Dzisiaj bedzie zatem o jajku, Matym,
niepozornym, okragtym stowie... Zwyczaj dekorowania jaj znany byt juz w starozytnosci. Najstarsze przyktady liczg ponad 5.000 lat. Byly to pisan-
ki z Asyrii, nieco pozniejsze pochodzg z Egiptu, Persji, Rzymu i Chin. Kolorowo pomalowanymi jajkami Chifnczycy obdarowywali sie wraz z nadej-
Sciem wiosny. Skorupki chinskich pisanek pokryte byty misternymi miniaturami przedstawiajgcymi kwiaty wisni, chryzantem, ptakow. Australijscy
Aborygeni rzezbili jaja strusie, traktujac je jako swieto$¢. Jajka zdobiono w celach magicznych. W ludowych wierzeniach zwyczaj ten uwazany byt
za jeden z warunkow zapewnienia ciggtosci swiata. W motywach zdobniczych ukryta byta bogata symbolika: elementy solarne odwotywaty sie do
takich wartosci jak odrodzenie i wiecznosc¢, figury geometryczne byty znakiem nieskonczonosci. Sama praktyka dekorowania skorupki miata spo-
tegowac cudowne witasnosci jajka. Dominujgca barwa pisanek w kulturze chrzescijanskiej byta czerwien. Z chaosu wyftonito sie olbrzymie jajo, z
ktorego wyklut sie Swiat. To jeden z najstarszych i najbardziej popularnych symboli. W wyobrazeniach wielu ludéw pierwotnych wszechswiat byt
monstrualnym jajem, ktore uformowat wszechmocny i niewidzialny Bog. Tradycje wielu kultur podkreslaty wspolny rytm jaja ze swiatem, Stoncem,
ptodnoscig, zmartwychwstaniem. Bylo ono znakiem powrotu wiosny, domem. Uzywane w magii leczniczej i oczyszczajacej uwalniato swa moca
sity witalne. W owalnym ksztalcie zamknieta byta nadzieja na odradzanie sie zycia. Z kultury ludowej, w ktorej jajko petito role talizmanu zabez-
pieczajgcego przed ztem lub zaklinacza dobrego, symbolu zdrowia i zycia, mitosci i ptodnosci wyrdst zwyczaj swiecenia wielkanocnych pisanek.
Jajko wielkanocne jest znakiem nowego zycia, przezwyciezeniem smierci porownanym do przebijania skorupki. Wykluwajacy
sie kurczak dla chrzescijan symbolizuje zwyciestwo zycia, jest znakiem Chrystusowego i ludzkiego zmartwychwstania. Jajko
jest nadzieja, proba cierpliwosci, ktorej nalezy sie poddac, aby zobaczy¢ ukryte wewnatrz piskle. Jajko petni role podarunku,
ktorego intencja jest zyczenie pomnazania sit witalnych. Pisanka jest rodzajem bileciku mitosnego, ktory subtelnie oddaje
uczucia dziewczyny do obdarowanego chtopca. Gdy siadamy wspélnie do stotu Wielkanocnego, do najwazniejszego $niadania
w roku — mamy okazje do spotkania z rodzing i zabaw - Walatka (zwana tez na wybitki) to osadzona w polskiej tradycji zabawa
wielkanocna. Dwie osoby stukajg sie jajkami trzymanymi w dioni - wygrywa ten, ktoérego jajko nie pekto. Zamiast uderzania
jajkami o siebie mozna je toczyc¢ po stole. Wiele stow, wiele znaczen — a wszystko to ukryte w matym jajku, poczatku i... no
wilasnie, gore ziota temu, kto odpowie na najstarsze pytanie — co byto pierwsze, jajko, czy kura? Tym filozoficznym akcentem
dotaczam sie do zyczen catej Redakcji — zdrowych, pogodnych i spokojnych swiat.

Prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof
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Wspominamy: Wielki czlowiek, wielki Polak, wielki nauczyciel...

Jan Pawet II byt to cztowiek, ktory sprawit ,ze caty $wiat go poko-
chat i uznat za swego ojca. Odznaczat si¢ on wielka odwaga i ma-
droscig. Czlowiek o bardzo ciekawej, wyrazistej osobowosci, ktory
emanowat dobrocig, a Jego najwigksza umiej¢tnoscia od samego
poczatku, byta zdolnos¢ myslenia optymistycznego. W zdobywaniu
przychylnosci thumu pomagaty mu naturalna charyzma, poczucie
humoru, intuicja i otwarto$¢. Papiez stat si¢ uosobieniem nadziei
dla mnie i dla mtodych ludzi z calego $wiata. Byt przyjacielem,
drogowskazem, autorytetem oraz jednoczesnie ojcem nas wszyst-
kich. Papiez, ktory zawsze powtarzat, ze to wlasnie nastawienie
miodych ma najwicksze znaczenie dla przyszlosci $wiata, postawit
na kontakt z nami. Pragnat przebywaé z mlodzieza i czu¢ si¢ mto-
dym. Czgsto tez mowit: ,Jestem stary i przygnebiony cigzarem lat,
ale serce mam mtode i bije ono razem z wami mtodymi. Jestescie
nadzieja $wiata”. Jan Pawet 11 przynosit jednak nie tylko wsparcie i
zrozumienia, ale stawiat tez przed mtodym pokoleniem trudne wy-

zwania. Doktadnie wiedziat co buduje. Byt idolem mtodziezy i
pierwszym papiezem, ktory, jakkolwiek niestosownie mogtoby to
zabrzmie¢, stal si¢ nie tylko najwigkszym autorytetem moralnym,
lecz takze ikong popkultury. Staro$¢ i choroba nie oslabity Jego
charyzmy. Przybywajacy na spotkania z Papiezem wierni uwaznie
stuchali Jego stéw, patrzyli na kazdy gest, nie chcac uroni¢ ani
chwili. Ja takze mogac go stuchaé i zobaczy¢ bytam szczgsliwa,
uwazam go za niepodwazalny autorytet, ceni¢ za wszystkie Jego
dokonania i wiarg. Nawet po $mierci nadal daje mi niesamowicie
duzo, przede wszystkim wielkg nadzieje, ktora chciat i potrafit
tchna¢ w moje serce, tak jak w serca wielu innych. Pokazal nam,
mtodym, sposdb zycia, ktéry pozwoli pokona¢ najgorszy lek. Czto
wiek, ktory dat nam tak duzo, pozostal w naszych sercach juz na
zawsze a w szczegolnosci w sercach mlodziezy, w ktorej poktadat
tyle nadziei.

Red. Renata Ostrowska

Przemoc w polskich gimnazjach - jak z nia walczyc?

W zyciu codziennym czesto stykamy sie
ze stowem ,przemoc”. Oznacza ono
znecanie sie¢ nad drugim czlowiekiem i
czerpanie z tego przyjemnosci. Niestety,
nie tylko z samym pojeciem mamy do
czynienia, ale przede wszystkim z jego
realnym ucielesnieniem. Przemoc wy-
stepuje w wielu miejscach i Srodowi-
skach. Mozna sie z nig spotkac zarow-
no w pracy, jak i w szkole, a zwlaszcza
w polskich gimnazjach, gdzie jest jej
naprawde duzo, mysle, ze obok narko-
tykow najwiekszy problem w tych szko-
lach. Wyrézniamy wiele rodzajow prze-
mocy, najczesciej spotykane to przemoc
fizyczna i psychiczna. Przemoc fizyczna
polega na gnebieniu ofiary z uzyciem
sily, a psychiczna to nekanie stowne,
upokarzanie, ponizanie, szantazowa-
nie... Wiem z doswiadczenia, ze w szko-
tach ponadgimnazjalnych i podstawo-
wych przemocy jest znacznie mniej niz
w gimnazjach. Niektorych to dziwi, a
niektorych nie. Dzieje sie tak dlatego,

ze mlodziez gimnazjalna przechodzi
trudny wiek, burze hormonow i proble-
my z emocjami, z ktérymi czasem sobie
nie radzi. Ale to nie jest wystarczajace
usprawiedliwienie niewtasciwego poste-
powania tych mtodych ludzi.

Przemoc polega na tym, ze agresor
znajduje sobie jakas ofiare, ktora poz-
niej jest przez niego nekana, zwykle
regularnie. Czesto ofiarami sgq nowi
uczniowie, rozpoczynajacy nauke w
gimnazjum, to tak zwana ,Fala”. Nie-
stety, nieraz bywa tak, ze napastnikow
jest kilku, a wtedy ofiara nie ma raczej
zadnych szans, by samodzielnie sie
obroni¢. Osoba taka zle czuje sie w
szkole, boi sie do niej chodzi¢ i ma ni-
ska samoocene. Jezeli dusi to wszystko
w sobie, moze wpas¢ w depresje, ktora
nie leczona moze prowadzi¢ nawet do
samobdjstwa.

Ofiara przemocy jest zastraszana i po-
nizana. Czasem oprawcy nie daja jej
zy¢ nawet poza murami szkoly. Bija ja,

.

Joanna Komajda. Nie ma to jak wyprawy po
Warszawie. Szczegdlnie, gdy ma si¢ pod
reka aparat i osobe¢ podzielajaca zaintereso-
wania(w tym przypadku kolezanka Patrycja,
ktora przy okazji chciatabym serdecznie
pozdrowic:). Spacer rozpoczat si¢ pod Pata-
cem Kultury, nastgpnie przez Stare Miasto,
lecz dopiero w momencie, gdy zawedrowa-
tyémy w okolice Nowego Swiatu odnalazty-
$my miejsce, o ktorym mozna méwic i pisaé
godzinami. Trafily$Smy na kamienicg przy
ulicy Foksal, numer 15.

Pigkny budynek sasiaduje z jednej strony z
odnowiong kamienica wychodzaca na ulice
Nowy Swiat. Z drugiej strony znajduje sie
drugi dom, sprawiajacy wrazenie bycia w
lepszym stanie, mimo zamurowanych i po-

FOKSAL 15

. zabijanych deskami okien. Gdy podejdzie
; si¢ blizej, wida¢ naprawde tragiczny stan tej |

kamienicy, ktora jest rozpoznawalna po

' prostu jako ,,Foksal 15”. Odpadajacy tynk i

cegly, powybijane i wyrwane wrecz okna,
mech porastajgcy mury. Zgodnie ze zdoby-
tymi informacjami, w tym budynku nie

. zostat przeprowadzony ZADEN remont od

czaséw PRLu.

Kamienicg zaprojektowat dla siebie na prze-

tomie XIX i XX wieku pewien architekt,
Artur Spitzbarth. Byt on takze autorem pro-
jektow budynkow przy Foksal 13 121. Kaz-
de z mieszkan miato ogromny salon i jadal-
ni¢, ktore wyrozniaty jego projekty.

Jednak ten budynek nie nalezy tak naprawde

wyzywaja. A na dodatek groza, ze jesli
pisnie cho¢ sléwko komukolwiek, to
bedzie jeszcze gorzej. A wtedy osoba ta
ze strachu nie mowi nikomu o swoim
problemie i jej piekto trwa dalej.

Tak nie moze by¢, w takich sytuacjach
nie wolno milczec. Ofiara musi jak naj
szybciej zawiadomi¢ rodzicow, wycho-
wawce i oczywiscie dyrektora szkoty.
Oni musza jej pomoc, to jest ich obo-
wiazkiem. Powinni mie¢ jaki$ wplyw n
agresorow. Jezeli nic dalej sie nie zmie
ni, nalezy postapi¢ wobec nich surowo
powiadomic policje i prokurature. Za
znecanie sie nastolatki moga nawet
trafi¢ na tadnych pare lat do popraw-
czaka. Pamietajmy, ze wedlug polskie
prawa przemoc jest przestepstwem.
Dlatego nigdy nie nalezy pozostawac
obojetnym na przemoc i trzeba starac
sie pomoc jej ofiarom. Sprawcy nie mo
ga sie czuc bezkarni i powinni by¢ su-
rowo ukarani.

Red. Ola Dobekﬁ

kamienica jest traktowana jak karta przetar-
gowa wsrdd architektow, bywata kupowana
i sprzedawana z niespodziewanie wielkim
zyskiem przez osoby znane w stolecznym
$wiecie architektury... Wiele Zrodet infor-
macji donosi o korupcyjnych dziataniach
zwiazanych z ,,Foksal 15”. Niestety trudno
jest dociec prawdy, gdy najwazniejsze infor-
macje nie sg publikowane.
Teraz kamienicg ma si¢ zaja¢ firma Creative
Incest. Co si¢ z nig stanie? Czy, zgodnie z
planami korporacji, zostanie przebudowana?
Czy zostanie zbudowane dodatkowe pigtro i
podziemny parking, czy tez klasyczny i
jednoczes$nie majestatyczny wyglad pozo-
stanie zachowany? Czas pokaze...

PERIL,
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WIECZNIE NOWA ODLOTOWA RUBRUYKA SPORTOWAI

O \ )\O Sport byt
uprawiany
przez ludzi

od niepamigtnych czaséw. Jeszcze przed

rozegraniem pierwszym igrzysk olimpij-

skich w 776 1. p.n.e., uprawiano go w

krajach §rédziemnomorskich. W Staro-

zytnoéci nie znano stowa sport. W Grecjt
uzywano pojecia, atletyki, igtzysk lub
gimnastyki. Kolebka sportu europejskie-
go bylta Grecja. Pierwsze zawody sporto-
we byly rozgrywane na jednej z wysp-

Krecie. Uprawiano m.in. zawody w pie-

$ciarstwie i specyficzny rodzaj akrobaty-

ki, tj. atleta przedstawial swoje umicjet-
nosci jezdzac na robach byka.

Najwickszym przelomem w dziejach

sportu bylo rozegranie pierwszych

igrzysk olimpijskich (nazwa olimpijskich
pochodzi od miasta Olimpii w Grecji).

Czas miedzy poszczegblnymi igrzyskami

nie wynosil cztery lata, lecz pigé. Stowo

,»olimpiada” bylo uzywane do okreslania

okresu od igrzysk poprzednich do

igrzysk nastepnych (do dnia dzisiejsze-
go funkcjonuje taka zasada). Pierwsze

igrzyska rozegrano w jednym dniu z

uwagi na malg liczbe konkurencii. Z cza-

sem, gdy zaczeto wprowadzaé nowe
konkurencje (wyscigi rydwanow) czas
trwania igrzysk wydtuzyl sie¢ do dwéch
dni.

Przysztych zawodnikéw wybierano z

mtodzieficow, ktérzy zostali wychowani

przez specjalnych nauczycieli. Na miesiac
przed igrzyskami starannie wybranych
wysylano do specjalnego gimnazjonu
olimpijskiego. Zawodnicy bioracy udzial

w zawodach jak i trenujacy wystepowali
nago. Najstarsza znana dyscypling olim-
pijska byl bieg na jeden stadion. Z cza-
sem dystans ten byl wydluzany. Kolejny-
mi nowymi konkurencjami byly m.in.
pieciobdj, boks, wyscigi konne. W zawo-
dach startowali tylko mezczyzni, w igrzy-
skach nie mogly bra¢ udziatu kobiety.

Po upadku Olimpii nie rozgrywano juz
igrzysk. Pamie¢ jednak pozostata. Dopie-
ro w XIX w. narodzila si¢ idea ponow-
nego utworzenie igrzysk olimpijskich. W
wielu krajach prébowano wskrzesi¢ je w
32 prébach. Jedna z takiej olimpiady byly
igrzyska neohallenskie rozegrane w maju
1889 roku. W koncu francuz Pierre de
Coubertin nadat igrzyskom charakter
miedzynarodowy. W Paryzu 1894 roku
zostal powolany do zycia pierwszy Kon-
gres Olimpijski. W czasie jego powstania,
narodzit si¢ Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski (MKOI). Pierwsze nowozytne
Igrzyska Olimpijskie przeprowadzono w
Atenach w 1896 roku. Od tego momentu
Olimpiady weszly na state do bogatego
pejzazu sportu. Sa najwazniejsza impreza
sportowa w ktérej moga bra¢ udziat
wszystkie panstwa.

Symbolem Ruchu Olimpijskiego jest pigé
kot splecionych ze soba. Kazde jest w
innym kolorze i okredla jeden z konty-
nentéw: niebieskie (Europa), czarne
(Afryka), czerwone (obie Ameryki), zélte
(Azja) oraz zielone (Australi¢ i Oceanig).
Whnoszenie i wciaganie na maszt flagi
olimpijskiej stanowi jeden z najwazniej-
szych punkéw w programie otwarcia
igrzysk. Od 1896 roku igrzyskom olim-

Historia igrzysk olimpijskich

pijskim towarzyszy haslo wyrazone w
jezyku facifiskim: Citius- Altius- Fortius,
co oznacza: szybciej- wyzej-silniej. Auto-
rem jest przyjaciel Coubertina, dominika-
nin Henri le Didon. Tres¢ tego hasta
odnosi si¢ nie tylko do wysitku fizyczne-
go lecz obejmuje takze cele moralne i
estetyczne. Przyjelo si¢ na calym $wiecie
i stanowi wazny wyréznik wspotczesnej
filozofii olimpijskiej.

Hymnem olimpijskim jest utwor przyjety
przez MKOI w 1958 roku. Autorami
hymnu sg artysci greccy. Prawykonanie
hymnu odbylo si¢ podczas I Nowozyt-
nych Igrzysk Olimpijskich w Atenach w
1896 roku. W tlumaczeniu na jezyk pol-
ski, hymn brzmi nastepujaco:
Niesmiertelny Duchu Antykn, czysty ojeze
Pigknosci wielkie i prawdziwey,

ZLed%, jaw sig i ablysnij tn

W chwale twej Ziemi i nieba.

Wzniec zapal godnych walk

Biegn, zapasiw i dyskn

Unwiericz swiegq gatazka ciato,

Uczyii je gelaznym i sglachetnym.

Pola, gory i morze lsniq 3 toba

Jak biato- czerwona ogrommna Swigtynia,

Do ktdrej, Niesmiertelny Duchu Antyku,
Biegnie twdj czuiciel, kazdy nardd.

(Cd.
W nastepnym
numerze)

Ania Korni-San
Karate

RS

Styl w skokach narciarskich:

Na przestrzeni lat styl skokéw narciarskich ulegat bardzo wielu zmianom. Na poczatku skakano tzw. Na stojaco, czyli ciato w pozyciji

pionowej wzgledem nart.

Z biegiem lat zaczeto udoskonalac¢ styl skokéw, dzieki czemu zawodnicy uzyskiwali coraz dtuzsze odlegtosci. Kolejng znaczacg zmiane
zanotowano w latach 50 XX w. Wtedy to skoczkowie mieli rece wyprostowane do przodu. Dziesiec¢ lat pdzniej rece byty utozone wzdtuz
tutowia. Ten wtasnie styl utrzymywat si¢ z matymi zmianami az do poczatku lat 90...
Jan Boklov, szwedzki skoczek w potowie lat 80, podczas jednego z treningdw Zle wyszedt z progu i narty rozsunegty mu sie w ksztatcie
litery ,V". Dzieki temu poleciat dziesie¢ metrow dalej. Szwed zauwazyt ze styt ,V’powoduje wydiuzenie skokéw o kilkanasci metrow.

Jan Boklov wprowadzit ten styl pod koniec lat 80., niestety spotkat sie z krytycznym ocenianiem sedziéw.Otrzymywat niskie noty za
styl,jednak swoimi dalekimi skokami odrabiat straty. W sezonie 1988\89 zdobyt krysztatowg kule za zwyciestwo w generalnej klasyfikacji

Pucharu Swiata.

Na poczatku lat 90 FIS uznata styl’V”,bowiem byt on bezpieczniejszy dla skoczkéw i bardziej atrakcyjny dla widzéw.
Gdy upowszechniono ten styl skakania Jan Boklov przestat

odnosi¢ sukcesy i wypadt poza 50 pucharu $wiata.




MIEDZYNARODOWY OLIMPIJSKI KONKURS PLASTYCZNY k>
dla Dzieci i Mtodziezy, w tym réwniez Niepetnosprawnych,

»OPORT

R

Lk el
Konkurs ten, integrujgcy dzieci i
miodziez z catego $wiata wokot
idei olimpijskiej, byt dzietem Fun-
dacji Mtodej Polonii, organizacji
pozytku publicznego, z kiéra od lat
wspoétpracuje Mtodziezowy Dom
Kultury Ochota.
Zamierzeniem organizatoréw byto
upowszechnienie wskazan tworcy
nowozytnych Olimpiad, barona
Pierre de Coubertina o symbiozie
sportu i sztuki — na wzor igrzysk w
starozytnej Grecji, gdzie dziatania
olimpijczykéw wplecione byty w
oprawy artystycznej rzezby i pla-
styki. Celem Konkursu byto zatem
rozwijanie zainteresowan zaréwno
sportowych, jak réwniez plastycz-
nych dzieci i mtodziezy oraz uka-
zanie zwigzkéw kultury ze spor-
tem, upowszechnianie idei olimpij-
skiej oraz wskazanie uniwersal-
nych wartosci sportu, takze sportu
specjalnego i regionalnego. Dzi$,
po zakonczeniu przedsiewziecia,
mozna $miato stwierdzi¢, ze dzigki
prezentacji roznorodnego dorobku
plastycznego autoréw wszystkich
Kontynentéw, udato sie rozbudzi¢
wyobraznie dzieci i mtodziezy,
wypromowac kulture i sport regio-
nalny oraz zaszczepi¢ ogolnoludz-
kie wartosci, takie jak: otwartosé¢,
tolerancja, ciekawos$¢ Swiata.
Na konkurs nadestano ponad
5500 prac plastycznych z kilku-
dziesieciu krajow swiata. Szcze-
golnie duzo prac nadeszto z Indii,
Meksyku, Maroka, Polski, Stowa-
cji, Rosiji, Turcji i innych krajow.
Tak wyjgtkowo obszerny udziat w
konkursie jest znamiennym zjawi-
skiem i méwi wiele o miejscu
Igrzysk Olimpijskim w $wiadomo-
Sci wspotczesnego mtodego czto-
wieka. Dziekujemy wszystkim
dzieciom i mtodziezy, biorgcym w
nim udziat, a ich wychowawcom
gratulujemy wspaniatych sukce-
séw pedagogicznych i artystycz-
nych.
Wolontariusze Fundacji Mtodej
Polonii z ogromnym trudem skata-
logowali wszystkie prace konkur-

W WYOBRAZNI

sowe, a piecioosobowe jury (w

skiad ktérego weszly tez plastyczki .

Pani Kasia i Pani Ania z MDK!)
ocenito wszystkie rysunki i wyr6z-
nito odpowiednimi lokatami 212
najlepszych, grupujac je w naste-
pujacych kategoriach:

GRAND PRIX - 12 prac

| miejsca — 40 prac

Il miejsca — 40 prac

IIl miejsca — 40 prac

IV miejsca — 40 prac

Wyrdznienia — 40 prac.

Patronat nad Konkursem objeli:
Minister Edukacji Narodowej i
Sportu, Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego — Piotr Nurowski,
cztonek Migdzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego — p. Irena Sze-
winska — wybitny sportowiec
wszech czaséw, wielokrotna mi-
strzyni olimpijska.

12 prac GRAND PRIX wytypowali
Pani Ambasadorowa Ambasady
Chin w Warszawie oraz p. Irena
Szewinska

W dziale Konkursy i Laureaci stro-

ny internetowej FMP mozecie
znalez¢ listg wszystkich 212 laure-
atow.

W ramach programu edukacji
artystycznej Fundacja Mtodej Polo-
nii organizuje szereg wystaw prac
laureatoéw konkursu. Pierwsza z
nich zostata zorganizowana w
Centrum Olimpijskim w PKOL w
Warszawie w dniach od 4 do 22
lutego br. Nastepne beda organi-
zowane sukcesywnie, a ich fina-
tem bedzie Wystawa w Pekinie,
prezentowana podczas Igrzysk
Olimpijskich i Dni Polskich w Am-
basadzie RP w Pekinie.

Wernisaz prac laureatéw Miedzy-
narodowego Otwartego Konkursu
Plastycznego dla Dzieci i Mtodzie-
zy pt. SPORT w WYOBRAZNI —
Pekin 2008

W dniu 4 lutego 2008 roku o godz.
17.00 odbyt sie¢ w gmachu Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego przy ul.
Wybrzeze Gdynskie 4, w Warsza-
wie warnisaz prac laureatéw Mie-
dzynarodowego Otwartego Kon-
kursu Plastycznego dla Dzieci i
Mtodziezy - pt. "SPORT w WY-
OBRAZNI - Pekin 2008" zorgani-
zowanego przez Fundacje Mtodej
Polonii.

Pokaz prac poprzedzita konferen-

Q) r_ 4

cja prasowa dla mediéw prowa-
dzona przez pracownika akade-
mickiego Uniwersytetu Warszaw-
skiego red. Macieja Pacute. Infor-
macji dziennikarzom udzielali:
organizator wystawy Wiadystaw
Rejzner, dyrektor generalny PKOL
— Kajetan Broniewski oraz szef
Biura Fundacji Mtodej Polonii —
Jézef Kaczmarek. Czes¢ uroczy-
stg Wernisazu prowadzit zastepca
prezesa Fundacji dr Mariusz Affek,
ktéry szczegdlnie gorgco powitat
przybytych ambasadoréw lub
przedstawicieli ambasad panstw, z
ktérych pochodzity prace konkur-
sowe: Chin, Indii, Litwy, Meksyku,
Rosji, Stowacji, Ukrainy. Zebrani
rzesistymi oklaskami powitali p.
Ireng Szewinskg — cztonka Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego.

Mowigc o poczatkach Konkursu w
roku 2005, prezenter podkreslit ,
ze Fundacja Miodej Polonii pozy-
skata zyczliwy patronat ze strony:
bytego Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu - dr Mirostawa Sawic-
kiego, Prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego — p. Piotra Nurow-
skiego oraz cztonka Migdzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego —
p. Ireny Szewinskiej. Konkurs
uzyskat takze poparcie Prezydenta
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego dr Jaques'a Rogge
oraz Ambasady Chinskiej w War-
szawie.

Konczgc zagajenie, prezenter
podziekowat organizatorom Kon-
kursu i Wystawy, a szczegdlnie p
Wiadystawowi Rejznerowi i licz-
nym wolontariuszom, jurorom,
ambasadom rezydujgcym w War-
szawie za upowszechnienie Kon-
kursu, Dyrekcji Polskiego Komitetu
Olimpijskiego - za protektorat i
ufundowanie pieknych nagrod,
Dyrekc;ji i pracownikom Centrum
Olimpijskiego, a szczegdlnie p.
Grazynie Rabsztyn oraz p. Agacie
Kruszewskiej za aktywng i zyczli-
wa pomoc. Szczegdlnie ciepto
podziekowat pani ambasadorowej
Ambasady Chinskiej, za udziat w
wybieraniu 12 prac do nagrody
GRAND PRIX oraz pani Irenie
Szewinskiej rowniez za udziat w
wybieraniu 12 prac do nagrody
GRAND PRIX, jak tez za patronat
nad Konkursem. Wsréd innych
os6b, do ktérych skierowat podzig-

— PEKIN 2008”

kowanie byt J. M. Rektor Akademii
Finansow prof. Mirostaw Zdanow-
ski — za sponsoring i za zorganizo-
wanie na Uczelni filii wystawy,
Dyrektor Poczty Polskiej za pigkne
nagrody, a takze Burmistrz Dzielni-
cy Srédmiescie za nagrody dla
laureatow GRAND PRIX. Organi-
zatorzy przygotowali tez zestawy
dyplomow, ktére za posrednic-
twem odpowiednich ambasad
zostaly przekazane wszystkim
autorom wyréznionych prac. Fun-
dacja nadal usilnie stara¢ sie be-
dzie, pozyska¢ odpowiednie fun-
dusze, by wydac kolorowy Album-
katalog prac konkursowych w
nakfadzie od 600 - 800 egzempla-
rzy i obdarowac nim finalistow z
kilkudziesieciu krajow swiata. Al-
bum ten, upowszechniony pod-
czas Igrzysk Olimpijskich w Peki-
nie, promowatby zarazem kulture
polska w $wiecie.

Informacje o celach i przebiegu
Konkursu przekazat zebranym
Wiadystaw Rejzner, podkreslajac,
ze prace eksponowane na Wysta-
wie s3 jak piekna zielona fgka
usiana dorodnym kwieciem.
Procedurg wreczania dyplomoéw i
nagréd kierowat Szef Biura Funda-
cji Mtodej Polonii Jézef Kaczma-
rek, a nagrody wreczali: cztonek
MKOL p. Irena Szewinska, Sekre-
tarz Generalny PKOL — p. Adam
Krzesinski, zastepca Burmistrza
Dzielnicy Srédmiescie p. Marcin
Rzonca oraz Naczelnik Wydziatu
Sportu i Rekreacji p. Maciej Kacz-
marek.

Przeciecia wstegi dokonata p.
Irena Szewinska, ktéra w cieptych
stowach pogratulowata finalistom
oraz organizatorom.

Wernisaz obstugiwaty 4 stacje
telewizyjne oraz kilka dziennikow,
w tym PAP.

Woygtaszane teksty ttumaczyta
profesjonalnie gosciom ambasad
na jezyk angielski p. Margarita
Kisielowa — studentka SGH - wo-
lontariuszka Fundaciji.

Oprawe kwiatowg Wystawy oraz
koktajl przygotowaty panie z
PKOL.

Wystawa czynna byta do 24 lutego
2008 roku. W roku olimpijskim byta
to dla mitosnikéw sportu niebywata
mozliwo$¢ ogladania impresiji arty-
stycznych dzieci i miodziezy kilku-
nastu krajow Swiata, w tym takze
niepetnosprawnych.




Z cyklu...

s2drocofke ma zdrowie”

Co to jest: po wodzie ptywa i ... sie nazywa? ;-)

Jako wieloletni entuzjastyczny
propagator sportu i zdrowego stylu
zycia, chciatbym przyblizy¢ Wam
jedna z dyscyplin sportu, ktora jest
mi bardzo bliska.

Otdz za dawnych lat, kiedy bytem o
20 kilograméw mtodszy, uprawia-
fem bardzo szlachetng dyscypline
sportu, ktdra nie tylko jest dziwna
ale i ciekawa.

Zapewne domyslasz sie Mtody
Czytelniku, ze powoli wciggam Cie
w zabawe — zgadywanke, ktdéra
pozwoli mi conieco przyblizy¢ cie-
kawe dyscypliny sportowe, a moze
Z czasem zainteresowac do tego
stopnia, ze bede mdgt ogladac Cie

na Igrzyskach Olimpijskich.

Jesli wiec jeste$ zainteresowany
zabawa - zapraszam*.

Jak kazdy sport, réwniez i ten wy-
maga od osoby uprawiajacej go
zaangazowania, silnej woli, samo-
dyscypliny, pewnosci siebie, woli
walki oraz wytrzymatosci fizycznej i
psychicznej, koordynacji ruchowej,
wysokiego wzrostu i wcale nie
trzeba by¢ przystojnym. Tych kilka
cech, jakze istotnych w dzisiejszym
trudnym $wiecie, pozwoli Ci dota-
czy¢ do WYBRANYCH...

Dyscyplina ta jest sportem wod-
nym, wiec przydataby sie umiejet-
no$¢ ptywania, chociazby na ple-

cach, bo wpadki do wody zdarzaja
sie.

Jak wspomniatem, sport ten moze
okazac sie dziwny, poniewaz ptywa
sie TYLEM DO PRZODU i ciekawy,
gdyz pozwala na obcowanie z przy-
rodg i wspotprace z wieloma oso-
bami. Zawodnicy poruszajg sie na
tzw. wdzkach a ptywajg na to-
dziach sportowych - nie kajakach,
odpychajac sie od wody wiostami.
W ostatnich latach Polacy dali sie
zauwazy¢ w tej dyscyplinie na
wielu miedzynarodowych arenach
sportowych. Jest to takze sport
olimpijski. Dla ufatwienia prezentu-

je ponizej pewng podpowiedz
(patrz wyzej).

Wasz ulubiony

Mgr K.A.Baczek
*Swoje odpowiedzi mozecie nadsy-
fac na nasza skrzynke mailowa
(korniszon007@op.pl). Pierwsza
poprawna odpowiedz zostanie
nagrodzona. Nagrode dla najszyb-
szego znawcy sportu ufunduje
Redakcja ,Korniszona”, ale dla tych
najtwardszych mam tez pare po-
mystdw na przyszte nagrody: np.:
Przejazd Winda Towarowg w PKiN,
Chwila Oddechu w Centrum War-
szawy, Zwiedzanie Praskiej Czesci
Warszawy Wieczorowa Pora... ;-))

PIEKNOSC WYMAGA POSWIECEN...  MOCNYCH NERWOW, czyli:

- stowo pocho-

dzace od jezyka
angielskiego, w
przetltumaczeniu
na polski oznacza
kolczykowanie,
przekluwanie —
jedna z popular-
nych form ozdabiania ciata :-) Polega na wy-
konywaniu przektu¢ w specyficznych miej-
scach, np. wardze czy jezyku, i wprowadzaniu
w takie miejsca kolczykoéw wykonanych zwy-
kle z tytanu lub bioplastu, do permanentnego
noszenia. Do wygojonych dziurek zaktada si¢
kolczyki ze stali chirurgicznej, ktéra nie jest
polecana do $wiezych przektué¢ ze wzgledu na
zawarto$¢ niklu, a tym samym moze powodo-
wac uczulenia. Ze wzgledu na radykalny cha-
rakter takiego ozdabiania ciata, piercing jest
zaliczany do jednej z praktyk tzw. modyfika-
cji ciata.
Przekluwanie ciata trwa zaleznie od zdecydo-
wania klienta :-) Jesli jeste$Smy $wiadomi i
gotowi na kolczykowanie, przektucie trwa ok.
dwoéch minut (przy czym samo przeklucie
skory — kilka sekund). Do wykonania zabiegu
uzywa si¢ specjalnych szczypiec do podtrzy-
mania fatd skory (pamigtajcie jesli cheecie
przektué sobie co$, sprawdzcie wezesniej czy
wszystko zostalo zdezynfekowane), oraz iglty
iniekcyjnej
(podobna igla
ktora dostajemy
zastrzyki). Kiedy
pircer ustali z
: - klientem ktore
B | miejsce ma zo-

PIERCING!
RN T

L\
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A JA SIE NIE ZGADZAM!!!

Po obejrzeniu tego artykutu stwierdzitem iz nigdy nie
zatozg¢ sobie zadnego kolczyka! Jest to tylko i wyltacz-
nie moje zdanie i nie chciatbym komukolwiek go
narzucac, ale MUSZE to powiedzie¢! Sama tres¢ i
porady sa dobre, kazdy kto chce sobie zafundowaé
takowa ozdobe (He!), pewnie juz troche si¢ uspokoit

sta¢ przektute, oczyszcza je (przemywa za-
zwyczaj woda utleniona) i zaznacza malusia
kropeczka miejsce przysztego kolczyka. Na-
stepny ruch maja sg szczypce, ktore tapia
skore i igta ktora przektuwa - kilka sekund i
po bolu. Dziurka juz jest teraz pozostato wto-
zenie kolczyka na miejsce igly, gdy sztyft
kolczyka jest cienki pircer wktada go do igly i
spokojnie wyjmuje iglte. Ostatnie chwile na
fotelu spgdzamy gdy kolczyk zostaje zakreco-
ny :-)

Nastepuje chwila relaksu i chwila rozmowy
na temat gojenia si¢ i higieny. Wiadomo ze
czas gojenia jest zalezny od miejsca przeklu-
cia oraz indywidualnych cech organizmu. W
pierwszej fazie gojenia normalne jest odczu-
wanie dyskomfortu, lekkiego bolu, swedzenia
i pieczenia. Czgsto tez wydziela si¢ ptyn za-
wierajacy limfe (ptyn tkankowy), ktory zasy-
chajac tworzy suche strupki na bizuterii. Po-
winien on by¢ doktadnie zmywany przy po-
mocy soli fizjologicznej (roztwor chlorku
sodu). Przez pewien czas po przekluciu nie
powinno si¢ spozywacé wigkszych ilosci alko-
holu ani kofeiny, nie polecane jest tez zazy-
wanie lekoéw rozrzedzajacych krew, jak aspi-
ryna, w przypadku przektucia jezyka zalecane
jest zakaz spozywania nabialu przez okres
przynajmniej 2-3 tygodni oraz ograniczenie
palenia papierosow (nie dotyczy to osob silnie
uzaleznionych od papieroséw - ograniczenie
palenia dodatkowo obciaza organizm).
UWAGA!

*gdy masz zamiar przektu¢ sobie jakas czgs¢
ciala pamietaj, nie pij alkoholu przez co naj-
mniej 2 dni przed zabiegiem, gdy to zrobisz
bedziesz bardziej krwawi¢ przy kolczykowa-

niu.

* zauwazytes ze spuchnig-
cie nie schodzi, a wrecz
przeciwnie jest coraz go-
rzej? Zglos si¢ do pircera
bo prawdopodobnie jestes
uczulony na kolczyk. Wte- i

dy trzeba go wyjac. :-(

*Po pierwszych 24 godzinach zacznij przekre-
cac kolczyk, inaczej zacznie robi¢ si¢ strupek
*Z pod kolczyka wydziela si¢ §luz lub ropa?
Na wlasnym doswiadczeniu przetestowatam
masc¢ ,, Tribiotic” ktérym smarujesz przektucie
i kolczyk gdy bedziesz go zmieniaé.
*Pamigtaj zeby dbac o higieng w obszarze
kolczyka, szczegoblnie jesli jest w jezyku uzy-
waj dodatkowo ptyndéw czyszczacych do ust.
*Jesli nie jeste$ pelnoletni idac na piercing
musisz mie¢ zezwolenie od rodzicow.
*Przemysl czy na pewno chcesz sobie co$
przektué, i co miat by znaczy¢ ten kolczyk.
Po co robi¢ cos dla popisu... ;-p

Hehe... Szczerze mowiac ostrzegam was ze
czesto nauczyciele sa jednak negatywnie na-
stawieni do piercing... szczegblnie wtedy gdy
nie umiecie im wytlumaczy¢ dlaczego sobie
to zrobiliscie.... A 1 oczywiScie nie zwazajcie
na teksty w stylu ,, to okaleczanie si¢”

Bo ja mam sze$¢ kolczykow i w brew wszyst-
kiemu nie narzekam na bol
(a moze taka twarda jestem
<lol2>) Po prostu prosze
was przemyslcie piercing
zanim go zrobicie :-))

Pelna Poswigcenia
Red. Agnieszka
Tomaszewska - Tyson
(SPONTANICZNY PROTEST-SONG
REDAKTORRA ARTURRA)

przed obawa krwawego i bolesnego zabiegu chirur-
gicznego. Ale dla mnie najbardziej obrzydzajace i
straszne byly zdjecia po kolczykowaniu... One najbar-
dziej nastawity mnie na NIE. Moim osobistym zda-
iem kolczykowanie jest nie-sanitarne i odrazajace...
Przerazony (jak wida¢) red. Arturro Jedrasik




fantazja.pl://redaguje donna kiszonna aleksandra szwed//

LAST, BUT NOT LEAST...

,Jesli sadzisz, ze w dobie komputerdw sztuka czy-
tani zanikla, zwlaszcza wsrdd dzieci, to niezawod-
ny znak, ze jeste$ MUGOLEM!” - to zdanie pojawia
sie na odwrocie kazdego tomu ubdéstwianej przez lu-
dzi na catym $wiecie serii ksigzek - ,Harry’ego
Pottera”. Dla fandw mam dwie informacje - dobra i
zta. Dobra jest taka, zZe majacy 782 strony, 36
rozdziatdéw (plus epilog), siddmy tom tego niezwy-
ktego bestselleru jest juz w sklepach (pozostaje
mi sie jedynie kaja¢ przed wami - Potteromaniakami
iz pisze o tym wiekopomnym wydarzeniu dopiero te-
raz - prosze o wybaczenie..). Trzeba przyznaé ze
J.K Rowling naprawde niesamowicie sprawnie pora-
dzita sobie ze stawianym przed nia wyzwaniem. Mimo
iz (jak wszystkim wszem i wobec wiadomo) jest to
ksiazka z gatunku fantastyczno-przygodowych, au-
torka za pomoca pewnych zabiegbdw i sztuczek utrzy-

no odczuwamy — w poprzednich cze$ciach takimi po-
staciami byli nimi na przyktad ojciec chrzestny
Harrego - Syriusz Black, czy kochany przez wszyst-
kich dyrektor Hogwartu - Albus Dumbledore.. Udaio
jej sie wyjasnié¢ wszelkie niejasnos$ci, rozwikitacd
zagadki, przeprowadzié bohaterdw do konca przez
zagmatwane (aczkolwiek wciaz absolutnie logiczne)
perypetie. Do konca - to witasnie jest ta zta wia-
domo$¢ - To juz ostatnia czes$é przygdd Harryego
Pottera. Na otarcie tez zostaja Jjeszcze wyczekiwa-
ne adaptacje filmowe, oraz nadzieja ze Joanne Row-
ling nie spocznie na laurach i stworzy dla nas
jeszcze jakas$ inna fenomenalng i1 rdéwnie wciggajaca
opowie$é - w koncu taki geniusz nie moze sie mar-
nowa¢! Nie ulega jednak watpliwo$ci ze Harry Po-
tter wstrzasnal S$wiatem (nie tylko literatury) u
samych fundamenté4w i niejednego z nas przekonatl,
ze ksiazka nigdy nie odejdzie do lamusa - jest,
byta i bedzie niezastapiona. Wstrzasa, wzrusza,

muje ziludzenie realnosci opowiedci - na przyktad
udmiercajac jakze bliskie naszemu sercu postacie

(badZz co badz)

drugoplanowe,

ktére miaty niejedno-

krotnie wptyw na fabute i ktdrych brak bardzo moc-

pobudza wyobraznie,

odkrywa w nas nowe,
nieznane obszary emocjonalne,

catkiem
uczy 1 zmusza do my-

$lenia - za to wszystko pozostaje nam jedynie
dziekowaé - tak wiec DZIEKUJEMY!

Wznowiona Qchnia Korniszona: CZEKOLADA

(c.d. ze str. 1)

Tak przyrzadzony napdj
zyskat fanatycznych wielbi-
cieli. Pijano go w Watykanie
i na dworze Francji. Dopiero
w XIX wieku Anglik Joseph
Fry wyprodukowatl pierwsza
tabliczke czekolady.
Rodzaje czekolady

Gorzka - sklada sie z masta
kakaowego, proszku kaka-
owego i cukru, czasem z

niewielka domieszka wanilii.

Zawiera przynajmniej 70%
produktéw z miazgi kaka-
owej i powinna by¢ przygo-
towywana w temperaturze
31,1-32,7°C. Zawiera 2-5
razy wiecej teobrominy niz
mleczna.

Mleczna - w jej sktad wcho-
dzi rowniez mleko lub pro-
szek mleczny i wanilia, a
zawartos¢ kakao nie prze-
kracza 50%. Temperatura

Mosci Redakcyjne winne powstania te

wytwarzania wynosi 28,9-
30,5°C

Biala - bez zawartosci
proszku kakaowego. W naj-
lepszych czekoladach tego
rodzaju jest tylko do 33%
maslta kakaowego. Tempera-
tura wytwarzania 28,9-
30,5°C. Niektorzy smakosze
uwazaja, ze ten rodzaj cze-
kolady to nie czekolada ze
wzgledu na niska zawartosé
masta kakaowego.
Czekolada zawiera wiele
sktadnikéw, z ktorych czesé
moze uzaleznia¢, w tym:
Cukier - tabliczki czekolady
(w przeciwienstwie do kaka-
0) moga zawierac duze ilosci
cukru

Kofeina - ten sam stymu-
lant, ktéry zawarty jest w
kawie, nalezatoby zjes¢ 12
tabliczek czekolady, aby
spozy¢ jej tyle, ile zawiera

=/l 4

szklanka kawy
Teobromina - aktywna bio-
logicznie pochodna ksanty-
ny, gtéwna substancja uza-
lezniajaca charakterystycz-
na dla czekolady. Gorzka
czekolada zawiera jej ok.
1%, mleczna od 0,1% do
0,5%.

Fenyloetyloamina - endo-
genna pochodna amfetami-
ny, neuroprzekaznik zwany
"hormonem mitosci", sub-
stancja odgrywajaca wazna
role w stanie zakochania.

Czekolada trucizng dla
zwierzat

Dla wielu zwierzat czekola-
da jest trucizng. Konie, psy,
koty i papugi nie potrafig
rozkladac¢ zawartego w niej
alkaloidu - teobrominy.
Spozycie czekolady moze
powodowac u nich drgawki,
zawal serca, krwotok we-

go numeru (od dotu wg wskazéwek zegara):

wnetrzny, a nawet Smierc.
Sredniej wielkosci psu
(20kg) szkodzi Ya-"2 kg cze-
kolady lub 25 g kakao spo-
zywczego w proszku, dawka
S$miertelna czekolady gorz-
kiej dla psa to 6 g na kilo-
gram masy cialal
Qchmistrz-Cukiernik
prof.Cwiartell-Mellon

Matosolna Natalia Gordon (chwilowo nieobecna usprawiedliwiona), Karina Gusta (podobnie), Renata Ostrowska
(Kapela Iwowska, JP 1), Donna Kiszonna Ola Szwed (Fantazja.pl, Zagonek Filozoféw), Marcin Jedrasik (obecny
nieusprawiedliwiony...), Ola Dobek (Przemoc w gimnazjach, wywiad), Aneta Wojtasik (Poetessa in spe), Artur
Jedrasik (wstepniak, Pegaz, polemika), Wiktoria Wroétniak (wsparcie wydawnicze), Luiza Kopras (wsparcie moral-

. ne), Adam Kazbieruk (takowoz), Agnieszka Tomaszewska (Piercing), Klaudia Ostrowska (Lwowskie koscioty),
Miss Gorczyca Anna Urbanska (Maturzysta Attsajder), Teresa Wojstaw (wywiadowca), Ula Strzelczyk

(poetessa), Sylwia Piesio (Jaka To Melodia, Lwowska

kapela), prof. Radostaw Cwiartell-Melon Potrac (Stownik
1 Wyrazéw Dobrych, Czekolada, reportaz, fotooprawca), mgr

NOBODY IS
PERFECT
BUT ME!

Marcin K.A Baczek Gaj, (Zdroofko), Ania Korni-san Karate (redakcja sporto-
wa), Mamma Dynia Anna Szwed (reszta, sktad; Redaktor Naczelny) oraz Ci-
} chociemni Bez Twarzy: Asia Komajda (Spacery Warszawskie), Patryk Skrzy-
delski (sport), Hubert Gajewski (wywiadowca), Pulina Veit (redakcja literacka,
_ reporter potencjalny ;-)), Kamil Matela (rubryka polityczna in statu nascendi)...




Po raz kolejny zapraszamy na warszawskie obchody Miedzynarodowego Dnia Tanca:

Il WARSZAWSKI DZIEN TANCA
W CENTRUM HANDLOWYM ,,REDUTA”
23 KWIETNIA (Sroda) od 16.00 do 20.00

W programie:

Finat przeglgdu tanecznego , Terpsychora”
Wreczenie nagrdéd laureatom i uczestnikom:
Przeglgdu tanecznego , Terpsychora”
Konkursu plastycznego ,,Moja przygoda z tancem”

Wystepy
dzieci i mtodziezy z zespotdw tanecznych,
uczestnikow i laureatéw przeglgdu tanecznego ,,Terpsychora”
zaproszonych artystow (m.in. Zespotu Tanca Irlandzkiego ,,Realtai”)
gwiazd telewizyjnych (niespodzianki!)
Czekamy na zgtoszenia znanych i nieznanych tancerek i tancerzy oraz zespotéw
(na kartach, ktére mozna otrzymaé w MDK Biatobrzeska 19 lub znalez¢ na stronie www.mdkochota.pl).

W celu uzyskania dodatkowych informacji lub indywidualnych ustalen co do wystepu
mozna kontaktowac sie (022-8222895 -(sekretariat MDK) z szefem estrady Dorotg Sierakowska.

Organizatorzy:

e Centrum Handlowe ,,Reduta”

e Rada i Zarzgd Dzielnicy Warszawa - Ochota

4 » Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii - Oddziat Warszawa

e Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”

¢preduta

centrum handlowe
Al. Jerozolimskie 148, www.chreduta.pl

POLSKIE
TOWARZYSTWOD
ZAPOBIEGAMIA
MARKOMANII




