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Korniszon

Niezalezny Miesigczmnik Mledziezy w Kazdym Wieku
UWAGA! UWAGA! PRZEDWIOSENNA DEPRESJA ATAKUJE!

Wprawdzie przedwiosnie juz formalnie za nami, ale spézniajgca sie uparcie az do maja wiosna
(kompensacja za brak zimy?), w potaczeniu z kwietniowg falg testéw, egzaminéw i przedmaturalnej
nerwowki (kolektywnie trzymamy kciuki za naszych redaktorow wkraczajacych w okres przedemery-
talny... czy przedmaturalny, na jedno wychodzi ;-)), rzeczywiscie niejednemu mogta dac¢ sie we zna-
ki... O przedwiosennej depresji i sposobach na nig pisze nasza korespondentka ze Lwowa.
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cena: brak (bezcenne...)
naklad jubileuszowy
az 1500 (1) eg=z.

numer wydany przy wspotpracy
Biura Edukacji
i Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii

—

Charakterystyczne cechy:
Zte samopoczucie, brak zrozu-
mienia czynow innych ludzi,
ciggle zmeczenie, che¢ ucieczki
do innego miasta/panstwa/
kraju/kontynentu/planety/
uktadu stonecznego, w najlep-
szym wypadku do innego pok-

usmiechu, che¢ ogromnych
zmian w zyciu, wprost agresje
lub apatie wobec otoczenia.
Czas trwania:

W zaleznos$ci od stopnia i zanie-
dbania depresji moze trwac od
kilku minut/godzin do kilku
dni/tygodni. Zalezy to rowniez

du, jabluszko, otoczenie mitych
czlowiekowi os6b i nie dopusz-
czanie ztych mysli. UWAGA!
Prosze nie myli¢ z depresja mi-
tosna czy badz jaka inna!

Jak zapobiec:

Zwykle catkiem zapobiec si¢ jej
nie uda. Albo jest, albo jej nie
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oju/mieszkania/szkoly. W lzej- od otoczenia i przyjaciol, ktorzy ma. Zycze, by raczej nie bylo, W Tym numerze m. in.:

szych objawieniach obserwuje  jak nigdy moga sie okazac po- bo ciezko sie to moze cztowieko- . .

sie: nagle i raptowne obnizanie trzebni, od iloSci dostarczonych wi obejsc. Wakacje coraz blizej... s.1-15

nastroju, rzadziej spotykane przez nich lekéw i ilosci czasu Statystyka wskazuje, ze juz W strone wartosci - nowa s. 1,

usmiechy, a na pytania: "Co spedzonego przy osobie w de- kilka os6b zachorowato: Sajmi- rubryka, stare problemy :) 10-13

jest?" slyszy sie burczenie presji. Ri, kolega Wojtek, czarny Mu- . i )

gdzies tam spod lezacej na tok- Czym sie leczy: rzyn z Panamy i wesota panda Lis Goriczy w ,PIK-u $.2,12

ciu glowy. W zaniedbanej cho-  Leczy sie nader prosto. Oto Koko w berlinskim zoo. Autsajder: Rozne oblicza

robie, po dtuzszym braku lecze- najlepsza recepta: kubek gora- Trzymajcie sie i nie dajcie sie! :) odpowiedzialnosci 5.3

nia, obserwuje sie ciagly brak cej, naturalnej topionej czekola- SaimiRi (Ela Lewal L

humoru, chroniczny brak dy plus malenka tyzeczka mio- SajmiRi .) Aktualnosci konkursowo- s.4-5
Szkotla Polska we Lwowie artystyczne :

, W strone wartosci” [f » Lwowskie wzruszenia (c.d.)  s.6
To hasto i tytut nowej rubryki w ,Korni- | lll Warszawski Dzien Tanca  s. 7,
szonie”, w ktérej bedziemy prezento- w C.H. Reduta! i16
wac teksty problemowe, publicystyczne
i literackie, pokazujace wartosci, ktdre Oswajanie Pegaza - zapra- 89
w taki czy inny sposéb sg wazne dla szamy Blizej Marzen! 5. o
miodych ludzi, problemy, z ktérymi #
przychodzi im sie na co dzien boryka¢, @ Stownik Wyrazéw Dobrych s, 12

ragnienia, tesknoty, potrzeby ludzkie (i ¥
?nie%zyludzkﬁz) ...CZyIFi) e : || Przemoc domowa s.13
nowego pod storicem! - mégtby powie- Profilaktyka: MOPR juz nie 13
dzie¢ uwazny czytelnik - Przeciez o ta- tylko na Ochocie! S
kich sprawach piszemy (piszecie!) w Fantazia.ol: O iadani
,Korniszonie od poczatku jego istnie- antazja.pl. Upowiadania s. 14
nial... No, niby tak. Ale tym razem, mroczne F.W. Kresa
dzieki projektowi Polskiego Towarzy- Motoryzacja: Volvo S70 s. 14
stwa Zapobiegania Narkomanii i Osro- %
dkowi Pomocy Spotecznej Dzielnicy v et = L = Poczta Korniszona i Kacik s 15
Ochota (ktory rzeczony projekt zaak- . Porad Wszelakich ; :

WAKACJE CORAZ BLIZEJ! )

ceptowat) mamy szanse zaprosi¢ na
tamy ,Korniszona” mtodziez ochockich
szkot (na dobry poczatek SP Nr 264 i
Gimnazjum Nr 16), ktorzy te rubryke
beda wspottworzyé (takze wszystkich
chetnych a piszacych Czytelnikow za-
praszamy do wspotpracy!). Mamy na-
dzieje, ze znajdzie tam cos dla siebie
kazdy - i mtodzi, i ich rodzice...
Zapraszamy na strony 10-13 (w podob-
nym klimacie sa tez s. 2, 3, 8-9). Red.

-

Cho¢ dopiero skonczyt sie
kwiecien, mozemy spokojnie
powiedzie¢, ze wakacje sa tuz-
tuz. Jest to bardzo ciekawy i
radosny dla wszystkich temat,
bo kogo nie cieszy perspektywa
dwoch miesigey petnych luzu i
zaskakujacych przezy¢ ? Na to
7 pytanie nie musimy chyba od-
| powiadac.

Niektorzy juz rozpoczynaja
przygotowania do tej letniej
przerwy. Mysle, ze taki odpo-
czynek jest potrzebny czlowie-
kowi tak samo jak praca i na-
uka. To niezb¢dne dla zdrowia i

zregenerowanie sil do dalszej

dziatalno$ci. Ludzie spedzaja
wakacje na bardzo wiele sposo-
boéw, zaleznie od naszych, tak
roéznych, upodoban (i zawarto$ci
portfela takze). Jedni wola spe-
dza¢ mito czas w blasku stonca
pod palmami, drudzy po prostu
w kraju nad Battykiem. Wazne
jest, zeby si¢ wspaniale bawié i
mito spedzi¢ czas.
Zawsze jest tak, ze na dwumie-
sigczng labg moze pozwolié
sobie wylacznie mlodziez, a z
dorostych tylko nauczyciele.
Nie brzmi to dosy¢ wesoto, ale
taka jest niestety prawda.

Ciag dalszy na str. 15!

Flota %@’ newmeb

Ratujqc jednego psa
nie zmienimy swiata...
ale swiat zmieni si¢
dla tego jednego psa...
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE

Wierni czytelnicy zapewne pamietaja, ze nasz dociekliwy Lis Gonczy jeszcze podczas wizyty w Osrodku Pomocy
Spotecznej wytropit prowadzony przez OPS Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Zespotu Realizacji Programu Pro-
filaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Dzielnicy Ochota, czyli po prostu PIK. Na szczescie nasz Lis
ma doskonaly wech, dlatego bez trudu trafit do malutkiego lokalu przy ul. Gréjeckiej 53/57, gdzie pracujq wielcy
sercem ludzie. Tam, w przytulnym pokoiku, przeprowadzit interesujacy wywiad z Panig Danuta Paciorek — kierow-
nikiem Dzialu ds. Uzaleznien Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ochota.

Korniszon: Czym zajmuje si¢ dziat do spraw
uzaleznien?

Pani Kierownik: Dzial realizuje zadania,
ktore sg zapisane w Lokalnym Programie
Profilaktyki Uzalezniefi, uchwalanym corocz-
nie przez Rade Dzielnicy. Program przygoto-
wujemy wspoélnie z Dzielnicowym Zespotem
Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych, a do wspot-
pracy zapraszamy przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, takich jak: Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Spotecznych i Ekonomicznych WI-
SE, Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci
Dzieci ,,Szansa”, Caritas Archidiecezji War-
szawskiej oraz instytucji dziatajacych na tere-
nie dzielnicy Ochota. Lokalny program zawie-
ra cze$¢ opisowa i harmonogram. W harmono-
gramie zawarte sa wszystkie zadania, ktore
planujemy zrealizowaé w danym roku, wybie-
ramy réwniez realizatoréw zadan. Program
koncentruje si¢ na przeciwdziataniu uzaleznie-
niom oraz przemocy w rodzinie. Kierowany
jest do catej spotecznosci lokalnej, ale naszym
priorytetem jest trafienie do dzieci i mtodzie-
zy.

K: W jakim zakresie udziela pomocy PIK?
PK: Do PIK-u moze przyjs¢ kazdy mieszka-
niec naszej dzielnicy, majacy problem z uza-
leznieniem, przemoca w rodzinie, przezywaja-
cy kryzys rodzinny lub zyciowy. Pracuja z
nami psychologowie, terapeuci uzaleznien, a
takze zaprzyjazniony edukator. Mozna u nas
uzyskaé¢ rowniez bezptatna pomoc prawna.

K: Wspomniata Pani, ze przede wszystkim
chcecie zapobiegaé narastaniu problemu uza-

leznien wérod dzieci i mlodziezy. W czym
konkretnie przejawiaja si¢ te dziatania?
PK: Ogolnie mozna powiedzie¢, ze odbiorca

m.in. szkoty, przedszkola, $wietlice §rodowi-
skowe, placowki opiekunczo-wychowawcze,

organizacje pozarzadowe. Zwracajg si¢ one do f

nas z wnioskiem o realizacj¢ programu, np.

profilaktycznego. Wtedy szukamy realizatora. =

Zdarza sig tez, ze placowka sama wskazuje
nam realizatora, naszym zadaniem jest wow-
czas ocenienie jego oferty pod wzgledem me-
rytorycznym. Jesli si¢ okaze, ze program jest
dostosowany do potrzeb mtodziezy i jedno-
cze$nie wpisuje si¢ w nasz lokalny program,
wtedy wydajemy pozytywna opini¢ i rozwaza-
my jego wdrozenie na rzecz wskazanych od-
biorcow.

K: Jak wyglada sktadnie wniosku?

PK: Mamy jednolity dla wszystkich formularz
whniosku. Placowka wypekia go i sklada, my
g0 rozpatrujemy.

K: Czy mogtaby Pani poda¢ konkretny przy-
ktad realizowanego programu?

PK: Jednym z zadan lokalnego programu jest
poszerzenie oferty aktywnego spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy. Realizujemy
programy w kilku placoéwkach, m.in. w SP Nr
10, SP Nr 175, Gimnazjum 14, Liceum Ogol-
noksztalcagcym im. S. Staszica, Mlodziezo-
wym Domu Kultury ,,Ochota”, Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci, Klubie ,,Jakub” — przy sto-
warzyszeniu WISE. Finansujemy takze pro-
gramy profilaktyczne, warsztaty psychoeduka-
cyjne, programy socjoterapeutyczne, szkolenia
oraz imprezy integracyjne, festyny itp.

Uwzglednione zostaty rowniez wnioski na
realizacj¢ dwoch programoéw w waszej szkole
(Zespot Szkot Nr 26 — przyp. red.):
»Ksztaltowanie pozytywnych wzorcow i po-
staw spotecznych” oraz ,,Mediacja — nowy
element w kulturze rozwigzywania konfliktow
w szkole i w domu”.

K: Czy mtodziez moze by¢ realizatorem za-
dan?

PK: Nie mozemy podpisa¢ umowy z osoba
niepelnoletnig. Moze ona by¢ odbiorca progra-
mu.

K: A Jakie zadania nie moga by¢ realizowane
i finansowane ze $rodkéw lokalnego progra-
mu?

PK: Nasze zadania musza dotyczy¢ profilak-
tyki uzaleznien. Jesli kto$ ztozy do nas wnio-
sek np. o poprowadzenie zaj¢é z pielggnaciji
starszych schorowanych os6b, wtedy nie be-
dziemy mogli pomoéc, gdyz zajecia te nie sg
zwigzane w zaden sposob z profilaktyka. Na-
tomiast gdy celem bedzie zahamowanie za-
chowan ryzykownych i odciagniecie mtodzie-
zy od uzywek, wtedy mozemy rozwazy¢ taki
program.

K: Z jakich zrodet czerpiecie panstwo srodki
finansowe na swoja dziatalno$¢?

PK:. Pienigdze pochodzg z tzw. ,.korkowego”,
czyli z optat za korzystanie z licencji na sprze-
daz alkoholu. Paradoksem jest to, ze ilo§¢
sprzedanego alkoholu wptywa na wielkos¢
funduszy przeznaczonych na profilaktyke. W
tym roku jest to kwota 723 tys. zt.

(ciag dalszy przeczytacie na stronie 12! )
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Jest taka stara wioska basn...

Pewnego dnia jaki$ cztowiek zauwazyt mtodego motyla, ktéry pro-
bowat wydostac sie przez zbyt ciasny otwoér z kokonu, w ktérym
dojrzewat jako poczwarka. Obserwowat go przez dtuzszy czas i
stwierdzit, ze otwdr wcale sie nie powieksza, ze motyl wyczerpat juz
wszystkie swoje sity, ale nie jest w stanie sie wydostac.

Zal sie zrobito cztowiekowi motyla i postanowit mu pomac. Ostroz-
nie i delikatnie powiekszyt dziurke w kokonie i radosnie patrzyt, jak
stworzonko z tatwos$cig wysuwa sie na zewnatrz.

Motyl wydostat sie natychmiast!

Ale jego ciato byto mate i niedorozwiniete, skrzydta byty stulone i
stabe, poruszaty sie z trudem.

Cziowiek patrzyt dalej, czekat na radosng chwile, gdy skrzydta mo-
tyla sie otworzg i bedg juz gotowe utrzymac jego ciato, podniesc je
do lotu, unies¢ w pieknym tancu wolnosci.

Ale nic takiego sie nie wydarzyto!
Przeciwnie, zdarzyto sie cos straszne-
go, czego cztowiek zupetnie sie nie
spodziewat. Motyl przezyt ostatnie chwi- -
le swojego zycia petzajgc po ziemi, z
niedorozwinietym ciatem i sklejonymi
skrzydetkami.

Nigdy nie uniesie sie w przestworza.
Cztowiek swoim gestem wspotczucia
chciat pomo6c motylowi. Nie rozumiat
jednak, ze wydostanie sie przez ciasny
otwor byto dla niego koniecznym wysit-
kiem, niezbednym, aby zyciowe soki
mogty przedostac sie z ciata motyla do
skrzydet, by je ozywi¢ i wzmocni¢. Ze
ten zmudny i bolesny wysitek byt nie-
odzownym etapem rozwoju i uwalniania
sie z kokonu. Byt forma, ktérg Bog dat
motylowi, aby dzigki niej mogt sie w
petni uksztattowac. Aby mogt poleciec.
Czasami zndj i wysitek jest wtasnie tym,
czego potrzebujemy w swym zyciu.
Gdyby Bog pozwolit, bysmy zyli nie
napotykajgc zadnej przeszkody, byliby-
$my stabi i ograniczeni. Bez pokonywania trudnosci nie mieliby$my
naszej sity, nie zaznalibysmy wolnosci.

Nigdy nie moglibysmy ulecie¢.

Jak to méwi stare polskie przystowie- ,,dobrymi checiami piekto
jest wybrukowane...” i taka jest tez prawda moi drodzy. Tu chciata-
bym zwréci¢ moje stowa do wszystkich... szanownych rodzicow.
Zrozumiate jest ze kazdy kogo spotkato btogostawienstwo (:)) po-
siadania potomstwa chce mu nieba do stép przyblizy¢, uchronic.
przed wszelkim ztem, a w zasadzie to przed wszystkim (nawet
przed nim samym), Rodzice chcg by ich latorosle uczyly sie na
cudzych, nie wlasnych btedach — spowodowane jest to jedynie
przeogromna mitoscia i troskg — co do tego nikt nie ma zadnych

¥y

W naszej humanitarnej (a przynajmniej humanocentrycznej ;-)) cywilizacji
istnieje tradycja, niemalze imperatyw humanitarnego wsparcia i pomocy bliz-
niemu, ktéra to pomoc nierzadko polega na oszczedzania drugiemu - a
zwlaszcza juz bliskiemu - cztowiekowi cierpienia i trudu. Wyreczamy, zstepu-
jemy, bierzemy na siebie czyjes zadania (albo i winy) w poczuciu chrzesci-
janskiego mitowania blizniego swego... Postawa taka w naszej $swiadomosci
jest utozsamiania z oddaniem, przywiazaniem, miloscia - a jej najwyzsza
sublimacja jest model rodzicielskiego poswiecenia sie dla dzieci, usuwania z
drogi kochanej pociechy wszystkich przeszkéd, do najmniejszego kamyczka...
Dzisiaj w Altsajderze bedzie wiasnie o tym. I od razu zastrzezenie: nie nama-
wiamy do przeciwnej skrajnosci! ;-)

G Mty
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watpliwosci. Jednak jako dziecko swoich rodzicow a jednoczes$nie
juz prawie dorosty cztowiek (wiem ze zaraz kto$ mi powie ze pra-
wie robie Wieeeelka réznice) musze wam powiedzie¢, ze taki tok
myslenia krzywdzi wasze dzieci. W ten wiasnie sposéb ku mojemu
przerazeniu plodzi sie i hoduje coraz wiecej niedojd, zyciowych
kalek, ktore chca przejs¢ przez zycie trzymajac sie spédnicy ma-
musi, wierzagc ze mamusia na wszystko poradzi a tatus wszystko
zatatwi, zyjac w iluzji beztroskiego blogiego zycia — a otrzasniecie
sie z niej bywa bardzo bolesne i niezwykle trudne. Cho¢ wiem z
wilasnego doswiadczenia, jak trudno jest to przyjaé rodzicom do
wiadomosci — dzieci MUSZA sie usamodzielnia¢ — im szybciej tym
lepiej! MUSZA mie¢ chociaz prawo do popetniania gtupot i WLA-
SNYCH btedéw oraz odczuwania ich konsekwencji na swojej sko6-
rze — wyktadanie teorii nie wystarcza tym bardziej ze od zarania
dziejow wiadomo ze zakazany owoc lepiej smakuje... Cho¢ to

smutne (i mam nadzieje ze jak najbardziej odlegte...) nikt nie zyje
wiecznie

kledys was zabraknle- kto wtedy ochroni wasze
»malenstwo” jesli samo nie potrafi
& sobie poradzi¢?? Kto wtedy na
wszystko zaradzi, kto wtedy wszyst-
ko zatatwi?? Musicie pozwoli¢ mu
samemu rozwing¢ skrzydta — niech z
| poczwarki zamieni si¢ w barwnego
motyla ktéry radowac¢ was bedzie
swoim widokiem. Nie chodzi mi o to
by zaraz wrzuca¢ dzieci na teb na
szyje na gleboka wode, ze rodzic to
blad ewolucyjny i tak jak modliszka
zjada partnera tak dzieci zaraz po
urodzeniu powinny pozera¢ rodzicéw
i by sie ich pozbyé¢... Kochani rodzice
— zawsze byliscie, bedziecie i JESTE-
SCIE baaardzo waznym elementem
naszego zycia. Opiekujecie sie nami,
ksztaltujecie nas, uczycie nas... wy-
mienia¢ moge tak bez konca. Ale
przychodzi dzien w ktérym wy moze-
cie nam juz tylko wskazywa¢ wiasci-
wa droge — czy nig podazymy to juz
nasz wybor. Przychodzi dzien kiedy

: ; wy mozecie nam jedynie doradzi¢ —
co i jak zrobi¢, ale czy tak postgpimy- zalezy od nas. To dzien kie-
dy zaczynamy z dzieci zamienia¢ sie w Ludzi :) to dzien kiedy po-
czwarka zamienia si¢ w motyla i musi to zrobi¢ sama — bez niczyjej
pomocy, nawet jesli to bolesne. | od tej pory niemal wszystko be-
dzie robi¢ sama — MUSI sobie radzi¢. Nie przedtuzajcie tej chwili —
nie odkladajcie jej w nieskonczonos¢ — szybkie cigcie pepowiny
jest duzo mniej bolesne niz powolne urywanie :) i zawsze pamietaj-
cie, ze chociaz bysmy byli nie wiem jak dorosli i mieli po 150 lat, to
nadal jesteSmy waszymi dzieémi - i to nigdy si¢ nie zmieni — zaw-
sze bedziecie dla nas wazni i zawsze bedziemy was kochac¢ :). Po
motylemu!
Motyl Don Kiszon

foto: Red. naczelny
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Swiat na Tak? Jestesmy ZA!
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28 marca 2008r., w piatek wzigliémy udzial w koncercie charytatywnym, na ktérym zbierano $rodki na budowe kliniki Budzik. Koncert byt seria

imprez odbywajacych si¢ na terenie Gimnazjum nr 15 w Warszawie. Baletniczki, MrowiXy, Mtodziezowe Studio Piosenki wystapity obok Ewe-
liny Flinty i choru z LO im. H. KoHataja. Odbyly si¢ aukcje przedmiotow podarowanych przez Legi¢ Warszawa, Justyne Steczkowska, Stanista-
wa Sojke, realizatoréw seriali ,,M jak Mito$¢”, ,,Barwy Szczescia”, z programu ,,Jak oni §piewaja”. Na koniec, w czasie wielkiego finalu z wielu
$wieczek na boisku szkolnym zaptonat budzik. W naszej galerii sami mozecie zobaczy¢, jak bylo. :)

L,.CO PIKA W SERCU SMYKA?"

Po raz trzeci odbyt sie w MDK Ochota Dzielni-
cowy Konkurs dla Przedszkoli. Jak moéwig, do
trzech razy sztuka... Mam nadzieje, ze na
trzech razach sie nie skonczy... Chyba, ze
chochliki, wpadki i inne... Konkurs przebiegt,
zgodnie z regulaminem, w 3 kategoriach:
plastycznej, recytatorskiej i matych form sce-
nicznych (tanecznej i teatralnej).

\Wzieto w nim udziat 5 placowek wychowania
przedszkolnego z terenu dzielnicy Ochota,
byli to nasi starzy bywalcy — przyjaciele z
Przedszkola nr 315, Przedszkola nr 70,
Przedszkola nr 102, Przedszkole nr 100, Klub
Puchatek przy MDK Ochota. Ogétem w kon-
kursie wzieto udziat 98 uczestnikow
(podobnie jak w ubiegtym roku). W poszcze-
goinych kategoriach Komisje konkursu przy-
znaty ogotem 18 nagréd w tym 2 nagrody
zbiorowe i 4 indywidualne, 12 wyréznien —w
tym jedno zbiorowe i 1 indywidualne.
NAGRODY

W KATEGORII RECYTATORSKIEJ:
Przemek Opalski (Przedszkole nr 102)
/Antosia Sawicka (Przedszkole nr 102)
Zuzanna Zarzycka (Przedszkole P nr 315)
WYROZNIENIA W KATEGORII RECYTA-

W KATEGORII PLASTYCZNEJ:

TORSKIEJ:
Patryk Wa-
rzocha

nr 70)
Ada Krako-
wiak
(Przedszkole,
P nr 100)
NAGRODA-PODZIEKOWANIE

W KATEGORII TANECZNEJ:

Zespot KAPRYS (Przedszkole nr 102)
WYROZNIENIE W KATEGORII TANECZ-
NEJ:

Zespot MISIE (Przedszkole nr 70)

TANECZNEJ:

Grzegorz Brych (Przedszkole nr 70)
NAGRODA W KATEGORII MALYCH FORM
SCENICZNYCH:

Grupa SLONECZKA (Przedszkole nr 10)
NAGRODY INDYWIDUALNE W KATEGORII
MALYCH FORM SCENICZNYCH:

Weronika Kowbojek (Przedszkole nr 100)
Klaudiusz Ciara (Przedszkole nr 100)

Patryk Bonder (Przedszkole nr 100)
NAGRODY W KATEGORII PLASTYCZNEJ:
Piotr Sznajder (Przedszkole nr 315)

Mateusz Rogalski (Przedszkole nr 102)
Kamil Kurek (Przedszkole nr 102)

Patryk Warzocha (Przedszkole nr 70)
Gabriela Nida (Przedszkole nr 70)

Maciej Panufnik (Klub ,Puchatek” — MDK)
Mateusz Zawistowski (Klub ,Puchatek” —
MDK)

Zuzia Plit (Klub ,Puchatek” — MDK Ochota)
Kacper Zara$ (Przedszkole nr 100)

Karolina Wicha (Przedszkole nr 100)
WYROZNIENIA

Marysia Trukawka (Przedszkole nr 102)
Marysia Jankowska (Przedszkole nr 102)
Weronika Jaszwili (Przedszkole nr 70)
Aleksandra Kostecka (Przedszkole nr 70)
Karolina Klepacka (Klub ,Puchatek” — MDK)
Julia Pote¢ (Klub ,Puchatek” — MDK)
NAGRODA INDYWIDUALNA W KATEGORII Wiktoria Frun (Przedszkole nr 100)

Natalia Cieslak (Przedszkole nr 100)
Karolina Podczaska (Przedszkole nr 315)
DYPLOMY SPECJALNE
W KATEGORII PLASTYCZNEJ:
Kinga Gwiazda (Przedszkole nr 100)
Zuzanna Plit (Przedszkole nr 100)
Grupa Il Pszczotki (Przedszkole nr 315)
Tego roku miodzi artysci oraz ich wychowaw-
cy i rodzice okazali wielkg cierpliwo$é, mimo
probleméw z terminami i ktopotéw (za ktére ja
— ich autor — serdecznie raz jeszcze przepra-
szam) wykazali sie talentami krasoméwczymi,
tanecznymi i plastycznymi. W czasie finatu
konkursu rozdane zostaty nagrody i wyrdznie-
nia (ufundowane przez Wydziat Oswiaty i
Wychowania Dzielnicy Ochota i Rade Rodzi-
cow Mtodziezowego Domu Kultury ,Ochota”),
a usmiechy najmtodszych byty najlepszym
podziekowaniem. Jesli jesteSmy przy podzie-
kowaniach, pragne w pas ukfonic¢ sie pani Asi
Wisniewskiej i wszystkim, ktorzy pomagali
przy konkursie

Pan Radek




XVII KONKURS ,MOJA ZABAWKA”

ROZSTRZYGNIETY!

W dniu 22 kwietnia 2008 roku
w Mtodziezowym Domu Kultu-
ry ,,Ochota” swoje posiedzenie
odbyta komisja konkursu Moja
Zabawka w skladzie:

Anna Gozdek (artysta plastyk,
przewodniczaca komisji)
Radostaw J. Potrac i Joanna
Wisniewska (instruktorzy
MDK)

Katarzyna Marczak, Angelika
Grzgdziel, Michat Jarzabek
(wychowankowie MDK)

Po raz siedemnasty dzieci z
Polski i spoza granic kraju
przystaty swoje prace — zabaw-
ki. W konkursie udziat wzigty
tacznie 43 placowki: 41 placod-
wek z Polski (gtéwnie z terenu
wojewodztwa mazowieckiego)
2 osrodki zagraniczne — z Bul-
garii i Litwy. Ogoétem na kon-
kurs nadestano 262 prace, w
tym: 150 w kategorii podstawo-
wej, 63 w kategorii terapeutycz-
nej, 40 w kategorii profilaktycz-
nej, 9 w kategorii zabawka
przysztosci, wykonanych przez
300 uczestnikdow pod kierun-
kiem 96 nauczycieli, instrukto-
réw irodzicow.

Prace byly oceniane przez sza-
nowne Jury w czterech katego-
riach : podstawowej, terapeu-
tycznej, profilaktycznej i za-
bawka przysztosci z uwzgled-
nieniem wieku uczestnikow.
Kategoria profilaktyczna obej-
mowata zabawke lub/i prace
literacka. Jak zwykle staneli-
$my przed trudnym zadaniem,
w tym roku wyjatkowo. Stara-
my sig, by nasze podzigkowania
i nagrody w konkursie byty jak
najbardziej wyjatkowe, wigze
si¢ to oczywiscie z finansami, a
z tymi w tym roku byto krucho.
Komisja pracowata w wielkiej
presji, czy nagrodzi¢ wigcej
prac, czy mniej, co wybrac,
skoro wszystkie prace majg w
sobie to co$? Udalo si¢ jednak,
znalezliSmy rozwiazanie, cze-
kaja na Was specjalne niespo-

1> 1 dzianki kochani
"1 Konkursowicze
mamy juz spe-
" cjalng nagrode

instruktoréw pod
wodza dyrektora
MDK wymyslit,
opracowat i wy-
produkowat wta-
snorecznie nagro
dy i wyrozmenla . jakie? To
wciaz niespodzianka, ale juz
wkrotce si¢ przekonacie. Wra-
cajac jednak do wynikow posie
dzenia, ponizej przedstawiamy
listg nagrodzonych i wyrdznio-
nych laureatow.

Komisja przyznata ogédtem:

36 nagrod (w tym: 10 w katego
rii podstawowej, 2 zbiorowe w
kategorii podstawowej, 6 w
kategorii terapeutycznej, 6
zbiorowych w kategorii tera-
peutycznej, 5 w kategorii profi-
laktycznej, 1 zbiorowa w kate-
gorii profilaktycznej, 4 w kate-
gorii profilaktycznej za prace
literackie oraz 2 w kategorii
zabawka przysztosci) i 45 wy-
réznien (w tym: 23 indywidual-
ne i 3 zbiorowe w kategorii
podstawowej, 7 indywidual-
nych i 2 zbiorowe w kategorii
terapeutycznej, 3 w kategorii
profilaktycznej, 5 w kategorii
profilaktycznej za prace literac- 5
kie oraz 3 w kategorii zabawka
przysztosci).

Sumujac, co roku przysylacie
coraz to nowe, ciekawe prace.
Sa na ogot wykonane bardzo
starannie i ciekawie, wida¢, ze
pomysty sg wywazone. Mimo,
ze wiemy juz, ktora placowka
w czym si¢ specjalizuje, potra-
ficie zaskoczy¢ nas bardzo
mito. [lo§¢ szkot bioracych
udziat w konkursie utrzymuje
si¢ od lat na podobnym pozio-
mie, co nas niezmiernie cieszy.
Wasze prace jak co roku na
pewno trafig do rak dzieci z
Centrum Zdrowia Dziecka,
sprawia wiele radosci i wywo-
taja na pewno wiele usmie-
chow.

O finale konkursu, ktory odbe-
dzie si¢ 14 maja b.r. napiszemy
W nastgpnym numerze, bedzie
tez fotoreportaz z rozdania
nagrdod. Szczegbly imprezy na
naszej stronie internetowej
www.mdkochota.pl.

Radostaw J. Potrac

AKTUALNOSCI MDK...

konkursu. Zespotfs

TANIEC KORNISZONA...

4 kwietnia delegacja MDK (po
prawej) zagoscita w programie

,Gwiazdy Tancza na Lodzie”, aby

kibicowa¢ Kornlszonowej Re-
daktor Oli. Mieli tam niepowta-
rzalng okazje doznac rézowe-
go uskrzydlenia w zastgpstwie
nieobecnej Dody, (na gorze),

pokazac swoj talent i
skutecznos¢ w sztu-
ce kibicowania swojej
faworytce (powyzej),

NA LODZIE ;)

4'.

-,
|azdy’

"'""’Lﬂdzm

narazi¢ sie na
rozliczne
niebezpie-

_ czenstwa (po
lewej), zoba-
czy¢ z bliska
catg plejade
Lodowych”
gwiazd, prze-
zy€razem z
nimi emocje
skate off-u
(ponizej), a na

koniec spotka¢ sie
wreszcie ze zwycigzczy-

: nig odcinka - kolezankg i

\ wychowanka i wykonaé
rodzinne fotki. Zabrakio
tylko... czasu (sity? che-
ci?) na obiecane reporta-
ze...:~(

Zawiedziona Redakcja




Rozmowa z panem

Witoldem Dzigciotowskim
(fragmenty, rozmawiat Marcin Romer)

Jest Pan tworca pewnego programu. Jaka
jest jego idea i sens?

Program nazywa sie: ,Wspo6tpraca ze Wscho-
dem, Ochota dla Tradycji". Pierwsze dziatania,
zanim w ogéle zostaly nazwane, pojawity sie w
roku 1999.

Jaka byta geneza i poczatki dziatan tego
dzi$ juz obrostego tradycja programu ?

Na poczatku bylty wakacje 1999 roku, kiedy z
rodzing bytem w Przemyslu. Otrzymali$my tam
adres pewnego Iwowiaka z dziada pradziada,
ktory miat nam pokaza¢ Lwow. Pojechali$my do
Lwowa, po dwudniowym pobycie pomyslatem,
ze warto, by inni, zobaczyli to co ja. 1 listopada
1999 roku 40 dorostych znalazto si¢ na Cmen-
tarzu Orlat... Z poczatku wygladato to na incy-
dentalng wycieczke dorostych ludzi do Lwowa.
W kwietniu 2000 kolejna grupa pojechata do
Lwowa, Kamiefica, Chocimia, Kut i Stanistawo-
wa. Nie lubie patosu, ale nakladajace sie wra-
zenia z obu wypraw byly gteboko poruszajace.
Historia, Strategiczny Sojusznik, Rozbiory, Il
wojna, Sienkiewicz, Turcy i Sobieski z jednej
strony, z drugiej za$ biedni miejscowi Polacy,
ich szkoty i organizacje, ludzie zdradzeni przez
Historig. My z Warszawy, ptawiacy sie w luksu-
sie i dobrobycie, musimy... Zaczafem sie zasta-
nawia¢, co wtasciwie MUSIMY i co konkretnie
mozna zrobi¢ dalej. Jesienig 1999 roku, od
razu po powrocie, zaczeliSmy dziata¢. Pierwsze
co zrobilismy dotyczyto mniejszosci polskiej na
Ukrainie. Zdecydowali$my, ze bedziemy ja
wspierali. To byty zwykte proste odruchy: dawa-
nie pieniedzy, zywnosci, ksigzek, etc., to byt
amok, ktory szybko nam przeszedt. Dawalismy
to, co nam sie wydawalo, ze nalezy da¢, a nie
to, co faktycznie bylo potrzebne. Taka metoda
dziatania wcale nie jest dobra. Lwéw byt jedna,
ze tak pwiem, ,bajkq polskq” inng byt Kamie-
niec Podolski. Przedmurze chrze$cijanstwa,
wrota Dzikich Pél i droga na Sicz Zaporoska,..
Pézniej zobaczylismy Chocim, Zwaniec, Okopy
$w. Tréjcy, Kuty, Buczacz...

W czasie kwietniowej wyprawy zajechalismy
tez do Stanistawowa. Tam wszystko byto w
remoncie — domy, ulice, chodniki... Zrobito to na
nas duze wrazenie. Powrdciwszy do Warsza-
wy, zaczeliSmy sie zastanawia¢, jak nawigza¢
kontakt bardziej realny. Nie ze Lwowem, bo we
Lwowie jest bardzo duzo Polakéw. Oczywiscie,
Lwow trzeba ogladaé, zwiedza¢, obcowa¢ z
mieszkaficami, ale juz nie pomaga¢. Temu
miastu wszyscy pomagaja, bo lezy blisko
granicy. Bytem przewodniczacym Komisji
Oswiaty i Sportu Rady Dzielnicy Ochota w
Warszawie. Powiedziano mi, zebym znalazt na
Ukrainie, w Stanistawowie osoby, z ktorymi
mozna rozmawia¢. Znalaztem. Byt to pan Petro
Susak, przewodniczacy komisji Oswiaty w
Radzie Miasta i pani Wanda Ridosz, przewod-
niczaca jednej z organizacji mniejszosci pol-
skiej. Dzisiaj widac, ze to wszystko nie zaczy-
nato si¢ prosto. W gtowach mieliSmy wiele
wrazen, wiele pomystow i wielki nieporzadek.

-KORNISZON” Z OCHOTA
DLA TRADYCJL...

Niektorym szybko to wszystko przestato sie po-
doba¢. W czerwcu 2001 roku bylismy w Ka-
miencu na | Plenerze. (w tym roku na poczatku
wakaciji bedzie juz VIII Plener, o ktérym na
pewno napiszemy we wrzesniu — przyp. red.)
Tak to sie zaczeto, z punktu widzenia Ochoty
byt to pionierski okres ,Wczesnego Amoku” czy
,Dzikiego Zachodu”.

Gtéwnym adresatem realizowanego przez
Pana programu jest mtodziez. Skad ta kon-
cepcja ?

W szkole, jak Polska Polska, czy to byta szkota
w PRL-u, czy w niepodlegtej Polsce, wyktadano

na temat unii polsko-litewskiej, o tym, Ze tereny

Ukrainy wchodzity w sktad panstwa polskiego,
ze byly powstania i wojny z Ukraircami — rézne
- przegrane, wygrane. Czes$¢ Ukrainy przypa-
dta pdzniej Rosji, z czego wynikt potem upadek
Polski. Wszystkie te wielkie symboliczne miej-
sca i miasta — Kamieniec Podolski, Buczacz,
Targowica, Lwow, wielkie rezydencje magnac-
kie, wszystko to byto potaczone z Sienkiewi-
czem, tradycjq literacka, Niepodlegta Ukraina
stata sie waznym sojusznikiem Polski. Probo-
watem pyta¢ uczniéw w szkotach, czy oni co$
wigcej wiedza, Okazalo sie, ze tak naprawde
nikt nic nie wie. Generalnie miodzi prébuja,
zapomnie¢ to czego sie nauczyli od razu po
wpisaniu stopnia. Przez moment probowatem
pomysle¢, czy mozna by co$ zrobi¢, po czym
zostato sformutowanych kilka zasad. Pierwsza
- to préba pomocy w organizowaniu wyjazdow
na Ukraine, pokazywania jej gtownie ludziom
mtodym. Dorosli maja juz pewne uksztattowane
poglady i zapatrywania. Ludzi mtodych intere-
suje raczej Zachod, niz Wschod.
Nigdy nie bytem sam .Od wielu lat jestem
radnym Dzielnicy moze dlatego fatwiej byto
zainteresowac Projektem wtadze Dzielnicy Do
dzi$ dzielnica, ktéra na co dzier organizuje
prace szkot, pfaci za transport podczas na-
szych eskapad. Inne koszty pokrywaja rodzice.
Nasze wyjazdy sa tansze, niz grup turystycz-
nych. Chodzito i chodzi nam o pokazanie histo-
rii, o ktérej miodzi ludzie czytali w podreczni-
kach, o pokazywanie réznych miejsc. Wynika z
tego, ze to nie jest pobyt w dzisiejszej Polsce,
czy w dawnej Polsce, tylko tak naprawde na
wierzchu tego wszystkiego jest Ukraina wspot-
czesna. Miodzi maja okazje jq zobaczy¢. Jedna
z mtodych os6b z dobrego liceum w Warszawie
napisata, ze zobaczenie granicy z Ukraing
wywotuje odczucie zetknigcia sig z cywilizacjg
azjatycka, Chin czy Japonii. Pokazujemy rzeczy
dawne, sprzed 400 lat i mniej dawne — sprzed
kilkudziesigciu. Tam, gdzie Ukraificy mieszkali
zawsze, panstwa ukrainskiego wtasciwie nigdy
nie byto. Te ziemie prébowaty by¢ niepodlegte,
ale nigdy nie miaty po temu okaz;ji...
Potem nagle, wydawatoby sie znikad, znienac-
ka, w 1991 roku powstato niepodlegte panstwo
ukrainskie. Elity polskie zaczety mowi¢, ze waz-
ne jest, aby to panistwo sie rozwijato, wzmac-
niato sig. W tle Pitsudski, ktory mowit, ze bez
niepodlegtej Ukrainy nie ma niepodlegtej Polski,
Giedroy¢ i ,Kultura” paryska, przedwojenne
starcie koncepcji federacyjnej i inkorporacyjne;.
Jest tez i inny element .Jako, iz jesteSmy Pola-
kami z Polski, wazne sg dla nas organizacja, li-
czebno$¢, sprawy mniejszosci polskiej, zamie-
szkatej na Ukrainie. O tym wiasciwie si¢ wie-
dziato w sposdb incydentalnym to nie jest
wiedza, ktéra porywa mtodych ludzi.

(cdn!)

Ponizej kontynuujemy
wspomnienia dziennika-
rzy ,,Korniszona” z mar-
cowej wyprawy do Lwo-
wa. W nastepnym nume-
rze znajdziecie miedzy innymi wrazenia ze stynnego Cmen-
tarza Lyczakowskiego.

LWOWSKIE KOSCIOLY

(ciag dalszy z poprzedniego numeru)

Poczatkowo wystraszylysmy si¢ gdyz byly$my same w obcym
nam zupetnie miejscu. Na szcze$cie jedna z kolezanek miata
numer do naszej pani wi¢c do niej zadzwonily$my. Doktadnie
opisaty$my jej koscidt, przy ktorym byly$Smy — powiedziala, ze
ona tez jest niedaleko niego, bo go widzi. Kazata nam si¢ kiero-
waé w prawo i caly czas prosto. Gdy wyruszyly$my na poszu-
kiwania reszty grupy, po jakim$ czasie zorientowaly$my sig, ze
chodzimy w kotko!... Kiedy zadzwonity$my do niej jeszcze
raz, okazato si¢, iz my byly$my koto zupelnie innego kosciota
; y niz ona... W konficu

nasza opiekunka po-
'~ data nam doktadna
1 nazwe miejsca, do
ktorego miatySmy
dotrze¢, i po prostu
: zaczelySmy pytac
lIudzi o drogg; jak to
A§ moOwi znane powie-
dzenie: "koniec jezy-
£ ka za przewodnika".
Na szczescie we
Lwowie wiele 0s6b mowi po polsku, dlatego tez nie miaty$Smy
wigkszych probleméw z porozumieniem si¢. Po okoto 30 minu-
tach dotarty$Smy na umoéwione wczesniej miejsce. Niestety,
okazalo si¢, ze nie ma tam juz nikogo z naszej grupy... Podde-
nerwowane juz ta calg sytuacja, zaczegtySmy si¢ rozglada¢ wo-
koto. Nagle podbiegta do nas dziewczyna i powiedziata nam,
ze oni juz poszli i nakierowala nas gdzie mamy si¢ uda¢. Na
szcze$cie nie musiaty$my daleko i$¢. Gdy juz spotkaty$my sie
Z reszta grupy, wszyscy si¢ z nas $miali... nie wiedzie¢ czemu!
J My po chwili tez juz si¢ z tego $miaty$Smy. Nastgpnego dnia,
kiedy mieli$my mie¢ czas wolny, pan Tomek od razu dat nam

pg swOj numer telefo-
¥  nu...zdziwnym
4 uSmiechem na twa-
rzy. Przynajmniej
teraz mamy co wspo-
minac :)

Redaktor
Podroznik
Klaudia
Ostrowska
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I Przeglad Taneczny ,,Terpsychora”
i III Warszawski Dzien Tanca w C.H. Reduta

Dawno, dawno Emilia Le Thi i Adriann Wosko(z  skiego oraz przedstawiciela Wy-  — za prze-

temu... wecale  zespotu ,,Step” DK Dorozkarnia)  dziatu Kultury — pani Heleny Ga-  pyszne
nie, zupetie niedawno, 23 kwiet- Wyré6znienie specjalne: siorowskiej otrzymaty nagrody i~ kanapeczki
nia odbyt si¢ Il juz Warszawski ~ Zespoét taneczny ,,Barska” z Gim-  podzigkowania. i wsparcie
Dzien Tanfca. Organizatorami nazjum nr 14 Dzien Tafca u§wietnili swoja kulinarne,
imprezy byly: Centrum Handlowe Wiktoria Wrotniak z MDK Ochota obecno$cia rowniez pan Michat Carrefouro-
Reduta i Mlodziezowy Dom Kul- — improwizacja taneczna Bogaczynski — dyrektor CH Redu- wi—za
tury Ochota. Wszystko niby po Wyréznienia dla instruktoréw ta, Aleksandra Szwed, artysci z dbatos¢ o
staremu, a jednak w zupelnie no-  Instruktor zespotu ,,Alba Rubens”- Teatru Roma — Karol Tyminskii  spragnione
wej formie, dlaczego? Poniewaz = Kamila Sadowska gardla i

Dzien Tanca byl rowniez okazja ~ Nagrody dla zespolow takocie,

do zaprezentowania zespotow i Zespot Kredance XL (Patac Mto- Piekarni
podsumowania Przegladu Tanecz- dziezy) -,,Cassino Royal” Goraco
nego TERPSYCHORA 2008 — Polecam
nowego wydarzenia kulturalnego Nowakow-

pod patronatem Wydziatu Kultury
Dzielnicy Ochota i Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Nar-
komanii. Przeglad odbyt si¢ 12
kwietnia w niezwykle sympatycz- |
nej atmosferze. Réwnie mita at-

ski — za przepyszne wypieki, De-
cathlonowi za ufundowanie na-

mosfera panowata wsrdd jury Kinga Biegan-
(Elzbieta Laber, Karolina Nowa- ska, oraz zespot
kowska, Iwona Runowska , Alek- taneczny

sandra Szwed, Anna Szwed, Do- ,Realtai”. Mimo
rota Sierakowska), ktore przyznato niewielkich

problemow ze

i sprzetem i pana-
¢ ZespOt taneczny mi od sprzetu (z
¢ ,Platerki” (Prywatna Zenska jednymi i drugi-
Szkota im. C.Plater-Zyberkéwny) mi daliSmy so- &%

-

grod dla wy:

Zespot ,,Slyde” (Marta Domagata i bie radg) — impreza, w ktorej stepujacych. Najwigk-
il Roch Alonczyk) -DK Srodmiescie udziat wzigto ponad 300 artystow  sze dzigki przekazujemy Centrum
\§l Zespot ,,Sonic-Dance” (Stuzewski  z roéznych placowek (gimnazja, Handlowemu Reduta i personalnie
Dom Kultury) domy kultury, licea, Patac Mto- Panu Dyrektorowi Michatowi
i| Zespot , Freestyle” (Filia DK — U ,
¢l Wilochy ,,Klub Rybnicka”) : R}&:‘—}”

. 1 Klaudia Kondracka (z zespotu -.:l: e
8l . Kredance XS” Patac Mtodziezy) |
Daria Lopienska (z zespolu E.* -
.Kredance XS” Patac Mtodziezy) I |
Dominika Golisz (z zespolu

ce nagrody i wyrdznienia: »Kredance XL” Patac Mlodziezy) jems™ [l

Wyréznienia dla zespolow Dominika Gryz (MDK ,,Ochota”) § 'li'{‘ o

Sylwia Maciak i Ewa Maciak (DK Nagrody dla instruktoréw

Srédmiescie) Instruktor zespotow z Patacu Mio- S

Zespot ,, Kwant” (Filia DK Wio-  dziezy (Kredance XL, Kredance S

chy ,,Klub Rybnicka) XS, duety tanca kreatywnego)- = ===

Zespot taneczny ,,Alba Ru- Magda Fiatkowska dziezy i inne) - byta udanym i Bogaczynskiemu za tradycyjnie
bens”(Bielanski Osrodek Kultury) Piotr Kusmierczyk — debiut chore- radosnym wydarzeniem. Na oko  goscinne przyjecie w progach
Dominika Gryz i Piotr KuSmier-  ograficzno — instruktorski. szacujac (bo nie da si¢ tego poli-  Centrum i wspdtorganizacje im-
czyk (MDK Ochota) Wszystkie te osoby z rak Burmi-  czy¢) lacznie przewinglo si¢ przez prezy. Dzigki nim wszystkim
Wyrdznienia indywidualne strzow — pana Krzysztofa Krukai estradowsg cze$¢ galerii C.H. Re-  $wigto tanca bylo prawdziwym
Kinga Osinska i Dominik Kinczel Maurycego Seweryna, Naczelnika duta dobrze ponad 1000 oséb. $wigtem rado$ci i mtodych talen-
(z zespotu ,,Alba Rubens”, Bielan- Wydziatu Spraw Spotecznych i Podzigkowania za wsparcie impre- téw. Do zobaczenia za rok!

ski O$rodek Kultury) Zdrowia — pana Macieja Sotom-  zy naleza si¢: Firmie Hammurabi Red. Radostaw J.
r . . .
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OSWAJANIE PEGAZA

Dzi$ pegazowa rubryka jest szczegolna. Nie tylko dlatego, ze cala jest
pod znakiem serdecznej i duchowej (;-)) wrazliwosci, bo to jakby natu-
ralne w maju, gdy caly swiat promienieje dobrg energig, a serca odzywa-
ja gwaltownie po zimowym letargu... :) A dlatego, ze razem z nami na-
peczniala dumg ze sfinalizowanego nareszcie wspolnego dziela - pierw-
szej prawdziwej KSIAZKI, ktéra catkiem dostownie wyrosta i dojrzata na
Korniszonowym zagonku i ktorag mamy przeogromng przyjemnos¢ Wam
dzi$ zaprezentowac! Ogromne wyrazy wdziecznosci naleza sie Fundacji
Batorego i pani Ewie WoydyHo, dzieki ktorej Wasze teksty i prace pla-
styczne mialy mozliwosé¢ ujrzec $wiatlo dzienne. Obok zamieszczamy tez
jedno z opowiadan, zawartych w zbiorku.

JESZCZE KROK W STRONE MARZEN... Anna szwed

Teksty zebrane w tej ksigzeczce nie pretendujg do
rangi prawd absolutnych, ale niosg jedng, niezwy-
| kle wazng, a nie zawsze dostrzegang prawde —
- prawde dziecka, miodego cztowieka o wszystkim,
l¢g co dla niego wazne, o jego wartosciach, potrze-
i bach, lekach, marzeniach.

@ Znajdujg sie tutaj teksty bardzo rézne. Literackie i
B publicystyczne, fantastyczne i brutalnie realistycz-
ne, powazne, zartobliwe, liryczne i sarkastyczne,
poezja i proza. Na réznym poziomie artystycznej i
warsztatowej doskonatosci. Ale jedno je tgczy — sg
autentyczne, prawdziwe. Wazne. Niosg przestanie
dobrego zycia, w zgodzie ze sobg i swoimi warto-
Sciami. Mowig o potrzebie poszukiwania tych war-
tosci. O potrzebie mitosci i dobra.

Autorami prac sg gtdwnie uczestnicy konkursow
literackich, organizowanych przez MDK ,Ochota” i
warszawski oddziat Polskiego Towarzystwa Zapo-
biegania Narkomanii oraz miodzi dziennikarze
skupieni wokoét ,Korniszona”. Teksty powstawaty
na przestrzeni kilku lat (2001-2007), w zyciu dziec-
ka czy nastolatka to cata epoka. Niektorzy ich auto-
rzy w chwili obecnej sg juz duzo starsi, niektorzy
niemal — a nawet catkiem — dorosli. llustracje takze
sg dzietem matych i mtodych twércow, gtéwnie z
orbity MDK ,Ochota” (fragmenty wstepu)

POKARM DLA SERCA - Ewa Woydytto

BLIZE]
MARZEN

DZIECI I MEODZIEZ
O DOBRYM (I ZEYM) ZYCIU

y Wam ksigzeczke,
powiedziec¢, dziec-

ych w tym zbiorku
3atorego, byta

z pierwszy wia-
etki.

Wigkszo$¢ ksigzek ma trafia¢
do umystu gdyz ich zadaniem jest
dostarczanie wiadomosci, faktow
i informacji, czyli ogdlnie, wie-
dzy. Zbiorek pt. “Blizej marzen”
trafia do serca, poniewaz przede
wszystkim wzrusza. I cho¢ nie-
ktére teksty maja wydzwigk nie-
wesoly (np. “Porzu¢ wszystkie
marzenia, powiedz wszystkim: Do
widzenia” czy “Od kiedy istnieje
czlowiek, istnieje tez przemoc,
wojny, brutalno$é...”), to jednak z
kazdej strony plyna stowa trafiaja-
ce wprost do serca.

Serce... Nie ma drugiego
takiego organu, ktory by miat tyle
znaczen w sensie fizycznym i
duchowym. Gdy bije - zyjemy.
Gdy jest gorace - przepehiaja nas
uczucia i emocje. Gdy jest szczere
- dajemy dobro. Gdy jest nieczute
- ranimy. Sercem kochamy lub
nienawidzimy, w sercu nosimy
tesknote lub pragnienie zemsty,
serce mozemy mie¢ migkkie lub
wielkie, albo mozemy by¢ w 0go-
le ,,bez serca”.

Serce jest wiec bardzo waz-
ne. A gdy co$ jest wazne,
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to trzeba o to dba¢. Od lekarzy
mozna si¢ dowiedzie¢, jak dbaé o
serce, by bito zdrowo i jak najdiu-
zej. Dzigki autorom tej ksigzeczki
wyczuwamy, ze ich serca sa
szczere i gorace w mitosci i przy-
jazni, czasem niewolne od lgku,
ale ufne.

Sercu najbardziej szkodza
urazy, zale i rozpamigtywanie
przykrosci. Pielegnowanie zalow,
pretensji i krzywd oraz podsyca-
nie nienawisci powoduje ciezka
chorobg serca polegajaca na jego
stopniowym stwardnieniu. ,,Serce
jak kamien” — moéwimy o kims,
kto przechowuje w sercu zadaw-
nione urazy. Skamienieniu serca
zapobiega tylko jedno: przebacze-
nie. Trzeba nauczy¢ si¢ wybaczac
ludziom, ktorzy nas skrzywdzili
Iub obrazili, ale sobie tez, jezeli
zrobiliSmy cos$, czego si¢ wstydzi-
my. A takze Bogu — za to, ze daje
czasem komus ciezki los, a moze
Losowi — za to, ze sprowadza na
niektorych wielkie nieszczgscia.

Jak to zrobi¢? Strate lub
krzywdg trzeba odzatowac¢, odpta-
ka¢ i odcierpie¢, najlepiej dzielac

ja z kim§ bliskim. Potem, jezeli to
mozliwe, uzyskaé¢ od sprawcy
uznanie winy i przeprosiny, a
jeszcze lepiej zado$Cuczynienie.
Niezaleznie od tego, czy si¢ to
uda, czy nie, trzeba postarac si¢
odwroci¢ uwage od nieszczescia i
zaja¢ tym, co niesie dzien dzisiej-
szy 1 jutrzejszy.

Serce zdolne do milosci jest
ciepte, wspaniatlomyslne i ufne.
Jest w nim duzo miejsca na dobre
uczucia. Trzeba wigc serce ¢wi-
czy¢ w dobrych uczuciach. Naj-
pierw we wdzigcznosci — za
wszystko, co mamy do dyspozycji
w naszym zyciu. Na przyktad,
kto$ kto ma dwie rece, dwie nogi,
dwoje oczu, dwoje uszu no i ser-
ce, to juz ma wystarczajaco wiele
powodow do wdziecznoscei. Sa i
tacy, ktorym jednak czegos bar-
dzo potrzebnego do zycia brakuje.
Paradoksalnie, oni wlasnie cze¢sto
potrafia lepiej docenic¢ to, co po-
siadaja, niz ci co posiadaja
wszystko...

Serce trzeba ¢wiczy¢ w wy-
razaniu dobrych uczué¢. Tymcza-
sem niektorym przez gardto nie

przechodza takie stowa, jak: ko-
cham cig, lubi¢, podziwiam. Prze-
czytatam kiedy$ opowiadanie o
ojcu, ktory nie mogt sobie daro-
wacé, ze nigdy nie powiedziat
synowi, jak bardzo go kochat i jak
byt z niego dumny. Mtodzieniec
zgingl w wypadku. Do ojcowskie-
go cierpienia dofaczyta si¢ nieutu-
lona tesknota za zniweczong szan-
sa wyznania chlopcu ojcowskiej
mitosci. Smutne, gorzkie, opowia-
danie, ktore jednak uczy czegos
waznego.

Nie bronmy si¢ przed wyra-
zaniem dobrych uczu¢ wobec
naszych najblizszych. Dobre sto-
wa pomagajg obroni¢ przed sa-
motnoscig nie tylko innych, ale
siebie takze. Naprawde nie ma
zadnych powodow, by nie powie-
dzie¢ kazdego dnia swojej matce
Iub ojcu, bratu i siostrze, swojemu
przyjacielowi lub kolezance:
Czuje rado$¢ myslac o tobie.
Lubie cie stuchaé.

Podziwiam cie¢ za to, co robisz.
Ciekawie jest z toba przebywac.
Umiesz mnie rozweselic.
Kocham cig.



Kun

del -

Patryk Dec

Spisata Magdalena Salwerowicz, Biblioteka Publiczna w Radzyminie

Dorosli mowia, ze
zwierzgta nie placza.
Nie wierzcie im! Oni
W ten sposob uciszaja
swoje doroste sumie-
nia.

Opowiem wam histo-
ri¢ jak z bajki, ktora
jednak wydarzyla si¢
naprawde i jest dla
mnie bardzo wazna.
Kilka lat temu zaprosi-
fa nas Babcia na waka-
cje. Spedzilismy z
moja starsza, zdrowa
siostra dwa miesigce
w matym miasteczku
nad Battykiem.
Nadmorska miejsco-
wo$¢ wezasowa, jak
wszystkie inne: plaza, kapielisko, duzo kio-
skow i lodziarni- raj dla dzieciakow, oraz
wiele baréw i piwiarni. Ktorego§ wakacyjne-
go dnia wracaliSmy z plazy na obiad przy
piwnym ogrodku i zwrociliSmy uwage na
glosny $miech siedzacych tam catymi rodzi-
nami wczasowiczow. Niestety to, co si¢ dzia-
Yo przy barze nie bylo wcale $mieszne! Po
blacie stotu i z pelnych kufli piwa na podtoge
splywata piana, ktora zlizywatl taciaty pies o
dziwnym pyszczku i krzywych nogach. Kil-
ku roze$mianych mezczyzn zachgcato psa do
picia i bawilo si¢ $wietnie, jak zaczat si¢
zataczac, spacerowaé wezykiem wzdhuz
baru, dziwnie porusza¢ tbem i co$ po psiemu
betkota¢. Oniemiatem i chwycitem siostre za
reke. Nagle jeden z mgzczyzn kopniakiem
odsunat psa, ktory wyszczerzyt na niego

z¢by. No i zaczat si¢
horror: posypaty si¢
kopniaki i przeklen-
stwa, pies kulit si¢ i
5 skowytal. Nie bijcie go
#89 krzykngtem- odpowie-
dzieli brutalnie ,,cicho
gowniarzu”! Nagle
pies skulony pod stot-
- kiem spojrzat na mnie,
a z jego Slepiow popty-
- nely tzy. ,,IdZ po Bab-
: cig”- szepnalem,
“ ,,zostang¢ na wozku-
. przeciez kaleki nie
rusza” i zostatem.
Po chwili przybiegta
Babcia, w jej reku
zobaczylem kawat
grubego sznurka. Przy
barze zrobilo si¢ cicho, a ona bez stowa spoj-
rzata na stojacych wkoto ludzi, bez strachu,
Ze ja ugryzie wzieta psa na przyniesiony
sznurek. Pies spojrzal jeszcze raz na mnie
oczami pelnymi ez, a Babcia surowo powie-
dziata: ,,czas i$¢ do domu” i ruszylismy.
Nazwali$my go Lizus. Mimo lgku, wiele
jeszcze razy wykradat si¢ z babcinego po-
dworka i usitowat zlizywaé pod barem reszt-
ki piwa, ale zawsze go odnajdywalismy.
Jestem pewny, ze nasz upor i mito$¢ sprawi-
ly, ze pod koniec wakacji juz przestal tam
uciekaé. Wyjechali§my bo czekaty nas szko-
ly i nauka, ale Babcia znalazta przy naszym
udziale przyjaciela i juz nie jest sama.
Woeczoraj dostatem list od Babci — pisata:
»Patryk nie martw si¢, Lizus juz nigdy wigcej
nie ptakatl.”

Poszukuje sensu zycia, sensu tego nieustajgce-
go snu, ktory kiedys$ skonczy sie... Jaki scena-
riusz zostat nam dany, kogo w nim gramy? Czy
nie mozemy go zmieni¢? Pobawmy sie w rezyse-
ra, utézmy wiasny film, taki bez tez cierpienia,
zmartwien.
Niech to wszystko skonczy sie! Zycie to nieusta-
jaca proba, dla kazdego z nas inaczej trudna.
Nich to wszystko juz skonczy sie, ten caty pech
przesladujgcy mnie...

Karina Gusta

Twoje spojrzenie sprawia,
iz nastaje we mnie spokoj.

Twoj dotyk jest jak ciepto, ktérego potrzebuje.
Pocatunki masz niczym najlepsza stodycz.
Oczy btyszczg nam dzisiaj jak olbrzymie gwiazdy,
serca ztgczyly sie, dusze tez...
Biel na mojej skorze jest dowodem, ze pragne

by¢ z Tobg, a czern Twoja, ze Ty ze mna.
Zoto na palcu splata na zawsze naszg mitos$é.
tzy cichutko ptyna z oczu, lecz sie nie boje,
bo Ty wtasnie trzymasz mojg dion.
Powiedziates, ze nie wypuscisz.
Bog jeden ma nas w swej opiece.
Ztaczy to, co cztowiek nie rozdzieli.

Woystarczy jeden Twdj pocatunek,
by zamieni¢ noc w dzien.
Nie licz na to, ze kiedykolwiek wypuszcze Cie
Z mojego serca.
Chce ciggle czu¢ w nim Twojg obecnosé.
Powiedz mi jeszcze raz, jak mnie kochasz.
Spraw by moje mysli wcigz krazyty wokoét Ciebie.
Dam Ci wszystko.
Dam Ci gwiazde z nieba, stonce, deszcz.
Tylko mnie kochaj!
Przy Tobie staje sie aniotem, ktory czuwa
nad Toba.
Chce strzec zycie nasze do konca,
By swiat wiedziat.
By wiedziat, ze kocha Cie ktos.
Powiedz mi, ze tego chcesz.
Nigdy nie pozatuje tych chwil, nigdy nie zapomne
o Tobie.

Aneta Wojtasik

POEZJA DUCHA. .e ,') czyli namacalny efekt lektury zbiorku ,,Blizej Marzen” (powaznie! przyp. red. nacz.)
,»Przed czytaniem przypomnij sobie znaczenie stéw: wyrozumiatos¢, cierpliwosé...” (prosba autora, autentyczna)

Fantasy

Po potudniu ukazata si¢ w drzwiach
piekna i zalotna

Mijajac mnie z wdzigkiem wiatru
wita rodzicow

Smiech, $miech wspaniatych ludzi
Zakochanych

Twarzg w twarz naprzeciw siebie
nasz dotyk

jak krople deszczu delikatny
Rozpaleni

szukamy ognia

Gdzie go szukac?

Czy chcemy go znalez¢

Nie wiemy

W czelusciach niewiadomego
stowo mitos¢

przechodzi metamorfoze
Wspdlny oddech odkrywa kurtyne
- waleczni gladiatorzy

nieme krzyki w Swietle ciemnosci
opisujg doskonatos¢ sytuacji
Dobrze nam

mali magellani

niszczyciele konwenansow

Mistrz i Mistrzyni

Swiata

Rajd

llos¢ Slepych drég przebytych
nie na darmo bez sensu

Z przyjemnosci czy z przymusu
ograniczenie niezliczona
Prezenty po czasie przyswajane
z kolejnym cytatem zycia
Wybierajgc kolejng sciezke
juz bardziej przemyslanie

z lepszym ekwipunkiem

zZno6w w nieznane...

znéw slepo bez ptomyczka
zapachu dotyku

ide...

IS¢ tak bez konca

przez karty zycia

nikt nie potrafi

Ale za kazdym razem

bez strachu o to co nas czeka
i8¢

w Slepe autostrady zycia

po to by o $wicie zmierzchu
méc powiedzie¢ odchodze
Jest mi smutno

Dlaczego?

Cho¢ mam wszystko
zabrakto mi niczego

Tego
Wszystkiego

Wiosenny snieg

Wiosna wieczér ciemno

boli zimny nos

Ptatki $niegu zmuszajg mnie
do zdrady pocatunkami

a jaki$ przechodzien wtasnie
zostat obdarowany

lodowym ptaszczem

od przejezdzajgcego mercedesa
Wiosna wieczér zimno
Dokad ide?

Tam gdzie jest Ona

Po co?

By sie ttumaczy¢

z niewinnych pocatunkow
opowiedzieé kolejng

historie codzienno$ci
dorzuci¢ do pieca mitosci
stwierdzi¢ ze to ona ta sama
Moja Mistrzyni

Moja Ukochana

O nas

JestesSmy amatorami naszej mitosci

Nie nauczeni czyta¢ mysli drugiej osoby
Ranimy sie bezlitosnie

Nie zdajgc sobie sprawy

Z sity skrzydet motyla

M. Duch
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B W tej rubryce bedzie o nas wszystkich, mtodych, starszych, najmtodszych, sred-
[ nich... O dzieciach i rodzicach. O tym co w nas, wokét nas, miedzy nami. O tym
co wazne, trudne, radosne i bolesne. O naszych potrzebach, radosciach, bolgcz-
| kach, marzeniach. Zeby moze latwiej bylo zrozumieé (a czasem po prostu za-
uwazyc!) tego cztowieka obok... z ktorym naprawde nie tylko na zdjeciu mozna
;| by¢ razem... Na dobry poczatek dedykujemy Wam kilka waznych tekstéw z ar-
chiwum ,Korniszona” (ktére takze weszty w sklad prezentowanego na str. 8
zbiorku ,,Blizej marzen”) oraz kilka catkiem swiezych prac literackich laureatéow
literackiej kategorii profilaktycznej tegorocznej, XVII juz edycji konkursu ,Moja
zabawka”, ktérego finat odbedzie sie 14 maja w MDK.

Wierszyki ponizej to efekt prawdziwie rodzinnej, mi¢dzypo-
koleniowej wspoélpracy konkursowej! Dla nas SUPER!

Po pustyni juz od rana
Podrézuje karawana.

Tak wigc ludzie i wielbtady
Pragna zwiedza¢ nowe lady.

Przygotowan bylo wiele,
W dni powszednie i niedziele,
Zabrano to, co potrzeba:
Duzo picia, mato chleba.

Na pustyni trudne Zycie,
Popijano wiec obficie,

1 zdobywaj wazng wiedze -
Pij wige soki oraz wodg,

By mie¢ zdrowie i urode

Zyé moc bedziesz dhugie lata,
Tworzy¢ nowe zreby $wiata,
Dbac¢ o zdrowie wérdd narodow
Bez pogardy i natogéw.

Zuzia WiSniewska 1. 5 z bab-
cig Janeczka, Przedszkole nr
9 w Legionowie

Potem bole glowy byly,
Zabytki nie ciekawily.

Smak uzaleznien zniszczy ci zycie,
Swiat alkoholu i jego picie...

Céz historia lub zwierzeta? Myslisz, ze jeste$ bardzo odporny,

Kt62 0 wszystkim tym pamicta? Ze cje nie.wciagnig ‘ne)ic')g upiqrpy. .
Najwazniejsze mocne picie! ~ CZUjesz sig blogo i juz nie myslisz,
Przeciez tak jest krotkie zycie! Chociaz wiej drodze zycie swe niszczysz.

.- . Wchodzisz w to bagno na samo dno,
Podréz dobiegta do cely, Nie chcesz uwierzyé, ze to jest Zlo...
Zdrowych nie byto tak wielu.

Nagle przychodzi opamigtanie:
Roztrzasasz mysli, zycie ztamane...
Trudno sie wyrwac¢ z szponéw natogu,
Trzeba zawierzy¢ sobie i Bogu...
Za wzor wielbtgda sobie wez -

On matlo pije, a zyje tez!

Kasia Macuda lat 5 z mama,
Przedszkole nr 9 w Legionowie

Wrazen, wiedzy nie zdobyto,
Cho¢ tak wiele mil przebyto.
A wielbtady utrudzone,
Zachowaniem zawstydzone
Same mato jadly, pily,
Zdrowe sa i maja sity.

Ty cztowiecze patrz na zwierze

LIST DO WIELBLADA Kamila Iwinska lat 10
Szkota Podstawowa w Nowym Radzikowie

Pewnego razu z samego rana przyszedt list do mnie - adres Sahara.
Pod palma siadam i list ten czytam. .. Tres¢ taka smutna, Ze serce chwyta!
Taka dziewczynka, jeszcze mata, w liscie tam mi napisala:

Czemu ludzie wodke pija?

Noce smutne, dlugie, straszne, Ke Pla
Potem krzycza, dzieci bijg...

Wigc list pisze, bo nie zasng...
Tyle krzywdy wyrzadzaja!

Moja dola bardzo smutna - : ) :
O rodzing swa nie dbaja.

Jak wytrzyma¢ mam do jutra?
Gdzie dziecigce me marzenia?

Tata pije, mama ptacze - . dzie —
Ze $wiat si¢ na lepsze zmienia,

Kiedy lepsze dni zobaczg?
Nowe stonce znoéw zaswieci

Moj wielbtadzie, moj kochany, | ASW
[ szczesliwe beda dzieci. ..

Czemu $wiat poprzestawiany?
Zeby noce byly ,.$piace”
Dni stoneczne, ,,kochajace”...

Tyle pytan w mojej glowie -
I kto na nie mi odpowie?

Smutna
PS.
Moze by$my tych brutali
Mocnym sznurem powigzali
Na pustyni¢ odestali?
Moze by si¢ nauczyli
Raz na tydzien wodg pili
Wzigli przyktad z wielbtada
Zobaczyli jak zycie wyglada?
Moze by co$ zrozumieli
I juz wigcej pi¢ nie chcieli...

Na réznych falach... (Praktyczna lekcja topatologii stosowanej)

Ciche dni, obrazanie si¢ na siebie, gniew, zto$¢, bunt — to
uczucia, ktére bardzo, bardzo czesto towarzyszg nam w kontaktach
z dorostymi — zwtaszcza w okresie dorastania. Oczywiscie, ten etap
naszego zycia rzadzi si¢ swoimi, specyficznymi prawami — cigzkie
burze i istne zamiecie hormonéw nieco nadwatlajg nasze mozliwo-
Sci trzezwego myslenia. Nasze reakcje sg sterowane gtéwnie przez
emocje — deficyt racjonalizmu... Ale od czego ma sie kochajgcych,
obdarzonych zyciowg madroscig i doswiadczeniem rodzicieli! Po-
nadto warto tez zauwazyé, ze roznice pokoleniowe robig sie
(podobno) coraz wieksze. Fakt pozostaje faktem, iz nasi rodzice
(cho¢ wielu z nas w to czgsto powatpiewa) tez byli mtodzi, tez prze-
zywali te same problemy co my — bo niektdre rzeczy taczg pokolenia
— wiasnie problemy.

Jednym z takich probleméw jest ten z komunikacjg — istnieje
on chyba tak dtugo, jak dtugo istnieje relacja rodzic — dziecko. Na
kazdy problem mozna jednak znalez¢ sposéb, ktéry pomoze go
zlikwidowaé — a jesli nie, to przynajmniej zmniejszy¢ uprzykrzajgce
nam zycie skutki. Skutkami braku komunikacji sg szla-bany, kiétnie,
tajemnice, zamykanie sie w sobie, ktamstwa, klamstewka, pétpraw-
dy i oszustwa... a to wszystko dlatego, ze nie potrafimy we wiasciwy
sposéb zsynchronizowac trzech narzadéw w naszym ciele: mézgu
(czytaj: umystu, mysli), serca (czytaj: uczué) i aparatu gebowego
(czytaj dostownie!!) Nie potrafimy wyraza¢ tego, co nam w duszy
gra, co nam w gtowie szumi, w serduchu pika... bo jadaczka, ktérg z
takg pasja ktapiemy na lekcjach, za co niejednokrotnie wpadta nam
uwaga do dzienniczka, milczy jak zakleta — czyzby za bardzo do sie
-bie wzieta powiedzenie, ze ,milczenie jest ztotem”?? Niestety, ludz-
ka pamig¢ ma to do siebie, ze szybko pustoszeje — dlatego nalezy
by¢ wyrozumiatym w sto-sun-ku do rodzicéw, ktérzy zwyczajnie nie
pamietajg (lub nie chcg pamietaé...) réznych dziwnych zachowan,
gtupot i wybrykéw swojej wtasnej mtodosci. Kiedy z nimi nie rozma-
wiamy o tym, co sie dzieje w naszym zyciu, to dla nich tak jakby
przybyto UFO, porwato im dziecko i zrobito mu pranie mézgu. Niech

Str. 10

was wiec nie dziwi, ze czasem patrzg na nas jak na zielonego ludka

z innej planety, ktéry ni z gruchy, ni z pietruchy $miga po ich domu,
na dodatek na bosaka, brudzac $nieznobiate skarpetki ich ukocha-
nej latorosli! Czasami tez bywa ze WYDAJE NAM SIE, Zze powie-
dzieliSmy wszystko bardzo jasno i klarownie, ze jasniej juz sie nie
da. topatologia kochani — tOPATOLOGIA! Oto cudowny wynalazek
z serii ,miotem i kowadtem”, ktéry zapewni spokdj i utopijne szcze-
Scie w zyciu rodzinnym! Nie méwmy potstéwkami — lepiej zebysmy
ttumaczyli sobie wszystko, jakby$my rozmawiali z przybyszem im-
portowanym z dalekich Chin. Oczywiscie trzeba tez dba¢ o forme,
jakg nadamy naszej wypowiedzi — bez wrzaskéw, krzykéw, ptaczu i
zgrzytania zebdéw. Tylko spokdj moze nas uratowac — to sie optaca.
Zachowanie zimnej krwi to juz potowa sukcesu. Nastepna potowg
jest tak zwany ,krakowski targ”’. Kompromis, kochani, to sztuka
dyplomac;ji bardzo w zyciu przydatna (a i przez rodzicéw doceniana)
Jesli postuzymy sie tymi oto sposobami, owca bedzie cata a i wilk
syty. Apeluje tez do rodzicoéw: Zaprawde powiadam wam ,iz ta mata,
nieporadna, troche nieokrzesana istota wcale nie jest tak mata i
nieporadna jak wam sie wydaje (moze co do okrzesania macie ra-
cje)! Wiadomo, ze dla was zawsze zostanie ona waszym malenkim
dzieciagtkiem, ale to dziecigtko nie moze do emerytury trzymac¢ sie
waszej nogawki, nie bedziecie go karmi¢ kaszkg manng z mlekiem i
Spiewac kotysanek na dobranoc do 60-tki — chocia pewnie bardzo
byscie tego chcieli... Jesli wymagacie od swojego dziecka pewnych
objawoéw dojrzatosci, to pamietajcie, ze kazdy kij ma dwa konce -
niech nie wzbudza waszego oburzenia i paniki fakt, ze dziecko do-
maga sig tez przywilejow z tym zwigzanych! Zaryzykujcie — zaufaj-
cie — potraktujcie je jak (prawie) dorostego (,prawie”, jak wiemy, robi
wszak wielkg réznice)... Zapewniam, ze zrobi wiele, by nie zawie$¢
raz otrzymanego zaufania. Pozwolcie uczy¢ sie dzieciom takze na
swoich wtasnych btedach — doradzajcie, bgdzcie przy nich, opatruj-
cie rany, ale pozwdlcie im podejmowaé samodzielne decyzje. Cho¢
to kole w matczyne serce, czasem trzeba wsadzi¢ palec w ogien, by
sie dowiedzie¢, ze parzy...

Don Kiszon



Wielkimi krokami zbliza sie do nas wyczeki-
wany przez wszystkich uczniéw czas - waka-
cje. Po dziesieciu miesigcach ogromnego
wysitku umystowego wszystkim nam nalezy

sie odpoczynek. Stonce, plaza, zabawa z||

przyjaciotmi... Wielu z nas zapewne juz
skrzetnie przygotowuje sobie plany wakacyj-
ne - po prostu bajka. Jednak w niektérych

przypadkach przeszkodg w naszych wyma- Qi

rzonych wakacjach sg (o zgrozo) nasi wiasni,

osobisci rodzice! Kiedy probujemy ich nakto- figs

ni¢, aby puscili nas samych pod namiot z
kolegami, na dziatke do przyjaciét lub na
jakis inny samodzielny (czyta¢ jako - ,bez
nich”) wyjazd ze znajomymi, czesto wybu-
chajg gniewem za sama idee i twardo sprze-
ciwiajg sie tak ,nieodpowiedzialnym i gtupim
pomystom” Zaczynaja sie sprzeczki, atmos-
fera w domu robi sie coraz bardziej napieta,
a dyskusje na temat wakacyjnych planéw
stajg sie coraz ostrzejsza wymiang zdan,
przy ktérej jedna ze stron (wiadomo ktéra...)
opuszcza terytorium bitwy wielce obrazona,
trzaskajgc ostentacyjnie drzwiami. Im Moc-
niej probujemy ich naktoni¢ do naszego wy-
jazdu tym Usilniej chcg nam ten pomyst w
trybie natychmiastowym wyperswadowaé z
glowy. Zazwyczaj niestety nasze plany idg w
teb, a rodzice, wielce zadowoleni, wykorzy-
stujgc fakt, iz jesteSmy nieletni, stawiajg na
swoim.

llez to razy zastanawialiSmy si¢ po prostu
,Dlaczego?!” Argumenty naszych rodzicow
do nas nie przemawiajg. Ze to niebezpieczne
N -

- bzdura! Ze nie znajg ludzi, z ktérymi chce-
my wyjechac¢? Ale my ich znamy! | tak dalej, i
tak dalej - az w koncu chyba ten najpow-
szechniej stosowany - Bo jestescie na to za
mtodzi... To zazwyczaj styszymy, kiedy ro-
dzicom konczg sie racjonalne (jak na ich
gust) argumenty, ktére nie wywierajg na nas
zadnego wrazenia. Potwornie irytujace jest,
kiedy rodzice traktuja nas jak kilkuletnie
dziecko, ktére przewrdci sie i sttucze kolano
kiedy tylko zostawi sie je na chwile same.
Przeciez my juz mamy po ,nascie” lat!! Je-
stesmy niemal dorosli!! Gdzie chociaz odro-
bina zaufania! Przeciez nie bedziemy do
konca zycia ich malutkimi dzieémi - muszg
sie w koncu pogodzi¢, ze chcemy by¢ samo-
dzielni! Setki takich mysli btagdzg po gtowie
kazdego zbuntowanego nastolatka. ,Co nam
sie moze sta¢?? Robig wielki problem z
niczego - co ztego to nie my- co ztego to nie
nam...” Ale czy naprawde obawy naszych
rodzicbw sg takie bezpodstawne? Chyba
jednak (cho¢ tak trudno to przyznaé, cho¢ az

wyznanie!), niestety chyba jednak nie...
Wiasnie podczas wakacji najwiecej mtodych
ludzi ulega r6znorakim wypadkom - niektorzy

oczywiscie wychodzg z nich szczesliwie - [

lecz niektérzy nie... Skoki do wody na gtow-
ke - setki nastolatkéw na wézkach inwalidz-
kich jedynie z daleka moga teraz ogladac

-

boli wyemancypowang nastoletnig dusze to|

kapieliska - wielu juz nigdy nie zobaczy pla-
zy. A niektorzy nie zobaczg juz nic. To tylko
jeden z setek przyktadéw. Zastanéwmy sie
jeszcze nad innym aspektem - lecz réwnie
niebezpiecznym. Alkohol, narkotyki... Moze-
my powiedzie¢: ,My nie pijemy, nie bierze-
my!” Niech mnie Pan broni bra¢ wasze stowa
pod watpliwos¢, ale wielokrotnie zdarza sie
ze mtodzi ludzie zazywajg tych uzywek bez
swojej wiedzy, bgdz nawet wbrew swojej
woli. Przemoc, gwatty, mtodziez zataczajgca
sie pod wptywem alkoholu, czy systematycz-
nie uzalezniana od dragéw dosypywanych
na dyskotekach do napoju - to sie naprawde
zdarza, to nie jest jedynie chora wyobraznie
tworcéw filméw z Hollywood. Takie sg realia i
to nie jest bajka. To, co my czesto uwazamy
za kolejny przejaw nadopiekunczosci ze
strony naszych rodzicéw, moze by¢ po pro-
stu probg przewidywania konsekwencji dzia-

“Wtan, na ktére sie decydujemy. Nie jest to

dramatyzowanie i wpadanie w paranoje, ale
czysty realizm i obiektywizm. Czesto sami
boimy sie przyzna¢ przed sobg, ze moze
nam sie sta¢ cos$, o czym czesto czytamy w
réznych magazynach, ale los bywa ztosliwy -
nigdy nie wiadomo, co kogo spotka. Osobi-
$cie uwazam, ze najlepszym wyjsciem byto-

|by osiggniecie pewnego zilotego $rodka i

kompromisu, jesli chodzi o takie wakacyjne
wypady ze znajomymi. Aby uspokoi¢ rodzi-
coéw, niech ludzie, z ktérymi wyjezdzamy,
beda kims, kogo oni znaja, nie oburzajmy sie
tak, kiedy wypytujg o to gdzie jedziemy, jakie
sg tam warunki, pod czyjg opieka bedziemy.
Zastanéwmy sie wspolnie z rodzicami nad
planowanym wyjazdem - ustalmy warunki i
zasady, na jakich mozemy tam jecha¢. Za-
réwno my mtodzi, jak i nasi rodzice, nie tylko
styszmy, co do siebie méwimy, ale wzajem-
nie sie stuchajmy- sprébujmy postawi¢ sie na
miejscu tej drugiej strony. Rodzice niech
zastanowig sie nad mozliwoscig dania nam
kredytu zaufania, a my swojg postawg i za-
chowaniem udowodnijmy im, Ze jesteSmy
wystarczajgco dojrzali i godni tego, aby go
otrzyma¢. Uwierzcie mi - taki system na-
prawde dziata! :)

Wszystkim zycze udanych, wymarzonych, a
przede wszystkim bezpiecznych wakacji! :)

Don Kiszon

B

Drodzy Rodzice!

Kolejny raz moim sercem zawladnel
rozpacz. Juz wiecej nie bedg usprawiedl
wiata was przed samq sobg. W koncu ni
tylko wy na catym swiecie straciliscie prac
i macie problemy. Zamiast z nimi walczy
woleliscie si¢ poddac i straci¢ wszystko ¢
Wam pozostato. Odrzuciliscie pomoc ofia
rowanq wam przez rodzing, specjalistow
poradni i przyjaciol z AA. Z wlasnej wo
zostaliscie sami, a ja nie mam dos¢ sily
zeby walczy¢ o Was z natogiem. Wracajg
ze szkoly i znajdujgc Was w stanie upoje
nia, przezywam dramat w samotnosc
Alkohol niszczy nas wszystkich. Wasz
stabosci przechodzq na mnie. Teraz, kied
mam podjqc¢ najwazniejsze decyzje w moi
zyciu, nie ma Was przy mnie. Czuje, ze be
rozmowy i wsparcia usycham. Kiedys prze
ciez umielismy okazywac sobie uczucia...

Pamigtacie jak kilka lat temu bylism
zimg w Zakopanem? Przewrdcitam si¢ n
nartach i ztamatam reke. Wtedy tata mni
podniost, zaniost do lekarza, a Ty mamo
powiedzialas, ze nie ma sig¢ czym martwi
Jadqc do szpitala obiecywaliscie, Ze zawsz
bedziecie przy mnie i nie zo-s-tang sama
Nawet gdy reka bardzo bolata usmiecha
tam sie, wiedzqc jak bardzo mnie kochaci
Ztamaliscie swojg obietnicg. Teraz kazd
dzien milczenia albo pijackich awantu
oddala nas od siebie, a ja sprzqtajqc kolej
ne, puste butelki trace ochotg do Zycia
Kiedy w koncu zrozumiecie, ze Wasze czyn
bolg mnie bardziej niz wtedy ztamana re
ka?

Od kiedy pamietam ufatam Wam,
waszym zadaniem byto moje wychowani
Niestety nie dokonczyliscie go, bo rol
rodzica skonczyla sie¢ w momencie, kied,
siggneliscie po alkohol. Ze smutkiem i Za
lem wspominam chwile, w ktorych miata
prawdziwy dom, rodzing i moglam by
dzieckiem. Dzis brakuje mi waszego usmie
chu, wspolnych zabaw, spacerow w parku
a przede wszystkim mitosci jakq darzylism
si¢ niegdys. Kazdego wieczoru marze, Z
odnajdziecie w sobie sile aby skonczyé
natogiem i czekam na Wasz powrot z te
. dalekiej podrozy”.

Wasza corka Ani

P.S. Dlugo wahatam si¢ czy powinnisci
przeczytac ten list. Przelezal na dnie moje
szuflady kilka diugich i smutnych miesiecy.
Jutro odbieram Swiadectwo ukornczeni
szkoly i rozpoczynam Zycie jako dorost
osoba. Szkoda, ze tego nie zobaczycie, b
pewnie jak zawsze, jeszcze przed polu
dniem, utopicie swoje zale w wodce. Diug
odktadalam tq decyzje ale teraz widze, Z
nie mam wyboru. Postanowitam wyprowa
dzié si¢ z domu. Moze dzigki temu zrozu
miecie, zZe tak dalej nie mozna zy¢! Jes
tylko jeden sposob zeby uratowad nasz
rodzing. Jesli uwierzycie, Ze pokonaci
swojq stabos¢, znajdziecie w sobie sile ab
naprawic bledy ostatnich kilku lat i pozwo
licie sobie pomodc, wygracie z natogiem
Kocham was ponad wszystko.

Agnieszka Jableck
LO im. C K. Norwida w Radzyminie
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naszej pomocy.

K: Ile 0sob pracuje w dziale ds.. uzaleznien?
PK: Trzy: poza mna dwie panie. Ponadto w
PIK-u pehnig dyzury: psycholog, psycholog
kliniczny, dwoch terapeutow uzaleznien,
prawnik, pracownik socjalny i pielegniarka /
edukator ds. HIV/AIDS. Szczegdlnie za$
dumni jeste$my z osiagni¢é¢ czterech wspot-
pracujacych z nami pedagogéw ulicznych.
K: Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ o pracy
pedagogdw ulicznych?

PK: Pedagodzy uliczni to mtodzi ludzie z
wyksztatceniem pedagogicznym, ktorzy pra-
cuja w nietypowych miejscach. Mam tutaj na
mysli ulice, blokowiska, klatki schodowe,
parki. Ich praca polega na probie zach¢cenia
mlodziezy, najczesciej wagarowiczow, do
uczgszczania na zajgcia proponowane przez
roézne placowki. ,,Streetworkerzy” pracuja z
mlodzieza nad podniesieniem jej niskiego
poczucia warto$ci, umocnieniem przekonania,
ze rowniez mtodzi maja do powiedzenia cos,
co jest wazne i cieka-
we. Od poczatku dzia-
tan (tzn. od czterech
lat) na samym Rakow-
cu pedagodzy uliczni
objeli swa opieka juz
ponad 200 mtodych
0s0b. Wigkszo$¢ z nich
teraz uczy si¢ lub pra-
cuje, nie wysiaduja na
klatkach, nie popeinia

CIAG DALSZY WYWIADU ZE STR. 2

K: Czy wedlug Pani realizowane przez dziat
programy spetniaja swoja funkcje?

PK: Mysle, ze dobrze realizowany program
zawsze postuzy jakiej$ grupie mieszkancow.
Uwazam, ze stwarzamy szans¢ wyjscia z uza-
leznien osobom juz nimi dotknigtym, a przede
wszystkim zapobiegamy, z jednej strony po-
kazujac negatywne skutki zachowan ryzykow-
nych, z drugiej za$ wskazujac rézne mozliwo-
$ci zachowan alternatywnych.

K: Czy zdarza sig, ze osoby widzace problem
uzaleznien wérdd swoich znajomych zglaszaja
go do Osrodka?

PK: Coraz czg¢sciej odbieramy telefony, ktore
pozwalaja nam pomdc samym osobom uza-
leznionym oraz ich rodzinom. Kazdy, kto wie
o takim problemie, moze si¢ z nami skonsul-
towacé. Cieszy nas fakt, ze informacja o na-
szym osrodku dociera do coraz wigkszej licz-
by osob, dzigki czemu poszerza sig tez zakres

Na koniec tradycyjnie rodz

r B s 8,

%p LIS GO&CZY czyli
POLOWANIE NA DEMOKRACJE

Sympatyczni pedagodzy
uliczni :)
(Chetnie zrobilibySmy z
I nimi wywiad na temat ich

“!I -8 pracy! Przyp. red.)

0 sobie?

PK: Prosze bardzo. Pracuj¢ w Osrodku Po-
mocy Spotecznej od 1998 r., czyli od ukon-
czenia studidéw na Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej. Bytam pracownikiem socjalnym, a
poniewaz praca mi si¢ podobata, wrocitam do
niej po urlopie wychowawczym. Od sierpnia
2007 r. kieruje Dziatem ds. Uzaleznien.

K: Na koniec poprosimy tradycyjnie o prze-
stanie dla naszych czytelnikow.

PK: Prawie zawsze mozna znalez¢ troske i

przestepstw. Najwaz-
niejsze, ze nie s3 juz na
ulicy.

K: Czy mogtaby Pani
powiedzie¢ kilka stow

uczucie, jesli sie o nie poprosi.
K: Dzi¢kujemy za rozmowe!

W pocie czola redagowali:
Anna Urbanska i Adam Kazbieruk

Stownik Wyrazow Dobrych:
L PBIE T A

to w potocznym okresleniu osobnik pici zenskiej z rodzaju Homo. Fakt, ze kobieta rézni sie od mezczyzny budowg ciata oraz zacho-
waniem jest niezaprzeczalny. Nie zamierzam jednak w stowniku umieszczac¢ informacji o budowie, szczegotach ewolucyjnych i innych.
Postaram sie Wam za to pokazac dobre strony faktu istnienia kobiety. Jest ich sporo, wielu z nich po prostu nie zauwazamy, traktujemy je i
rzyjmujemy jak cos oczywistego, kiedy zaczyna nam ich jednak brakowac, otwierajg sie nam oczy. W historii ewolucji kobiety wiecej cza-
u spedzaty opiekujgc sie potomstwem i z tego wzgledu nie uczestniczyly w wyprawach fowieckich. Dzisiaj to sie zmienia, ale nadal nic nie
astapi nam matki. Matki — ktora jest dla nas pierwsza KOBIETA —i to jakg... ,Staba pte¢” zdobywa powoli swojg przestrzen w pracy,
olityce itp. umilajac nam w ten sposéb codzienne wysitki (czasami kobieta jest nawet naszym szefem, czy to nie cudowne?).

godnie z hipoteza towieckg w ewolucyjnej historii kobiety rzadziej odbywaly dtuzsze samodzielne wedrowki za zwierzyng towna, maja
wiec odmienng orientacje przestrzenng. Stabiej niz mezczyzni potrafig orientowac sie w przestrzeni wzgledem kierunku i odlegtosci, cze-
ciej natomiast kierujg sie wzgledem umiejscowionych w przestrzeni obiektow. Fantastyczne jest méc pomoc kobiecie w wyborze kierunku
azdy — pamietajcie, nie moéwcie w lewo, w prawo, tylko subtelnie wskazcie kierunek i powiedzcie — tam... Kiedy za$ zapytacie o droge, na
ewno dowiecie sie ile po drodze jest sklepow spozywczych, drogerii, ciekawych sklepéw z ciuchami... warto notowac.

Postrzeganie problemow i form przez kobiety czesciej uwzglednia wieloelementowos¢ postrzeganych obiektéw, obserwowane/analizowa-
e sa praktycznie od razu szczegoty, a dopiero potem uwaga skupia sie na catosci problemu/obiektu. Z tego powodu szybciej dostrzega
robne zmiany, szczegoty, lecz ma wieksze problemy nad skupieniem sie na catosciowym problemie. Co to dla nas mezczyzn znaczy?
Nie mniej ni wiecej, tylko tyle, ze kobieta wykona wiele czynnosci na raz, o czym my mozemy tylko pomarzy¢; ze pora-
zi sobie z o wiele wiekszym stresem, niz my, utomni faceci; ze rozmawiajgc z nig nalezy skupi¢ na niej uwage — bo

ie umiemy ogladac telewizji, gra¢ na komputerze i dyskutowac o uczuciach jednoczesnie.

Od konca XIX panuje przekonanie o tym, ze kobiete, w przeciwienstwie do mezczyzny, cechuje opiekunczos¢, empa-
ia, intuicja, ofiarnos$¢, moralna przewaga nad mezczyzna, ktérego demoralizuje sfera publiczna i panujgca w niej wal-
a. Czy tak jest? Mozna sie o tym przekona¢ samemu. Wystarczy sprobowac. Nalezy jednak pamigtac o kilku waznych
prawach: Oskar Wilde pisat: ,Bardzo niebezpiecznie jest spotkac kobiete, ktéra nas catkowicie rozumie. Konczy sie to
awsze matzenstwem.” Istnieje rowniez francuskie przystowie méwiace, ze ,kobieta zawsze dopnie swego” — na konie
eszcze jeden cytat ze znawcy kobiet — Oskara Wilda — ,Kobiety kochaja mezczyzn z powodu ich btedow. Jesli tylko
mezczyzni posiadajg dos¢ wad, kobiety gotowe sg im wszystko wybaczy¢ - nawet ich ogromny intelekt.”

Prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof
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Przemoc domowa — koszmar w polskich domach

Nie ma chyba kogos$ takiego, kto ani razu
nie zetknat sie z pojeciem ,przemoc domo-
wa”. Méwi sie o niej wszedzie: w telewizji,
gazetach, mediach. Jest to czesto porusza-
ny temat. Z przejeciem sledzimy rézne tra-
giczne wydarzenia zwigzane z tym rodzajem
przemocy i wspoétczujemy jej ofiarom.

Zwykle ludzie, ktdrych nie dotkneta prze-
moc domowa, nie zdajg sobie sprawy z tego
jakie to straszne. Czesto wydaje sig nam, ze
mamy mnostwo probleméw, ktére nas przy-
ttaczajg. A tymczasem one sg niczym w
poréwnaniu z tragedig ofiar przemocy w
rodzinie.

Przemoc domowa nie bierze sie znikad.
Jedna z czgstych jej przyczyn jest oczywi-
Scie alkohol. Zazwyczaj maltretowane sg
kobiety i dzieci. Ich zycie to jeden wielki

koszmar. Caty dzieh w nerwach, a p6zniej
ojciec przychodzi pijany, staniajgcy sie na
nogach... | wtedy sie zaczyna. Awantury,
bicie... Przemoc domowa to nie tylko prze-
moc fizyczna, ale i agresja stowna, to wyzwi-
ska, ponizanie. A pozniej bicie, czym popad-
nie: kablem od zelazka, paskiem, pigsciami.
Ofiary czesto bojg sie wota¢ o pomoc, strach
i wstyd sg silniejsze niz bol. Moim zdaniem
to jeszcze pogarsza sytuacje, poniewaz gdy
milczymy, tracimy szanse na uzyskanie
pomocy, wtedy nasze piekito bedzie trwato
bez konca.

Kiedy nadchodzg swieta, brakuje pienie-
dzy na jedzenie, bo ojciec wszystko przepija.
A przeciez kazdy chce mie¢ szczesliwe zy-
cie, petne rodzinnego ciepta i radosSci.

Ofiary przemocy w rodzinie powinny

szukac¢ pomocy w réznych schroniskach dla
maltretowanych oséb. Trzeba przerwac
poczucie bezkarnosci oprawcy i surowo go
ukarac¢. Powinien on ponie$¢ konsekwencje
swoich czynéw i zosta¢ odseparowanym od
rodziny, nad ktorg sie znecat. Trzeba zapew
ni¢ ofiarom bezpieczenstwo i normalne zy-
cie.

Chociaz po traumatycznych przezyciach
uraz psychiczny moze pozosta¢ do konca
zycia. Pomimo tego mozna zaczg¢ na nowa
normalne i spokojne zycie z dala od kata.

Mysle, iz to dobrze, ze temat przemocy w
rodzinie jest tak czesto poruszany w Polsce
Trzeba z nig stale walczy¢ i zapobiegac jej.

Red. Ola Dobe

MLODZIEZOWE OCHOTNICZE POGOTOWIE ROWIESNICZE SIE ROZRASTA!
Liderzy MOPR nie tylko pracuja, ale takze Swietnie si¢ bawia... I po raz pierwszy pojadg na ob6z!

Minal juz ponad rok, odkad w
naszej dzielnicy realizowany jest
program Mlodziezowego Ochot-
niczego Pogotowia Rowiesnicze-
go. To byt dobry rok, owocujacy
w wiele sukceséw. Pierwszym z
nich bylo duze zainteresowanie
szkol, nie tylko ochockich, reali-

zowanym przez naszych gimna-
zjalistow programem. Choé z
zalozenia przewidziany jest on
glownie dla uczniéw szkot gim-
nazjalnych, nasz program zaczat
sie rozwijaé takze w szkotach
$rednich Warszawy oraz w pod-
warszawskich miejscowos$ciach z
okolic Marek i Radzymina, w tej
chwili juz w 14 placowkach dzia-
laja grupy mtodziezowych lide-

row MOPR! Drugim naszym
sukcesem byla mozliwo$¢ zorga-
nizowania dwudniowego wyjaz-

X /

du dla lideréw oraz anima-
toréw programu, ktory
odbyl sie w grudniu w Ryni
nad Zalewem Zegrzynskim.

nareszcie wszyscy wracali

spotkac sie do domu bardzo

WSZyScy rado$ni, usatys-

uczestnicy fakcjonowani i

programu, roz$piewani, a

ktorzy dotad  nasz autokar

- znali sie rozkolysal sie

jedynie z zaslyszanych informa-  miedzy warszaw-
cji. Podczas tego seminarium ska Wola a
zainicjowali$émy program media- Ochota w rytmie
cji rowiedniczej oraz program $piewanych

przeciwdziatania przemocy na
randkach, a takze pracowaliSmy
nad integracja grup poprzez
wspo6lna prace artystyczng, pod-

czas ktorej
mlodziez
dos$wiadczyta
specyfiki i
mocy procesu
grupowego.
Choé, co
oczywiste,
wyniklo przy
tym kilka
konfliktow
grupie (ktore
réwniez wy-
korzystali$my
do pracy), to

Wérod
pieknej
przyro-
dyi, co
wazne, z
dala od war-
szawskiego
pedu i klopo-
tow codzien-
nosci, mogli

przez wszystkich
piosenek. Obie-
cali$my sobie
wtedy, ze posta-

wspolny czas zaowocowal takze
wieloma nowymi przyjazniami,
ktoére trwaja do dzisiaj. Poza
praca bylo wowczas réwniez ‘
duzo czasu na zabawe i wzajem- g,
ne poznawanie sie. Liderzy grup
prowadzili zajecia integracyjne,
podczas ktérych wszyscy dosko- ¥
nale sie bawiliSmy. Zorganizo-
wali$my takze doskonale znane
podchody, ktére daly nam oka-

zje do spaceru po lesie, integracji
w grupie oraz zwiedzenia o$rod-
ka, ktory weiaz mial przed nami
wiele tajemnic. Po naszym semi-
narium, cho¢ bardzo krétkim,

¥ ramy sie jak najszybciej zorgani-
) zowac powtdrke z wyjazdu, w
miare mozliwoS$ci nieco dtuzsza.
Minelo kilka miesiecy. Nadeszla
dlugo oczekiwana wiosna. Zbli-
zaja sie wakacje, a wraz z nimi
pojawita sie doskonala informa-
cja dla liderow MOPR — w sierp-
niu, w pieknych Borach Tuchol-
skich nad Jeziorem Dhugim od-
bedzie nasz pierwszy, ekspery-
mentalny MOPRowski ob6z!
Informacja ta obiegla wszystkich
uczestnikow programu niczym

blyskawica i zapisy rozpoczely
sie natychmiast. Ci, ktérym juz
gy udalo si¢ zapisa¢, bardzo sie
-1 ciesza. Pozostali ubiegaja sie
jeszcze o ostatnie miejsca.
Cieszymy sie, bo spedzimy
1 razem az dwa tygodnie i zno-
wu bedziemy mogli wymieni¢
nasze do$wiadczenia. I znowu
bedziemy mogli sie wsp6lnie
bawi¢ i pracowaé. I znowu
bedziemy duzo Spiewac i tan-
czy¢. I znowu kazdy z nas ma
szanse, by wrocié z jednym
przyjacielem wiecej. I znowu... i
wiecej...
Serdecznie pozdrawiam

czytelnikow w kazdym wieku

Jakub Gladysiak vel P. Kuba

A TU bedziemy
razem na obozie!




fantazja . pl : //redaguje donna

Ostatnio przegladajac moja domowa biblioteke natkne-
tam sie na 3 tytuly jednego autora, ktdére sama kupi-
tam, i1 to juz jaki$ czas temu, lecz nigdy ich nie
przeczytatam. Wszystkie trzy ksiazki sa autorstwa
Feliksa W. Kresa. Szybko zorientowatam sie czemu
zamiast je przeczytal zostawilam je na pastwe kurzu
i roztoczy. Nie wiem czy wczes$niej o tym wspominatam
ale nie jestem fanka opowiadan - wszystko jedno ja-
kie bylyby wspaniate, kunsztowne czy pomysiowe, wole
gdy ksiazka jest jedna spdjna catoscia, majaca po-
czatek 1 koniec historia. Opowiadania (do tej pory)
wzbudzaly we mnie jaki$ odruchowy wewnetrzny sprze-
ciw. Poniewaz jednak jestem osoba, ktdra usilnie
walczy ze swoimi ograniczeniami i stabos$ciami ;-) -
wzdrygajac sie lekko siegnelam po najcienszy z tomdw
pod tytutem ,Strazniczka istnien” (tym samym te swo-
ista trylogie rozpoczynajac od konhca:)). Musze przy-
znaé¢, ze ze strony na strone moje nastawienie zacze-
1o sie zmienia¢ i z coraz wieksza zarliwos$cia po-
chtaniatam kolejne wersy, strony i rozdziaty. Situsz-
nie Feliks W. Kres jest wymieniany zaraz po Andrzeju
Sapkowskim gdy jest mowa o polskiej fantastyce. Au-
tor ten pisze niezwykle oryginalne powies$ci i opo-
wiadania osadzone w $wiatach dalekich od schematéw i

kiszonna aleksandra szwed//

ograniczen. ,Strazniczka istnien” to opowies$é¢ o tym
co trudno opisaé¢ stowami - o istotach mrocznych i
demonicznych, z pogranicza basni legendy i mitu,
oraz o sitach nieprzewidywalnych i niedefiniowal-
nych, ktére gdy sie pojawiaja, niszcza tad i pozorny
porzadek Swiata.

Poniewaz pojecie chronologii jest mi zupeinie obce,
po ,Strazniczce istnien” zabratam sie za ,Pieklo i
szpade” Jak widnieje na oktadce - jest to ,bezkres
magii, niesamowitos$ci i piekielnych mocy!” i cho¢
nie dobrnetam jeszcze do konca tych przedziwnych
opowiadan, mys$le, ze ta definicja Jjest catkiem traf-
na. Zauwazam tez swoiste analogie miedzy ksigzkami
Kresa, ktére wydaja mi sie bardzo skomplikowana lecz
na swdj wltasny sposdéb logiczna, Jedna, spdjna calto-
$cia. Cho¢ historie, o ktdérych pisze, nie sa do kon-
ca dla mnie zrozumiale, mam wrazenie, ze instynktow-
nie wyczuwam ich sens. Zostal jeszcze jeden tom -
»Klejnot i wachlarz” (ktéry wediug kolejnosci powi-
nien by¢ drugi..)). Szczerze mdéwiac, nie moge sie
doczeka¢ gdy po niego siegne - obecnie zZyje w prze-
konaniu, ze Jjuz nic u tego autora nie jest w stanie
mnie zadziwié¢, lecz wiem, ze gdy tylko przeczytam
kilka pierwszych stron - ba- kilka pierwszych zdan

standardéw gatunkowych. W ,Strazniczce istnien” wy-
kreowal postaci tak niezwykle 1 nietuzinkowe,
iz mozliwo$ci jego wyobrazni sa bez

wydaje sie,

ze
sie mylic.:)

tej ostatniej ksigzki,
mylitam - a w takich sytuacjach naprawde uwielbiam

okaze sie, ze bardzo sie po-

OOMOTORYZACJAQO MOTORYZACJAOQO MOTORYZACJAOQO MOTORYZACJAQQO

1582 mm
Umieszczone w wyzszej klasie $redniej Volvo
S80 skutecznie konkuruje z takimi samocho-

dami jak BMW serii 5, czy klasa E Mercedesa.

Do zalet tego modelu z pewnoscig nalezy zali-
czy¢ przestronne, Swietnie wyciszone wnetrze
oraz niezwykle bogate wyposazenie. Oczywi-
$cie nie mozna zapomnie¢ W tym miejscu o
bardzo wysokim poziomie bezpieczenstwa, a
takze o prestizu jaki zapewnia posiadanie auta
marki Volvo.

Nowe Volvo s80 zabdjczo szybkie i stonowa-
ne a zarazem nowatorskie rozwigzania, ktore
ostrzegaja o ryzyku zderzenia, wspomagaja
systemu awaryjnego hamowania oraz kontrola
stabilnosci i trakcji. Volvo zapewnia kierowcy
poczucie bezpieczenstwa ochronne i szybka
reakcje w kazdych warunkach drogowych.
Zastosowanie reflektoréw bikesnonowych
(ABL) oswietlajacych droge na zakretach, w
ciggu dnia uktad ten automatycznie zostaje
wylaczony. Opatentowany przez Volvo uktad
SIPS rozprasza energie powstajaca w trakcie
uderzen bocznych poprzez liczne elementy
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nadwozia redukujace silg uderzenia

skierowana na pasazerow. Uktad SIPS z no-
wymi poduszkami bocznymi zapewnia wigk-
sze prawdopodobienstwo przezycia w sytuacji
zderzenia. Wszystkich pewnie interesuje zesta-
wienie silnikdw i koni mechanicznych oto
jakie te samochody maja dynamiczne silniki
pod swoja maska. Niezaleznie od tego, czy
cenisz wysoka sprawnos¢ silnikow diesla czy
tez imponuja Ci osiagi silnikow benzynowych,
w ofercie S80 z pewnoscig znajdziesz silnik
doskonale odpowiadajacy Twoim upodoba-
niom i indywidualnemu stylowi. Dzigki wyso-
ko zaawansowanej technologii produkcji silni-
kéw mozesz skorzystaé z takich przyjemnosci
i udogodnien jak gwattowne przyspieszanie,
niskie zuzycie paliwa, duzy moment obroto-
wy, niska emisja szkodliwych spalin, wybor
skrzyni biegdéw oraz wielu innych.
Benzynowy

S80 V8 (315 KM)

S80 3.2 (238 KM) i S80 3.2 AWD (238 KM)
S80 2.5T (210 KM)

Silnik Diesla

S80 2.4D (163 KM) oraz S80 D5 (185 KM)

2791 mm

Imponujacy komfort kabiny w srodku mozesz
si¢ odprezy¢ i czu¢ si¢ jak prawdziwy (krol). W
stosunku do poprzednich modeli Volvo S80
gdzie byto duzo miejsca na nogo zostato ono
jeszcze bardziej powigkszone mozna to po-
traktowac jako wyrazenie kasy biznesowe;.
Wentylowane fotele zapewniaja chtéd i mile
ciepto w zimowe poranki. Samochdd i marka
Volvo stynie z niezwyktej elegancji, bezpie-
czenstwa, mocy lecz te samochody w najtan-
szym zestawieniu zaczynaja si¢ od 137 tysiecy
zlotych.

Red. Hubert Gajewski




WAKACIE... ed. ze str. 1 PocyH@ K ormiszon@

Czasem ludzie sg tak zapracowani
w czasie letnim, ze na odpoczynek
pozostaje im bardzo niewiele cza-
su. Mimo to starajg si¢ jakos umili¢
sobie czas w te dni.

Wszyscy pragna wolnego czasu,
ale chyba najbardziej mtodziez.
Myslg, ze dla mtodych ludzi jest
bardzo istotne, gdzie spedza waka-
cje. Sa przeciez organizowane dla
nich rézne obozy miodziezowe w
kraju lub nawet za granica w cie-
ptych krajach, np. Grecji. Jednak
nie wszystkich rodzicow na to sta¢
i bywa ze wakacje w miescie to
jedyne mozliwe rozwigzanie. To
nieprawda, ze one muszg by¢ nud-
ne. Kto tak powiedziat ? Lato w
mies$cie moze by¢ rownie przyjem-
ne jak to pod palmami. Czas wspa-
niale organizuja wyjscia do kina,
wypady z przyjaciolmi. Wrazen
moze by¢ wiele.

Wielu ludzi moze pozwoli¢ sobie
na wspaniate wezasy w Egipcie, na
Kanarach. Wzbogaca to ich zycie,
sprawia ze staje si¢ cickawsze.
Nabywaja nowych doswiadczen,
integruja si¢ z innymi narodowo-
$ciami. Zaspokojona zostaje ich
ciekawos$¢ $wiata, nowych miejsc,
przygod. Pobyt w domku letnisko-
wym nad morzem tez nie jest ztym
pomystem.

Jedno jest pewne : wakacje to bar-
dzo cenny czas i kazdy, niezaleznie
od wieku chce je spedzi€ jak nale-
zy. Niezbedny jest zapat, humor i
rados¢ zycia. Ola Dobek

Redaguja: Aneta Wojtasik i Karina Gusta

Witam szanowng redakcje "Korniszona". Czytuje waszg gazetke i

zauwazytam, ze czesto poruszacie tematy dotyczace szkofy i

problemoéw z nig zwigzanych. W mojej klasie nie ma tolerancji, osoby

sfabsze, brzydsze, mniej zdolne sg wysmiewane przez tzw. "szkolne

gwiazdy". Mam juz dos¢ tego co sie dzieje w moim gimnazjum. Probowafam rozmawia¢ o tym z
wychowawcg i pedagogiem, lecz jak wida¢ to nic nie zmienifo. Bardzo prosze o rade, bo juz naprawde
nie wiem co mam robié. Chciatabym, aby szacunek dla innych oséb, z ktérymi mam do czynienia na
co dzien nie byt az tak rzadkim zjawiskiem. Pozdrawiam. (Patrycja, 15 lat )

Droga Patrycjo nietolerancja nigdy nie powinna byc¢ tolerowana, ale czesto tez obawiamy sie, ze sami
zostaniemy zgnebieni i nie robimy nic, a to BARDZO duzy btad, bo osoby wysmiewane czesto majg mysli
samobojcze, bojg sie przychodzi¢ do szkoty, dlatego najlepiej gdy tzw. "szkolne gwiazdy" zaczynajg swoje
popisy (a robig to aby przypodobac sie otoczeniu i zabi¢ swoje kompleksy) po prostu ignorowac je, milcze¢ i
patrze¢ na nie jak na dzieci. Wtedy moze zrozumieja, ze nie sg zabawne i ze powinny przestac. To, czego
~gwiazdy” zwykle sie najbardziej bojg, to utrata pozycji w klasie ,szkole — nigdy sie do tego nie przyznajg ale
tak jest :):) Jezeli to nie pomoze, nalezy zaalarmowa¢ wychowawce, dyrektora szkoty, rodzicow. (red. K.)

Droga redakcjo ! Zwracam sie do was, poniewaz mam pewien problem. Bardzo podoba mi sie jeden
chtopak z mojej szkofy, lecz on wcale nie zwraca na mnie uwagi. Prébowatam juz wszystkiego,
zmienifam fryzure, styl i zaczetam sie malowac. Mysle, ze to na nic sie zdaje, bo Marcin wciaz sie mng
nie zainteresowal. Ostatnio moja przyjaciotka powiedziata mi, iz chciaf sie z nig uméwic. Do tej pory
jestem na nig bardzo zta, poktécitySmy sie. W ogéle sie do siebie nie odzywamy. Teraz bardzo mi jej
brakuje, chciafabym, aby znowu byto jak dawniej. Ale nie chce, aby Klaudia zwigzata sie z chlopakiem,
w ktorym od dawna sie juz podkochuje. Co mam robié¢, aby zdoby¢ serce Marcina i nie straci¢
przyjaciotki ? Bardzo prosze o pomoc. (Zatamana, 17 lat )

Przede wszystkim kazdy ma swoj styl i nie powinien go zmienia¢ ze wzgledu na drugg osobe. Moze to tylko
pogorszy¢ sprawe... Czy warto poswiecac sie tak dla chtopaka kosztem przyjazni? Moim zdaniem nie warto.
Przyjazn jest tylko jedna, a zakocha¢ sie mozesz wiele razy i to nie koniecznie musi by¢ Marcin, ktory nie
docenia twojego wysitku. A czy porozmawiatas z Klaudig o swoich uczuciach dotyczgcych tego chtopaka?
Szczera rozmowa moze wyjasnic¢ zaistniatg sytuacje. Przyjaciotka tylko pochwalita sie nowym obiektem
westchnien, a ty jg po prostu zjechatas. Pomysl jak ty bys$ sie poczuta na jej miejscu, dlatego koniecznie
musisz z nig pogadac. Jezeli kolezanka nie bedzie chciata ciebie wesprzec i zrozumiec, to mozne ty nie
jestes$ warta jej przyjazni, Klaudia powinna doceni¢, to ze zalezy ci na Marcinie. Natomiast jezeli chodzi o
Marcina, to jesli nie zwrdci na Ciebie uwagi, daj sobie z nim spokdj, bo na Swiecie jest duzo bardziej wartych
ciebie chtopakow. Tylko trzeba sie dobrze rozejrze¢ i nie probowac zmieniaé sie na site gdyz chtopak
powinien Cie pokochac za to jaka jestes$ naprawde. (red. K., Reni, Sissi)

Cxekamyma. dalsze |Naszayponiedz. Fedi cheecie podzidid sie 2 reviesik aami. suviani.
spostrzeseniami, podadami, problamami czy radosciami — xapraszamy domasze i pocztyl
(korniszon00¥@op.pl) — Redakc A ;)

Wznowiona Qchnia Korniszona - QUCHENNY SLOWNIK WYRAZOW DOBRYCH:

Rzodkiewka... Hmmm... Spryciarz w pelnej
okazatosci. Niby niegrozna ale jednak...
Otéz warzywko owo jest bardzo pozywne...
Nawet zdrowe, jednak jej chytros¢ przera-
sta nasze oczekiwania. Zanim dotrzemy do
peinego smaku jadra rzodkiewki musimy
pokona¢ przeszkode w postaci skorki. Jest

RZODKIEWKA!!!

ona pikantna i ostra dla jezyka. Mozna ja
pokonag, ale stopniowo. Powoli, przesuwa-
jac zebami po warstwie ochronnej, dopoki
nie przelamiemy wytrwalej jej obrony. Na-
stepnie zdzieramy reszte naskorka. Teraz
po wielu sekundach meki i nietadu smaku
mamy smaczne wnetrznosci.

Rzodkiewka jest czesto podawana w osob-

nych miseczkach. Dokladamy je do kana-

pek i innych smakowitosci.

Zjadajac owg pychote nie tylko uodpornia-

my sie na chrzan ale i przekonujemy sie ze

nie nalezy ocenia¢ ksiazki po oktadce...
Qchmistrz-jezykoznawca Red.Arturro
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Mosci Redakcyjne winne powstania tego numeru, przerzedzone (od dotu wg wskazéwek zegara):

Matosolna Natalia Gordon (chwilowo nieobecna usprawiedliwiona), Karina Gusta (Poetessa, porady), Renata
Ostrowska (porada), Donna Kiszonna Ola Szwed (Attsajder, Fantazja.pl, Zagonek), Marcin Jedrasik (nieobecny) ,
nieusprawiedliwiony...), Ola Dobek (Przemoc domowa, Wakacje), Aneta Wojtasik (Poetessa, porady), Artur Je-i¥

drasik (Rzodkiewka), Wiktoria Wrétniak (wsparcie wydawnicze), Adam Kazbieruk (Maturzysta-wywiadowca),
Agnieszka Tomaszewska (Maturzysta), Klaudia Ostrowska (Lwowskie koscioty), Miss Gorczyca Anna Urban

ska (Maturzysta -wywiadowca), Sylwia Piesio (po-radca), Jakub Gtadysiak (Lekarz Dyzurny Ochotniczego Pogo-

NOBODY IS
PERFECT

towia), Joanna Wisniewska (Korektor Sokole Oko) prof. BUT ME!

Radostaw Cwiartell-Melon Potrac (Stownik Wyrazéw Do-

brych, aktualnosci), mgr Marcin K.A Baczek Gaj, (Pogrgzony we Snie Zimo-

3% wym), Ania Korni-san Karate (Naczelny Maratonczyk Rzeczpospolitej - czytajj

* w nastepnym numerze!), Mamma Dynia Anna Szwed (reszta, sktad; Redaktor
{ Naczelny) oraz Cichociemny Bez Twarzy: Hubert Gajewski (Moto-Znawca)
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