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Korniszon

Niezalezny Miesiecznik Mledziezy w Kazdym Wieku
Kochani Czytelnicy! Dzi$, w przededniu Zaduszkowej melancho-
lii, u progu przygotowan do niedlugiego juz (tak!) Bozego Naro-
dzenia, zamiast tradycyjnej wstepniakowej zapowiedzi numeru,
poczatek refleksji z Altsajdera i Stownika Wyrazow Dobrych:

rok 5, nr 3 (29)
listopad 2008

cena: brak (bezcemnme...)

naklad 2000 egz.:

Numer wydany przy wspotpracy
Biura Edukacji i PTZN
oraz Centrum Handlowego.
,Reduta”

Nieraz zadajemy sobie pytanie, ,,Co to jest zycie?”. Ale czy umiemy /
na nie odpowiedzie¢? Czym jest zycie? Czemu jedni umieraja, a inni sie 2
rodzg? O zyciu mozemy nieskonczenie wiele mowi¢, ale czasem na nasze g
pytanie nie umiemy sobie odpowiedzie¢. Ciekawe, czemu?
Od matego rodzice powoli uswiadamiajg nas skad sie biorg dzieci, i po co, &
dlaczego ludzie umieraja, — ale czemu nie méwig nic o zyciu?

W szkole uczymy sig jezyka polskiego, angielskiego, matematyki, przyro-
dy itd. Mowi sie o nich wiele i doktadnie rozpatruje - wigc czemu nie mowi
sie o0 zyciu? (c.d. na str. 3)

Zbliza si¢ Swieto szczegdlnej pamieci — o bliskich, ktorzy juz odeszli.

Pézniej przyjda Swieta pamieci o tych, ktorzy weiaz zyja blisko nas. W l" n numerzeé m. in..

: s 1 oraz 2 listopada to czas w kalendarzu i naszym zyciu na refleksje o | Listopadowe refleksje s1,3
przemijaniu. Dzief Zaduszny jest dniem, w ktérym kultywowaé mozemy pamieé o naszych bliskich, kto- | Seminaria MOPR s. 1,5
rzy pozostawili po sobie NAS. Jestesmy ich $ladem, dowodem ich istnienia. Jesli kiedy$s pozwolimy sobie | Lis Gonczy: cd. wywiadu z
na zapomnienie o NICH, to tak jakby$my zaprzeczali wtasnemu istnieniu. Wspotczesny §wiat bardzo kusi | wiceburmistrzem Ochoty 5.2
dobrami, pedzi do przodu nie ogladajac si¢ za siebie... Ci, ktdrzy odeszli, to troszk¢ MY... Poswie¢my im Attsajder: Zycie...! s 3
zatem chwilg na cmentarzu, we wspomnieniu, zapalajac Swiatetko dla zblakanej duszy, pamigtajmy o tym, L ,
ze tylko MY mozemy zaswiadczy¢ o NICH tym, ktorzy dopiero nadejda. W ten sposoby zadbamy rowniez ):iketl:;rc?sm coolturalne i s. 4-5

o siebie.Nie zapomnijmy tez o zyjacych, gdy nadejda swicta Bozego Narodzenia, czas przebaczania, po-
jednania, czas radoéci i wspolnego §wietowania w gronie rodziny. (c.d. na str. 11) Letnie retrospekcje s.6
Spotkanie mtodych samo-

SEMINARIA REGIONALNE MOPR W MAROZIE rzadowcow z radnymi s7
W urokliwych, jesiennych mazurskich pejzazach, w ’ FAET 5 _ v Q| Psi Aniof prosi! s.7
tych przytulnych domeczkach, w Szkolnym Osrodku ¢ ; . Oswajanie Pegaza - jesien-
Wypoczynkowym ,Syrenka” w Marézie, spedzili kilka ne nastroje s.8-9

niezapomnianych dni uczestnicy dwoch seminariow
regionalnych Miodziezowego Ochotniczego Pogoto-
wia Réwiesniczego - tgcznie ok. 100 uczniéw gimna-
zjow i szk6t ponadgimnazjalnych z Warszawy i okolic,

¥ | W strone wartosci- G.16  s.10-11
| Stownik Wyrazéw Dobrych s. 10

w tym pokazna grupa z Ochoty. Ten integracyjno- Co pi¢ podczas wysitku? s.12

szkoleniowy wyjazd ten mozliwy byt dzigki wspoipra- Motylem bytem, ale... s.12-13
cy z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkoma-

Nowa rubryka: MUZYKA! s.13

Swiadome $nienie s.14

2 £ e | \ojna wirusom! s.14

nii i pomocy warszawskiego Biura Edukacji oraz Wy-
dziatu Oswiaty i Wychowania Dzielnicy Ochota, a tak-
ze wtadz Radzymina i Marek. Pobyt w Marézie tak
wspominajg jego uczestnicy: -
Wiasnie siedze na tapczanie i nie wiem co napisac. (W 7 (yV
Chyba najlepiej bedzie jak zaczne od poczatku... 22 ‘% M G
pazdziernika, w $rode, spotkalismy sie ekipg mo- - - -
prowcow pod garazami na Rokosowskiej, aby wyje- Kledy nie wiesz
chac na seminarium do Maréza.

ciag dalszy na stronie 5! jﬂk Si? zachowaé,
zachowuj sie
priyzwoicie.

CHlodicec O- G

Rzarufka na dtugie jesien-

. s. 15
ne wieczory
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

Kochani towcy! W poprzednim numerze, , w rezultacie psot naszego Chochlika Redakcyjnego, wkradt sie w tej rubryce BLAD, ktory niniejszym pro-
stujemy: NIKT NIE MA ZAMIARU BURZYC HALI BANACHA! Nowoczesny budynek mieszkaniowo-handlowy, o ktdrym mowit Wiceburmistrz Piotr
Zbikowski Mtodym Samorzadowcom, znajdujacy sie jeszcze w sferze odlegtych planéw, ma ew. powstaé na rogu ul. Banacha i Gréjeckiej, na terenie
bazaru, ktory, jak wszyscy wiemy, pilnie wymaga uporzadkowania ze wzgledu na nienajlepsze warunki, w jakich obecnie odbywa sie tam handel. Za
przeklamanie przepraszamy - mamy nadzieje, ze podana niescista informacja nie przyprawita o zawat nikogo z zarzadu Hali Banacha! :) Dzisiaj
mamy dla Was cigg dalszy wywiadu z wiceburmistrzem i relacje z kolejnego spotkania Mtodych Samorzagdowcdw z SP 264 - tym razem z radnymi.

wania, ale doskonale nadaje si¢ do nowej roli.
Mitosnicy astrofizyki i badania cial niebie-
skich uciesza si¢ z pomystu Burmistrza dziel-
nicy — Maurycego Wojciecha Komorowskiego
na utworzenie na terenie Technikum Kolejo-
wego przy ul. Szczgsdliwickiej obserwatorium
astronomicznego.

W przysztym roku ruszy takze budowa kom-
pleksu basendw odkrytych na terenie Parku

- sale Szczgsliwickiego. Powstana w miejscu
obiektu, z ktorego korzystali mieszkancy
Ochoty przed kilkudziesigciu laty. Beda jed-
nak o wiele nowocze$niejsze i wyposazone w
najnowszej generacji system oczyszczania
wody.

K: A co bedzie dalej z Kinem Ochota?

PZ: Czasy $wietnosci Kina Ochota zwigzane
sg z czasami, kiedy chodzitem do niego jesz-
cze jako uczen szkoly podstawowej nr 228
(dzisiejsze gimnazjum nr 15). Jednak teraz, w
dobie dominacji multiplekséw budynek ten i
jego infrastruktura nie przystaja do potrzeb
kinomanéw. Obiekt jest wlasnos$cig spotki
samorzadu wojewddzkiego — Maxfilm. Spotka
rozwaza rozne warianty wykorzystania budyn-
ku. My popieramy te, ktore zaktadajg utrzy-
manie jego funkcji kulturalnej. By¢ moze
najlepszym rozwigzaniem bytoby przejecie
dzialki wraz z budynkiem przez samorzad
warszawski 1 utworzenie w nim kompleksowej
placowki kulturalnej (m.in. sale ekspozycyjne,
estradowe), w ktorej znalaztoby si¢ takze
miejsce na kino studyjne.

K: Jak dlugo jest Pan wiceburmistrzem?

PZ: Od 16 czerwca 2008 roku.

K: Czym si¢ rdzni praca wiceburmistrza od
pracy przewodniczacego Rady Dzielnicy?
PZ: Zachowujac proporcje - tym, czym rozni
si¢ w skali kraju praca marszatka sejmu od
wicepremiera rzadu. Zarzad dzielnicy jest
takim ochockim rzadem, a Rada — dzielnico-
wym parlamentem. Zarzad jest organem wy-
konawczym, czyli zarzadzajacym, administru-
jacym, a Rada uchwatodawczym, ktory w
imieniu mieszkancow wskazuje gtowne kie-
runki rozwojowe, podejmuje najwazniejsze
decyzje budzetowe i rozlicza Zarzad z wyko-
nanej pracy.

K: Ktorg funkcje uwaza Pan za bardziej inte-
resujaca i dlaczego?

Pan Piotr Zbikowski: Wiele decyzji, ktore do
niedawna zapadaty na szczeblu Urzgdu Mia-
sta, bedzie teraz podejmowane w Urzedzie
Dzielnicy. Dotyczy to m.in. spraw zwigzanych
z wydawaniem decyzji o warunkach zabudo-
wy i pozwolenia na budowg.

Korniszon: Czy w takim razie mogtby nam

Pan powiedzie¢, kiedy rozpocznie si¢ budowa

nowej siedziby dla naszego Domu Kultury?
PZ: Prace budowlane juz sie rozpoczynaja.
Podlega mi takze wydzial informatyki.
Uczestniczy on m.in. w przygotowywaniu
nowej strony internetowej Urzedu, ktéra ma
by¢ bardziej przyjazna, cickawsza i, co naj-
wazniejsze — zawiera¢ wigcej potrzebnych
mieszkancom informacji. Jeszcze w listopa-
dzie powinni$my otrzymaé startows, czyli
probna wersje nowej strony.
K: Czy, poza budowa nowej siedziby dla
Domu Kultury, przygotowywane sa jakie$
inne inwestycje z mysla o mtodziezy?
PZ: Niedawno przyszli do mnie mtodzi ludzie
z pomystem na budowg rowerowego toru
zjazdowego z przeszkodami terenowymi w
Parku Szczgsliwickim. Tor mialby by¢ cze-
$ciowo usytuowany w rynnie ziemnej, ktora
przed 40 laty zostata pomyslana jako tor sa-
neczkowy. Dzisiaj juz nie ma takiego zastoso-

PZ: Obydwie funkcje s3 w réwnym stopniu
interesujace. Z funkcja Przewodniczacego
Rady, kierujacego jej pracami wigze si¢ oczy-
wiscie duzy prestiz. Z kolei wiceburmistrz,
jako urzednik jest na codzien zaangazowany w
rozwigzywanie biezacych problemow i podej-
mowanie decyzji majacych wptyw na zycie
zard6wno poszczegdlnych mieszkancow naszej
dzielnicy jak i catej spotecznos$ci. Praca urzgd-
nika ma takze mniej kolorowa strong: trzeba
czytaé i podpisywaé mnostwo dokumentow,
odbywac¢ wiele spotkan i rozmow. Czgsto w
atmosferze napigcia oraz stresu zwigzanego z
rozwigzywaniem konfliktow. Przez 8 lat by-
tem radnym. Teraz przyszta kolej na t¢ bar-
dziej zmudna i nie zawsze wdzigczng strong
pracy samorzadowej. To z pewnoscig duze
wyzwanie. Ale wigze si¢ z nim takze wyjatko-
wa satysfakcja, ktora daje obserwowanie po-
zytywnych jej efektow.

K: Czy moze Pan juz odnotowaé na swoim
koncie sukcesy?

PZ: Praca samorzadowa to praca zespotowa.
Rzadko kiedy mozna powiedzieé, ze odniosto
si¢ jakis sukces w pojedynke.

Wsrod projektow, z ktorymi czuje si¢ osobi-
Scie zwigzany mogtbym wymienié np. pomyst
na upamigtnienie jednego z najwybitniejszych
reportazystow §wiata i mieszkanca Ochoty —
Ryszarda Kapuscinskiego. 21 pazdziernika
zostanie rozstrzygniety konkurs na koncepcje
tzw. $ciezki Ryszarda Kapuscinskiego. To jest
taki pomysl, na ktory wpadtem, jeszcze jako
radny, po $mierci pisarza. Ryszard Kapuscin-
ski jako mieszkaniec Kolonii Staszica space-
rowat czgsto po Polu Mokotowskim (w rejo-
nie ulicy Leszowej). Spacery te utrwalit w
takim zapisie, ktory zostal opublikowany po
jego smierci w Gazecie Stotecznej. Doszedlem
do wniosku, ze warto skonstruowac co$§ w
rodzaju $ciezki dydaktycznej Kapuscinskiego
tam, gdzie on spacerowat w poblizu ul. Wa-
welskiej i Al. Niepodlegloéci. Wyobrazitem
sobie, ze ludzie, ktorzy spaceruja po Polu
Mokotowskim, od czasu do czasu napotykac
beda trwalg konstrukejg, moze to by¢ np. shup,
kamien czy tablica, bedaca zarazem nos$nikiem
informacji o biografii i dzietach pisarza.

dokonczenie wywiadu na stronie 7
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I Altsajder dzisiaj bez wstepniaka. Bo tez i nie ma co duzo gadac¢ - temat mowi sam za siebie...

Od poczatku $wiata istnieje od-
lwieczny problem zycia. Przeciez
tak naprawde chyba nikt na $wiecie
nie wie, czemu cztowiek zyje, dla

iYC'E ... (c.d. ze str. 1)

trzeciej klasy gimnazjum, ktory jest bratem mojej kolezanki z przy-
koScielnej scholi i méwi ,Kamil, znasz Wujcia, ktéry kilka lat temu
prowadzit schole w naszej parafii?”. Zaskoczyto mnie to, ale oczywi-
Scie kiwngtem gtows, ze tak i wtedy ustyszatem ,Wujcio nie zyje.

kogo zyje i po co zyje. Twierdzi sie,
ze cztowiek powstat z matpy, ale
dlaczego powstat i po co.

Pewnie kazdy z nas ma w swoim
Zyciu problem, nad ktérym duma
godzinami. Ale przeciez gtdwnym
problemem nas - ludzi jest zycie.
Zjawisko tak powszechne, znane
do bolu kazdemu - a przeciez nie

Zmart we wtorek.” Pospolicie mowigc wmurowato mnie w Sciane i
podfoge jednoczesnie, nie mogtem stowa wypowiedzie¢. W tym
momencie zadzwonit dzwonek. Catg lekcje myslatem o Wujciu i o
chwilach spedzonych z nim. Kiedy zadzwonit dzwonek na przerwe,
poszedtem szybkim krokiem do kolegi i wtedy powiedziat mi, ze w
ten wtorek jest pogrzeb i ze schola bedzie Spiewac. Myslatem o tym
caty dzien, nie mogtem skupic sie na zadnej lekcji. Na szczescie
czas szybko mingt i wrécitem do domu. Od razu w drzwiach opo-
wiedziatem o tym, czego sie dowiedziatem w szkole. Nawet mama
nie mogta uwierzy¢ w to co sie stato. Nie uptyneto nawet dziesie¢
minut, kiedy szybkim i radosnym krokiem wszedt tata. | krzyczy w
drzwiach ,PIOTREK BEDZIE MIAt. DZIECKO!!!” (Piotrek to moj
kuzyn. Nie moglismy sie do czekac catg rodzing, kiedy w koricu
bedzie miat dziecko) Mamai ja az krzyknelismy z radosci, ale nie
trwato to dtugo. Powrdcita Swiadomosc tego, co sie stato wezesniej.
Ja ze tzami w oczach zamknatem sie w pokoju, a w tym samym
czasie mama opowiedziata tacie o $mierci Wujcia.

Mam do was pytanie: Czy wtedy powinienem sie $miac czy ptakac?
Bytem pogubiony we wtasnych myslach i emocjach, chciatem jako$
sobie z tym problem poradzic, ale nie wiedziatem jak i nie mogtem -
miatem zajecia w redakcji. Poszedtem i przez cate kilka godzin my-
Slatem jak dziwny byt ten dzien. Jak wiele mi pokazat, i czego na-
uczyt.

Po tym wydarzeniu zrozumiatem, dlaczego ludzie umieraja, a inni
rodzg. Kiedy cztowiek umiera daje szanse zycia innej istocie.
Oddaje jej swoje miejsce na tej Ziemi.

Nadal jednak ja i Wy nie umiemy sobie odpowiedzie¢ na wiele pytan
zwigzanych z zyciem, ale by¢ moze za pare dni, miesiecy, lat sami
odkryjemy je, moze nawet przypadkiem.

umiemy wyjasni¢ pojecia zycie, uzasadni¢, dlaczego zyjemy i dla
kogo i przez kogo jestesmy stworzeni...

Gdy kto$ nowy przychodzi na $wiat (rodzi sie), jestesmy petni optymi-
zmu, a gdy kto$ odchodzi (umiera) napetnia nas rozpacz. Ale czemu
tak jest nie potrafi nikt powiedzie¢, cho¢ wierzymy w to - albo staramy
sie wierzy¢ - ze po Smierci jest zycie wieczne. Btagamy o to przez
cate zycie, jedni Swiadomie, w swoich modlitwach do swojego Boga,
inni nieSwiadomie, w upartych prébach pozostawienia po sobie cze-
gos, jakiego$ $ladu na tym Swiecie...

My, mtodzi ludzie, ktérzy juz wkroczyliSmy w tajemnice narodzin i zy-
cia, nadal nie wiemy, co jest przed i po naszym zyciu na tej Ziemi i
jesli sie dowiemy, to dopiero w obiecanym ,niebie”. Marzymy o jak
najgtebszym poznaniu zycie, ale i tak bezskutecznie. Kazdy z nas nie
raz pytat rodzicéw, kolegow, rodzine o zycie, nawet nieSwiadomie i
nie wprost.

No dobra, pobawili$my sie w filozofa, a teraz chce opowiedziec histo-
rie z zycia wzietg.

Byto to nie dawno jakie$ dwa miesigce temu.

Czwartek, tak jak kazdy inny. Wstatem ubratem sie, zjadtem $niada-
nie i poszedtem do szkoty. Usiadtem przed klasg i czekatem na
plerwszy dzwonek na /ekc e tego dnia. Podszedt do mnie kolega z

0 tym nastepnym numerze (ale w listopadowym klimacie - warto pomyslec juz teraz):
AGNIESZKA MAGDALENA BIELAK:

PRZYDROZNE KRZYZE... czyli o wypadkach i mtodziezy...

: | Czy naprawde rodzimy sie kilka razy? Przechodzimy reinkarnacje, aby po smierci narodzic sie jako pies naszej
oy sasiadki? Mozliwe... jednakze nie mamy pewnosci, wiec szanujmy zycie, bo jednak najprawdopodobniej ma-
B - My je tylko jedno.
Wypadki samochodowe... Kazdego dnia na drodze ginie kilkaset osob na Swiecie. W tym gléwnie My — mio-
dzi ludzie. Nie chce pisa¢ wam moralnych bzdur, ktére czesto rodzice méwig wam w domu. Wrecz przeciw-

S nie, to jest wasze zycie... i zrobicie z nim co bedziecie chcieli... (CDN})
r.

Red. Kamil Ktosek




AKTUALNOSCI ...
Sprzatanie swiata z Zespotem Szkét nr 26

Dnia 13.09.2008 roku o godzinie 9.00 rano mtodziez ze szkoty przy ulicy Urbanistow 3 zebrata sie, by wspdlnymi sitami wesprze¢ akcje "Clean up
the world" (Sprzatanie $wiata). Pomimo wczesnej pory i weekendowego "szalenstwa" zjawita sie liczna grupa uczestnikéw, wspierana przez grono
pedagogiczne owej szkoty. Kazdy z uczestnikow dostat niebieskie gumowe rekawiczki oraz czarny worek na $mieci. Uczniowie podzielili sie na
kilkuosobowe zespoty, ktére miaty do oczyszczenia swoj kawatek Ziemi. Akcja przebiegta szybko i zdecydowanie, kazdy zespot byt bardzo zaan-
gazowany i chciat, by przydzielony mu trawnik, chodnik itp. byt jak najczystszy.

W naszym kraju akcja odbywa sie corocznie, poczawszy od 1994 roku. Krajowym patronem i koordynatorem akcji w Polsce jest Fundacja Nasza
Ziemia. W akcji najczesciej uczestniczy mtodziez szkolna, harcerze oraz
cztonkowie organizacji ekologicznych, jak réwniez ochotnicy.

Jesli kazdy z nas bedzie dbat o czystosc, nie bedziemy musieli martwic sie o
przyszto$c¢ naszej planety.

Redaktorzy: GRU i Olcy$
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KONCERT MUZKI I TANCA INDYJSKIEGO

Dnia 28.1X.2008 o  przedstawil i opisywal poszczegolne instru- powinna trwaé godzine, ale przedtuzyla sie o

0.16:00 w Domu f
il Sztuki na Ursynowie
/ B odbyt sie koncert
L muzyki i tanca in-
dyjskiego z cyklu
koncertow edukacyj-

cji dla dzieci. Byly
8 maluszki dwuletnie
"__zrodzicami, ale tez i
babciami oraz mlo-
dziez. Tak, ze roz-
pietos¢ wiekowa
byta od dwdch lat do osiemdziesieciu. Pan dr
Dariusz Sitterle w spos6b nieczwykle ciakawy

menty tzn. sitar, santoor,
tabla, tampura, flet indyj-
ski bansoori 1 chimpte.
Nasz przyjaciel Michat
Czachowski grat wspa-
niale na sitarze, nato-
miast drugi z muzykow

Hubert Poloniewicz grat

przepieknie na flecie
indyjskim. Moja siostra
Kinga grala ragi na san-
toorze, i tanczyta trudne
klasyczne tance indyj-
skie, a ja akompaniowa-
tem im na tabli. Audycja

45 min. i trwala prawie
dwie godziny. Zadzi-
wiajace jest to, ze dzie-
ci wytrwaly, cierpliwie
1 z zainteresowaniem
ogladaty i stuchaty
wecale nielatwej muzy-
ki. Sktadam podzieko-
wania dla wspaniatych
rodzicow, ktorzy tak
picknie wychowuja
swoje dzieci i od male- §
go prowadzaja je na
takie koncerty :)

Piotrek Malecg

Wizyta uczniow z Ernst-Hackel Gymnasium — partnerskiej szkoty z Niemiec

We wtorek 7 pazdziernika br. W Zespole Szkét
Nr 26 gosciliSmy ucznidw z zaprzyjaznionej
szkoty Ernst- Hackel Gymnasium z Werder koto
Poczdamu. Nasza wspétpraca trwa juz trzeci
rok, a zostata nawigzana dzieki Klubowi Bytych
Politycznych Wiezniéw Obozu Koncentracyjne-
go Mauthausen —Gusen z ktérym nasza szkota
utrzymuje od wielu lat serdeczne kontakty. W
ubiegty roku szkolnym wraz z naszymi kolega-
mi z Niemiec realizowali$my projekt zatytutowa-

w Zespole Szké6t Nr 26

dziennym w tym czasie. Trudno bylo powstrzy-
mywac tzy, wszyscy byli bardzo poruszeni sto-
wami jakie padaty z ust bytych powstancow i
wigznidéw obozu Mauthausen, Gusen i Ebense-
e. Na pozegnanie podzigkowan i mitych gestow
z obu stron nie byto konca. Nauczycielka z
Niemiec p. Inga Lenz ze tzami w oczach wre-
czyta kombatantom mate upominki z podzigko-
waniami i nadziejg na kolejne spotkania. Mam
nadzieje, ze nasza migdzy szkolna wspétpraca

ny ,Sladami bytych wiezniéw polskich i nie- wie (marzec 2007), w miejscu histori — bedzie dalej kontynuowana, potrzebne jest
mieckich”. Celem, ktérego bylo poznawanie Mauthausen ( maj 2007). Trzecie finalowe bowiem uswiadomienie miodym ludziom, jak
zycioryséw wybranych oséb — w iezniow obozu spotkanie miato miejsce w Ernst- Hackel Gym- wazne jest przetamywanie narodowych uprze-
Mauthausen —Gusen. Przebiegat on trzy etapo- nasium w Werder (listopad 2007). Byto zakon- dzen i podtrzymywanie pamiec¢ o tych, ktérzy w
wo. Najpierw odbyto sie spotkanie w Warsza- czone wspaniatg wystawg poswiecong historii imie wolnosci oddali swoje zycie.

miejsca kazni setek tysiecy ludzi , jakim byt
system obozéw Mauthausen —Gusen. W trak-|
. cie wszystkich spotkan odbywaty sie Iiczne]
spotkania z bytymi wigezniami, zaréwno polskimi *
ak i niemieckimi. Rowniez w trakcie tej wizyty
zaproszeni zostali $wiadkowi historii: p. Leszek i
Polkowski, ktéry reprezentowat Klub w Werder,
p. Wojciech Truszczynski, p. Jan Topolewski
oraz p. Henryk Czarnecki. Miodzi Niemcy z
wielkim zainteresowaniem stuchali nie tylko
obozowych wspomnien, ale bardzo -chcieli
dowiedzie¢ sie¢ wiecej o okupacji i zyciu co-

Anetta Kubis
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W niedziele

$8 28.1X.2008 mie-
dzy godzing 12:00
a 18:00 odbyto sie
niezwykte swieto,
a mianowicie $wieto ulicy. Orga-
nizacja catosci spoczywata w
rekach znanego aktora pana
Macieja Rayzachera. Bytem tam i
nawet czynnie uczestniczytem w
tym swiecie, udato mi sie tez
porozmawia¢ z Panem Macie-
jem:

nieduzej uliczce, na ulicy Zyg-
munta Glogera miato miejsce
Swieto tej ulicy. To jest taka tra-
dycja, czy moze moda, jak kto
chce to nazwac. W Warszawie
kilka ulic juz miato swoje $wieto i
my mieszkancy tej uliczki posta-
nowilismy tez zrobic takie swieto.
Zaczeli$my od patrona. Naszym
patronem jest Zygmunt Gloger —
wybitny etnograf XIX-wieczny.
Czfowiek bardzo zastuzony dla
kultury, zwtaszcza dla kultury
ludowej. Objechat kiedy$ Polske
— jak to sie méwi ,rzemiennym
dyszlem”, ale rowniez i fodzig, bo
ptynat po rzekach i opisywat to co
i J.m Jest tradycjag kultury ludowej. To
i 5 byt ten, ktory kultywowat tradycje
1 ludowg w Polsce. Byt rowniez
o ﬁ archeologiem, a takze autorem
_;J encyklopedii polskiej — jednym
. stowem to niezwykle zastuzony
I czlowiek dla naszej ojczyzny. No
wiec o tym opowiedziatem na
[ poczatku tego naszego spotka-
" nia, tego naszego $wieta.

Piotrek: Bardzo prosze o przed-
stawienie skad taki pomyst?
Pan Maciej: Po raz pierwszy na

Bardzo podekscytowani wsiedlismy do autoka-
ru, kierujgcego sie do Marek, skad zabralismy
sporg grupe uczestnikow — w wiekszosci na-
szych przyjaciét z obozu w Kragu (cigg dalszy
wspomnien obozowych znajdziecie na s. 6! —
przyp. red.) i ruszyli$my do gtéwnego celu
naszej wyprawy. Droga jak zwykle uptyneta w
atmosferze $piewu, wspomnien i zabawy. Po
dotarciu na miejsce i zakwaterowaniu sie w
domkach poszlismy na obiad, a pézniej oficjal-
nie rozpoczeli$my seminarium. Na poczatku
wspolnie ustalilismy kontrakt i requlamin, co
chcemy robi¢ w wolnym czasie i ramke dnia.
Warsztaty ruszyty petng parg! Zajelismy sie
zagadnieniem pierwszego kontaktu z rowiesni-
kiem i wptywem narkotykow na zycie cztowie-
ka. Zeby poznaé dogtebnie i z kazdej strony te
sytuacje, wcielilismy sie w role osoby z proble- B

I .

mem i rowie$nika, do ktérego zwrécita sie o
pomoc. Scenki wyszty nam bardzo dobrze i
duzo nas nauczyty. Aby zrozumiec i w pewien
Sposob ,poczuc” destrukcyjne dziatanie narko-
tykow w Zyciu mtodego cztowieka, obejrzeliSmy tow nie zabrakfo tez dobrej zabawy. Byt Dzien
film ,Requiem dla snu”, na ktérym bazowat S

tez spotkania z ciekawymi ludzmi
i poezja czytana przez pana Ma-
cieja. Byly tez tance ludowe tan-
czone przeze mnie i mojg siostre
Kinge. Byto bardzo sympatycz-
nie.

Piotrek: Bardzo Dziekuje. Wspa-
niale nam pan to przedstawit.
Byto wesoto. Para tancerzy tan-
czyta tance dawne w oryginal-
nych dawnych strojach. Byt wer-
nisaz dwojga malarzy. Grata tez
orkiestra z Konstancina i ludzie
puscili sie w tany. Byt réwniez
grill, kawa, kietbaski i herbata i
wspaniate ciasto upieczone przez
zone pana Macieja. Byta sprze-
daz przetworéw warzywnych
robionych przez kobiety ze wsi.
Sprzedaz i zarobek przeznaczo-
ny byt na utrzymanie Doméw
Wspdlnoty ,Chleb Zycia”. Byty

Piotr Malec

drugi warsztat. Film niesamowity, zaskakujgcy i
prawdziwy. Pomimo Ze oglgdatam go po raz
kolejny, bardzo mnie poruszyt i od nowa prze-
zywatam kazdy jego fragment. Oprocz warszta-

Swira, ognisko, $piewanki i dyskoteka. Nieste-
ty, wszystko co dobre szybko sig koriczy —

~ seminarium trwato tylko trzy dni. Teraz siedze
" na tapczanie i wspominam... (Kasia Pacusz-
ka)

| Nasze seminarium w Marozie to przygoda,

| ktdra trzeba samemu przezy¢, aby zrozumieé.
My, starzy MOPR-owcy jeste$my juz prawie

~ rodzing i tylko dzieki kolejnym wyjazdom zbli-
zamy sie do siebie coraz bardziej i lepiej po-
znajemy. (Ala Luber)

8 Cigg dalszy wspomnien w nastepnym numerze
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LETNIE RETROSPEKCJE NA LISTOPADOWE SZAROWKI
Fo sentymentalnych vepomnienisch vozo- N JfITS Ringl..

(przedostatni numer) Justyny Rakockiej

»

(ostatni numer) - uczestnikdéw obozu "
MOPR, ktéry odbyl sie podczas ostatnich m— & Ll
wakacji, czas na refleksje ze strony ka- 3
dry. Dzis$ mam przyjemnosé zaprezentowaé Uhﬁz

perspektywe wychowawcy grupy ,Kamikadze”

oraz tren§r§ v‘larszt:téw, czil}:i; piszacego .. » pI‘Ufll&kt?tZﬁU~
niniejsze stowa p. Kuby. . ruzmu]'um?

Magiczne wspomnienia 2 - MOPR
z obozu MOPRu S o 18089008,

Rowniez moje odczucia po ostatnim obozie sg niezwykte. At- ze mozliwosci przeciw_d‘ a, ktory mieli przyjemno$¢ prowadzié
mosfera obozu byta fantastyczna, niezwykle radosna i tworcza. Czas nizej podpisany oraz pani Ania Wielgo. Praca ta owocowala wielo-
spedzony na wspolnych wyjsciach, zadaniach oraz przygotowaniach ma ciekawymi spostrzezeniami, jak chocby te, Ze nie powinni$my
do zaje¢ z fenomenalng grupa mtodziezy daly mi mozliwo$¢ pozna-  tolerowac nawet najmniejszych przejawow agresji, jesli nie chcemy,
nia kazdego z nich z ich najlepszej strony. Kazdy z uczestnikow to by na dobre zagoscita si¢ w naszym $rodowisku.
osobowo$¢ niezwykta, warta poznania i godna uwagi. W naszym Po codziennej cigzkiej pracy na warsztatach wszyscy mieliSmy
codziennym planie dnia znajdowaty si¢ takie punkty jak podsumo-  mozliwos$¢ odprezyc¢ si¢ poprzez uczestnictwo w zajeciach rekreacyj-
wanie dnia oraz wykonanie anonimowego dobrego uczynku dla in-  nych, takich jak sptyw kajakowy (niektorzy zwiedzili rzekg po ktorej
nej osoby, wpisanego pozniej w zadanie Aniota Stroza, o ktérym splywalismy nie tylko wzdtuz, ale takze wszerz), wycieczki po oko-

l' o i T T licy czy wyjscia w teren, ale tez w zabawach i1 zadaniach przygoto-
i ; “‘ ‘ It o E wanych przez kazda z grup wychowawczych.
i

Jak na kazdym obozie, tak i na tym nastapi¢ musiata przykra
chwila. Chwila rozstania. Pozegnania z kolegami i kolezankami,
. ktorzy w ciggu dwoch tygodni stali si¢ najlepszymi przyjaciolmi,

. | trenerdw i wychowawcow z mtodzieza, powr6t do domu. Chwila ta
| okupiona byta wieloma wylanymi tzami, zuzytymi chusteczkami
oraz wieeeelkimi usciskami. Dla kazdego z uczestnikow jest tez
dobra wiadomos¢ — to nie koniec naszej przygo-
dy z MOPRem! Od wrzesnia spotykamy si¢
regularnie na spotkaniach regionalnych oraz
@ szkolnych, a juz niedtugo kolejny wyjazd, na
ktory serdecznie zapraszam w imieniu organiza-
torow rowniez tych, ktorzy chca te wielka przy-
| gode przezy¢ razem z nami.

Jakub Gladysia

pisat wiecej Kamil. Kazdy z nas miat okazje pozna¢ smak nie tylko
otrzymywania mitych niespodzianek, ale rowniez rado$¢ dawania
innym.

Grupy warsztatowe pracowaty nad poznaniem siebie, swoich
mocnych stron oraz trudnosci, a takze przetamywaniem barier osobi-
stych w ramach treningu interpersonalnego prowadzonego przez
trener6w — p. Andrzeja i p. Ani¢. Rownolegle grupy uczestniczyly w
warsztacie majagcym na celu poznanie zjawiska przemocy réwiesni-
czej — umiejetnoscei jej rozpoznawania, nazywania po imieniu, a tak- Te wzruszenia na ostatnim, pozegnalnym wieczornym spotkaniu w Kragu mowia wiele o
wzajemnej bliskosci, poczuciu bezpieczenstwa i o tym, jak nam razem bylo DOBRZE. A
ksiezyc (ten na gorze) tak odbijat sie w jeziorze wtasnie podczas naszego pozegnanial

&

/
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| P =
Obozy zorganizowane byly przez PTZN we wspdt-
POLSKIE pracy z MDK, przy wsparciu finansowym Unii Euro-

TOWARZYSTWO|pejskiej, Miasta Stotecznego Warszawy, Zarzadu
FAPOBIEGANLA Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Urzedu Miasta

Marki i Urzedu Miasta Radzymin. Partnerom i

MARKCMANI Sponsorom serdecznie dziekuiemy!




ciag dalszy wywiadu ze str. 2

Wspotuczestniczy¢ w tym projekcie
ma Biblioteka Narodowa, w poblizu
ktorej Kapuscinski w latach pigédzie-
sigtych mieszkal z rodzicami w takim
matym finskim drewnianym domku
przy ul. Leszowej. Okazatlo sig, ze ten
domek si¢ zachowat i chcemy zadbac o
to, aby mogt tam pozostac. Niestety,
jest w ztym stanie technicznym, wigc
nalezaloby go tak naprawdg zrekonstru-
owac¢. Moim marzeniem jest, by po-
wstata w nim np. kawiarnia, aby ludzie
spacerujacy po Polu Mokotowskim
mogli si¢ w niej zatrzymac na kawe
czy herbate. Moglyby znalez¢ si¢ tam
takze eksponaty zwigzane z osobg pisa-
rza, zdjecia.

K: Ujawnit si¢ Pan jako mito$nik twor-
czo$ci Ryszarda Kapuscinskiego - czy
mogliby$my spyta¢ o inne lektury, jaka
literatur¢ Pan lubi?

PZ: Staram si¢ czyta¢ dobrg literature.
Aktualnie, cho¢ czasu nie mam za wie-
le —-mozolnie ale z satysfakcja
~przebywam” ,,Ulissesa” Joyce’a. Juz
kilkakrotnie bylem w bibliotece na
Grojeckiej 109, by przedtuzy¢ czas
Wwypozyczenia.

K: Kiedy na zakonczenie naszej pierw-
szej rozmowy z Panem poprosiliSmy o
przestanie dla naszych mtodych czytel-
nikow, apelowat Pan, by nie bali si¢
bra¢ spraw w swoje rece i wptywac na
swoje otoczenie. Czy dzisiaj to przesta-
nie brzmiatoby tak samo?

PZ: Tak, niczego nie chciatbym zmie-
ni¢. Bierzcie sprawy w swoje rece!

I uczcie sig, zdobywajcie wiedzg, bo to
naprawdg jest w zyciu wazne, a macie
teraz o wiele wigksze mozliwo$ci niz
moje pokolenie.

K: Dzigkujemy!

Rozmowge przeprowadzily:
Magda Chojnacka
i Klaudia Ostrowska

fﬂtj

zbi

brze uzyty.

LIS GONCZY émi

POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

Czyzby atak Miodych Samorzadowcoéw
na stanowiska radnych?

Miodzi Samorzadowcy z SP 264 i SP 61 z radnymi Ochoty:
p. Matgorzata Rojek i p. Tomaszem Cwylem

Kto wie? Moze w przyszio-
ScCi...

Tym razem w czwartek 18
wrzesnia biezgcego roku nasi
MLODZI SAMORZADOWCY
OCHOTY realizujgcy dwa
projekty ,,Szkota jutra” i
»Dzielnica jutra”, wraz z
przedstawicielami szké6t pod-
stawowych: nr 61, 88 oraz
Gimnazjum nr 114 spotkali sie
z radnymi dzielnicy Ochota
— pania Matgorzata Rojek i
panem Tomaszem Cwylem.
Spotkanie odbyto sie, jak zwy-
kle, w niewielkiej, ale bardzo
przyjaznej siedzibie Towarzy-
stwa Rozwijania Aktywnosci
Dzieci ,Szansa” Oddziat Ocho-
ta przy ul. Grojeckiej.

Radni podzielili sie z nami
swoimi doswiadczeniami w pra-
cy samorzadowe;j.

Pani Matgorzata ze szcze-
gotami opowiedziata nam o ko-
lejnych etapach dochodzenia
do stanowiska radnej. A wszy-
stko sie zaczeto od tego, ze nie

podobato jej sie kilka rzeczy w
naszej dzielnicy. Postanowita
to zmieni¢. Uznata, ze zmieni¢
— to znaczy dziata¢. Nie w bez-
posredni sposob dowiedzieli-
Smy sie wiec, jak zosta¢ rad-
nym.

Pan Tomasz natomiast opo-
wiedziat o czestych telefonach,
ktore odbiera od swoich wybor-
cow w réznych sprawach. Za-
pewnit, ze jest to dla niego nie

) Wspolnie realizujemy projekty z naszymi kolegami
z dzielnicy Wiochy: z SP 88 i Gimnazjum 114

UWAGA!!! DO WSZYSTKICH DOBRYCH SERC!!!

Redakcja ,Korniszona” ogtasza

tylko sygnat do pracy, ale i do-
wod zaufania, jakim wyborcy
go obdarzyli.

Radni powiedzieli o pracy
w komisjach kultury i o$wiaty, o
problemach dzielnicy, o prze-
widywanych zmianach (ma by¢
basen na Szczesliwcach -
wreszcie!).

Okazuje sig, ze praca rad-
nego to zajecie dla ludzi otwar-
tych, chetnych, aktywnych, dla
tych, ktérym nieobce sg proble-
my innych. Moze wykorzysta-
my kiedy$ doswiadczenia na-
szych gosci?

Z niecierpliwoscig czekamy
na kolejne spotkania (w pla-
nach Burmistrz dzielnicy Wio-
chy), bo okazuje sie, ze ,nie

taki urzednik straszny jak ...”".

Dziekujemy Pani Matgorza-

| cie Rojek i panu Tomaszowi

Cwylowi za uchylenie rabka
urzedniczych tajemnic.

Mtodzi Samorzgadowcy ze
Szkoly Podstawowej 264 i 61

- DRUGA EDYCJA AKCII ,,PODA]J DALEJ”

0rke darow dla bezdomnych zwierzakow,
podopiecznych Azylu Pod Psim Aniotem,

aby pomoéc im przetrwac nadchodzaca zime!

Potrzebne sa:
= Karma dla psow i kotow w puszkach oraz trwate produkty spozywcze: makaron, kasza, ryz.
Kazdy kilogram to szansa na godne przezycie kolejnych stworzen, kazdy bedzie na pewno do-

= Smycze, obroze, szelki - nie musza by¢ nowe, byle w stanie uzywalnosci.
= Miski, duze garnki, wiadra itp. pojemniki do gotowania i karmienia - takze uzywane.
= Bezpuchowe kotdry, koce, reczniki, materace, bawetniane szmaty.

Prosimy o przynoszenie darow do Mlodziezowego Domu Kultury Ochota do 30 listopada oraz _J
ew. o pozostawienie swoich koordynatow, zebysmy potem mogli wszystkim podziekowac! o




OSWAJANIE PEGAZA

Witajcie, dzielni Pegazowi kowboje! :) Na listopadowe szarugi, mgli-
ste popotudnia i dlugie mroczne wieczory mamy dla Was wieeelka
porcje jesiennej melancholii w najlepszym gatunku, okraszonej do-
skonalg refleksja!... Dokonczenie niesamowitego opowiadania ,Kate-
dra” z numeru 28 przynosi tylez zaskakujacy, co gieboko filozoficzny
final. W opowiadaniu , 0aza” z cyklu ,W strone wartosci” znajdziecie
sporo zyciowej madrosci; méwi ono o potrzebie sily i upartego daze-
nia do celu, niesie zaprawiong gorycza mysl o nieprzekraczalnej cza-
sem odlegtosci do drugiego cztowieka w sasiedniej tawce, a takze o
tym, ze nie zawsze to co na wierzchu wyczerpuje istote zjawiska
(albo cziowieka). Na deser gars¢ refleksyjnych wierszy w klimacie
pory przemijania... A juz za pare tygodni zapowiadane prace laure-
atow kategorii literackiej konkursu , Przyszto$¢ spetnionych marzen”!

KATEDRA (Cigg dalszy z numeru 28)

Magdalena Wodzisz, 19 lat

Jak to mozliwe, ze podmuch wiatru zatrza-
snat te drzwi?

Nagle rycerz ujrzat co$, co sprawito, ze po
plecach przebiegty go dreszcze. W pierwszej
tawce, zaraz przed ottarzem, kleczata jakas
osoba. Jak sie tu dostata? Przeciez nie ma tu
innych drzwi? A moze sg? Henryk wolat my-
sle¢, ze s3. Podszedt powoli.

- Podejdz, nie bgj sie.

Od postaci bita niespotykana jasnosc¢.
Diugie jasne wtosy opadaty na ramiona. Ko-
bieta... mezczyzna... aniot...

Nieznajomy spojrzat w oczy Henrykowi.
Gdy ich spojrzenia skrzyzowaly si¢ i rycerz
ujrzat niezwykle btekitne Zrenice, zawstydzit
sie. Ujrzat bowiem we wtasnych myslach ob-
raz wody, ktéra ludzie na prézno polewali
dachy swych domoéw, by zagasi¢ pozar wywo-
tany przez ludzi Henryka. Wspomnienia po-
wrocity. Ptongce dachy... Zamknat oczy.

Gdy je otworzyt, stwierdzit, ze nieznajomy
dalej na niego spoglada.

- Kim jestes? — zapytat.

- Akim ty jestes? — odpart aniot 0 smutnym
obliczu.

Nie odpowiedziat. Jasna posta¢ wstata i
skierowata sie w strone matych drzwi. Henryk
ruszyt za nig. Biata szata zaszelescita. Aniot

wiesz kim jestes?

istota z zaswiatdw bedzie mu ubliza¢? Zgodzi
sie na to?

uhonorowany wojownik — odrzekt dumnie.

czym ruszyt dalej.

juz go nie byto. Odwrdcit glowe w lewo i...
krzyknat z przerazenia, a jego gtos rozniost
sie dono$nym echem po catej katedrze. Obok
niego stata kobieta. Nic w tym dziwnego,
oprocz tego, ze pojawita sie tak nagle. Miata
na sobie starg zniszczong suknie, ktéra po-
wiewata na wietrze choc... wiatru nie byto!
Wystraszony odsunat sie gwattownie. Kobieta
nawet na niego nie spojrzata, jednak pode-
szta. Widziat jej drobne dtonie, bladg skore,
splatane ciemne wiosy na ktérych spoczywat
wianek polnych kwiatéw. Szare oczy spogla-
daty gdzie$ w dal za Henrykiem. Rycerz bat
sie odwrdci¢ wzrok, by zobaczy¢ na co spo-
glada.

przystanat. Zerknat na rycerza.

byto. Zndéw pojawity sie wspomnienia. Ujrzat
uciekajace kobiety z dzie¢mi, skrywajace sie
w tym, co jeszcze z doméw zostato. Staruszki
modlgce sie gto$no... Zastabt. Opart sie o
jedna z figur $wietych. Przed oczami robito

~ mu sig coraz ciemniej. Nie, to nie przed ocza-
mi.

zaraz wyjdzie — pomyslat, cho¢ wcale nie byt
tego pewien.

tem minefa. Podszedt.

tata nie patrzac na niego.
tacy zli — zatkata.
skarby i odratowat moj réd. Przystat gonca z

tym pier$cieniem.

palcu I$nit posréd ciemnosci pierscien z rubi-

- Po co za mng idziesz, skoro nawet nie

Poczut sig urazony. Co6z to! Czy ta jakas

- Jestem Henryk, rycerz krola, odwazny,

Jednak na postaci nie zrobito to wrazenia.
- Coz... — odpowiedziat pétgtosem, po

Zanim Henryk zdazyt ustysze¢ jego stowa,

nem... Krew... Niewinni mieszkancy... strugi
krwi na zielonej trawie... na ztotych kiosach...
rubinowe pierscienie... puchary...

- Wszyscy jestesmy Zli. Nie wraca. Nie
wrocit. Gdzie jest?

Henryk nie przypominat sobie nikogo o
takim imieniu. Marek? Oboje milczeli...

- Czas wracac... Tak... Czas wracac...

Zaczeta i$¢, cho¢ Henryk nie wiedziat do-
kad, gdyz ciemnos$¢ byta nieprzenikniona. Z
daleka ustyszat $piew. Tak piekny jak wcze-
Sniej, lecz smutniejszy, a nawet troche groz-
ny. Tajemnicza posta¢ zatrzymata sie przy
Scianie. Rozbtysto kilka swiec, wattych ptomy-
koéw. Kobieta potozyta dtoh do Sciany. Zoba-
czyt napis: Quod tu es, fui, quod sum, tu eris™.
Zimny pot sptynat po jego skroni... Inskrypcja
nagrobna? Spiew byt coraz glosniejszy. Ze
Sciany zaczely wypetzac niczym weze pnacza
bluszczu. Kobiet przywarta do $ciany, za-
mkneta oczy i pozwolita by bluszcz oplatat jej
ciato. Powoli zmieniata sie w posag. Henryk
krzyczat przerazony. Chciat ucieka¢, wydo-
stac sie z tego przekletego miejsca. Ale gdy
chciat zrobi¢ krok zauwazyt, ze dton przywarta
mu do Sciany. Nie mogt jej oderwac. Reka juz
pokrywata sie kamieniem. Ostatnie co styszat
to piekny $piew: Sic transit gloria mundi**, A
wsréd piesni szept: Wszyscy jestesmy Zli...

Zdazyt jeszcze pomysleé, ze piekne rzezby
i ich idealne rysy nie byly posggami $wietych.

- Gdzie jeste$? — spytata nagle potgtosem.
Nie mrugneta ani razu.

- Gdzie on jest? — rzucita w dal.

Mineta Henryka, tak jakby go po prostu nie

- Pewnie storice schowato sie za chmurg i

Zobaczyt w mroku kobiete, ktéra go przed-
- Gdzie on jest? Czy wrdcit z tobg? — spy-

- Kto?
- Marek, mdj syn. Och, wszyscy jestesmy

Po raz pierwszy popatrzyta na Henryka.
- Wystatam go na wojne, aby przywiozt

*Czym ty jestes, ja bytem,
czym ja jestem, ty bedziesz.
Uniosta chudg dton. Na dtugim, waskim ** Tak przemija chwata Swiata.
Sredniowieczna pies$n koScielna.



W sobote spotkatam dziewczyng, z ktora
chodzitam do klasy. Ma na imi¢ Marty-
na. Mimo ze od momentu naszego ostat-
niego spotkania ming¢to przynajmniej
dziesig¢ lat, ona od razu mnie poznata...
Ja (kiedy si¢ przedstawila) tez szybko
skojarzytam ja z dziewczyng siedzaca
cale przerwy w katach. Potrzebowalam

Bl dluzszej chwili, by przypomnie¢ sobie,
&4 czy ona w ogole kiedys si¢ do mnie ode-
¢ zwala. Niestety, nie bytam w stanie przy-

wota¢ z pamigci nawet jednego zdania. ..

§ W chwili, kiedy wysoka, chuda blondyn-

" ka zaczgla macha¢ na przystanku w moja

WIERSZE

MAGDALENA CHOJNACKA

Dlaczego dom rodzinny widac, choc go nie ma?
| lampe co zgaszono trzy lata temu,
| psa co szczeka groznie, a cheial nas powitac.
Weigz rzeczywiste to, co niemozliwe.
Czemu to, co chlebem wazniejsze od chleba?
Czemu Ci co odeszli sg bardziej obecni?
| nawet dawna milosc co straszyta grzechem.
Milosc to samotnosc co lgczy najblizszych,
Stad czyste co jest zbyt gorgce.
Czemu bol pisze wiersze, nie idiotka reka?
Wszystko po to by pytac, co nas faczy z cialem?

Hkkhk

Gdzies tam daleko jest taka mala krolewna,
Ktorej usmiech z buzi znikl.
Ktorej juz nikt zycia nie koloruje,
Ktora zostata sama posrod Kolcow roz.
Czy odnajdziesz Jg, przywrocisz Jej chec zycia?
Czy pokazesz jej radosc snow

Jesli nie zejdziesz na samo dno,
Jak odmierzysz wysokosé gory,
Z ktorej spadles?

Jesli nie ockniesz sie sam na sam
Z ciemnoscia, gdy Ci oczy napelni,
Jak kiedykolwiek przejrzysz?
Jesli nie zliczysz swoich klesk,
Jak odroznisz niemoc od pychy?
A |esli dokopiesz sie do zrodia sit
Nawet u dna | w gtebi ciemnosci,
Jesli odbijesz sie stamtad,
Powiedz, kim jestes,

Podaj mi reke.

Wszystkiego za duzo,
Za wiele smierci
Za wiele zycia,
Ktore sie ciegnie,
Ktore sie diuzy,
Ktore ucieka
Coraz bardziej
Niedokonczone
Nie do przebycia.

strong, pomyslatam, ze zza moich ple-
cOw wybiegnie jakies stesknione dziec-
ko. Kiedy z wielka radoscig podskakiwa-
ta do gory, modlitam sig, zeby nikt nie
wpadt na pomyst utozsamienia mnie z
nia. Méj umyst sam nakazywal nogom
i$§¢ w inng strong¢. Po paru minutach sytu-
acja zrobita si¢ dos¢ patowa. Chyba idio-
tycznie wygladatam, starajac si¢ przy-
$pieszy¢, ale nie uciekac przed goniacg
mnie nieznajoma kobieta w czarnej dhu-
giej sukience i czerwong szminka pod
samym nosem.

Po chwili ztapata mnie zadyszka i bytam
zmuszona stana¢ oko w oko z... I w tym
momencie przypomniatl mi si¢ obraz
matej, zaptakanej Martyny. Martyny, w
ktora wszyscy chtopcy rzucali obslinio-
nymi papierami, wklejajacymi sie w jej
nienaturalnie dtugie i (do pierwszej prze-
rwy) przerazliwie czyste blond wlosy.
Kiedy kobieta wykrzykiwata moje imig,
chyba moglam by¢ pewna, ze spotkatam
znajoma z klasy.

Swietnie. Tylko ja mogtam trafi¢ na au-
tobus jadacy poéttorej godziny przez jed-
na dzielnicg, zatrzymujacy si¢ co chwilg,
by dola¢ benzyny. Kierowca chyba nie
przejmowat si¢ drozka cieczy, ktora zo-
stawialiSmy na ulicy, z czystej zyczliwo-
$ci informowatam go o tym. Miatam inne
ciekawe zajecie - stuchatam opowiesci o
zyciu matej Loli i Koli, dwojki szcze$li-
wych, matych i irytujacych dzieci Marty-
ny. Jej zycie byto tak idealne, ze az nie-
mozliwe. Kiedy opowiadata o swoich
sukcesach i nagrodach ptywackich, po-
myslatam, dlaczego w szkole zawsze
byta taka zamknigta w sobie. Niestety,
juz nie pierwszy raz zanim zastanowitam
sie nad tym, zdazytam ja o to zapytac:

- Martyna, mam pytanie...

1 - Oczywiscie, pytaj, kochana nie mam

nic do ukrycia...
- Dlaczego w szkole do nikogo si¢ nie

= odzywalas, przeciez obie wiemy, ze nie

miata$ znajomych? Zobaczytam jedna

= mala kiebigcg si¢ tzg. Jedna wystarczyta,

zebym zatowala tego, o co zapytatam.

M Ale bylo juz za pozno, by wycofa¢ pyta-

nie. Odruchowo, bez namystu ztapatam
Martyne za rgkg. Wtedy ustyszatam
dzwigk otwierajacych si¢ drzwi autobu-
su.

OAZA

- To moj przystanek, czy chcesz wejsé
do mnie na chwilg, zeby dokonczy¢ roz-
mowe? — kiwnetam gltowa na znak, ze
pojde.

Przez jakies pig¢ minut szlySmy bez sto-
wa. Martyna musiala otworzy¢ w sobie
dawno zamkniety rozdziat zycia. Chcia-
fam da¢ jej znak, Ze jesli nie chce, niech
nie mowi, ale ona juz zdecydowata.

- Widzisz, ja... Ja mialam bardzo cigzkie
dziecinstwo, przez pierwsze lata opieko-
wata si¢ mng babcia. Mieszkatam w ma-
tym, cieptym domku na wsi. Nauczyta
mnie jak zy¢... To dzigki niej miatam
site w pozniejszych latach. — Izy kapaty
Martynie na bardzo doktadnie wypraso-
wang bawelniang sukienke.- Kiedy mia-
tam dziewigc¢ lat, zmarta moja babcia,
sad przekazat mnie pod opieke biologicz
nym rodzicom. Zawsze w dniach kontro-
li sadu bylisSmy przyktadna rodzing. Ro-
dzice wykazywali popraw¢ i nie bylo
powodow, zebym byta zabrana z domu.
Niestety... - Martyna spojrzata w bok.
Uciekata wzrokiem. Bata sig, ze bede o
co$ pytacé, ale ja dalej stuchatam. Wzigta
si¢ w gars$¢ i kontynuowata. — Ojciec pil,
bit matke, ktora razem z nim cale wie-
czory spedzala przy kieliszku. Jedynym
miejscem, oaza, stat si¢ dla mnie basen.
Poznatam wspaniatego trenera, ktory
poprowadzit moja karierg. Pomagat mi
nie tylko w nauce ptywania, ale rowniez
w codziennych problemach. Dzi$ pty-
wam zawodowo. Sport stat si¢ moja
ucieczky. Moja walka o normalne zycie.
Basen zastgpowal mi rodzinne ciepto.
Oczywiscie tgsknitam za normalng sytu-
acja w domu, ale w koficu bytam taka jak
inni, nawet lepsza. Pierwszy raz w zyciu
kto$ chcial by¢ mna... Na basenie zbie-
ratam silty na pojscie do szkoty, na po-
wrot do codziennej udreki... - Martyna
usmiechneta si¢ lekko i wskazata zotty
dom z zielonym dachem na koncu alejki.
Przez caly wieczor nie moglam wymaza
mysli o tym, jak wygladato zycie Marty-
ny. Wstawata rano, cierpiata, szta do
szkoty, cierpiala, wracata do domu, cier-
piata. Ale umiata znalez¢ site, odskocz-
nig, ktorg stat si¢ basen. I tego zawsze
bede jej zazdroscic. ..

Monika Nazaruk
Gimnazjum Nr 16, KI. 1




Projekt ,W Strone Wartosci”, realizowany przy
wsparciu Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia

| promowanie postaw i wartosci, waznych w zyciu
y " czlowieka (zwlaszcza miodego), grupy, rodzi-
=W ny... Dzisiejsze teksty miodych autoréw z Gim-

*‘_1 nazjum Nr 16 bardzo mocno wpisuja sie w te
. | zalozenia, méwia o sprawach trudnych, czesto -
dla wygody czy konformizmu - przez dorostych
| przemilczanych... To wspaniate, ze mlodziez ma

Co to nasza rodzina
(felieton)

Notatka encyklopedyczna o kazdego szczesliwej rodzinie. Coraz
_dziwniejsze sg te prace domowe z jezyka polskiego. No c6z, mus to
mus. Nie mam zadnej skarbnicy wiedzy w poblizu, poza gtowg. W kon-
_cu nie jeden mi méwit, ze jest nie od parady.

| Wyjmuje zeszyt przedmiotowy. Chwila zastanowienia nad trescig
zadania i zaczynam. Ale od czego? Co oznacza szcze$liwa rodzina?
 To potrafig zrozumie¢, lecz skad zatozenie, ze kazdy moze opisa¢ swo-
ja tym zacnym epitetem? Niewazne w tej chwili, moze wyjdzie w pra-

- niu.
! Moja rodzina (inaczej: szczesliwa familia) w kazdym zakatku
globu znaczy to samo. Jest to szczescie przy kropli goryczy, zrozumie-
nie z garstkag konfliktéw, wspdlne priorytety przeplatane nutkg egoizmu,
_ dobro wszystkich ponad subtelng prywatg, mitos¢ zawierajgca ztosli-

- wos¢, ale w zadnym przypadku niezepsuta nig. Mama, Tata, Siostra,
Brat. Czy to wszystko? Nie, jeszcze Dziadek, Babcia, Wujek, Ciocia.

- Warto wymienia¢ krewnych, przeciez nie kazdy ich ma, a jednak jego
rodzina jest szczegsliwa? Oczywiscie, ze nie, w koncu nie tylko krewni

~ budujg familie. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ réwniez o kolezan-
kach i kolegach z klasy, a juz na pewno o przyjaciotach. Teraz nad-

- szedt czas podlizania sie mitosnikom zwierzat, przeciez i one sg czton-
 kami familii (czasem wrecz petnoprawnymi).

' Opisatam juz wiezi emocjonalne i te czysto biologiczne. Po tej
jakze dtugiej i wnikliwej refleksji wytowitam fakty. Otéz tak jak ja, kazdy
_chciatby okresli¢ swojg rodzine. Nie wszyscy sg w stanie. Ucieczke do
 tej opisanej pomaga dzieciom ich niesamowita wyobraznia, podsycana
~ zachtannym sercem. Ale jak mozna méwié o chciwosci, gdy z niczego

_ chce sig posiada¢ chociazby cien.

' | tu pojawia sie honorowe miejsce na przestanie mojej pracy do-
~mowej, a brzmi ono tak: pomézmy innym, aby te wyjatki stale i syste-
matycznie malaty. W koncu dla chcacego nic trudnego, a $wiat czeka
_jedynie na kilku odwaznych, majacych site przewroci¢ pierwszy klocek
- dlugiego domina. Pamietajcie nie gonienie, lecz ztapanie kroliczka jest
W cenie.

Kaja Rebkowska

potrzebe i odwage o nich mowic.

Z serii:
»Droga i najjasniejsza wiedza
Redakcjo Korniszona”

(redaguje Odpowiadarka 7 dinkwrK
Kaja Rebkowska)

Czytelnik lat 15: Hejka, nie lubig si¢ rozwlekac, wiec
przejde od razu do konkretow. Przyjaznilem si¢ z pewng
Kaskq. Chodzilismy razem do kina, na spacery. Sam nie
wiem, kto, jak i kiedy zapraszal. Po prostu tak bylo, do
czasu. Pewnego dnia w parku zostatem przedstawiony
kolezance mojej znajomej. Przed przywitaniem sie Kaska z
kompletnego zaskoczenia powiedziala, iz jestem jej chlo-
pakiem. Lubilem jq, nawet bardzo, wiec nawet nie probo-
watem wyjasnia¢ zaistnialej sytuacji. Niestety od tego
czasu podchodzq do mnie dziewczyny i albo si¢ usmiecha-
ja, albo probujq, jak to podstuchatem od jednej, ,, odbic¢
mnie Kasce”. Przeciez ja nie jestem niczyjq wlasnoscig!
Ku mojej poglebiajgcej sie rozpaczy, gdy po powrocie ze
szkoly przejrzatem polgczenia nieodebrane w mojej ko-
morce, dowiedzialem sie, Ze Kaska dzwonita do mnie
(tylko jednego dnia) siedem razy. Po nocach pisze do mnie
wiadomosci i zqda odpowiedzi, grozqc, iz si¢ do mnie nie
odezwie. Ja nie mam funduszy, zeby jej odpowiedzieé¢ na
liczne wiadomosci, ale ona nie chce tego stuchac krzyczqc,
ze mam inng na boku. Nie chce sie z nig klocié, w koncu
tyle dla mnie znaczyta, ale ja juz tak diuzej nie potrafie!
Nawet jesli chciatbym jej zarzuci¢ chociazby natrectwo, to
nie wiem, czy mam prawo. W koncu jeszcze nigdy nie by-
tem w zwiqzku. Jestem pewien, iz chodzi o to nasze wspol-
ne chodzenie ze sobg nawzajem. Odpowiadarko, napisz mi
prosze co to, tak naprawde, znaczy by¢ razem.

Odpowiadarka z dinkwrK: Drogi nastolatku, zadates
jedno z tych pytan, na ktdore boje¢ si¢ odpowiedzie¢. Tak
naprawdg jestem nieznacznie od Ciebie starsza. Mozesz
pomysle¢ o mnie, jako o hipokrytce, ale jesli si¢ wezytasz
doktadnie, to zauwazysz, iz tak nie jest, a ja staram si¢
najbardziej ze swoich sit Ci pomdc. Jednakze musz¢ napi-
sac to, co siedzi w mojej duszy na dnie. Otéz, uwazam, ze
sam dojdziesz do odpowiedzi na nurtujgce Ci¢ pytanie.
Jeste$ jeszcze mtody i niedo$§wiadczony, lecz ten blogi

| stan nie bedzie trwal wiecznie. Nadejdzie taki czas, kiedy
dowiesz sig, co to znaczy by¢ razem. Na tym etapie moge

Cig wesprze¢ takimi radami jak: nie poddawaj sig, szczera
i otwarta rozmowa z drugg strong to podstawa. Zbierz si¢
na odwagg i podyskutuj, opierajac si¢ na rzeczowych argu-
mentach o tym, co Was taczy, a co dzieli. W zadnym wy-
padku nie zrywaj i nie zatatwiat tak waznych spraw przez
posrednie komunikatory. W takich chwilach potrzebna jest
fizyczna obecno$¢ rozmowcey, mozliwos¢ przyjrzenia si¢
jego mimice, gestykulacji. Jestem pewna, Ze osiggniecie
konsensus. Pamigtaj, nawet gdy si¢ posprzeczacie i na
poczatku nie bedzie zbyt kolorowo, to po kazdej burzy
przychodzi stonce. Ci, ktorzy raz si¢ polubili, przyjaciotmi
zostang na zawsze. Trzymam za Was kciuki.




Problemy
i tolerancja w rodzinie

Tolerancja w rodzinie jest bardzo
wazna. Nikt nie powinien ocenia¢ ani
potepiac innych. Jednak czesto styszy
sie 0 ponizeniu innych, nietolerancji w
szkole, pracy i niestety takze w domu.

Jednym z problemow, ktéry powo-
duje, ze czesto spotykamy sie z nietole-
rancja, jest cigza nieletnich. Czesto mto-
de ciezarne dziewczyny nie otrzymujg
wsparcia i pomocy rodzicéw. Dlaczego?
Opiekunom trudno zaakceptowac nowg
sytuacje i sie w niej odnalez¢. Rodzice
mogg tez obawiaé sie opinii innych ludzi,
ktérzy uwazaja, ze cigza nieletnich to
wstyd. Brak tolerancji i zrozumienia ze
strony rodzicow moze doprowadzi¢ do
wielu desperackich i nieprzemyslanych
czynow.

Innym problemem moze by¢ fakt, iz
opiekunowie czesto nie potrafig zrozu-
mie¢ tego, ze ich dziecko wyglada i za-
chowuje sie inaczej niz jego réwiesnicy.
Wstydzg sie z nim wyjsc¢ tylko dlatego,
ze ma za duzo kolczykéw i dredy na
gtowie. Rodzice nie wiedzg, jak przeko-
nac dziecko do zmiany stylu i to jest dla
nich najwiekszy problem.

Nietolerancja moze takze objawiac
sie w nieakceptowaniu cudzych wybo-
réow. Moze to by¢ rozwod rodzicow,
zmiana partnera ktéregos z opiekunow.
Dzieciom naprawde trudno pojaé, dla-
czego rodzice decydujg sie na rozwod, a
akceptacja macochy badz ojczyma spra-
wia naprawde duze problemy. Dziecku
nalezy wyttumaczy¢ zaistniatg sytuacje i
poméc sie w niej odnalezé.

Tolerancja jest naprawde wazna w
zyciu kazdego cztowieka. Wszyscy chcg
by¢ akceptowani, a nie kazdy potrafi
zaakceptowac innych. Problem ten jest
niewatpliwie najbardziej ucigzliwy wsréd
najblizszych. Dlatego musimy pamietac,
by akceptowaé znajomych, przyjaciot,
ale przede wszystkim cztonkow swojej
rodziny.

Patrycja Budzikowska

PO CO NAM TOLERANCJA?

Bardzo czgsto styszymy w radiu lub
telewizji, ze mtody cztowiek popehit
samobdjstwo albo zostat zabity. Wtedy
zadajemy sobie pytanie: dlaczego? Dzieje
si¢ tak z roznych przyczyn, jednak zazwy-
czaj jest to spowodowane brakiem oparcia
w kim§ bliskim, zrozumienia i tolerancji.
Wartosci te sg niezwykle wazne zaréwno
w rodzinie, jak i w calym spoteczenstwie.
Wielu ludzi na §wiecie jest wySmiewa-
nych i ponizanych, bo wygladaja inaczej,
majg inne poglady, inng kulture lub sa
chorzy. Ostatnio bardzo gto$no jest o
sprawach,
gdy jeden
pseudoki-
bic zabit
drugiego,
bo ten
miat na
sobie sza-
lik w bar-
wach wro- |
giego :
klubu.
Uczennica
popetnita
samoboj-
stwo bo,
koledzy si¢ z niej nasmiewali, a ona nie
wiedziata gdzie szuka¢ pomocy. To wta-
$nie jest brak tolerancji. Akceptacji dla
innych zazwyczaj uczymy si¢ w domu.
Mogloby si¢ wydawacé, ze kto nam lepie;j
tego nie wytlumaczy niz rodzice? Jednak
to wlasnie oni tak czgsto zawodza. Staraja
si¢, abySmy byli tacy jak oni. Dlatego tez
nie akceptuja nas takich, jacy jestesmy i
na sit¢ chca nas zmienia¢. W takich sytu-
acjach niektorzy zaciskaja mocno z¢by i
thumia swoje emocje. Inni za§ wchodza w
tak zwany okres buntu spowodowany
brakiem komunikacji w rodzinie. Wtedy
tez rodzice czasami wigcej uwagi poswie-
cajg mtodszemu lub starszemu rodzen-

stwu, ktore jest bardziej postuszne. Tak
zatacza si¢ btgdne koto. Bardzo czgsto
pojawiaja si¢ problemy. Ucieczki z domu,
szukanie sobie towarzystwa, ktore by nas
zaakceptowalo, a rowniez sigganie po
uzywki jak alkohol badz narkotyki. W
takich chwilach warto mie¢ przy sobie
osobe, ktora by przytulita i powiedziata,
co dalej robi¢. Nie wszyscy jednak maja
kogos takiego. Dlatego zostaty utworzone
specjalne linie zaufania dla mtodziezy,
tam mozna zadzwonic i si¢ poradzié. To-
lerancji badz jej braku mozemy si¢ na-
g uczyC row-
- niez w inny
sposob. Na
przyktad
siedzgc
przed telewi-
- zorem z
'} . wujkiem
i majacym
rasistowskie
poglady,
stuchajac
jego wypo-
wiedzi za-
czynamy
mysle¢ tak
jak on i wygtasza¢ swoje opinie. Rzucamy
wtedy takimi wyzwiskami jak czarnuch,
z0ttek badz gorszymi, nie zdajac sobie
nawet sprawy, jak jest to krzywdzace. I
bedziemy tak méwi¢ dopoki nas kto$ nie
upokorzy, moze wtedy si¢ opamigtamy.
Innym miejscem, gdzie mozemy si¢ na-
uczy¢ szacunku dla innych, to szkola.
Tutaj spotykamy r6znych ludzi i musimy
z nimi zy¢ 1 przebywac na co dzien.
Wszyscy jestesmy ludZzmi, mimo ze
réznimy si¢ od siebie. Poki co zyjemy na
jednej planecie i musimy nauczy¢ si¢ tole-
rancji wobec siebie nawzajem, aby nie
byto wojen i innych przykrosci.
Katarzyna Blauth

Stownik Wyrazéw Dobrych:

PAiMIEd Pu Bt LU EEN . (dey B

Dla przeksztaicenia sladu w pamieci natychmiastowej, utrzymujacego sie kilka sekund, w bardziej solidny slad pamieci krotkotrwatej, po-
trzebna jest uwaga czy, mowiac fachowo, wysoki poziom czuwania. Jezeli uwazamy, nie przegapimy sladu w pamieci krotkotrwatej, jezeli

jestesmy senni, zmeczeni lub rozproszeni -

mamy ktopoty z zapamietywaniem. Catkiem inaczej dzieje sie przy procesie konsolidaciji, czyli

tworzeniu pamieci dtugotrwatej. Wowczas relaks, a nawet sen, bardzo sprzyjajg tworzeniu engramow — czyli sladéw pamieciowych. Wiemy
z wiasnego doswiadczenia, uczac sie np. do egzamindw, ze znacznie lepiej pamietamy przerobiony materiat rano, po przespaniu sie, niz
bezposrednio po zakonczeniu "wkuwania". Badania na ludziach i na zwierzetach wykazaty istnienie tzw. efektu Kamina, polegajgcego na
tym, ze po skonczeniu uczenia sie ilos¢ zapamietanego materiatu poczgtkowo opada, pozniej zas paradoksalnie sie podnosi. Efekt Kami-
na to wiasnie przejsciowe obnizenie pamieci, a wystepuje ono woéwczas, kiedy zawarto$¢ pamieci krétkotrwatej zaczyna ulegac obnizaniu,
a jeszcze nie wytworzyta sie w petni pamiec¢ diugotrwata. Oczywiscie, wiedzac o tym, mozemy usprawni¢ wiasne uczenie sie. ldgc na wy-
ktad lub przystepujac do uczenia sie, powinniSmy wprowadzic sie w stan pewnego pobudzenia. Nie jest dobrze zabierac sie do nauki, gdy
jestesmy senni lub ociezali, na przykiad po Jedzenlu Jak mawiali starozytni Rzymlanle plenus venter non studet libenter - petny brzuch
niechetnie sie uczy. Nie mozna tez uczy¢ sie do ostatniej chwili, zeby czas egzaminu nie wypadt wiasnie w dotku pamieci

spowodowanym efektem Kamina. Najlepiej przespac sie ze swiezo nabytymi wiadomosciami przed probg ich odtworze-

nia. Majac przed sobg dtugie, jesienne wieczory warto skorzystac z tych rad... kto wie, kiedy sie przydadza.

Tyle na temat mechanizmoéw pamieci, tego, co powoduje, ze potrafimy pamietac. Mowie ,potrafimy”

mi ,nie chcemy” lub ,nie umiemy” zmusi¢ sie do zapamietania.

Za kazdym razem, gdy pisze do tej niewielkiej rubryki, zastanawiam sie ilez mysli ucieka mi pomiedzy linijkami...
pisac o wszystkim, czy tylko o rzeczach najistotniejszych i co tak naprawde jest najistotniejsze... ale tu kazdy musi odpo- 7'y .

wiedzie¢ sobie sam.

Prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof

— bo niestety czasa-

czy




ODLOTOWA RUBRUYKA SPORTOWAI

Wypijanie odpowiednich ptynéw podczas i po
wysitku bywa dla sportowcéw wazniejsze niz
jedzenie.

Podczas wysitku organizm traci duze ilosci
wody, dlatego potrzebne jest uzupetnienie jej
zawarto$ci w organizmie. Konieczne jest w zwiaz-
ku z tym spozywanie ptyndw. Dostateczne uzu-
pelnienie traconej wody jest wazniejsze niz rodzaj
napoju, ale ten takze nie jest bez znaczenia. Gene-
ralnie wszystkie napoje mozna podzieli¢ na: hipo-
toniczne, izotoniczne i hipertoniczne. Pierwsze
maja stgzenie sktadnikow nizsze niz w organi-
zmie, napoje izotoniczne maja stezenie takie samo
jak w organizmie, hipertoniczne wyzsze. Najpro-
$ciej mowiac jesli steze- -
nie sktadnikow jest ’
mniejsze, wtedy do
organizmu dostaje si¢
wiecej wody, jezeli
stezenie jest wicksze,
wtedy zachodzi odwrot-
na zaleznos$¢. Napoj
nalezy dobiera¢ zaleznie
od tego, co chcemy
osiagnac: unikna¢ od-
wodnienia czy dostar-
czy¢ weglowodanow

Najprostszy, ale dobry wybor: woda
Picie wody, szczeg6lnie mineralnej, ma wiele
zalet. Uzupeknia niedobory ptynéw
i mikropierwiastkow. Woda, w porownaniu z
innymi ptynami, wchlaniana jest najszybciej. W
trakcie dlugotrwalego treningu moze ona jednak
powodowac¢ spadek poziomu cukru we krwi, a to z
kolei szybsze zmeczenie i ostabienie. Dlatego
podczas dhugich, intensywnych wysitkow lepiej
siggnaé po napoje izotoniczne.

Napoje izotoniczne - w trakcie wysilku
Nap6j izotoniczny to taki, w ktorym stezenie cza-
steczek chemicznych jest podobne jak w organi-
zmie cztowieka. Charakteryzuje si¢ wigc zbilanso-
wang zawartoscia elektrolitow i1 zgodnoscig ci-
$nienia osmotycznego z ptynami ustrojowymi.
Jego sktad stanowi specjalng kompozycje weglo-
wodanow prostych i ztozonych, zapewniajac cia-
gle uzupetnienia energii, traconej podczas wysil-
ku, a zwlaszcza intensywnych ¢wiczen fizycz-
nych. Taki napdj umozliwia organizmowi szybkie
uzupeliane niedoboroéw, przez co wskazane jest
jego picie w trakcie i po wysitku. ,,Izotonik" za-
pewnia réwniez utrzymywanie prawidtowego

poziomu glukozy we krwi, co skutecznie opoznia
pojawianie si¢ objawow zmeczenia. Wigkszos¢
napojow izotonicznych producenci wzbogacaja o
dodatkowe sktadniki mineralne (np. sdd, potas,
wapn, magnez), ktore reguluja gospodarke wod-
no-elektrolitowa organizmu i pracg migsni.

Napoje typowo dla sportowcow
W okresach odnowy powysitkowej, w celu uzu-
pehienia i zwigkszenia rezerw energetycznych
organizmu stosowane sg napoje hipertoniczne,
czyli takie ktorych stezenie jest wigksze, niz pty-
néw ustrojowych cztowieka. Wspomagaja one
rozw0j masy mi¢$niowej u 0séb o wzmozonej
przemianie materii. Nalezy je spozywaé migdzy
positkami w dni treningowe
i bez treningu. Napoje hipoto-
niczne, skutecznie dzialaja w
okresach intensywnych ¢wi-
czen, w ktorych przerwy po-
miedzy kolejnymi wysitkami
sg bardzo krotkie, np. podczas
zawodow. Zawarte w nich
ilosci weglowodanéw, oraz soli
¥ mineralnych wchtaniajg si¢
| szybciej do organizmu niz w
innych roztworach.
Ogdlne zasady picia podczas wysitku:

- Przed wysitkiem nalezy wypi¢ dodatkowo okoto
dwie szklanki ptynow, a takze popija¢ podczas
wysitku oraz po jego zakonczeniu. Nie nalezy
czekaé az wystapi pragnienie - to sygnat, ze nasta-
pit juz bardzo znaczny ubytek wody w organi-
zmie!
- Napoje nalezy spozywac powoli, matymi tyka-
mi.
- Plyny wypijane podczas wysitku nie powinny
by¢ bardzo zimne, by nie stwarzaty ryzyka prze-
zigbienia. Zimne napoje gorzej si¢ wchlaniaja.
Najlepsza temperatura to 5-10 stopni Celsjusza.
- W trakcie wysilku nie nalezy pi¢ za duzo, gdyz
powoduje to uczucie dyskomfortu.
- Nie powinno si¢ pi¢ napojéw gazowanych -
mogg one podrazni¢ przewod pokarmowy i wy-
wola¢ rozdecie zotadka. Mozna pi¢ niegazowang
wod¢ mineralna, rozcienczone soki owocowe
badz warzywne, ewentualnie specjalistyczne na-
poje sportowe.
- W przypadku spozycia napojow sportowych,
sokow owocowych nalezy pamigtaé, ze zawieraja
one cukier, ktory bardzo szybko wchtania sie,
wobec tego spozyte w nadmiarze mogg spowodo-
wac hiperglikemig.

Pani Ania Korni-San Karate

ODLOTOWA RUBRUY-

Wielki mecz kolejki dla Legii.Legia-Wista Krakow 2:1(1:1) Bartek Paczkowski KI 1 ALO
Legia wygrata z Wistg po wyréwnanym spotkaniu, cho¢ od poczatku meczu miata lekka przewage, probowata grac agresywnie i z
kontrataku. W 24 minucie Legia miafa rzut rozny, dosrodkowywat Maciej Iwariski, pitka dotarta pod nogi ustawionego pod bramka
Chinyamy, strzat napastnika "wojskowych" kapitalnie obronit Mariusz Pawetek. Jednak w 34 minucie to Wista otworzyta wynik
spotkania, $wietnym podaniem Tomasa Jirsaka, ktéry podawat do Pawta Brozka, a ten w sytuacji sam na sam pokonat Jana

Muche. Cztery minuty pdzniej minuty byto 1:1; w 38 minucie, lwanski zagrat do Barttomieja Grzelaka ,ktory miat przed sobg Clebe-
ra, ale i tak strzelit bramke uderzajac z ostrego kata. Jeszcze przed przerwa, szanse na objecie prowadzenia miafa Legia ,ale
strzat Kuby Rzezniczaka nieznacznie minat stupek bramki gosci. Po przerwie gra nieco sie uspokoita i koncentracje stracita Wista,
kosztem tego byta strata bramki w 67 minucie, Grzelak wchodzacy na lewe skrzydto, zauwazyt nadbiegajacego Chinyame, zagrat
mu na 5 metr, a ten z bliska wpakowat pitke do siatki. Po tym zdarzeniu, zaczely sig chaotyczne akcje Wisty, jedna z nich omal nie
doprowadzita do wyréwnania, znowu na pozycje sam na sam, wyszedt Brozek. Po strzale pitka otarta sie o bramkarza Legii i
ostatecznie odbita sie od stupka. Wista do korica stworzyta jeszcze sobie pare doskonatych okazji, ale wynik ostatecz-

nie nie ulegt zmianie.
Str. 12

.Motylem bytem,

Najczestsza przyczyna nieprawidio-
wej masy ciata jest zbyt duza kalo-
rycznos¢ positkéw w stosunku do
zapotrzebowania energetycznego
organizmu. Dziecko zaczyna ty¢,
gdy duzo je, a mato sie rusza. Nie
mozna tez nie zauwazy¢ wptywu na
wage fastfoodowego jedzenia oraz
przesiadywania przed telewizorem
lub komputerem, kiedy to wiele
0séb siega po przekaski - chipsy,
stodycze itp.

Istniejg réwniez genetyczne predys-
pozycje do otytoséci. Obecnie uwaza
sie, ze rzadko kiedy sktonnosci tego
rodzaju sq powodowane przez
uszkodzenie jednego genu, np.
kodujacego hormon (leptyne) regu-
lujacy znajdujacy sie w mozgu
os$rodek sytosci. Uznaje sie jednak,
ze czynniki genetyczne maja tu
mniejsze znaczenie niz rodzinne
nieprawidtowe nawyki zywieniowe
oraz zwigzane z aktywnoscig fizycz-
na. Ruch jest nie tylko przyjemno-
$cig sama w sobie, ale, jak zauwa-
zajq lekarze, zabezpiecza przed
chorobami serca oraz nowotworami
w pdzniejszym zyciu. Potowe sukce-
su stanowi motywacja, a potowe
odpowiednia edukacja. Lekarze
zalecaja stopniowe zwiekszanie
"dawki" ruchu do przynajmniej jed-
nej godziny dziennie oraz ograni-
czenie "nieaktywnosci" fizycznej.
Dozwolone jest przebywanie przed
telewizorem lub ekranem kompute-
ra nie diuzsze niz dwie godziny
dziennie... Jedzenie jest czesto
wykorzystywane przez rodzicéw
jako sposdb nagradzania, pociesza-
nia dziecka. Zamiast tego lepiej
poswieci¢ maluchowi uwage, wystu-
chac¢ go, a dobre oceny $wietowac
pdjsciem do wesotego miasteczka
czy kupnem wymarzonej kolejki.
Otyte dzieci maja liczne problemy
ze zdrowiem.

W Polsce wsrod ucznidw szkot
podstawowych i ponadpodstawo-
wych 11% to osoby z nadwaga, a
8% z otytoscig. Okazuje sie, ze
czesto wystepujg u nich niezdiagno-
zowane zaburzenia snu, wptywajace
niekorzystnie na ich zachowanie w
szkole. Tetnice dzieci z nadwagaq
moga by¢ w podobnie ztej kondycji
jak arterie palaczy w $rednim wie-
ku. Zjawisko to powoduje 3-5-
krotny wzrost (w poréwnaniu do
dzieci z prawidtowa wagaq) ryzyka
zawatu serca lub udaru przed ukon-
czeniem 65 lat. Zaobserwowano tez
poczatki odktadania sie ztogdw,
ktore zwiekszaty ryzyko wystgpienia
problemoéw z sercem. Pod kontrolg,
USG lekarze zbadali zdolnos¢ tetni-
cy ramiennej do rozszerzania sie
pod wptywem zwiekszonego prze-
ptywu krwi. Gdy jest ona ograniczo-
na, mamy do czynienia ze wczesny-
mi objawami tworzenia sie blaszek
miazdzycowych. Zmierzono takze
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Redaguje M.C. Piotr Zarzycki

Entuzjasci rapu z Miami dobrze pamietajg zapewne rok 2002, w ktérym to ukazaly sie 2
swietne wydawnictwa - plyty "Thug Holiday" Trick Daddy'ego i "Diamond Princess”
Triny, na ktorych pojawila sie goscinnie pozniejsza wielka gwiazda, nie tylko swojego
miasta, ale | calego hiphopu - Rick Ross. Artysta wystapil rowniez w teledysku promu-
jacym wydawnictwo Diamentowej Ksiezniczki, w ktérym zaprezenowal jakze odmienny
od dzisiejszego image, nie spodziewajac sie przypuszczalnie jak wielki sukces stanie
sie wkrotce jego udzialem. Perypetie zyciowe sprawily jednak, ze nie od razu dane
bylo artyscie zrobi¢ kariere. Raper musiat poczekac az 4 lata, ale oplacito sie - rok 200-
6 nalezal juz do Ricka Rossa, ktory dos¢ niespodziewanie stat sie z miejsca gwiazda,
jeszcze przed oficjalnym wydaniem piyty. Artyscie pomogl zdecydowanie uliczny wize-
runek, bedacy efektem podkreslania na kazdym kroku jego "hustlerskiej” przesziosci i

ale.." mgr K.A.BACZEK

grubos$¢ wewnetrznych warstw w Scianie
tetnicy szyjnej, ktora dostarcza krew do
mozgu. Okazato sie, ze jej stan byt po-
dobny do kondycji arterii 45-letniego
palacza, ktéry byt uzalezniony przez
wiecej niz 10 lat. U otytych dzieci i mio-
dziezy wystepuje réwniez astma, gorzej
tolerowany jest wysitek. Zauwaza sie
ptaskostopie oraz cukrzyce typu 2, a
takze przedwczesne dojrzewanie. Docho-
dzi do podwyzszenia poziomu ztego cho-
lesterolu (LDL) i tréjglicerydow, a do
spadku poziomu dobrego cholesterolu
HDL. Odnotowuje sie nadcisnienie, a
takze sttuszczenie watroby oraz kamice
z06tciowa.

Im bardziej otyte dziecko, tym gorsza
jakos¢ jego zycia. Na powigzang ze zdro-
wiem jako$¢ zycia sktadajg sie dobre
samopoczucie fizyczne, psychiczne oraz
spoteczne. Jest to mniej zaznaczone w
przypadku dzieci z nadwaga, lecz juz
maluchy otyte wyraznie odczuwajq zmia-
ny w jakosci funkcjonowania w réznych
obszarach. Maja zanizong samooceng,
cierpig z powodu stanow depresyjnych,
czujq sie odizolowane i dyskryminowane
przez otoczenie.

Co zrobi¢ z nadmierng wagq dziecka?
Niektorzy eksperci sugeruja, ze rozsad-
niej jest zaniecha¢ zachecania do utraty
wagi, a skupi¢ sie motywowaniu dziecka
do jej utrzymania - wtedy maluch stop-
niowo "dorasta" do swojej wagi. W kaz-
dym przypadku dieta odchudzajaca dla
dziecka powinna zostac¢ skonsultowana
ze specjalista. Brak tego typu kontroli,
zwlaszcza u nastolatek, moze prowadzic¢
do rozwoju zaburzen odzywiania - ano-
reksji i bulimii.

Jaka jest nieprawidtowa dieta? Za-
wiera ona zbyt duzo ttuszczow i cukréw.
Wyniki badan sugerujg, ze w odniesieniu
do ttuszczdw chodzi nie tyle o ogdlng
ilo$¢, ale o duzg zawartosc specyficznych
ich rodzajow: ttuszczéw nasyconych.
Niezdrowa dieta jest uboga w btonnik,
antyutleniacze i pewne pierwiastki $lado-
we.

Trzeba pamieta¢, ze dzieci przej-
muja wzorce od swoich rodzicéw, a z
wiekiem coraz bardziej sie do nich przy-
wigzujq. Nastawieni prozdrowotnie ludzie
wychowujg wiec dbajace o to samo po-
tomstwo. Warto o tym pamietaé oraz
pewnym przystowiu: "Jedz, zeby zy¢,
lecz nie zyj po to, by jes¢”.

Z tego tez powodu chcielibysmy na
famach Korniszona zaproponowaé Wa-
szym Pociechom, Drodzy Rodzice,

zajecia dla dzieci
ze stwierdzong
nadwaga i otytoscia.

Na razie jest to propozycja i utworze-
nie takiej grupy bedzie zalezato od ilosci
chetnych. Zajecia bedg prowadzone
przez wykwalifikowanego instruktora na
basenie, sali gimnastycznej oraz w miare
korzystnych warunkdéw atmosferycznych,
réwniez na powietrzu. Wszelkich odpo-
wiedzi na Panstwa pytania udziela sekre-
tariat MDK Ochota pod nr tel. 8222895 .

przede wszystkim superhit "Hustlin

, ktory zrobil ogromna kariere na calym swiecie |

wywolal mode na uliczne brzmienia okraszone refrenem w stylu "chopped & screwed’.
Singiel pobit swego czasu wszystkie rekordy nakiadu i sprzedazy digital, tunesow itp.
i juz teraz, 2 |ata pozniej, mozemy mowic o nim jako o klasyku. W kontekscie calego
zamieszania, lepiej niz przyzwoita sprzedaz debiutanckiego krazka "Port of Miami”
(722 000 egz.), zostala okrzyknieta mala porazka. Rzeczywiscie potencjal byl duzo
wiekszy i cala maszyna marketingowa w pewnym miejscu musiata zawiesc. Ross jed-
nak | tak dolaczyl do grona milionerow, album zostal catkiem dobrze przyjety, a fani
juz od dluzszegdo czasu z niecierpliwoscia oczekiwali nowego wydawnictwa. Premiera
plyty "Trilla” byla wielokrotnie przekiadana, az wreszcie z kilkumiesiecznym opoéznie-
niem album ujrzal swiatlo dzienne. Efektem takiego stanu rzeczy byly ogromne oczeki-
wania publicznosci. Czy Ross sprostal zadaniu?

Niestety odpowiedz na to pytanie nie jest
jednoznaczna. Iym, co daje sie zauwazyc
JUZ przy pierwszym przestuchaniu, jest fakt,
ze planem Rossa nie bylo nic wiecej jak
nagranie sequelu Port of Miami. W efekcie,
przy stuchaniu Trilla niepokoilo mnie wraze-
nie, ze mam do ezynienia z podrobka debiu-
{u. Pierwszy singiel Speedin’' miat kontynu-
owac sukces utworu Hustlin, lecz po poczat-
kowo dobrych notowaniach, tak naprawde
nie zrobit kariery na listach przebojow. Fakt
ten moze jednak dziwic, gdyz numer jest
dopracowanym, perfekeyjnym, kiubowym
hitem, opartym na formule, ktora przyniosta
sukees juz nie raz — byc moze jest to znak,
Ze publicznosc oczekuje czegos nowego.
Jakby nie byto, Ross po raz kolejny pokazat,
ze na podkiadach The Runners czuje sie
Swietnie, a goscinnie spiewajacy R. Kelly
sprawia wrazenie, ze jest urodzony do ubar-
wiania swym wokalem tego typu produkeiji i
jest to z pewnoscig jeden z najmocniejszych
momentow piyty. Sukcesu na szerszg skale
jednak nie byto, wiec siegnieto do drugiego
sprawdzonego sposobu na zrobienie pienie-
dzy, ktory opiera sie na zasadzie 'refren T-
Paina lekiem na cate zio". W utworze The
Boss J.R. Rotem dostarcza nam jednak pod-
kiad, ktory nijak nie

wspolgra z refre-

nem wokalisty, a

calosc sprawia

wrazenie wymuszo-

nej i mnie osobiscie &

kompletnie nie
odpowiada. Magia
T-Paina jednak
dziata | utwor maty-
mi kroczkami pnie
sie na coraz wyz-
sze pozycie na
listach przebojow.
Kolejnym nume-
rem, ktory moze
zrobic zamieszanie
w kiubach jest All |
Have In This World
wyprodukowany i

TRILLA

okraszony refrenem Mannie Fresha. Produ-
cent po diuzsze| chwili ciszy powraca w dosc
dobrym stylu, dostarczajgc nam firmowy
podkiad z charakterystycznym cykaczem, na
ktorym jednak Ross jakos specjalnie skrzy-
del nie rozwija, jednak utwor zaliczyc mozna
7 pewnoscia do plusow wydawnictwa. Kolej-
nym pozytywnym akcentem bedzie Urzekajg-
cy kawalek This Is The Life, w kiorym autor
plyty opowiada o zaletach bycia bogatym, a
Trey Songz ubarwia calosc bardzo optymi-
stycznym w wydzwieku refrenem.

Sa dodatkowo na krazku 2 utwory genialne:
Maybach Music | Luxury Tax. \N pierwszym z
nich goscinnie pojawia sie Jay-Z, a sam
numer oparty na soulowych brzmieniach z
lat '70, przywoluje klimat piyty American
Gangster Hova'y i jest z pewnoscig najlep-
szym numerem na wydawnictwie. Ross do-
starcza w zwrotkach po trosze storytellingy,
retrospekciji | przechwalek i naprawde staje
na wysokosci zadania, jakim jest genialny
podklad autorstwa JUS T1CE league |
goscinna obecnosc na fracku legendy rapu.
Mimo wszystko Jay-Z kradnie autorowi ten
numer, urzekajac swojg zwrotka, prezentujac
niekiedy bardzo proste, lecz w tej prostocie
genialne punchline'y. Luxury Tax natomiast
o kolaboracja czo-
towki mainstreamo-
wego Potudnia, w
ktorej, choc kazdy z
raperow wypada na
SWO| sposob do-
brze, to prym wie-
dzie Lil Wayne z
naprawde dobrg
zwrotka | tradycyj-
nie juz rewelacyj-
nym refrenem. Ca-
iosc jest apoteozg
pieniedzy, a kolejny
S genialny podktad
JUSTICE lLe
ague wrozy grupie
owocnag przysziosc.
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Swiadome énienie

czyli jestem ptakiem!
(albo wejscie smoka lub tryumfalny powrét marnotrawnego Redaktora Jedrasika Starszego :))

Jako sygnat mojego powrotu chciatbym zaprezentowac¢ wam krotki poradnik,
za pomoca ktorego nauczycie sie

Ludzi zawsze fascynowato to, czego nie mozna zrobic w zyciu.
A to latanie, a to odnalezienie kamienia filozoficznego. Niektore
z tych marzen udato sie spetni¢, chociaz nie obylo sie bez kilku
wypadkow, zgonow oraz ogromnych maszynerii. Jednakze pa-
nom, dzieki ktorym mozemy te rzeczy robic, juz dziekujemy,
gdyz czlowiek od dawna mial wrodzona zdolnosc spetniania
snow. No, niekoniecznie, poniewaz spehniajac te sny sni. Ale
nie sni tak jak zawsze. On $ni kontrolujac ten sen.

Tak, tak, latanie i przechodzenie przez $ciany. Jaki sza-
leniec to wymyslit?

Stephen LaBerge w 1980 roku rozpoczat badania nad LD (z
angielskiego: lucid dreaming, $wiadome $nienie). Ich rezultaty
nie byly zaskakujace, poniewaz dziesiec lat przed jego bada-
niami (ktore, na marginesie, miaty by¢ czescia jego pracy dok-
torskiej) Keith Hearne przeprowadzit podobny eksperyment z
podobnymi rezultatami. Jednakze

wyniki Keitha nie uzyskaty tak

wielkiego rozgtosu jak doswiad-

czenie LaBerge'a, dzieki czemu

ten drugi uzyskat duza popular-

nosc i w 1987 roku zatozyt The

Ludicity Institute, ktore wspiera

badania nad swiadomym snem |

prowadzi kursy wchodzenia w stan

swiadomosci podczas snienia.

Skoro tak, to niby jak moge
wejsc w stan swiadomego
snu?

Technik uzyskiwania swiadomosci

w Snie jest wiele, jak chociazby

MILD (ang. Mnemonic Induction of

Lucid Dreams), WILD (ang. Wake-

Initiation of Lucid Dreams) czy

WBTB (ang. Wake Back To Bed).

Ja jednakze przytocze tutaj zupelnie inna technike, tak zwana
technike zapamietywania snow DILD (ang. Dream Inducted
Lucid Dream, Indukowany Swiadomy Sen). Do jej opanowania
zazwyczaj potrzeba miesigca (chociaz i tak efekt jest indywidu-
alny dla kazdego), jednakze po opanowaniu jej zdobywanie
swiadomosci we snie stanie sie ,automatyczne” i co nocy be-
dziesz miat nlezapomniane wrazenia.

Dajesz, panie znawco, chce to uslyszec.

Na poczatek troche teorii. Jak zapewne wiecie, sen jest podzie-
lony na kilka etapow. Nas interesuje jeden - REM (ang. Rapid
Eye Movement, szybkie poruszanie gatek ocznych), podczas
ktorego wiasnie cztowiek sni (kazdy ma sny, nawet jesli ich nie
pamietasz to je masz). O dziwo, podczas spania przesypiamy
nie tylko jedna faze REM. Podczas regularnego snu mamy ich

latac | przechodzi¢ przez sciany.

od czterech do pieciu, co oznacza, ze mamy od czterech do
pieciu snow co noc!

Fantastycznie. Czy powiesz wreszcie jak to zrobi¢ czy
mam sobie juz is¢?
Naszym zadaniem bedzie odnalezienie swiadomosci w naszych
snach. Odbywa sie to poprzez spostrzezenie, ze w aktualnej
chwili snimy. Jednakze, zeby mozna byto te swiadomos¢ uzy-
skac, nalezy najpierw te sny zapamietywac. Mowisz, ze to po-
trafisz? A jaka byta twoja reakcja na to, ze podczas spania mo-
zesz miec od czterech do pieciu snow? No wiasnie :). Przeciet-
ny cztowiek nie zapamietuje w ogole snow, jednak do zapamie-
tania jednego z nich wystarczy tylko odrobina checi. Wystarczy
Ze pojdziesz spac z intencja zapamietania snu, Zaraz po obu-
dzeniu sie nie otwieraj oczu, nie wstawaj. Jako ze sny przypo-
mina sie od konca, postaraj sobie utozy¢ 7z nich historyjke wia-
$nie od tylu. Widzisz jakie fatwe?
Teraz pota przejsc do kolejnej
czynnosci. Wiesz juz jak zapamie-
tywac sny. Teraz kolejng, bardzo
wazng czynnoscig bedzie zaloze-
nie dziennika snow. Jak sama
nazwa mowi, bedziemy w nim
zapisywac nasze sny, Jest to bar-
dzo wazny (inacze]j mowiac obo-
wiazkowy) element naszego tre-
ningu uswiadamiania sobie snow
{0 tym dlaczego powiem pozniej).
Kazdy zapamietany sen nalezy
wpisac tam z nadanym tytutem |
data. Nalezy wypisywa¢ kazdy
szczeqgol, kazde spostrzezenie.
Jesli zauwazysz, ze Leonardo
DiCaprio miat fioletowy garnitur i
pierscien z brylantem na matym
palcu podczas przechadzki po
lewitujacych schodach, zapisz to. Wazne jest takze umiejsco-
wienie dziennika. Powinien on by¢ zawsze w tym samym miej-
Scu, a swoje sny powinienes zapisywac zawsze tym samym
diugopisem/otowkiem/piorem. Ja na przykiad trzymam swoj w
szafce przy tozku, inni trzymaja pod poduszka, a jeszcze inni
wieszajq go sobie na linkach nad glowa.
Wazna uwaga; jesli obudzisz sie w nocy to przypomnij sobie
swoj sen i zanotuj go natychmiast! Jutro mozesz go nie pamie-
tac, a kazdy sen jest wazny. Po dwoch tygodniach powinienes
pamietac juz 2-3 sny, a po miesigcu treningu wszystkie, jed-
nakze, jak juz mowitem, efekt dla kazdego jest indywidualny.

Red. Marcin Jedrasik
Ciag dalszy w nastepnym numerze!

Wojna wirusom! Czyli cichociemny powrét Redaktorra Arturra! :))

Zanim zaczne, chciatbym poinformowac, ze  na niego rady) wirusa pod kryptonimami : wychwyci¢ wszystkie znaki wpisywane na
otwieranie WSZELKICH linkéw z tego arty-  VBS:Obfcuscated —Vir (albo cos) lub klawiaturze. Nastepnie program taki zapisuje
kutu zagrozone jest atakiem wiruséw. Ja, ani VBS:Malware — Vir (patrz poprzedni nawias). je na dysku ofiary i nieraz wysyta ten plik na
tym bardziej redakcja, nie bierze odpowie- Trudno teraz o bezpieczenstwo w sieci. Do-  wybrany adres pocztowy.

dzialnosci za wszelkie szkody materialne tkniety ostatnimi wydarzeniami postanowitem Robaki/Wirusy — Programy samo powielaja-
dotyczgce ataku szkodliwego oprogramowa- napisac ten oto artykut na temat atakow ce sie w komputerze ofiary, niszczac przy
nia. Rowniez uprzedzam, ze uzytkowanie hakerow. Jest to bardzo draznigcy temat, tym pliki.

programu ComboFix nalezy poprzedzi¢ prze- przeciez nikt nie chce mie¢ wirusa. Te oto . L .
czytaniem instrukcji obstugi. szkodniki dzielg sie na grupy: Rootkity — Aplikacja/proces ukrywajacy

Witam i pozdrawiam wszystkich czytelnikéw. Kon trojanski (Trojan)

. szkodliwg dziatalno$¢ innego ztosliwego
- Program ukrywaja-  gprogramowania.

W ostatnim czasie zdgzytem przejs¢ wiele cy sie czesto w innej aplikacji , utatwiajacy

fajnych i niefajnych chwil. Przeszedtem atak  przejecie komputera poprzez osobg z ze-
znanego w sieci wirusa o ksywce ,Virus wnatrz za pomocg internetu. Jest to naj-

Alert!”. Dostatem nowy komputer (Ha! Teraz  czestszy rodzaj infekcji.
pisze na WLASNYM kompie :)). | teraz prze-

chodze atak nieznanego (bo nie ma

Keyloggery - Oprogramowanie pozwalajgce

Spyware — Plik szpieg, czesto gniezdzgcy
sie w plikach cookie lub rzadziej w plikach,
czynigcy nas ofiarami szpiegostwa.

red. Arturro Jedrasik
CDN!
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Hejka kochani! Niestraszne nam listopadowe mroki - nasza Rzarufka petnym blaskiem
swiet(l)nych dowcipasow rozproszy nawet najgestsze wieczorne ciemnosci oraz
ogrzeje zziebniete na wietrze i deszczu duszyczki, stanowigc przy tym najlepszy, bo
najskuteczniejszy srodek antydepresyjny! :D Mamy nadzieje, ze dzisiejsza porcja wy-
starczy na kolejny miesigc szkolnej szarowki - a potem to juz prawie Swieta! :
Przypominamy, ze jak zwykle czekamy z utesknieniem na Wasze $miechowe humorki z
zeszytow, kawaly i fotki - wysylajcie je na nasz adres redakcyjny: korniszon007@op.pl

LN s

Idzie mysliwy przez las i $piewa:
-] - Na polowanko, na polowanko!
Z tylu wychodzi mis, klepie go po
| ramieniu i pyta:
- Co, na polowanko?

Jak dorosne, bede zawijat w sreberkal

Nie! Jak Boga kocham, na ryby!

Nauka to przyjemnosé. Ale ja nie
mam czasu ha przyjemnosci...

°| Rozmawiajg dwa psy:
- Stary, jakiej sztuczki nauczytem
wczoraj swojego pana, to sie
w glowie nie miesci!
- No, czego go nauczyles?
- Jak podniose tape to od razu

s podaje mi swoja... . . " p ann
i _Co to _]est: wisi u sufitu - Jak Krélewna Sniez-
Co to jest weekend? Wersja demo wakacjil 4 _ i grozi? | ka budzi krasnoludki?
Wroébelek na gatezi siedzi czy kuca? ( @ m P Zaréwka firmy OSRAM! _ g, 0n Up!
K kb siedzial S5k zwisaly. ‘
ues, .bo Ja .by s1.e(.1z1a 0 by.mu nozi zwisaty : Jak nazywa sie zona Herkulesa? - Frau Kules
Co to jest: biate i, jak spadnie na gtowe, to boli?
Sufit /" Co to znaczy, gdy kto$ znajdzie cztery podkowy?
To znaczy, ze gdzie$ kon biega na bosaka

Na lekcji matematyki nauczyciel pyta dzieci:
- Nad rzeke poszio pietnastu chtop-
cow. Pieciu z nich rodzice nie
pozwolili wehodzi¢
- do wody. llu
sie kapato?
- Pietnastu,
panie
psorze! -
wyrywa sie
a? Jas.

NYre,

AR

Mosci Redakcyjne winne powstania tego numberu: (Od gory od prawej): Pani Ania Korni-san Karate i mgr Marcin K.A
Baczek Gaj i (redakcja sportowa), prof. Radostaw Cwiartell-Melon Potrac (Stownik Wyrazéw Dobrych), Sylwia Piesio i Renata Ostrow-
1 ska (astrolozki nadworne), Ola Dobek (w podrézy do nastepnego numeru), Magda Chojnacka (Poetessa, wywiad), Klaudia Ostrowska
(wywiadowca), Hubert Gajewski (Moto-Znawca), Pani Anetta Kubis (reportaz), Piotr Zarzycki (muzyka), Zenon Iwanejko (Jasnie
Oswiecony Rzarufkowy Elektryk), Arturro Jedrasik (wojownik w sieci), Marcin Jedrasik (Swiadomie Snigcy Krélewicz), Kamil Klosek

- A (Sktadacz Niezawodny, Attsajder Refleksyjny, korektor Sokole Oko); Donna Kiszonna Ola Szwed
& | (nieobecna usprawiedliwiona); Pawet Gru Maé¢kowiak i Ola Olcy$ Kowalczyk (aktualnosci, Nie-
9 zastgpiona Sekcja Foto), Oskar Kosowski (foto), Michat Rézanski, Piotr Grabowski, Tytus
' Tomala (redaktorzy techniczni, sktad), Mamma Dynia Anna Szwed (foto, sktad; Redaktor Naczel-
L ny) oraz Cichociemni Bez Twarzy: Piotr Malec (cooltura), Agnieszka Bielak (Attsajder - esej),
" Kaja Rebkowska, Patrycja Budzikowska, Katarzyna Blauth (W Strong Wartosci)
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