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Niezalezny Miesiecznik Mleodziezy w Kazdym Wieku Biura Edukacji
P .~ Witamy refleksyjnie, Kochani Czytelnicy u progu najbar- i Dzielnicy Ochota
Wakacy/ny ch YVSP omnien dziej kolorowej (czego dowodzi szata graficzna tego nume- z . =
ciag daIszy... ru!) pory roku. Refleksyjnej aurze jesiennej poddala si¢ tak-
(str. 6 i 15) ze nasza redakcja, mamy wigc dzisiaj dla Was teksty prowo-
kujace do zadumy i namystu - szkolne przemyS§lenia Altsaj-
deréw, ciepla zadume kolejnej porcji wspomnien wakacyj-
nych, MOPR-owskie refleksje o tym co warto, Pegazowe
. podniebne podroze poetyckie (takze poetycka proza ;)), za-
my$lona dobra madro$é Profesora Cwiartell-Mellona o wy-
baczaniu... A dla tych, ktérzy wolg co$ z wickszym palerem -
calg pokazng reszte! Milej lektury i stonecznej jesieni! :))
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LIS GONCZY czyli
POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

Nasi mtodzi dziennikarze tym razem wyruszyli nie do ochockich urzedéw, lecz do Komendy Re-
jonowej Policji - Warszawa III przy ul. Opaczewskiej 8. Niezwykle goscinnie przyjat nas Zastepca Ko-
mendanta Komisariatu, p. Nadkomisarz Dariusz Krzgstek, a rozmawialiSmy z panami: Nadkomi-
sarzem stuzby prewencyjnej Dariuszem Zegota oraz Mtodszym aspirantem. Waldemarem
Przydatkiem, ktory petni obowigzki kierownika Referatu ds. Nieletnich i Patologii.

oczywiscie przede wszystkim z nastawieniem  postgpowania przygotowawcze wobec doro-

" na sprawy dotyczace nieletnich. stych. Od 1999 zaczatem pracg w komoree ds.
K: Co skionito panéw do wyboru zawodu nieletnich w Srodmiesciu, a od 2003 tutaj, w
: p Y TIT KRP na Ochocie.

policjanta?

) . o
W.P.: No c6z, zawdd jak kazdy inny... . Zaw- K: Jak przebiega awans w policji?

sze to jaka§ pomoc potrzebujacym. Najcze-
Sciej ludzie trafiaja do tego zawodu z takim
nastawieniem, zeby pomagaé innym, zeby
»eliminowac" tych, ktorzy nie potrafiag zacho-
| wac si¢ w spoteczenstwie.

D.Z: Awans w stopniu zalezy od zajmowane-
go etatu i okresu pracy w danym stopniu. W
ustawie o policji jest powiedziane, ze sierzan-
tem trzeba przestuzy¢ 2 lata, starszym sierzan-
tem 2 lata; jesli policjant jest na etacie dzielni-
D.Z.: Trudno powiedzie¢ po tylu latach, coja  cowego lub asystenta, detektywa lub wyzszym
myslatem 17 lat temu, ale na pewno pobudki  to dostaje mlodszego aspiranta i wtedy tak
byly podobne. Interesowaly mnie zawsze for-  samo: mtodszym aspirantem -3 lata, aspiran-
macje mundurowe i dlatego przyszedtem do tem —2 lata i tak jest w kazdym korpusie.
W.T.: Praca w prewencji, to w przewazajacej  policji.

czgSei stuzby patrolowe, ktore wida¢ na uli- k. A jak panowie ,,doszli" do obecnego stano- . , L
cach. Do tego dochodzi referat ds. wykrocze i (00 D.Z: O tym, co na pagonach - staz pracy; jesli
postepowan administracyjnych, ktory zajmuje chodzi o mianowanie na stanowiska referen-
sie przygotowaniem postepowan. Ci policjanci D-Z.: Ja zaczynalem swojg prace od stanowi-  tow, to na taki awans trzeba zashuzy¢, wykazaé
na dobra sprawe siedzg przy biurkach. Praca ska dzielnicowego na warszawskim Mokoto-  sie pracg i spelnieniem oczekiwan, a zeby je
kryminalna wiaze si¢ z dzialaniami w terenie. wie. Po 3 latach zostatem kierownikiem rewi-  spehi¢, nalezy mie¢ odpowiednie predyspozy-
To s cywilne stuzby, a wige nie kazdy jestw T W migdzyczasie dostatem si¢ do Szczytna  cje. Nie kazdy moze by¢ kierownikiem, moze

K: Czym wigc rdzni si¢ praca w prewencji od
pracy w innych komorkach?

K: Decyduje zatem staz pracy?

stanie zauwazy¢, ze ma do czynienia z poli- (Wyzsza Szkota Policji - przyp. red.), ktore by¢ bardzo dobrym pracownikiem, ale na kie-
cjantem. Praca dochodzeniowo-$ledcza jest ukonczytem w systemie zaocznym, taczac rownika si¢ nie nadaje.
praca biurowa, policjanci prowadza postgpo- nauke z pracg. W 1999 roku zostalem zastgpca

K: A kto decyduje o awansie?
Ciag dalszy na str. 7

wania przygotowawcze wobec dorostych naczelnika na Mokotowie. No i tak jako$ wy-
sprawcow. Wszelkie zgloszenia, jakie ludzie ~ S710, Ze teraz jestem naczelnikiem wydziatu na
skladaja na Komendzie trafiaja wlasnie do tej ~ Ochocie.

komorki. Natomiast praca z nieletnimi taczy to Wy p.: Nikt tu nie zostaje od razu
wszystko w jedt}o. Patrole szkolng s3typowa  generatem ($miech). Kazdy z poli-
pracg prewencyjng, a postgpowania wyjasnia-  cjantéw zaczyna od najnizszych
Jace prowadzi si¢ w konkretnych przypadkach  szczebli. Ja takze zaczatem od zwy-
popehnienia przestgpstwa przez nieletniego. Z klej stuzby patrolowej, z tym, ze w

drugiej strony, policjanci, ktorzy pracujg w Srédmiesciu. Najpierw bytem w

cywilnych formacjach i zajmuja si¢ niejako stuzbie patrolowej, potem zostalem
rozpoznaniem $rodowiska bezposrednio, sa jak dzielnicowym, pozniej z kolei pra-
stuzby kryminalne. Lagczymy wigc niemal cowalem w referacie dochodzenio-

wszystkie komorki, ktore wystepuja w policji, wo-kryminalnym, prowadzilem

Korpus Oficerow policji (od lewej): generalny inspektor; nadinspektor; inspektor; mtodszy

AREAAHAR

OD LEWEJ: Korpus aspirantéw Policji: aspirant sztabowy, starszy aspirant, aspirant, mtodszy aspirant. Korpus podoficerow Policji: sier-
zant sztabowy, starszy sierzant, sierzant. Korpus szeregowych Policji: Starszy posterunkowy, posterunkowy.
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Swieto Edukacji zawsze silg rzeczy prowokowato naszych Altsajderow do kontemplacji

@ [takich bardziej szkolnych. Tym razem nie jest inaczej. Dwa zupetnie rézne glosy, dwa
katy widzenia szkolnej rzeczywistosci... A od Redakcji dodajemy ciepte i prawdziwe
szczere zyczenia z okazji Swieta Edukacji dla wszystkich jej Uczestnikow i Tworcow -
dla Nauczycieli, Uczniow, Pracownikow i Wlkadz Oswiaty... Niech wasz wspoélny i indywi-
dualny trud Na Polu Edukacji daje plony dobre i madre i niechaj rozkwita nieustannie i
wciaz od nowa, jako te maki na rzysku.... (patrz laurka ponizej) :))

SZKOLO-KRACJA...

Kochani - witam serdecznie
wszystkich attsajderow! Pierwszy
miesigc roku szkolnego mamy juz
za sobg, lecz mimo tego wiek-
sz0$¢ z was (jak sie domyslam)
jeszcze nie zdgzyta chyba przy-
wykngé do smutnego faktu ponow-

nie narzuconego chomata przez 5 dni w tygodniu. Znowu wrdcilismy
na taske nauczycieli, ktorzy jak co roku przez 10 miesiecy na ugo-
rze naszych biednych umystéw usilnie starajg sie zaorac¢ pole ktére
stanie sie w ich mniemaniu ,Ogrodem wiedzy” cho¢ wiedzg dosko-
nale ze zaden cud $wiata z tego nie wyro$nie. Sposoby pracy na-
szych dreczycieli sie nie zmienity - bat, bat, bat, marchewka, bat,
bat, bat, bat...

Miatam ostatnio do$¢ interesujgce przemyslenia zwigzane z
instytucjg jakg jest szkota (ktdrg ku zdziwieniu ogétu z radoscig
udato mi sie ukonczyc¢ :))
zapewne spowodowane
nadchodzgcym wielkimi
krokami Dniem Nauczycie-
la i dostrzegtam pewien
fascynujgcy paradoks. Jak
wszem i wobec wiadomo w
naszym Kkraju panuje ustroj
polityczny zwany demokra-
cja (a raczej twor demokra-
cjo-podobny ale to temat
do dywagacji na inng oka-
zje...). Czym jest demokra-
cja? Wedtug ,matki nauk”
jaka jest znana wszystkim
uczniom (nie, drodzy rodzi-
ce, nie matematykal) i
...Wikipedia, demokracja to
z greckiego dnuokpartio - ek
demokratia czyli ,rzady
ludu”, od wyrazéw dfjpog-
demos ,lud” oraz kpaTéw-

krateo ,rzadze”). To ustréj polityczny, w ktérym zrédto wiadzy stano-
wi wola wiekszosci obywateli, przy respektowaniu praw mniejszosci.
A teraz krztyna historii: Demokracja ma swdj poczgtek w Starozyt-
nej Grecji. W znaczacy wkiad w jej rozwéj ma takze kultura Staro-
zytnego Rzymu . | tu oto paradoks — w szkole, instytucji oswiatowo-
wychowawczej, ktéra podlega Ministerstwu Edukacji, w instytucji
ktora jest bezposrednio powigzana, wrecz wrosnieta w struktury
panstwowe, panuje jawnie i legalnie despotyzm i dyktatura z ele-
mentami ,komedii republiki”.

W szkole nie ma wtadzy lud, czyli my — uczniowska brac, lecz
jednostka w osobie szanownej i kochanej pana/pani dyrektor. No... i
oczywiscie oficerowie nizsi ranga, lecz rownie mocno przez nas
szanowani i podziwiani- nauczyciele. Nasze przywileje zostaty za-
wieszone, wolnos¢ stowa odebrana, nawet wiara zostata narzucona
w nieomylno$¢ pana profesora, w tabliczke mnozenia i w zasadno$¢
istnienia przypadkow w jezyku polskim (inaczej poznamy site na-

wrY uczyCIeIsklego Celowni-
...). Komedia republiki
f" mozna nazwa¢ samorzad
uczniowski czy klasowy,
e ktore to jak sama nazwa
wskazuje nie moga rzgdzi¢
i niczym wiecej niz samymi
sobg...
-'“ Wbrew pozorom, kochani,
zdaje sobie sprawe, ze dla
niektoérych to, o czym mo-
wie, jest oczywistg oczywi-
stoscig, lecz Cezar tez
myslat Zze jest niezwyciezo-
ny — kto wie, moze wsrod
# setek uczniowskich tawek
84 znajdzie sie wolnomysli-
ciel, Brutus ktéry obali
system...

Wasz Don Kiszon
Marnotrawny

Trudne wybory,

Niczym kazdy szostoklasista obawiatem sie tej chwili - pierw-
szego dzwonka w gimnazjum. Wcale nie tak fatwo dostac sie do
wymarzonej szkoty.

Juz od stycznia w klasie panowaty
niespokojne nastroje. Kazdy pytat: ,Do
jakiego gimnazjum sig wybierasz?”

Jak na razie byt to najwazniejszy
wybor w moim zyciu. Czy dobry, to sie y
dopiero okaze. g

Jezeli nie masz nikogo znajomego :
w klasie, bedzie Ci naprawde ciezko.
Nie jest tatwo wej$¢ w bardziej doroste
Srodowisko. Wszystko jest nowe. Nowi
koledzy, nowi nauczyciele. Nikt sie do
Ciebie nie odzywa, ale bacznie obser-
wuje. Jeste$ ,rzucony na gtebokg wo-
de”. Musisz troche bardziej sie przyto-
zy¢ do nauki. Masz nowe przedmioty,

trudne poczatki...

ktérych po prostu trzeba sie uczyé.

Wszystko jednak ma tez dobre strony. Nauczyciele i uczniowie
P sg otwarci na nowych, tzw. ,Swieza-
kow”. Prac domowych jest mniej, na-
prawde!
W gimnazjum da sie zy¢. Mam takag
nadzieje, ze bedzie coraz lepiej.
Tegoroczni pierwszoklasisci, zycze
Wam udanego roku szkolnego
) i samych przyjaciot wokoét. Niech Wasz
i :'j wybor okaze sig trafny.
e i e~ A moim obecnym i bytym nauczycielom
zycze cierpliwosci i zawodowych sukce-
sOw z okazji Swieta — Dnia Edukacji
Narodowe;j.

Rafat Sypniewski z Gimnazjum nr 14,
ale caly czas redaktor Korniszonka

z SP 264 Str. 3
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O-leg

B Gdyby w stoneczng sobo-
avsate 12 wrzesnia Mtodziezo-

=:wy Dom Kultury przy Bia-
- “tobrzeskiej obserwowat

kto$ niewtajemniczony,

‘n h .u dziwitby sie niepomier-

tfllnie. Od rana przez budyn-
»Jkiem zaroito sig¢ od mto-
\dych ludzi, przybytych w

Bliczbie blisko 40 i zacho-

wujacych sie hatasliwie i
‘nader niecodziennie.
Postronny obserwator na

¢ Y/ idok tak licznie w jednym
L\ & miejscu zgromadzonych

_.przedstawicieli mtodziezy,
J rzucajacych sie na siebie
nawzajem z okrzykami
jako zywo wojennymi,
awezwatby moze policje
albo — co bardziej zapo-
biegliwy — nawet antyter-
rorystéw, aby w obywatel-
skim porywie nie dopusci¢
do masowego mordul...
Na szczescie takowego

& _gorliwego obserwatora nie

byto, zadne stuzby nie
zakidcity wiec przebiegu
SPOTKANIA POOBOZO-
WEGO MOPROWCOW z
Warszawy i okolic. Oboz
profilaktyczno-rozwojowy
dla lideréw Miodziezowe-
go Ochotniczego Pogoto-
wia Rowiesniczego odbyt
sie (co mogliscie przeczy-
ta¢ w reportazu zamiesz-
czonym w numerze wrze-
Sniowym, ktorego konty-
nuacje macie na stronie 6)
na przetomie czerwca i
lipca, totez tesknota wza-
jemna wielu data sie juz
mocno we znaki. Okrzyki
wojenne, gdyby sie nasz
hipotetyczny podgladacz
wstuchat doktadniej, oka-
zalyby sie wigec odgtosami
radosci niezmiernej z
ponownego spotkania, a
to, co z dala mogto wygla-
da¢ na niebezpieczne
sztuki walki — byto w isto-

cie serdecznej przyjazni

usciskamil... Powszechny
entuzjazm udzielit sie tez
uczestniczacej, ma sie
rozumie¢, w spotkaniu
Sadze, obozowemu
ochroniarzowi.

W czasie spotkania nie
zabrakto oczywiscie obo-
wigzkowych przebojow
obozu przy obozowej
gitarze, wzruszen dostar-
czyta kronika obozowa,
refleksji — podsumowanie
obozowego bytowania i
pracy (liczne ,plusy dodat-
nie” zdominowaty jednak
znacznie skromniej obec-
ne ,plusy ujemne” przed-
siewziecia). Dodatkowo
uswietnit spotkanie wy-
step zwyciezcoéw obozo-
wego konkursu ,Mam
Talent”. A na koniec —
tradycyjna MOPR-owska
Iskierka i obietnice dal-
szych spotkan... Bedzie

do nich wiele okazji pod-
czas dalszej pracy MOPR
-u. Najblizsza okazja to
pazdziernikowe semina-
rium regionalne MOPR w
Marézie, o ktérym na
pewno napiszemy w na-
stepnym numerze!

Nacz. Mamma Dynia

i mama MOPR-u :))




SPOTKANIE LIDEROW MOPR Z RADNYMI DZIELNICY OCHOTA ‘
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A kilka dni pdzniej, 16 wrzesnia, miato miejsce kolejne niecodzienne spotkanie lideréw Mtodziezowego Ochotniczego Pogotowia Réwiesni-
czego z radnymi Dzielnicy Ochota z Komisji Oswiaty. Radnych interesowata codzienna praca MOPR-owcAw i problemy, z jakimi stykajg sie
w swoich szkotach. Spotkanie z radnymi poprzedzito wiec seminarium warsztatowe, na ktdrym mtodziez diagnozowata problemy wystepu-
jace w szkotach i Srodowiskach mtodziezowych oraz szukata pomystéw rozwigzan, lub przynajmniej niwelowania negatywnych zjawisk.
Rezultaty tej pracy zostaty przedstawione w czasie spotkania z Komisjg O$wiaty. Miedzypokoleniowa dyskusje byta chwilami burzliwa, ale
integrujgcy pokolenia konkluzjg panstwa radnych byto stwierdzenie, ze tak naprawde dzisiejsze zachowania problemowe miodziezy sa
doktadnie takie same jak kilka, kilkanascie, a nawet — dzieci lat temu. Moze tylko skala tych zjawisk jest wieksza... My wierzymy, ze takze
sposoby radzenia sobie z problemami (i ich skutecznos¢!) bedg dzieki MOPR-owcom coraz lepsze.

Bo tak naprawde wbrew pozorom duzo zalezy od nas samych — od wiasnej naszej postawy, od tego co dla nas samych jest wazne i cen-
ne, ot tego jak samych siebie postrzegamy, jacy chcemy, a jacy nie chcemy by¢. Wiedzg o tym dobrze liderzy MOPR.

Red. Nacz. Mamma Dynia

Po raz si6dmy juz odbyt si¢ w Parku kolorowy kwiat pod kierunkiem pan Ani, tacy, ktorzy podziwiali widoki. Wazne, ze
Szczesliwickim Piknik Integracyjny zor-  Kasi, Halinki i Agaty, mozna bylo nary-  wszyscy doskonale si¢ bawili. Piknik na

i sowac obrazek. Na naszym stoisku jak !

zawsze mozna byto otrzymac najnowszy
i archiwalne numery Korniszona, mozna
byto rowniez po raz pierwszy pobawic si¢
i probowac swoich sit na profesjonalnych
ergometrach wioslarskich. Ta atrakcja
cieszyla si¢ wyjatkowym powodzeniem,
mali i duzi, starsi i catkiem mtodzi zasia-
dali, czekali na swoja kolej i wyruszali w
- podro6z kajakiem na 200 m. Najlepsi prze- - :
ganizowany przez Stowarzyszenie Wspie- plyneli ten dystans w 36 sekund, byli tez ~ Szczgsliwicach jest doroczng impreza, na
rania Inicjatyw Spotecznych i Ekono- s fc e g ktorej prezentujemy rowniez nasze tan-
micznych "WISE" we wspotpracy z orga- czace 1 $piewajace dzieci — sekcje tanecz-
nizacjami pozarzadowymi oraz placéwka- ne, baletowe i musicalowa miaty rowniez
mi kultury i o$wiaty dzielnicy Ochota. Jak mozliwo$¢ zachwycac¢ swymi strojami,
zwykle nie zabrakto tam réwniez Mto- uktadami tanecznymi oraz wokalem. Gru-
dziezowego Domu Kultury Ochota. Na & pa naszych podopiecznych pod opieka
naszym stoisku jak zwykle — mozna byto pan Asi, Ani, Lidii, Eli jak zwykle zebrata
zapozna¢ si¢ z oferta Domu Kultury, zastuzone i burzliwe brawa. Jak byto,
mozna byto porozmawia¢ z pracownikami zobaczcie sami w mini galerii.

lub wraz z pociecha wykona¢ przepickny '

prof. Radostaw Cw. Mellon Potrac

AKTUALNOSCI. ..
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OBOZ PROFILAKTYCZNO-ARTYSTYCZNY

Warsztaty z asertywnosci byly spojrzeniem w
samego siebie i uswiadomienie sobie, jakie
tacza mnie kontakty z innymi osobami
(dorostymi jak i rowie$nikami). Jest to dos¢
trudny i obszerny temat, ale wszyscy z cieka-
woscig i nieraz z metlikiem wlasnych mysli
czekali$my na nastgpne warsztaty. Cho¢ zaje-

cia trwaly okoto pottorej godziny, czas szybko

biegt. Nie dato si¢ zauwazy¢ tego czasu

(przynajmniej ja nie mogtem). Na pewno takie |

jednym z najwazniejszych czgéci warsztatow,
! " _ ; 7

Jeszcze “froche kolorowych wspommen z obozu artystycznego w Mar'ozae A pr'emlera musicalu ,Krélowa Sniegu” Juz med’rugoI

) MLODZIEZOWE OCHOTNICZE POGOTOWIE ROWIESNICZE
_[ OBOZ w Kregu 27.06.+10.07.2009 (c.d- z  35)

nie raz bardzo kontrowersyjne (np. réznice
miedzy kobieta a mezczyzng). Prowadzacy
pokazali nam film o amerykanskich niepetno-

¥ sprawnych sportowcach, ktdrzy przygotowy-
s wali si¢ do paraolimpiady w dyscyplinie rug-
| by na wozkach. Zawodnicy w filmie opowia-

dali nam o swoim zyciu prywatnym (ci¢zkich
i radosnych momentach, o chwilach zatama-
nia, ale i on planach na przysztos¢). Film byt

y

poniewaz pokazat nam, ze ludzie niepetno-

¥ sprawni chca by¢ w oczach innych petno-

12 sprawni. Potrzebuja pomocy i wsparcia, ale

warsztaty przydadza si¢ nam na kolejny rok
szkolny, poniewaz zgtebilismy odwieczny
problem kontaktu uczen — nauczyciel.
Warsztaty o tolerancji byly czyms innym,
spojrzeniem na nas samych w otaczajacym
nas $wiecie. Spojrzeniem jak my i inni zacho-
wujemy si¢ w stosunku do ludzi wyrdzniaja-
cych si¢ od naszego wyobrazenia cztowieka.
Na warsztatach pojawialy si¢ czesto dyskusje,

nie chea litosci i uzalania si¢ nad nimi.

Warsztaty liderskie byly dla wigkszosci cieka- -

wym, ale bardzo trudnym do$wiadczeniem.
Kazdy z nas miat szanse spojrze¢ w siebie, w
swoje wady i zalety, a przede wszystkim zo-
baczy¢ w sobie emocje, ktore zapisywali$my
na wtasnych odrysowanych konturach. Kilka
0s6b mogto stanaé ,,pod murem”, tzn. ¢wicza-
ca osoba na glos mowila swoje wady i zalety
(patrzac na wczesniej przygotowane przez nas
zestawy cech lidera i antylidera), natomiast
grupa mowilta czy si¢ z tym zgadza czy nie. Ja
tez miatem okazj¢ stanaé ,,pod murem” i byto
to dla mnie nowym, ciekawym, ale bardzo
trudnym do$wiadczeniem.

Kazda z grup po kolei przygotowywata zaje-
cia integracyjne na wieczor, by reszta obozu
mogta si¢ odprezy¢ i zintegrowaé po catym
dniu rozmaitych zaje¢. Byly to przewaznie

zabawy, skecze 1 wspdlne $piewanie piosenek.

Jednak pojawialy si¢ tez niecodzienne wyda-
rzenia, takie jak podchody (nocne), gra tere-

nowa, §luby przyjazni czy chrzest obozowy.

Co drugi, trzeci dzien mieli$my dyskoteki

Kamil Klosek
Y,

albo karaoke, gdzie czg$¢ obozu intensywnie
si¢ bawila (szalata). Natomiast juz péznym

| wieczorem, kiedy mieliSmy cisze

,.1ajt” (w godzinach 22.00-24.00, przed wta-

| $ciwg cisza ,,cichociemna”) mogliSmy poroz-

mawia¢, zintegrowac si¢ i lepiej poznac.

| Mieli$my czasem chwilke odpoczynku, ale
' nie myslcie, ze nic nie robiliSmy. Kadra przy-
| gotowata nam aktywny tryb spedzania wolne-

go czasu. Wyjezdzali$my na wycieczki: do
Szymbarka (gdzie znajduje si¢ dom do gory
- g $ o Ty

nogaml) ina sp1ywy kajakowe kanatem Brdy.
Moglismy tez aktywnie wypocza¢ w osrodku
(np. gra w siatkowke, gra balonowa, olimpia-
da sportowa, wycieczki rowerowe i piesze).
Nie bylo czasu na nudg.

Dwa tygodnie jak burza szybko zleciaty, ale
to, co si¢ przez nie wydarzyto zostanie w na-
szej pamigci na dhugie lata. Z niecierpliwoscia
czekam przysztego lata i kolejnego obozu
MOPRu. I juz dzi$ zapraszam na nasze spo-
tkania MOPRowskie w MDK-u, w kazda
srode od 18.00 (A w nastepnym numerze o
obozowym przegladzie teatralnym!!!).

Powyzej: Fragment obozowej kroniki, ktéry
mozna uzna¢ za motto obozu MOPR !




D.Z: O awansie decyduja przetozeni. Jednym
z warunkow awansowania jest dobra opinia
przetozonych. Policja jest organizacja hierar-
chiczng, podobnie jak ko$ciot i podobnie jak
wyzsze uczelnie - o wszystkim decyduja prze-
ozeni, a w policji kazdy ma swojego przeto-
zonego. Ja jestem przetozonym pana Waldka,
moim przetozonym jest komendant, ktory byt
tutaj z nami na poczatku (nadkomisarz Da-
riusz Krzastek), przetozonym komendanta jest
komendant stoteczny, przetozonym komen-
danta stotecznego jest komendant gtowny,
ktory tez ma swego przetozonego w Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych (ilustruje to po-
wyzszy schemat — przyp. red ).

K: No wlasnie, to moze przybliza panowie
laikom, jak prezentuja si¢ w policji kolejne
stopnie awansu?

D.Z: Policja, jak wszystkie shuzby munduro-
we, jest zhierarchizowana. Stopnie policyjne
r6znig si¢ od stopni wojskowych. Nowa usta-
wa policyjna wprowadzita stopnie policyjne i
dlatego pojawit si¢ korpus aspirantow, jest to
odpowiednik stopni chorazych w wojsku.
Posterunkowy jest to stopien, ktory dostaje
$wiezo przyjety policjant. Nastepnie jest star-
szy posterunkowy, sierzant, starszy sierzant,
sierzant sztabowy. Nastgpnie s3 stopnie aspi-
ranckie, czyli taki pasek przez $rodek i
gwiazdki. Jedna gwiazdka -mlodszy aspirant,
dwie gwiazdki -aspirant, starszy aspirant —
trzy gwiazdki i cztery gwiazdki aspirant szta-
bowy. Pdzniej si¢ zaczynaja stopnie oficer-
skie. Dwie gwiazdki bez paska, to jest podko-
misarz, trzy gwiazdki -komisarz, cztery
gwiazdki -nadkomisarz. No i dalej podinspek-
tor, ktory jest odpowiednikiem majora, mtod-
szy inspektor, inspektor i nadinspektor to jest
tak, jak w wojsku generat brygady. Jeszcze

NV sy,

-Wprost wierzy¢ sie
nie chce, aby jeden
cztowiek zrobit
tyle btedow —
mowi do Jasia
nauczycielka.
-Kto powiedziat ze
jeden? Razem z
ojcem.

Nauczyciel do Jasia:
-Co wiesz o Robinsonie Cruzoe?

-To byt cztowiek, ktéry sam zaludniat wy-
spe.

' L15 60N
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

jest generalny inspektor, jest to jeden
taki stopien, ktory przystuguje tylko
komendantowi gtéwnemu policji.

K.: W jakim wieku policjant moze
odej$¢ na emeryturg, po ilu latach pracy?

D.Z.: Zgodnie z obecna ustawa po 15
latach stuzby, dostaje wtedy 40% ostat-
niego uposazeniu. Zatem mity o wyso-
kim uposazeniu mundurowych mozna
miedzy bajki wlozy¢!

K.: Czy duzo jest kobiet policjantek?

D.Z.: Jest coraz wiccej kobiet. Ostatnio do
naszego wydziatu przyszto7 kobiet i 2 mez-
czyzn.

K: Czy kobiety pracuja tak samo dobrze jak
mezczyzni?

D.Z.: Staraja sig, ale roznie to wychodzi
($miech). To jest sprawa indywidualnych pre-
dyspozycji. Gdybym generalizowat, to mogt-
bym skrzywdzi¢ przedstawicielki ptci odmien-
nej, ale uwazam jednak, ze policjant to jest
meski zawod.

K.: Jakie cechy sa pozadane, zeby dobrze
wykonywac swoja pracg i rzeczywiscie by¢ w
tym zawodzie dobrym?

D.Z.: Przede wszystkim dyspozycyjnosé¢. Bo
jesli zaczynamy prace o 8.00, to wiemy, ze
zaczniemy o 8.00, ale nie wiemy, kiedy skon-
czymy, czy zgodnie z grafikiem, czyli o 16.00,
czy moze co$ ,,wyskoczy” i bedziemy musieli
zosta¢ do godziny 18.00,19.00 czy 21.00.
Ponadto systematyczno$é, bo jesli zrobi si¢
zaleglosci w pracy ,,papierkowe;j”, to bardzo
trudno potem to nadrobié.
No i oczywiscie spostrze-
gawczo$¢ jest cecha pomoc-
nicza, zwlaszcza, jesli chodzi
o komorki kryminalne —
dobra pamig¢¢ wzrokowa.
Przede wszystkim policjant
powinien lubi¢ to, co robi.
Mamy tez ustawowy obo-
wigzek samoksztatcenia.
Policjant, ktory nie wie, co
ma zrobi¢, jest po prostu
bezbronny wobec sprawcow
i dlatego tez wazne jest cia-
gle samoksztalcenie wobec
zmieniajacych si¢ przepiséw.

Ojciec przeglada dzienniczek syna i mowi
ze smutkiem:

-Jak to mozliwe, ze ze wszystkich przed-
miotéw poza geografiag masz dwoje?

-Z geografii mnie jeszcze nie pytali.

W szkole pani prosi Jasia:
-Wymien cztery zwierzeta afrykanskie.
-Ston i trzy zyrafy.

-Powiedz, czy dalej od nas sg potozone
Chiny czy Ksiezyc? - pyta nauczyciel
geografii.

-Panie psorze, mysle ze jednak Chiny.
-A na jakiej podstawie tak twierdzisz?

W.P: Nie mozna zostawaé w tyle, trzeba by¢
na biezaco, bo mogliby$my komus$ zrobié
krzywde.

D.Z: Jesli wchodzi w zycie jaki$ akt prawny,
od razu policjanci sg z nim zapoznawani. Ale
zapoznanie na sali wyktadowej to nie wszyst-
ko, kazdy musi sam czyta¢, my mozemy tylko
pomoéc w interpretacji nowych przepiséw. Sa
ogoblnodostepne, zwlaszcza te resortowe, wigc
policjanci majg do nich dostep.

K: Czy moga nam panowie jeszcze powie-
dzie¢ parg stow o sobie prywatnie?

W.P.: Poza praca niewiele zostaje wolnego
czasu, niestety, tym bardziej, ze dochodzi
jeszcze samoksztatcenie. Obecnie koncze
studia na Uniwersytecie Warszawskim. Poza
tym lubie spedzac czas nad woda.

D.Z.: Lubig ksiazki, szczegélnie historyczne,
a zwlaszcza interesuje mnie historia wspolcze-
sna.

K.: Tradycyjnie poprosimy na koniec rozmo-
wy o przestanie dla naszych mtodych czytelni-
kow.

W.P.: Myslg, ze im mniej spotkan z nami,
zwlaszcza w naszym budynku, tym lepiej
bedzie dla wszystkich. Spotkanie z nami wig-
ze si¢ z tym, ze dziecko albo jest pokrzywdzo-
ne, albo jest sprawca czynu - tego nikomu nie
zyczg. Wigc im mniej spotkan z nami, tym
lepiej dla wszystkich!

K.: Dzigkujemy panom za rozmoweg!

Wywiad przeprowadzili
mlodzi dziennikarze z ZS nr 26.

T RZARU F KA SZ KOLNA NA SW| ETO E D U KACJ l ! Zebrafta Asia Zielinska

-Bo Ksiezyc juz widziatlem nieraz, a Chin
jeszcze nigdy.

-Dzis wypracowanie napisaf za ciebie
ojciec - powiada nauczyciel. - Widze to po
zmianie stylu. No i co masz na swoje
usprawiedliwienie?

-A co miatem zrobic¢, kiedy mama wyje-
chafta do sanatorium?

-No, Jasiu, jak ci si¢ podoba nowa na-
uczycielka?
-Bardzo, tylko nikomu nie méw o tym!
-Dlaczego?

-Ma bardzo zazdrosnego meza!
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OSWAJANIE PEGAZA

Dzisiejszymi popisami mtodych i bardzo miodych autorow na Pegazowym manezu stara-
my sie pogodzic rzeczy... niepogadzalne? :) niepogodne jesiennie? :)) ... nie do pogodze-
nia w kazdym razie - taki Ztoty Srodek pomiedzy blaskiem wakacyjnych wspomnien a
jesienng refleksyjnoscia, miedzy szkola a wolnosciag (nie tylko wakacji - takze stowa i
fantazji!), miedzy powaga a humorem, miedzy dokumentalnym wrecz reportazowym re-
alizmem a fantastyka z najgtebszych gtebin wyobrazni... Czy sie nam to udato - stwierdz-
cie sami, zapraszamy do lektury! A juz w nastepnym numerze zabierzemy Was na naszym
skrzydlatym rumaku w Przyszios¢ Speinionych Marzen!

Uskrzydlona Redakcja

Bajka o fotografie

Pewnego dnia pojechatem do rezerwa- do drzwi i zajrzatem do $rodka. Zoba- - Nie, nie, nie! Troszke w lewo... o tak. Ale gtowa w

tu przyrody. Potrzebowatem pomystow
do mojego komiksu. Nagle zobaczy-
tem dziwny obiekt: Swiecit na zétto.
Wygladat jak winda i miat dziwne zna-
ki. Wokdt tego czegos$ byty trzy matpy.
Nagle na niebie zrobito sie ciemno.
Bedzie pada¢, szkoda, ze nie zabratem
parasola. Nagle przeleciata grupka
kaczek, a jedna powiedziata: koniec
Swiata kwa, kwa. Uciekaj cztowieku,
to koniec! A ja pomyslatem: o rany, to
huragan sie zbliza czy jak? Nawet
kaczki méwig!!! Nagle trzy potezne
pioruny walnety w ten obiekt. Mylitem
sie, bedzie tornado!!!! - pomyslatem.
Nagle w niebie powstata dziura, a z
dziury wyleciat statek kosmiczny .No
pieknie, kosmici, a mdéwig, ze gorzej
by¢ nie moze!!! Statek kosmiczny
strzelit promieniem w grunt ktory
rozpadt sie na kawateczkil!! Wszedtem
szybko do pojazdu i nacisngtem guzik.
Wtem wszystko zaczeto sie obracac:
czutem ze spadam z ogromng szybko-
Scig, a réwnoczesnie jeszcze szybciej
sie obracam. Nagle pojazd zatrzymat
sie a ja przestatem sie obraca¢. Wy-
szedtem z pojazdu i odkrytem, ze
przeniosto mnie o po6t godziny. Bytem

czytem, ze to mostek i podstuchatem
co moéwi kapitan: garil porgiel ziemio-
nian! Nic nie zrozumiatem. Nagle zo-
baczytem cien nadchodzacych strazy.
Wszedtem do komérki. Okazato sie, ze
to centrum sterowania, na Scianie
zobaczytem plan dziatania w polskiej
wersji:
1. wysta¢ na Ziemie promien, ktéry
$ciggnie ziemian na statek
2. zimnozemrosidonic catg rase
3. wystac transportowce

z 500.000.000 bluenoidow
4. zawtadnac¢ Ziemia.
To mi sie nie podoba! - pomyslatem.
Zrobitem to co musiatem: chwycitem
pistolet plazmowy, ktéry wisiat obok
mnie. Strzelitem do reaktora i rzuci-
tem sie do ucieczki. I dobrze, bo gdy
uciektem do wehikutu, wszystko wy-
buchto. Znalaztem sig przed szkotq i
okazato sie, ze spdznitem sie o dobe...
Wyttumaczytem pani dlaczego sie
sp6znitem, ale to tylko pogorszyto
sprawe. Kazata mi za kare napisac sto
razy: Nie Oktamywac Nauczyciela.
Chyba trzeba byto pozwoli¢ kosmitom
podbi¢ Ziemie... Nie musiatbym tak
harowac, bo i tak nikt mi nie uwierzy.

moja strong. No dobrze.

Modelka usmiechneta si¢ promiennie gdy wreszcie usia-
dta tak jak jej kazano.

- Ale usmiech niech bedzie naturalny. Najpigkniejsza jest
naturalnosc.

Dziewczyna prychneta cicho, ale zgodnie z poleceniem
zaczela sie uSmiechac, a nie szczerzy¢ zgby. Nie podobato
si¢ jej, ze kto$ ja poprawia. Przeciez ona byla tu najwaz-
niejsza. Nieprawdaz?

On z kolei nie cierpial takich modelek i réwniez w tej
sytuacji zaczal, zatowac, ze w ogole zgodzit si¢ robi¢ jej
zdjecia. Ale staral si¢ uspokoi¢ i moéwi¢ w myslach, ze
moze ma zty dzien, albo, ze ona ma zty dzien, albo, ze
pozory myla. Przestawit jeszcze $§wiatla, by rowno o$wie-
tlaty jej twarz i wylowily oczy z gestej burzy lokow. Pare
btyskow i juz miat konczy¢ gdy dziewczyna zawotata:

- A czy moze mi pan zrobi¢ jeszcze zdjecie z tym wachla-
rzem? Jest taki tadny... - rozmarzyta si¢ wskazujac pal-
cem wachlarz zawieszony na Scianie.

,, — Panie Boze cierpliwosci!” — denerwowal si¢ w my-
slach fotograf gdy chwiejac si¢ na krzesle wspinat si¢ na
czubki palcow po dekoracje.

Na szczg$cie nie miata, zadnych innych zachcianek i po
paru zdjeciach z wachlarzem sesja zostata zakonczona ku
wielkiej uldze artysty.

- Dzigkuje pani — odrzekt najuprzejmiej jak potrafit w tej

na statku kosmicznym. Podszedtem

Wakacyjne wspomnienie

Spedzatam wakacje w Zubrzycy Gornej. Lezy
ona u podnoézy dwdch gor: Babiej Gory i Policy.
Szczyt tej pierwszej wiasnie podczas pobytu
zdobytam. Babia Goéra jest najwyzszym szczy-
tem w catych Beskidach, ma 1725 m n.p.m.

Dzien, w ktérym szliSmy w goéry obudzit nas
pieknym, stonecznym porankiem. O ésmej
zjedliSmy Sniadanie a zaraz po nim cata nasza
grupa przygotowywata sie do wyprawy, biorgc
odpowiedni ekwipunek (kanapki i termos z her-
batg). Ubiér na wyprawe w goéry musi by¢ odpo-
wiedni: wygodne buty, diugie spodnie, koszulka
z krotkim rekawem i bluza. Pogoda
w gorach potrafi bardzo szybko sie zmienic i
niespodziewanie zaskoczy¢. Po spakowaniu
byliSmy gotowi ruszy¢ na szlak. Wedréwke
zaczelismy juz od wyjscia z domu gazdziny. Do
szlaku najpierw trzeba byto doj$¢ ok 3 km. My-
Slatam, ze do konca bedzie tak przyjemnie, ale
bardzo si i

chwili.
Krzys Jokiel, SP Nr 61, kl. IVa

Okoto godziny dziesigtej postawitam pierwszy
krok na szlaku. Pierwsza godzina wspinaczki
mineta bez wigkszych problemoéw. Pézniej,
niestety, byto coraz trudniej. Robili§my czeste
odpoczynki. Brakowato mi tchu, ale siostra
wspierata mnie i pomagata dalej kroczy¢ do
przodu. W trakcie wchodzenia na gore spotyka-
tam bardzo duzo mitych ludzi, ktérzy pozdrawia-
li sie wzajemnie, méwiac ,Dzien dobry”. Byto to
bardzo przyjemne i dodawato mi sit, aby iS¢
dalej. Posrednimi szczytami pasma, ktore mija-
tam byly Sokolica, Kepa oraz Mata Babia. Zdo-
bycie Babiej zajeto nam okoto 4 godzin, ale
naprawde warto byto.

Z Babiej Gory roztacza sie panorama na
wszystkie strony Beskidu Zywieckiego. Na
szczycie znajduje sie tablica upamietniajgca
zdobycie go przez naszego Papieza Jana Paw-
ta Il oraz krzyze z datami odprawianych tam

przez Niego Mszy Swietych.

Odpoczywatam wraz ze grupg na gorze
przez godzine. Wiasnie wtedy przydata mi sie
ciepta bluza, poniewaz mocno wiato. Schodzili-
$my od strony graniczgcej ze Stowacja, ponie-
waz tamto zejscie ze szczytu bylo bardziej ta-
godne.

Wbrew pozorom zej$cie wcale nie byto ta-

4 twiejsze od wejscia. Osoby wprawione w cho-

dzeniu po gérach, skakaty jak sarenki.
Ale nie ja! Byly takie chwile, kiedy musiatam
usig$c¢ na skale i zjezdzac¢ w dot. W potowie

*  drogi nareszcie ukazato sie schronisko. Och,

jaka ja bytam szczesliwa.

(CIAG DALSZY OBOK!)

Klaudia Korona SP 264

W koncu usiadtam, spokojnie zjadtam i napi-
tam sie. Po pétgodzinnej przerwie ruszylismy
dalej w dét. Szlismy lasem, mijali$my bystre
potoki gorskie, wygladajace niczym mate wodo-
spady. Pod koniec odkleita mi sie podeszwa od
adidaséw. Wszystkim byto do $miechu, tylko
nie mnie. O mato co sie nie poptakatam.

Na koncu trasy, gdy dosztam do tabliczki,
uswiadomitam sobie jaka jestem zmeczona, ale
zarazem szczesliwa i dumna z siebie. Zdoby¢
taka gore to dla mnie nie byle jaki wyczyn. Kon-
céwka drogi okazata sie cudownie szczesliwa,
poniewaz nasza gospodyni po nas wyjechata
samochodem, a w domu czekaly juz pyszne
pierogi z jagodami. Jak one smakowaty!

Wejscie i zejscie z gory zajeto nam ponad
osiem godzin. To bylo meczacych, ale cudow-
nych i niezapomnianych osiem godzin. | tak
zaczeta sie moja przygoda z gérami...




Bajka o fotografie

- Mogg obejrze¢ zdjecia?
W pierwszej chwili spojrzal na nig n niezwykle
zdumiony, a dopiero po chwili zrozumiat o co jej
chodzi.

- Niestety nie. To nie jest aparat na ktorym mozna
oglada¢ zdjecia. To aparat analogowy.

- Och, szkoda. A kiedy bed¢ mogta odebra¢ zdjecia
mtody cztowieku?

Mtody cztowieku?! Wydawala si¢ troche mtodsza
od niego...

- Za trzy dni. Dzi¢kuje raz jeszcze.

Zegar wybit 17.00, za dama zamknety si¢ drzwi,
zachodzace stonce odbijato si¢ w obiektywie a to
wszystko oznaczato, ze nalezy zamykac¢ studio.
Jego nerwy mialy tego wszystkiego dos¢. Czasem
naprawde zastanawiat si¢ czy to wszystko ma sens.
Te cafe... podchody. Ale byt zbyt nie§miaty, by to
wszystko rozegra¢ zwyczajnie, a aparat byt ma-
giczng ochronng zastong. Zbyt niesmiaty lub zbyt
romantyczny. Lubit wywotywac zdjecia, bo ciem-
nia byta jego zamknigtym matym $wiatem. Nie
chciatl tam nikogo poza swoimi zdjgciami i rozmy-
$laniami na ich temat. [ Marzeniami. Wtasnie spo-
gladal na suszace si¢ zdjgcia. Wisialy tam jak rze-
dy przescieradet w letni dzien. Byly fadne... ale
nie sadzil, Ze co§ w nich moglo by¢. Wszystkie
trzeba byto rozjasniaé, na kazdym byt jaki$ zgrzyt.
Oczywiscie to kwestia gustu, bo klientki (gdyz
tych bylo nieporéwnywalnie wiecej, bo mezezyzni
jako$ nie byli przekonani do artystycznej sesji
zdjeciowej) byly zachwycone. Jemu jednak co$ nie
odpowiadato w $wietle... Swiatto, $wiatlo... ciagle
swiatto. Ech... nie byto na to rady. Na ucigzliwy
dzien i skotatane nerwy byt tylko jeden ratunek —
sen.

Ranek zaczynat si¢ jak zwykle dzwiekami skrzy-
piec wpadajacym przez uchylone okno. Uwazat, ze
Vivaldi to najlepsza pobudka. Zawsze wtedy dzien
zaczynat si¢ wyjatkowo dobrze. A na dodatek tym
razem nie odchodzilo od niego przeczucie, ze i tym
razem stanie si¢ co$ niezwyklego. I nie pomylit si¢
— ledwo otworzyt drzwi ciemni, a okazalo si¢, ze
modelki na portretach maja zamiast oczu biale
plamy, jakby kto§ w nocy je wymazat. Kazdy nor-
malny czlowiek podnidst by krzyk, ale nie... rado-
sci!

- Nareszcie! — nie mogt uwierzy¢ wiasnym oczom.
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Magdalena Wodzisz, 19 lat

|
|
|

Jednak nie miat duzo czasu na rozmyslanie, bo
przed drzwiami studia czekaty na niego dwie
klientki.

- Tak? Czym mogg shuzy¢?

Kobiety nie byly jednak tak szczgsliwe.

Co to ma znaczy¢? — rzucity mu na ladg koperty,
w ktorych znajdowaty si¢ ich portrety jego autor-
stwa. Zdjecia wygladaly identycznie jak te w ciem-
ni — miaty biate plamy. — Dlaczego... gdzie si¢
podziaty nasze oczy?!

Fotograf powstrzymywat si¢ od u§miechu, ale
naprawde byto mu ci¢zko.

- Hm... no c6z... nie wiem co powiedzie¢... bar-
dzo mi przykro. Naprawde nie wiem dlaczego tak
si¢ stato.

To moze skoro nie wie pan co powiedzie¢, niech
nam pan zwréci pienigdze!

Oczywiscie wiedziat doskonale co powiedzie¢ i
moglby im opowiedzie¢ calg histori¢ i wytluma-
czy¢, ze wreszcie spetnito si¢ to co zamierzat. Spo-
kojnie zwroécit pienigdze i juz widziat oczami wy-
obrazni jak zglaszaja si¢ do niego tlumy, a potem
pojawia si¢ ta ktora nie miata problemu ze zdje-
ciem. I thumy przychodzity, a on szczgsliwy zwra-
cal pieniadze, ale ta ktora miata przyjs¢, nie przy-
chodzita. Czekat... ale bat sig, ze nie przyjdzie, bo
w sumie dlaczego miataby przyjs¢ skoro nie miata
probleméw? Nie mogta ich mie¢, bo jej portret byl
oswietlony nie tylko lampami, ale tez jej szczegdl- |
nym $wiatlem w oczach. Od dawna to zaplanowat,
bo wiedzial, ze klisza wylapie to idealne §wiatlo, a
kiedy inne wyblakng ta pozostanie. Drzwi si¢ za-
mknely, zegar wybit 17.00, stonce zaszto za hory-
zont odbity w obiektywie, ale nie zamykat...

O, jeszcze otwarte? Moze mi pan zrobi¢ zdjecie?
Bo tamto, ktore robit mi pan ostatnio...

- Ma biale plamy? — przerwat jej przerazony.

- Nie - zdziwita si¢ — Zostato tylko troch¢ naderwa-
ne przez mojego siostrzenca. Ale dlaczego miatoby
mie¢ plamy?

Odetchnat z ulga.

Skarzyto si¢ na to wiele klientek, bo... chetnie
bym pani opowiedzial, ale... ale nie wiem czy pani
mi uwierzy, a bardzo by mi zalezato zeby pani
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uwierzyta.
US$miechneta si¢ swoim idealnym blaskiem w
oczach.
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PRZEPIS NA DOBRE RODZENSTWO :)

Szczypta radosci, dolac trzy kropelki dobroci wla¢ 4 porcje pewnosci siebie i
optymizm. Mieszac powoli zeby nie wybuchto! Po pdétgodzinie wla¢ do kotta
‘lwyrozumiatos$¢ i humor. Starannie ubi¢ na puszystq piane mitos¢, potem posy-
pac odrobing $miatosci. Wymieszac i wla¢ dwie krople serdecznosci. Potem
dodac promien szczescia. Wla¢ jedng krople honoru. Posypac¢ wytrwatoscia.

2 '1 Starannie mieszac¢ przez 15 godzin. P6zniej wstawic lustra obietnicy na miejsce
% okien. Zeby $wiatto padato na kociot. Kiedy masa bedzie bulgotaé, narysowac

| w tym czasie znaki wokot kotta (jakie pokazuje) i skakaé po nich jedno okraze-

| nie w tym rytmie! (ktére wczeéniej pokazatem). Kiedy juz kociot sie nagrzeje

ie rodzenstwo i oto prosze jest. I oto przepis.

am na imi¢ Paulina, mam 17 lat i obecnie leczg si¢ z depresji. O

m co oznacza depresja, przekonatam si¢ tak naprawde dopiero
tedy, gdy na nig zachorowatam. Wczesniej moje zycie byto beztro-
kie, pelne radosci i nie byto w nim miejsca na to okreslenie. Pdzniej
agle si¢ zmienito... Teraz opowiem wam wszystko od poczatku...
aczelo sie od okropnej kiotni z kumpela. Chodzito o to, ze Anka
aktowata mnie jak chtopca na posylki, caly czas musiatam spetniaé
j zachcianki, a to 1$¢ do sklepiku szkolnego po bulke dla niej, a to
ac jej spisa¢ zadanie domowe z matematyki albo §ciagna¢ na kla-
owce, lub nawet rezygnowac ze swoich spraw, by pojecha¢ z nia do
entrum handlowego. A kiedy méwitam ,,nie”, obrazatla si¢ i nie
dzywata do mnie. W ogoéle byta zbyt pewna siebie i coraz bardziej
kurzajaca. Liczyta si¢ tylko ona i jej interesy, a wszystko 1 wszyst-
ich wokot olewata. Nie wytrzymywatam juz tego i wszystko to jej
edy wykrzyczatam. Smiertelnie si¢ na mnie rozgniewata i przestata
i¢ do mnie odzywac juz na amen. Zrozumiatam, zZe to nie jest zadna
rzyjazi, to po prostu fatsz i obtuda. To byt juz koniec. Zaryczana
rocitam do domu, nie zwazajac na nic wparowatam do swojego
okoju i padtam na t6zko. Przy okazji wyzytam si¢ na swoim mtod-
zym bracie i to o byle gtupote. Od tamtej pory wszystko zaczeto mi
i¢ wali¢. Anka si¢ na mnie zemscila. Zaczeta rozpowiada¢ w klasie
0zne niestworzone rzeczy na moj temat. Nie obeszlo si¢ bez ciekaw-
kich spojrzen i usmieszkow, kiedy sztam szkolnym korytarzem.
zutam si¢ jak intruz. Przez to ludzie, ktérym kiedy$ zaufatam i z
torymi spedzalam niemal kazda przerwe, odwrdcili si¢ ode mnie.

ie mogtam zrozumieé, dlaczego. Jakim cudem mozna z dnia na

ien zmieni¢ o kims$ zdanie i przesta¢ go w ogole zauwazaé ? Zosta-
m zupehie sama jak palec. Kiedy spytalam Ankeg, dlaczego mi to
obi, udata tylko, ze mnie nie widzi i nie styszy. Po prostu mnie zlek-
ewazylta. Malo tego, okazato si¢, ze chtopak, w ktorym od dawna
ytam zakochana, nie do$¢, ze wcale a wcale nie zwraca na mnie

powiedz magiczne zaklecie: ,Na honor lodu ,wiatru i $niegu niech mnie ro-

dzenstwo otoczy. Czy jest gruby, chudy, niech tu powstanie dla wtasnej préby.

Bl Radosci, grzecznosci i pracy, niech tu sieje to co zasadzit, niech teraz zmiesza-
ja sie wszystkie sktadniki, niechaj powstang! Riki tiki, zab za zab, ucho za

cho, dzisiaj obietnice sktadam, zawierucho!” Wtedy kociot zmieni sie w rodzenstwo, powstanie wielki btysk, a po chwili zjawi

waga! jesli sie ich dotknie przed zaschnieciem, moggq sie zamieni¢ w popidt!!!

Krzys Jokiel Szkota Podstawowa Nr 61, KI. IVa

OPOWIADANIE: Depresja zmienila moje zycie

uwagi, to jeszcze niezbyt za mna przepada. To byt taki Kamil z klasy
wyzej. Raz, kiedy zagadatam do niego na ktorejs przerwie, ustysza-
fam tylko ,,bujaj si¢, mata”. Zachowywat si¢ tak, jakbym w ogole nie
istniata. Oczywiscie z innymi dziewczynami rozmawiat i ciagle si¢
do nich u$miechat. Raz zauwazytam go jak szedt ulica z jaka$ panna,
trzymajac si¢ z nig za rgke. To byta Aska, nasza szkolna blond pigk-
nos¢. Nie grzeszyla ona jednak rozumem. Zastanawiatam si¢ o czym
on mogt z nig w ogole rozmawia¢ ? Chyba tylko pocieszaé ja z po-
wodu ztamanego tipsa. Mimo to bytam rozczarowana. Od tamtej
pory caty czas chodzilam przygngbiona i zla jak osa. Uznalam, ze
wszystko 1 wszyscy wokot sa do bani. Caly czas siedziatam w swoim
pokoju i ptakatam, czasem nawet z btahych powoddéw. Gdy brat mnie
zdenerwowal, potrafitam na niego wrzeszcze¢, a czasem nawet szar-
pac si¢ z nim. Czasem sama siebie nie poznawatam, bo wczesniej nie
bytam taka bojowa. W dodatku to mnie si¢ najczgsciej obrywato i
musialam ciagle wyshuchiwaé¢ pouczajacych gadek moich starych,
typu ,,co si¢ z tobg dzieje, jak ty si¢ zachowujesz, nigdy taka nie
bytas” 1 ,,nie tak ci¢ wychowali§my”. A tak naprawde nie mieli poje-
cia co mi jest, bo caty czas nie byto ich w domu. W naszym domu
juz od jakiegos czasu panowata atmosfera nie do zniesienia. Starzy
zaczeli si¢ ciagle ktoci¢, niemal dzien w dzien. Kiedy pewnego razu
spytatam mameg o co chodzi, powiedziata tylko ostrym tonem, ze
jestem za mtoda i mam si¢ nie wtraca¢. Miatam wszystkiego napraw-
de do$¢ i zaczetam nawet mysle¢, ze jestem beznadziejna i ze to
wszystko moja wina. W koncu przestalam si¢ uczy¢. Bo co mi to da,
skoro i tak wszystko jest do chrzanu. Zaczg¢tam wagarowac i tapaé
same jedynki. Kiedy mama pewnego razu wrocita z wywiadowki, w
domu zapanowat istny Armagedon...

OLA DOBEK, ZS nr 26
Ciag dalszy w nastepnym numerze!

Stownik Wyrazow Dobrych:

tore wowczas sam sobie zadawatem.

Prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof

Al 2 e

Pamietam z lat szkolnych jedno z wypracowan, w ktérym nauczyciel zadat temat: ,Czym jest wybaczenie?”. Dzisiaj wtasnie przypo-
mniato mi sie to zdarzenie, siegnatem do starego zeszytu i to co pisatem wowczas nieco mnie zdumiato, zaskoczylo... pisatem w formie
seju, zadawatem wowczas mnostwo pytan. Czy wybaczenie jest cechg stabych czy silnych? Czy jest rozgrzeszaniem i zapominaniem o
rzywdach, czy tez utatwianiem pracy tym ,ztym”? Czy krzywdzimy czy wspieramy osobe, ktorej wybaczamy? To tylko niektore z pytan,

Dzisiaj po kilku latach (no dobrze, kilkunastu), wcigz nietatwo jest mi odpowiedzie¢ na te pytania. Dzisiaj nie jestem juz tak pewien ocen
zdan, ktorymi wowczas rzucatem w przestrzen. Nie jestem juz taki pewien, czy wybaczenie likwiduje ktody spod nog krzywdzicieli, a mnie
amego doprowadza w swej dobrotliwosci do zguby. Widziatem bowiem krzywdzicieli, ktérych ,leczono” karami i nic nie osiagnieto i widzia-
em krzywdzicieli, ktorych wzmacniano pozytywnie i pozwolono im wyj$¢ z matni.

Inaczej na ten problem patrzy teologia, inaczej psychologia, a we mnie wciaz gdzies brzmi cytat ze Stendhala
Przebaczyc, znaczy zrozumiec¢”. Zrozumiec¢ siebie, zrozumie¢ drugiego, zrozumiec¢ jego spojrzenie na problem. Wyba-
zy¢, czyli uwolni¢ catg energie, wyzwoli¢ napiecie, ktore nie pozwala odpocza¢. Wybaczy¢, to znaczy zapomniec¢. Czy
ak potrafimy? Nie zawsze, zeby nie powiedzie¢ na ogot nie umiemy zapomnie¢. Oczywiscie, czasami trudno jest wyba-
zy¢. A najtrudniej przebaczy¢ samemu sobie. Zbyt wielu ludzi zyje z poczuciem goryczy wobec samych siebie. Nie
otrafig wybaczy¢ sobie btedow i porazek, a te pretensje czesto przeradzajg sie w agresje kierowang ku innym. Pozo-
taje jednak nadzieja, ze kiedys nam sie uda... Warto. By nie zosta¢ niewolnikiem starych urazéw — i zy¢ petnia zycia,
adoscig, by zostawi¢ miejsce na to, co nadejdzie. Tej wtasnie nadziei Wam zycze.

Str. 10




Jeden dzien iycia z ulicy Styczniowey RODZENSTWO — UTRAPIENIE CZY SZCZESCIE?

Kasia Urbanska, Gim.16, kl.3b

Ola Szczebiot

Wolnosé, wolnosé... wolnosé?!... Nie, raczej nie wol-
nos¢, to raczej wiezienie i istne katusze — mieszkac z
rodzenstwem, do tego mtodszym. Oto, Panie i Panowie,
przed Wami jeden dzien zycia z ulicy Styczniowey.

Budze sie jak co rano i mysle: ,Wsta¢, czy udawac”, ze
jeszcze $pie z nadziejg, ze nikt mnie nie obudzi, a jak spac,
to narazi¢ sie na ,ochrzan”. Trudno, trzeba wybrac. Wstaje...
Zaktadam kapcie i zmierzam do tazienki, yes ! Tym razem
jest wolna, przepraszam, ona zawsze jest wolna, przeciez to
ja jak ten pajac wstaje rano przed wszystkimi i ide do szkoty.
Wszyscy $pig. Baska, Kamil i wszyscy, wszyscy... Myje sie i
ubieram, od niechcenia robie kanapke... Godzina 7:35, siora i
brachol $pig, obudzi¢ ich, czy niech sobie dalej kimajg, najwy-
zej spbznig sie do szkoty, a mama, gdy wejdzie i zobaczy, ze
jeszcze nie wyszli, zacznie im wypominagé, ze nie nastawiajg
budzikéw... Nie budze ich, wychodze za drzwi, przekrecam
klucz i zmierzam na dét. Troche mi bedzie cigzy¢ na sumie-
niu, ze ich jednak nie obudzitam, ale co tam, ile razy oni mi
wywijali kawalty, ile to ja razy musiatam znosi¢ ich farmazony,
ile do diabta razy to ja musiatam sie za nich nastucha¢...a
mogto by¢ tak pieknie, tylko ja, mama i tata, a w godzinach
pracy caty dom mdj. Nie, no pewnie, to los musiat mi ich ze-
sta¢ jakby mi byto zle. Do tego w niczym nie pomoga, bedg
sie jeszcze darli i popisywali, jakby mieli czym. Godzina 8:00,
dzwonek na lekcje, nauczycielka wchodzi do klasy. Wyjmuje
zeszyt z nadzieja, ze nie bedzie nas pytata i powtarzam sobie
nieustannie w myslach: , Tylko nie dzisiaj, tylko nie dzisiaj, nie
dzisiaj...”

- Otwieramy na pigtym rozdziale! - krzyczy, jakby miata
przed sobg cate ttumy ludzi.

Co jest ? O kurde! Pozabijam! Jeszcze tego brakowato!

Wszystkie zeszyty i ksigzki pozaklejane tasma! A dtugopi-
sy porozkrecane i pomieszane wktady! Ja im dam, nie bedg
ze mnie robili wata! Przyjde do domu i pokaze, ze ze mng nie
ma zartow!

Dzien byt ciezki, siedem lekcji, a do tego jedna ta z babkag
od fizyki, ktéra uwaza sie za pepek swiata, matko boska...

Przychodze do domu, bacznie obserwuje Baske, potem
wzrok przerzucam na Kamila..

- Niech wam bedzie, tylko wiedzcie, ze ze mng nie ma
takich numerow.

Dre sie na caty dom i wychodze z pokoju do kuchni.

Obmyslam plan... strategie zemsty...? Nie wiem, czy
dzisiaj dam rade jeszcze cos$ wymyslic.

Godzina 1:00 w nocy. Powoli podnosze gtowe z poduszki,
rozgladam sie, czy wszyscy $pia, wstaje, zakladam kapcie,
wyjmuje wszystkie ksigzki z plecaka Kamila-bila-$mila i fasze-
ruje tornister misiami i wszystkimi pluszakami, jakie znajduja
sie w zasiegu mojej reki. Teraz mnie popamieta, taka wiocha
bedzie jutro w szkole, ze juz nie wpadnie na pomyst z tasmag
czy czyms innym. Nastepnego dnia dowiaduje sie od kole-
zanki brata z klasy, ze na pierwszej lekcji wszyscy mieli duzo
Smiechu jak nasz Kamilek wyjat misie z plecaka, nawet na-
uczycielka sie zdziwita, ze przychodzi z pluszakami do szko-
ty. No i o to mi chodzito.

Chwila, zostata jeszcze kochana Basienka...hmmm...
emn. bedzie trudno.

No pewnie, to jest to !

Przypominam sobie, ze moja siostrunia pisata na kompu-
terze wypracowanie na angielski... Hmm. Korzystajac z chwili
ciszy, wyjmuje laptopa, wchodze w prace Baski i usuwam
niektore literki z tekstu. Teraz dopiero dostanie piatke z plu-
sem. Cwaniak, cwaniak, tylko pogratulowa¢ pomystowosci. Z
tego co sie pozniej dowiedziatam od siory, dostata z tej pracy
domowej 2+. Przyznam, ze nie czuje sie z tym dobrze- z tym,
ze przeze mnie dostata kiepskg ocene i z tym, ze wystawitam
na osmieszenie brata. Kurczg... to chyba wyrzuty sumienia.
Musze przyznac, ze mimo tego ze nie raz mam dosy¢ mojego
rodzenstwa, czasami umiejg mnie podnies¢ na duchu i w
czyms$ wesprzec. Ach, tak naprawde to strasznieee nudno by
byto bez nich i nie bytoby na kogo zwala¢ winy, jakby sie co$
zbroito... To te dobre strony.

Pora zakonczy¢ dzien zycia z ulicy Styczniowey. Myje
sie, przebieram w pizame, ktade sie spac z mysla, czy jutro
rano mam wstac czy dalej spac, a jak spac, to narazi¢ sie na
ochrzan...

Rodzenstwo — dla niektdrych utrapienie, a dla innych szczescie. Dzieci
bardzo rdznie reagujg na posiadanie rodzenstwa. Jednak wiekszej czesci
0s0b, podoba sie mie¢ brata lub siostre.

Moj brat ma piec lat i chodzi do trzeciej grupy przedszkola. Bardzo lubie
sie z nim bawic i wygtupiac, cho¢ czasami moja psychika nie wytrzymuje i
puszczajg mi nerwy :) Jednak jest jednym z cztonkdw naszej rodziny i
strasznie go kocham.

Czesto, gdy mam zty humor lub czuje sie Zle, on zawsze mnie rozbawi
do tez.

Ucze go rysowac, Spiewac i tanczy¢, lecz bardzo szybko mu sie to nudzi i
wcigga mnie do zabawy. Czesto ulegam, ale miewam réwniez napady ztosci.
Wtedy zamykam sie w sobie
i staram sie ignorowac mojego brata, skorego do ciggtej zabawy.

Zawsze marzytam o starszym bracie, lecz kiedy dowiedziatam sig, ze

bede miata matego braciszka, bardzo
" sie ucieszytam. Mdj brat urodzit sie
wczesnie rano. Gdy wstatam, aby
przygotowac sie do szkoty, ustysza-
“tam od taty: ,....Musze jecha¢ do
zpitala. Mama urodzita Ci matego
raciszka...”. Tego dnia w szkole
ytam nieprzytomna. W ogdle do
mnie nie dotarta wiadomos¢, ze od
amtego dnia u nas w domu bedzie
aczkowat maty bobasek.
jednej strony ogromnie sie cieszy-
am, a z drugiej wiedziatam, ze czeka
mnie zupetnie inne zycie. Od tego
2 czasu nie mysle wytgcznie o sobie,
le réwniez o moim mtodszym bra-

e
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ie, ktory zastuguje na szacunek, -
ho¢ jest takim matym jeszcze, nie-
oradnym cztowieczkiem.
le od czego ma sie starszg siostre?
LEPIEJ MIEC RODZENSTWO
L)

CZY BYC JEDYNAKIEM

Piotr Wawrzynski

Wiele oséb w wieku od 10 do 15 lat chciatoby mie¢ rodzenstwo.

Moéwigc o tym, bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy, jaka jest to
odpowiedzialno$¢. Rodzice czegsto decydujg sie na drugie dziecko, ponie-
waz mysla, ze jezeli wychowali jedno, to i z drugim dadzg sobie rade.

Gdyby dobrze sie zastanowi¢ i to przemys$lec¢, kazdy nastolatek |

ub nastolatka, predzej czy pozniej w swoich rozwazaniach natkneliby
sie na pytanie: ,Rodzenstwo — szcze$cie czy utrapienie?”. Dla osoby, ktéra
bardzo chciataby miec rodzenstwo, sytuacja taka wydaje sie by¢ samym
szcze$ciem, a przy okazji sposobem sprawdzenia sig jako przyszty rodzic.
Po gtebszych przemysleniach mozna jednak wysunac wniosek, ze jest to
utrapienie. Wiem to z wiasnego do$wiadczenia. Mam 10-letniego brata.
Jestem starszy od niego o sze$c¢ lat i wiem, jaki on potrafi by¢. Czesto
bardzo duzo méwi, niekoniecznie na temat, a jak ma gorszy dzien lub cze-
gos$ mu sie zabroni, potrafi jeczec i dgsac sie przez dtuzszy czas. Wtedy
taka osoba jest nie do wytrzymania i catkowicie paralizuje Zycie w rodzinie.
W takiej atmosferze zebranie mysli jest praktycznie niemozliwe, a o nauce
lub wykonywaniu jakiejkolwiek innej pracy umystowej nie ma mowy.

Nastepnym problemem zwigzanym z posiadaniem rodzeristwa

(szczegdlnie mtodszego) jest poswiecanie swojego czasu na opieke
nad nim i wyreczanie w tym zapracowanych rodzicow. Najmtodszy cztonek
rodziny, predzej czy pdzniej, pojdzie do szkoly i trzeba bedzie mu poma-
gac. Jezeli rodzicom zabraknie czasu, to wybér jest prosty. Starszy brat lub
siostra w roli pomocy dydaktyczno — naukowej. Réwniez z wtasnego do-
Swiadczenia wiem, ze taka pomoc najczesciej sie koriczy zmeczeniem
osoby wystepujgcej w roli nauczyciela i jej rozdraznieniem, a niekiedy za-
chowaniem odbiegajgcym od wszelkich norm. Im jest sie starszym, tym
wigcej ma sie obowigzkéw: nastepna szkofa, testy, sprawdziany, pomoc
rodzicom, zakupy, sprzatanie, pomoc dziadkom i nauka. Doba staje sie
zbyt krétka, by rzetelnie sprostac wszystkim tym wyzwaniom. A jest prze-
ciez tez zycie osobiste: koledzy, kolezanki, zainteresowania, ktore z braku
czasu muszg zostac ograniczone.

Moim zdaniem mfodsze rodzenistwo to utrapienie i problem. Zabiera
bezcenny czas i przeszkadza w waznych sprawach.

Drodzy Czytelnicy!

Zanim poprosicie rodzicéw o rodzenstwo, dobrze sie nad tym zasta-

noéwecie!

Str.
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Réznorodnos¢iilos¢ diet propo-
nowanych w prasie, ksigzkach i
Internecie jest obecnie tak wiel-
ka, ze fatwo o zawrét gtowy.
Trudno rozeznad sie w gaszczu
informacji i wybra¢ metode od-
chudzania. Wigkszos¢ diet ma
zapewni¢ wymarzona figure w
mozliwie krétkim czasie. Ale czy
faktycznie sg skuteczne?
Popularne diety f3czy jedno - ich
skutecznos¢ jest krdtkotrwata.
Opierajg sie one zwykle na ogra-
niczeniu lub catkowitym zakazie
przyjmowania jednego lub kilku
sktadnikéw odzywczych. Najcze-
sciej chodzi o ttuszcze lub weglo-
wodany, a w niektdrych dietach
redukuje sie takze ilos¢ dostar-
czanego biatka. Prowadzi to do
powstania ujemnego bilansu
energetycznego, ktdry - co jest
logiczne i fatwe do wyliczenia -
musi powodowac utrate wagi.
Ale co dokfadnie traci organizm
w wyniku takiej diety?

Kiedy znacznie redukujemy ilos¢
dostarczanych kalorii, utrata
wagi jest zwigzana przede
wszystkim z uwalnianiem pty-
néw przez organizm, kiedy
oprdznia on magazyny weglowo-
danowe. Woda, zwigzana wcze-

Odchudzanie? Tylko z gtowa!

sniej w komdrkach z weglowoda- miu dniach - wiele diet sie juz

nami, jest wydalana przed nerki.
Jeden gram zmagazynowanych
weglowodandéw wigze trzy gra-
my ptyndw, co przy odpowied-
niej redukcji dostarczanej energii
znacznie wptywa na wskazania
wagi. Kiedy dostarczamy mniej

energii i biatka, dodatkowo do-
chodzi do utraty masy miesnio-
wej. W okresie niedoboru tkanka
miesniowa staje sie dobrem luk-
susowym, dlatego jest rozktada-
na, zapewniajgc organizmowi
dostawe energii.

Do istotnego zmniejszenia zaso-
béw ttuszczu w organizmie do-
chodzi dopiero po pieciu do sied-

woéwczas koriczy. W tym czasie
oprdéznionych zostaje niewiele
komdrek ttuszczowych. Na kor-
cu wazymy wprawdzie mniej, ale
najczesciej nie jestesmy szczu-
plejsi. Wrecz przeciwnie: stosu-
nek masy suchej do masy ttusz-

czowej czesto sie pogarsza. Pod-
czas stosowania diety organizm
uruchamia bowiem program
oszczednosciowy. Prébuje pora-
dzi¢ sobie w sposdb ekonomicz-
ny ze zmniejszona dostawa ener-
gii, ograniczajac jej wydatkowa-
nie. Efekt ten utrzymuje sie jesz-
cze przez jakis$ czas po zakoricze-
niu diety.

Kiedy jednak po ostrym odchu-
dzaniu pozwolimy sobie na kilka
smakotykdw, z ktdrych musieli-
sSmy wczesniej zrezygnowacg,
organizm z wdziecznoscig przyj-
mie te kalorie, aby ponownie
napetni¢ opréznione komarki
ttuszczowe. Waga w krétkim
czasie osigga wartos¢ poczatko-
wa. Najczesciej otrzymujemy
jeszcze ,,bonus" w postaci jedne-
go lub kilku dodatkowych kilo-
gramoéw (tzw. efekt jo-jo). Orga-
nizm zabezpiecza sie w ten spo-
séb przed sytuacja, kiedy by¢
moze znéw bedzie musiat
»gtodowac". Jak na ztos¢ nasz
organizm jest w dodatku wyjat-
kowo pojetny. Przy kazdej kolej-
nej diecie aktywacja programu
oszczednosciowego funkcjonuje
coraz lepiej. Dlatego za kazdym
razem coraz trudniej zrzucic
zbedne kilogramy i duzo szybciej
zapetni¢ magazyny ttuszczowe.
Kto prébowat diety mocno ogra-
niczajgcej dostawe energii i biat-
ka, stanat przed jeszcze innym
problemem. Kiedy dochodzi do
rozktadu masy miesniowej, traci
na tym bilans podstawowej prze-
miany materii. Im mniej miesni,
tym stabsze spalanie dostarcza-

Drugi dzien naszej wspinaczki zaczgliSmy od
dlugiego, mozolnego wejscia na skate, na
ktorej mieliSmy si¢ wspinac. Na szczescie od
rana bylo goraco i stonecznie, wigc byta duza
szansa, ze skaty byly zupetnie suche, i ciepte.
Wada byta taka, ze po wejsciu na gorg wszy-
scy (poza instruktorem, rzecz jasna) musieli-
$my zmieni¢ koszulki. Nastgpnym punktem
spotkania bylo przypomnienie sobie wczoraj-
szych wiadomosci i wspinaczka. Tego dnia
zaczgliSmy od prostych skat, aby kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie i poéwiczy¢ osadzanie
kosci i montowanie stanowisk. Po dwoch il
godzinach bylo wiadomo, ze wszystko pamig- " ‘%‘h :
tamy, wigc nadszed! czas na co$§ powazniej- © U reEE T
szego. Droga z trzema wyciggami. Wyciagi to
ilo$¢ stanowisk, ktore trzeba zatozy¢, by do-
trze¢ na szczyt. Ta droga miata ok. 50 metrow ¥
podejscia (a tylko 25 zjazdu, jako ze byla ona
potozona na zboczu géry), wiec potrzebowali- "7 7
by$my okoto 120 metrow liny. Mieli§my je-
dynie 50, wiec musieli$my zatozyé 2 stanowi- §
ska po drodze, i jedno na szczycie.

Podejscie rozpoczelismy z dwoch stron, po
dwie osoby na jedng. W pewnym momencie
spotkali$my sig, a pézniej zndw rozdzielili-
smy, by skoordynowac wejscie. Tak, aby nikt
nie musiat za dtugo czekaé. Po drodze zatozy-
lismy wszystkie kosci jakie tylko mieli§my,

st- 12
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szczycie skaty.

¥

zalozyli$my razem 3 stanowiska (obie grupy
uzywaly tych samych aby nie marnowa¢ miej-
sca w skale), przeszlismy 50 metréw. A zaj¢to
nam to 3,5 godziny. Catkiem sporo jak na tak
krotkie podejscie. Kiedy zjechali§my na dot,
bylo juz po pierwszej, a nasz instruktor szukat
w lesie swojej czapki, ktorg zwiato mu na

Kolejnym punktem tego dnia byto przejscie

do innego miejsca, w ktérym znajdowato si¢
mnostwo innych drog oraz punkt widokowy.
Dlatego tez jak tylko tam przyszlismy, spotka-
liSmy mnéstwo ludzi, w tym dwie wycieczki
szkolne z Jeleniej Gory (kurs miat miejsce w
trakcie trwania roku szkolnego).

Tam mieli$my rozpocza¢ od drogi zwanej

.kKrwawa raczka”, jednak najpierw zostaliSmy

wtajemniczeni w zasady znakowania trudno-
Sci tras. Istnieje wiele skal, jednak w Polsce
uzywa sie tylko jednej, a nas nauczono korzy-
sta¢ z numerow od 3 do 7b. ,, Trojki” sa droga-
mi dosy¢ prostymi, z ktérymi nawet nowi-
cjusz sobie poradzi, a 7b to wyjatkowo trudne
drogi. Instruktor, Jarek, przestrzegt nas, ze
,.krwawa raczka” ma stopien trudno$ci 6+. Ja
nawet nie probowatem. Kolega z kursu, Bar-
tek, porwat si¢ na ta droge, a kiedy po dziesig-
ciu minutach opuscili$my go na dél, pokazat
nam dlaczego ta droga tak si¢ nazywa. Jako ze
w tej skale byto mnéstwo szczelin i matych
otworkow, kazdy kto nie znat tej drogi, kon-
czyt ja z pokaleczonymi rekami.

Reszte dnia spedziliSmy na ¢wiczeniach. Nasz
instruktor powiedzial nam p6zniej, ze drugi
(dla mnie, dla reszty kursu trzeci) dzien zaw-
sze jest ,,”, poniewaz wszyscy muszg odpo-
cza¢ po meczacych dniach wezeéniejszych.

Jan Stemplewski
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Odchudzanie? Tylko z glowa!

nych kalorii. Nie jest to dobra
pozycja wyjsciowa, aby uzyskad
dtugotrwaty efekt.

Rozwigzanie: wiasciwe odzywia-
nie i ruch

Wiele nowoczesnych progra-
mow odchudzajgcych, ktdre
stosuje sie miedzy innymi w
klubach sportowych, zaktada
powolng, ale trwatg zmiane
przyzwyczajen zywieniowych i
stylu zycia. Celem jest doprowa-
dzenie o0séb ¢wiczacych do bar-
dziej zdrowego i zbilansowane-
go sposobu zywienia, potgczo-
nego z aktywnym programem
ruchowym, ktéry pobudzi prze-
miane materii i pomoze zbudo-
wac oraz zachowad maseg mig-
sniowa.

Najpierw poddajemy analizie
dotychczasowy sposéb odzywia-
nia, aby wykry¢ niekorzystne
przyzwyczajenia. W tym celu
nalezy sporzadzi¢ protokdt zy-
wieniowy.

Kolorowa lista z dodatkowymi
notatkami pozwala dos¢ tatwo
sformutowac zalecenia, nad
ktdrymi trzeba bedzie popraco-
wac przez najblizsze tygodnie.
Krok po kroku modyfi-
kujemy

4

N

e

bedzie sprawiata duzo radosci.

Poméc w tym ma nareszcie petnoli-

nasze przyzwyczajenia zywienio-
we. Warto co tydzier okresli¢
jakis niewielki cel. Na przyktad:
,,Zadnych stodzonych napojéw"
albo ,,Przekaski przed telewizo-
rem sg zabronione", czy tez
»,Zastapic biaty chleb razowym".
W pewnym momencie dojdzie-
my do punktu, w ktérym dieta
bedzie odpowiadata nastgpuja-
cym zasadom:

1. Réznorodnie, ale z umiarem.
2. Niewielkie ilosci ttuszczu i
ttustych potraw

3. Mato cukru i stodyczy

4. Duzo zi6t, lecz ostroznie z solg
5. Wiecej produktéw razowych
6. Duzo warzyw, sataty i owo-
céw

7. Ograniczone ilosci miesa
8.1,5 do 2 litréw nie energetycz-
nych napojéw

9. 3 gtdwne positki i w razie po-
trzeby 1-2 przekaski

10. Gotowad smacznie, zacho-
wujc jak najwiecej wartosci
odzywczych potraw

Program ruchowy

Bez odpowiedniej i regularnej
aktywnosci fizycznej nie osia-
gniemy jednak swoich celéw. A

korzysci z
odpowied-
nio dosto-
sowanego
programu
ruchowe-
g0 sg wie-
lorakie:

¢ zwieksza
sie zuzycie
energii

e stymulo-
wana jest
praca mie-
sni

¢ poprawia sie kondycja

¢ obnizeniu ulega poziom chole-
sterolu i cukru we krwi

® poprawia sie nastrdj

e trawienie staje sie lepsze

® zmniejsza sie apetyt.

Celem jest pét godziny ruchu
dziennie. Ma to by¢ codzienna
aktywnos¢ ze srednig intensyw-
noscia. Uzupetnieniem powinien
by¢ ukierunkowany trening wy-
trzymatosci i sity.
Trening wytrzymatosciowy po-
winien obejmowac co najmniej
trzy jednostki treningowe w
tygo-

LS

Pro Evolution Soccer 2010 Zao

Rok temu bylismy $wiadkami cieka-
wie zaczynajacego funkcjonowac silnika
graficznego w PESie 2009. Zaczynajace-
go, gdyz gra posiadata jeszcze wiele nie-
dociagnie¢ i btedéw, ktdére niezmiernie
dokuczaty ludziom grajacym w te pro-
dukcje. W tym roku ma juz by¢ znacznie
lepiej Konami obiecuje ze gra bedzie
przyjazna graczowi i sama rozgrywka

GAINLE

cencjonowany produkt - znajdzie sie w RS
nim miejsce dla min. Rozgrywek UEFA
Champions League czy tez UEFA Europe
League, wiec bedzie w czym wybierac i z
nowych trybéw rozgrywki bytoby to na
tyle, lecz wiele ma dozna¢ odswiezenia,
np. tryb menadzerski. W koncu gracz
bedzie mogt sie wcieli¢ w te role w petni
usatysfakcjonowany duzg iloscig staty-
styk i ulepszen. Bedzie mozna nabywac
zawodnikdw do swojej szkotki pitkarskiej,
jak tez samemu ich wyszkoli¢.+

W trybie tym zamieniono réwniez
stare PES points na wirtualne pienigdze,
dzieki czemu gra ma bardziej odwzoro-
wywac rzeczywistos¢ pitkarska. Popra-
wiono réwniez oprawe graficzng gry,
rozgrywka stata sie ptynniejsza, dlatego
zdobywanie bramek bedzie stwarza¢
jeszcze wiecej satysfakcji. Z niecierpliwo-
$cig mozemy juz oczekiwaé premiery tej
gry i przekonac sie na witasnej skorze,
jak to jest. Premiera przewidywana jest
na pazdziernik, mozemy wiec z tego

lepszy
RAM:1GB

Windows:

dniu po 20-60 minut z intensyw-
noscig powodujaca lekkie poce-
nie sig i przyspieszenie oddechu.
Przyktadem moze by¢ bieganie,
jazda na rowerze, ptywanie,
aerobik lub trening aerobowy na
przyrzadach stacjonarnych.
Trening sitowy powinien by¢
realizowany dwa do trzech razy
w tygodniu i najlepiej sktadac sie
z ¢wiczen podstawowych.
Oprdcz ¢wiczer na maszynach
warto od czasu do czasu wzigé
do reki hantle, ktére powoduja
najwieksze zaangazowanie mie-
sni.

Zycze owocnej diety!

wiedz

wnioskowac ze FIFA 10 bedzie miata spo-
ra konkurencje.

Wymagania:
Procesor: Intel Core 2 Duo 1,4 GhZ lub

Grafika: ATI/Geforce z 128 MB VRAM

XP/Vista

Barttomiej Paczkowski
KL II ALO
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Polscy kierowcy uwielbiaja kupowaé samochody wyposazone w
systemy bezpieczenstwa typu ESP, ASR i ABS, chociaz nie maja
pojecia, jak dziataja i do czego shuza. Wickszos¢ kupujacych samo-
chody to mezczyzni, a ci nie lubig przyznawac si¢ do swojej niewie-
dzy technicznej. W dodatku wszelkie skroty literowe wydaja im sig¢
synonimem profesjonalnych rozwigzan.

A teraz krotkie szkolenie z dziedziny Systemow bezpieczenstwa no
tozaczynamy :

ABS (Antiblockiersystem; Anti-Lock Braking System) zapobiega-
nia blokowaniu si¢ kot podczas hamowania.

ACC (Adaptive Cruise Control) utrzymuje zadang predkos¢, w razie
potrzeby zmnigjsza jg w celu zachowania bezpiecznego odstepu
miedzy samochodami.

Systemy bezpieczenstwa w samociodach, czyli co znacza te literki?

City Safety (Volvo) ostrzega kierowce przed ewentualna kolizja, w
razie potrzeby aktywuje hamulce zasadnicze. Wspomagany moze
by¢ przez system ostrzegania Collision Warning (ostrzezenie o koli-
zji z automatycznym hamowaniem), ktory monitoruje obszar przed
autem za pomoca radaru i kamery, analizujac na biezaco sytuacj¢ na
drodze.

DAC (Driver Alert Control) potaczony z LDW (samochody Volvo),
kontroluje czujnos¢ kierowcy. Korzystajac z danych z kamery cyfro-
wej oraz danych z ruchéw kierownica, DAC poréwnuje niestandar-
dowe zachowanie ze zwyktym stylem jazdy. Oprocz ostrzezenia, na
desce rozdzielczej pojawi si¢ komunikat sugerujacy przerwg.
Dwustopniowe airbagi kicrowcy i pasazera napehniajg si¢ adekwat-
ie do sily uderzenia.

Active Drive (Renault) z
czterema kotami skretnymi
zapewnia precyzj¢ prowadze-
nia, pewne utrzymywanie
zamierzonego toru jazdy oraz
utatwia parkowanie.

AFIL (Citroén), LDW
(Volvo) — ostrzega przed
niezamierzonym przekrocze-
niem linii bocznej na drodze
(bez wiaczonych kierunkow-
skazow). System przetwarza
informacj¢ z czujnikow lub
kamery i uruchamia generator
drgan umieszczony w siedze-
niu kierowcy lub ostrzega
sygnalem glosowym.

ASR (Acceleration Slip Re-

ESP (Electronic Stability Pro-
gram), ESC (Electronic Stabili-
ty Control) — system stabiliza-
cji, niezaleznie od kierowcy
przyhamowuje jedno lub kilka
kot, naprowadzajac pojazd na
zadany tor jazdy. Kontrolowa-
ny jest przy pomocy uktadow
IABS i ASR.

HDC (Hill Descent Control)
oraz HHC (Hill Hold Control)
zapobiega staczaniu si¢ pojazdu
podczas podjezdzania na
wzniesienie oraz zjezdzania ze
wzniesienia. System dziata
razem z uktadem hamulcowym.
IDIS (Intelligent Driver Infor-
imation System), ComSense —

gulation) takze TCS, TC, ASC — system kontroli trakcji, nie do-
puszcza do nadmiernego poslizgu kot pojazdu podczas przyspiesza-
nia.

BAS (Brake Assist System) takze BA, EBA, EVA, wspomaga ha-
mowanie w sytuacji awaryjnej, podnosi cisnienie w uktadzie i
umozliwia szybsze zatrzymanie pojazdu. System BAS zawsze pota-
czony jest z uktadem ABS.

BLIS (Blind Spot Information System) system oparty na kamerach
umieszczonych w lusterkach bocznych, pozwalajacy obserwowac
obszar wzdtuz bokow i z tytu samochodu. Gdy w monitorowane;j
strefie pojawi si¢ inny pojazd, zapala si¢ lampka ostrzegawcza przy
zewngtrznym lusterku wstecznym po odpowiedniej stronie samo-
chodu.

na biezaco analizuje sytuacje na drodze i w przypadku zagrozenia
op6znia doptyw do kierowcy mniej istotnych informacji z réznych
uktadow w samochodzie, np. sygnalizacj¢ przychodzacych potaczen
telefonicznych.
Isofix to migdzynarodowy standard mocowania fotelikéw do prze-
wozenia dzieci. Z systemem fotelik staje si¢ elementem struktury
nadwozia.
Kurtyny boczne chronia gtowy podréznych siedzacych na bocznych
siedzeniach z przodu lub z tytu pojazdu.
Mysle, ze moj raport pomoze wam w dazeniu do wiedzy na temat
systeméw bezpieczenstwa w autach. Zycze wszystkim czytelnikom
pigknej pogody i rozwagi na drogach.
Ciag dalszy nastapi wkrotce!
Pozdrawiam Moto-Red. Huber Gajewski t

Rozmaito

Ksiazki elektroniczne

mputerowe

(ciag dalszy ze str.l)

Jednak postep technologiczny utatwia
nam korzystanie z e - bookdw. Wymy-
$lono tzw. czytniki e - bookdéw. Urza-
dzenia wielkos$ci przecietnej ksigzki,
ktére odczytuja wirtualne ksiazki.
Wborew pozorom ekrany tych urzadzen
nie psuja oczu, ani nie mecza ich.
Wydaje sie, ze czytamy normalna
ksiazke. To wszystko dzieki papierowi
elektronicznemu E Ink, bo w odrdznie-
niu od ekranéw LCD stosowanych w te-
lefonach, monitorach czy notebookach,
nie musi by¢ ciggle podséwietlanym aby
byto co$ na nim wida¢. Prad pobierany
jest tylko w trakcie przetadowywania
strony, co znacznie wydiuza prace
tych urzadzen. Oprdécz tekstdw mozna

wgra¢ zdjecia lub muzyke! Czyt-

niki e - bookdéw w niektdrych krajach
speiniaja funkcje podrecznikdéw szkol-
nych. Zamiast nosi¢ ciezki plecak,
dzieci w szkole korzystaja z czytni-
kow, a w domu z ksiazek. Niestety
w Polsce czytniki oraz e - booki sa
niezbyt popularne. Ceny takich urza-
dzen wahaja sie od 1000zt do 4000z%,
w zaleznos$ci od jakos$ci urzadzenia.
Samych publikacji elektronicznych
jest bardzo mato. Jednak pod koniec
wakacji ma sie to zmienié¢. Firma Kol-
porter ma wprowadzié¢ nowy, tanszy
czytnik e - bookdéw, oraz otworzyé in-
ternetowy serwis z e - publikacjami.
Czy e - ksiazki przyjma sie w Polsce?
Tego jeszcze nie wiemy.

Sebastian Dumaia
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WSPOMNIENIA Z WAKACJL... - TURCJA
Alanya

(czyt. Alania) — miasto w Turcji w |
prowincji Anatalya, na Riwierze
Tureckiej, nad Morzem Srédziem-
nym. Znajduje sig na terenach
starozytnej Pamfilii. Alanya lezy
135 km na wschdéd od miasta
Antalya. Liczy okoto 90 000
mieszkancow. Miasto jest miej-
scowoscig wypoczynkowg o mie-
dzynarodowym znaczeniu..

Tamtejsze budownictwo. Cleopatra Beach - najpiekniejsze wybrzeze w
Turciji.

a twierdza - z XIll wieku, oSmiokatna wi
porcie jest symbolem miasta.

Mosci Redakcyjne winne powstania tego numberu:
(Od gérnego prawego rogu w lewo, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)
Pani Ania Korni-san Karate (redakcja sportowa - zdroofko na zdrowie), prof. Indiana Radostaw
Cwiartell-Melon Potrac (Stownik Wyrazéw Dobrych, aktualnosci), Sylwia Piesio i Renata Ostrowska
(astrolozki bezrobotne), Ola Dobek (W Strong Wartosci), Hubert Gajewski (Moto-Znawca), Bartek
Paczkowski (Kacik Game On), Paulina Jakubik (Attsajder), Oskar Kosowski (Korniszon w Necie:
http://www.mdkochota.com/korniszon.html), Jan Stemplewski (alpinista nieustraszony), Aleksandar
(Muzyk Databymcichlebazmastem), Kamil Klosek (Sktadacz Niezawodny), Don Kiszon Ola Szwed

(Powrdt Smoka Altsajdera), Magda Wodzisz (Literat Naczelny), Michat Rézanski, Tytus Tomala, Emil Banaszek,
Piotr Ksigzak, Sebastian Bez Twarzy (Silna Grupa Pod Wezwaniem Sw. Komputera - redakcja techniczna, sktad),
Asia Zielinska (Gtowny Elektryk Rzarufkowy), Ola Krawczyk (obiezy$wiat), Rafat Sypniewski (Attsajder Pierwszokla-
sista), Krzy$ Jokiel i Janek Dulinski (redakgiji literackiejfilary niezachwiane, ale zaspane), Sebastian Ogérczan Du-
mata (Informatyk Nadworny), Mamma Dynia Anna Szwed (foto, reportaz, sktad; Redaktor Naczelny i takie tam)

ZAPRASZAMY DO NAS! ZAJECIA REDAKCYJNE DLA WSZYSTKICH CHETNYCH W MDK OCHOTA:
WTORKI | CZWARTKI W GODZINACH 17.30-19.00. ADRES REDAKCJI: korniszon007@wp.pl
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PARTER PIETRO

KRAKOWS

BIG STAR

Your Life. Your Jeans.

T mohi1o0  \TERona
Philipials

Centrum Handlowe REDUTA

Al. Jerozolimskie 148, Warszawa
www.chreduta.pl




