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Niezalezny Miesiecznik Mledziezy w Kazdym Wieku

Numer wydany przy wspétpracy: Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii i Centrum Handlowego Reduta
Kochani Korniszonozercy! Oto docieramy do kolejnego okragtego jubileuszu: 40 numeru
naszej gazetki! Czterdziesci Korniszondéw to juz st6j nader pokazny, przyznacie, zas czter-
dziestka na karku to wiek stuszny. Ale nasz ,,Korniszon” z wiosna [nadchodzacq naresz-
cie, nierychliwie, lecz niechybnie! :)))] zieleni sie jako ten mtody szczypiorek i wcale nie
widac¢ po nim przezytych trudéw. Dzieki Wiosnie w tym wiosennym numerze nie tylko
serca nam rosna - rosnie nam w site zacna Redakcja (ukion dla Redaktorow KotJacka i
Wojciecha), rosnie rubryka W Strone Wartosci, wyrosta swiezutka Kiszonka Coolturalna
(s. 13), kietkuje zdrowo wspétpraca z Fundacja SOS Bokserom (czytajcie nas. 5i 6), kto6-
ra, miejmy nadzieje, zaowocuje w swoim czasie niejedng propozycja do Was skierowa-
na... I tak sobie ro$niemy na tym zieloniutkim wiosennym zagonku, tylko patrze¢ jak za-
kwitniemy majowo... Czego i Wam wiosennie zyczymy! Wasza Kochana Redakcja :))
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e o . |Wiosna - trudny czas dla uczniow jaus) |
\ czyli jak radzic sobie ze stresem i nie dac sie zwariowac! S

- Nieuchronnie zbliza sie kwiecien i mato”, ,Musicie napisa¢ najlepiej jak

maj. A to trudny czas dla wszystkich potraficie” — to ostatnio najczesciej 1
uczniow. Na poczatku kwietnia styszane teksty. : ST
sprawdzian piszg szostoklasisci, pod A my uczniowie, co na to? A nas =
; koniec miesigca — gimnazjalisci. coraz bardziej ogarnia zdenerwowa- w Ivm numerze m. in.:
‘A maj? Maj to miesigc matur. nie: ,Czy dam rade?”, ,Co robic?”, Wiosnalll 1
. W domach, szkotach - szalenstwo. ,Nic nie umiem!”. Lis goriczy: C.S Lelechowska, TPD 2, 7
S Atmosfera napiecia, zdenerwowania.  Pomdézmy sobie sami! o o
— ".-T ,,UCZ Sie"l ” Nic nie robiszl a czasu tak (Ciag dalszy na str. 11)AhsajderUSmlerZaCZ SmutkOW 2

POETA FORTEPIANU (cz.1) Zimaw Miesciew MDK 4

W tym roku przypada dwusetna rocznica urodzin przedstawiciela muzyki romantycznej i najwybitniejszego Slpeltale Fos e .
kompozytora w dziejach Polski. Z tej okazji rok 2010 nazwano Rokiem Chopinowskim. W Polsce i na catym Mam Talent w SP 175 5
swiccie organizowane sg koncerty, wystawy, wystepy upamictniajace polskiego ,,poete fortepianu”. Stawiane  Fyndacja Miodej Polonii 5
sa rowniez popiersia i pomniki wielu miastach na kuli ziemskiej. Polski rzad przeznaczyl na obchody zwiazane 6

z Chopinem 50 milionéw ztotych. Powotano specjalne komitety, ktore maja si¢ zajmowaé oddawaniem czci Podaj tapg - SOS Bokserom!

tworcy mazurkow i polonezow. W najpopularniejszych internetowych portalach spotecznosciowych Fryderyk Oswajanie Pegaza 89
Chopin ma swoje profile (Facebook, MySpace). Polskiego kompozytora nie zabraknie rowniez w placowkach |y, Strong wartosci 10-11
oswiaty (bedzie muzyka i plakaty, akcje edukacyjne). Najwazniejszym miastem w kwestii obchodzenia roczni-
cy urodzin Chopina bedzie Warszawa, gdzie spedzit ponad 20 lat swojego zycia. (ciag dalszy na str. 13!)

Stownik Wyrazow Dobrych 10

» Sport: pozegnanie zimy 12

Swieta zblizaja sie do nas wielkimi krokami. Jakie Swieta? Zgadnijcie sami. [Ty 12

Niech Was zajaczek czekoladowy odwiedzi i na wielkanocnym stole z Wami posiedzi.
Zyczymy smacznego $wieconego jajka, niech te Swieta beda jak bajka!

Petne magii i wiary w siebie, byscie dostrzegali gwiazdy na niebie. Moto: Elektryczny SAM 14

Tego serdecznie Wam zyczymy i na Wasz rozsadek przy wielkanocnym stole liczymy. Wiosenna Rzarufka z bocianem 14

Nowosc: Kiszonka Coolturalna 13

Z wielkanocnym pozdrowieniem: Klaudia Stowik i Korniszonki z SP 264 Akcja 1% dla OPP 15
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Zeby dostac od Zycia
to, czego sig pragnie,
trzeba najpierw
zdecydowac,
czego sig pragnie.

Wmog‘ggm
Bone Dhein
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

czyli

Lis Gonczy kontynuuje swoja relacje z podrozy szlakiem organizacji pozarzadowych! Oto
ciag dalszy wywiadu przeprowadzonego w Centrum Spotecznym ,, Lelechowska”

POZOSTAC SOBA - wywiad z Pania Andzelika Jedryka (ciag dalszy z nr 39)

K.: Czy uczestnicy
majg wptyw na cha-
rakter zajec?

A.J.: Starsze, bardziej
Swiadome grupy, mo-
gg same proponowac,
same przynosi¢ muzy-
ke i mie¢ jakis wptyw
na to, jak zajecia
majg wygladac. Po-
nadto obowigzuje
zasada, ze im ktos
dtuzej tanczy, ten ma
wiecej przywilejow, ale
i obowigzkow. A to
oznacza, ze W pew-
nym momencie zaczynajg od samodzielnego
prowadzenia rozgrzewki, takiej, ktora jest oparta
na klasycznych, ksigzkowych schematach. To
tez rozwija szacunek, ktérego dzisiaj bardzo
brakuje wsrdéd mtodziezy, szacunek chociazby
do mojego gtosu (osoba, ktdra stoi po drugiej
stronie widzi, ze musze nie tylko przekrzyczec
grupe osob, ale i grajgcg muzyke; a to oznacza,
ze moj gtos jest poddawany ciagtej eksploata-
cji). Niejednokrotnie zauwazytam, ze ci, ktérzy
mieli szanse prowadzenia zaje¢, zachowujg sie
pozniej zupetnie inaczej niz ci, ktdérzy takiej
szansy nie mieli.

K.: Jak pani mysli, czy poprzez zajecia taneczne
i to 0 czym wczesniej juz byto méwione miodziez
ma tez wigkszy szacunek wobec samych siebie?

A.J.: Zauwazytam, ze miodziez ma pewng
doze szacunku dla starszych, natomiast jesli
chodzi o szacunek do rowiesnikow, to wyglada
gorzej. Jeszcze zdarza sig, ze gdy wchodzi
dorosty do pokoju, to mtoda osoba wstaje z

krzesta i pierwsza mowi dzien dobry. Prowa-
dzenie zaje¢ przez samych uczestnikéw nie
tylko buduje szacunek dla osoby stojgcej po
drugiej stronie, ale tez pozwala zauwazyé¢, ze

jest to ciezka praca, wymagajgca wiele wysitku,

powoduje napiecia migsniowe, ktére moga
mie¢ powazne konsekwencji, az do schorzen
kregostupa i urazéw w przysztosci.

Natomiast inne relacje panujg miedzy mng a
dorostymi uczestnikami zaje¢. Dorosli nie za-
mieniajg sie ze mng miejscami (Smiech). Moze
i lepiej, bo czuje, ze to by byto jedno wielkie
opowiadanie kawatdw, poniewaz panujg mie-
dzy nami relacje przyjacielskie, juz nie jestem
panig instruktor, tylko po prostu Andzelikg. Mo-
zna do mnie przyj$¢ i pogadaé, moge poméc
poza instruktazem i poza zajeciami tanecznymi
w réznych innych zyciowych sprawach. Jest to
taka grupa, z ktérg mam kontakt prywatnie.
Mozemy wyj$¢ razem na kawe czy sie spotkac.

K.: Czy Klub taneczny dziata tylko kameralnie,
czy wystepujecie takze przed szerszg publicz-
noscig?

A.J.: W sobote 14 listopada mielismy impreze
w Domu Kultury Rakowiec, zorganizowang
wspolnie z Urzedem Dzielnicy Ochota i dzielni-
cowym Zespotem do Spraw Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych pt. ,\Wy-
hamuj w pore, alkohol oszukuje”. Przyszio po-
nad 100 oséb. Na scenie, przed duzg widow-
nia, w swietle reflektoréw wystgpili moi starsi
podopieczni. Byto to dla nich wielkie przezycie,
ale okupione tez wielkim stresem. Dlatego
praca psychologiczna przed wystepami z doro-
stymi jest zdecydowanie dtuzsza i wymaga
wigcej skupienia niz w przypadku dzieci, dla
ktorych wystep jest tylko zabawa.

K.: Tradycyjnie nasza rozmowe konczymy
przestaniem dla naszych mtodych czytelnikdw.

A.J.: Mysle, ze najwazniejsza rzecza jest to, by
pozostac sobg i zeby odnalez¢ siebie. Podlega-
my jakiej$ unifikacji, jakiejs takiej totalnej globa-
lizacji zachowan, ubioréw. Mysle, ze bardzo
wazne jest to, zeby pozostaé sobg i zeby sta-
rac sie w tym wszystkim nie zagubic. No i jesz-
cze motywacja; jak jest motywacja, to da sie
zrobi¢ wszystko i nie ma rzeczy nie do zrobie-
nia.

K.: Dzigkujemy za rozmowe. Zyczymy samych
utalentowanych i chetnych do wspétpracy
uczniow

Mtodzi Dziennikarze z ZS nr 26

URZAD JEST COOL!!!

Etapy warsztatéw:

1. ,,Aktywno$¢ spoleczna miodzie-
zy” — ankieta.

Ankieta miata sprawdzic, czy
wspolczesna mtodziez szkolna jest
aktywna spotecznie, i czy angazu-
je sie w sprawy zwigzane ze swoja
dzielnicg lub miastem.

2. Ranking dzielnic.

Kazdy z uczestnikow warsztatow
otrzymat dwie mate kolorowe
karteczki. Na jednej nalezato napi-
sa¢ nazwe dzielnicy, w ktorej
chciatby mieszkac, na drugiej
natomiast nazwe dzielnicy, w
ktorej nie cheialby mieszka¢ oraz
uzasadni¢ swdj wybor. analizie
Najwiecej gloséw otrzymato Sréd-
miescie, poniewaz uznano, iz jest
to dzielnica, ktora jest najbardziej
zadbana i przede wszystkim ma
Swietna lokalizacje; najgorzej zas
wypadta Praga. Po dyskusji uzna-
no jednak, ze jest to ten rejon
Warszawy, ktory najbardziej si¢
rozwija (powstaja tu miejsca zwia-

sportem.

3. Prezentacja o samorzadzie
terytorialnym.

Co to takiego jest samorzad teryto-
rialny? To wspolnota wszystkich
statych mieszkancow danego tere-
nu (np. dzielnicy), wykonujacej za
posrednictwem powotanych przez
siebie instytucji zastrzezone dla
niej zadania publiczne, Kazdy
mieszkaniec moze przyjs¢ do rady
dzielnicy z pomystem ulepszenia
dzielnicy, zglosi¢ uwagi badz
skargi.

4. Spotkanie z gosciem.

Naszym goéciem byt p. Piotr Zbi-
kowski, wiceburmistrz Ochoty. Na
poczatku nasz gos$¢ opowiedziat
nam o sobie: od 2000 do 2008 r.
byt radnym, najpierw ,,szerego-
wym”, potem czlonkiem r6znych
komisji, 4 grudnia 2006 r. zostat
wybrany przez Rade Dzielnicy na
jej przewodniczacego; od 2008 .
jest wiceburmistrzem. Pan Zbikow-
ski nadzoruje prace nastgpujacych
wydziatéw: Wydziatu Spraw Spo-

tecznych i Zdrowia, Osrodka Po-
mocy Spotecznej, Wydziatu
Ochrony Srodowiska oraz Wydzia-
hu Architektury i Budownictwa.
Wydzial Spraw Spotecznych i OPS
zajmuja si¢ udzielaniem wsparcia
osobom potrzebujacym i w tym
zakresie wspotpracuja z organiza-
cjami pozarzagdowymi. Wydziat
Ochrony Srodowiska zajmuje sie
np. modernizacjg Parku Szczesli-
wieckiego czy odbudowa natural-
nego zbiornika wodnego w Parku
Malickiego. W Wydziale Architek-
tury powstaja plany zagospodaro-
wania przestrzennego. Pan wice-
burmistrz odpowiadat takze na
nasze pytania. Jak mozemy miec¢
wplyw na to, co si¢ wokot nas
dzieje? P.Z.: Poprzez samorzad i
organizacje pozarzadowe. W
Niemczech popularne jest docho-
dzenie do aktywnego zycia poli-
tycznego przez samorzady. U nas
tez si¢ tak dzieje, warto wiec wejsé
na $ciezke samorzadowa nieko-
niecznie po to, by potem by¢ poli-

(c.d. Z numeru 39)_

tykiem, ale po to, aby mie¢ wptyw
na to, co si¢ wokot nas dzieje. Czy
na Ochocie dziata juz Mtodziezo-
wa Rada? P.Z.: Jeszcze nie, ale
tworzymy coraz ciekawsza dla
mlodego pokolenia oferte. Osrodek
Kultury Ochoty oferuje zajecia fil-
mowe, muzyczne, taneczne i pla-
styczne. Bogatg ofert¢ zajec¢ oferuje
MDK na ul. Biatobrzeskiej; oferta
ta bedzie jeszcze bogatsza, gdy
MDK otrzyma nowa siedzibe (juz
naprawdg niedtugo! :)) przyp. red.).
Dziata Dom Kultury Rakowiec,
sifownie, instalujemy na §wiezym
powietrzu stoty do ping-ponga, w
lecie zostang otwarte baseny od-
kryte z nowoczesnym systemem
oczyszczania wody. W trakcie
realizacji jest Sciezka im. Ryszar-
da Kapuscinskiego (kolonia Sta-
szica i Lubeckiego). Powstang na
niej punkty o charakterze matej
architektury stuzace poznaniu
pisarza i jego tworczosci.

(Ciag dalszy na str. 6)

ane z kultura, rozrywka i
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Dzisiejszego tematu Altsajdera komentowac, promowac ani zapowiadac¢ nie ma potrzeby.

saj

Weekend. Impreza. Alkohol. Morze
alkoholu. Hektolitry piwa i mocniej-
szych alkoholi wypija polska mto-
dziez, gdy nadchodzi upragniony
piatek. Mtodzi ludzie nie wyobrazajg
sobie udanego spotkania bez wspo-
magacza, jakim jest alkohol. Alkoho-
lizm to choroba duszy. Ten problem
dotyka niestety coraz mtodszych
0sob... Czesto styszymy w mediach,
ze np. siedmiolatek zostat odwieziony
do izby wytrzezwien. Dlaczego tak si¢ dzieje?...

Moim zdaniem problem tkwi w catej mentalnosci oséb mieszkajgcych
w Polsce. Juz w czasach $redniowiecznych plaga pijanstwa szlachty byta
duzym problemem Rzeczpospolitej. By¢ moze co$ z tej obyczajowosci
trwale zakorzenito sie w naszym mysleniu...

W polskich szkotach pogadanki o alkoholizmie sg nawet nie tyle
$mieszne, co zatosne. Zazwyczaj nauczyciele wstydzg sie o tym rozma-
wia¢ ze szkolnymi ,omnibusami alkoholowymi”. Jak wynika z raportu Pan-
stwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 10 % chtopcow
w wieku szkoty $redniej jest abstynentami, a wiek pierwszego kontaktu
miodziezy z alkoholem to $rednio 13 lat. Na wielu forach internetowych
miodzi ludzie rozwigzujg quizy tematyczne typu ,Kto jest najwiekszym
menelem” Odpowiadajg na pytanie dotyczace np. wartosci procentowej
alkoholu w ich ulubionym trunku. Bycie ,menelem” dla wielu jest zaszczy-
tem. Powstata rowniez gra internetowa na przegladarke ,Menel Ga-
me” (ostatnio bardzo popularna w$réd mtodziezy). W wielkim skrécie
gracze mogg W niej zbiera¢ puszki, ktore
potem mozna wymienia¢ na internetowy alko-
hol. Mtodzi ludzie bardzo serio biorg swoje ;
zycie internetowe i bardzo szybko chcg w : o
realnym zyciu robi¢ to samo, co praktykujg w
sieci. Alkoholizm wsréd mtodziezy jest zjawi-
skiem obejmujgcym coraz szerszg rzesze
ludzi (potwierdzaja to wszystkie przeprowa-
dzone ostatnio badania). ,Przyszto$¢ narodu”
pije, gdyz nie radzi sobie ze swoimi problema-
mi szkolnymi, ,bo pani od angielskiego mnie
tepi”, ,bo dostatem dzisiaj pate”... Niestety
miodzi najczesciej nie majg do kogo sie zwro-
ci¢ ze swoimi problemami. Niektdrzy przecho-
dza bunt miodzienczy (mniej lub bardziej
widoczny) i w tym czasie potrzebujg wzorcow,
autorytetow. Czesto znajdujg tylko te zte auto-
rytety, ktdre pokazujg im zte aspekty zycia
spotecznego, m.in. przemoc i rozpasanie w
alkoholizmie. Kto chce sie zeszmaci¢ zrobi to
zawsze i wszedzie - ,swdj swojego zawsze
znajdzie”.

Mysle, iz nastolatkowie nie spozywaliby
tyle napojow wyskokowych, gdyby mieli jakie$
alternatywy spedzania wolnego czasu. Najlep-
Szym rozwigzanie jest poszerzanie swoich
zainteresowan i horyzontéw intelektualnych.
Narybek i przysztos¢ Polski pije rowniez dlate-
go, ze nie wytrzymuije stresu, ciggtego ,wyscigu szczuréw”. Polskie szkoty
nastawione sg na wynik, a nie na jako$¢. Stabsi, mniej zdolIni uczniowie
popadajg w kompleksy i nabawiajg sie frustracji. ,Najlepszym” i najbardziej
dostepnym ,usmierzaczem smutkéw” jest alkohol.

- Pije co tydzien, najczesciej w pigtki i soboty. Czesto sie zdarza, ze
przeimprezuje tez catg niedziele z kolegami. Alkohol pomaga mi sie odpre-
zy¢ i zapomnie¢ o moich smutkach. Po wypiciu kilku piw czuje sie rozluz-
niony i nabieram ochoty do zycia. Rodzice juz sie przyzwyczaili, ze nie
wracam trzezwy. Czgsto mowig, zebym nie wracat na noc do domu, bo nie
chcg mnie widzie¢ pod wptywem alkoholu. Nie widze problemu w tym, ze
co weekend wypije tez kilka drinkow ze znajomymi - méwi szesnastoletni
Damian.

Temat to bowiem tylez banalny (tzn. powszechnie, wszem i wobec znajomy), co bolesny
(tzn. taki, ktorego lepiej za gteboko nie dotyka¢, bo zabole¢ moze...), a nawet dramatycz-
ny. Dlatego w beztroskich z natury swojej mediach tzw. mtodziezowych raczej unikany.
Ale od czego mamy Attsajdera, ktdremu zadne bole nie straszne. Dotykamy wiec...

PODSTEPNY USMIERZACZ SMUTKOW

Cho¢ w Polsce nie mozna sprzedawac nektaru bogéw nieletnim, ten
zakaz jest notorycznie tamany. Prawda jest taka, iz ekspedienci w celu
wigkszego zarobku nie sprawdzajg dowodu tozsamosci osobom kupuja-
cym alkohol. Za sprzedaz alkoholu grozi grzywna do 5000 zt i utracenie
koncesji na jego sprzedaz. Na ulicy zaczepitem mtodg dziewczyne (15-17
lat) i spytatem, gdzie w okolicy mozna kupi¢ ,procenty” bez dowodziku.
Bez zastanowienia wskazata mi najblizszy sklep... To zatrwazajace, ze
dorosli ludzie (sprzedawcy) sg tak mato odpowiedzialni.

W odpowiedzi na zadane przeze mnie pytanie ,dlaczego pijesz”’ wiele
miodych oséb odpowiada lakonicznie ,bo lubig”. Mtodziez prébuje takze
alkoholu po prostu z niezaspokojonej ludzkiej ciekawosci, ale przypomnij-
my, ze picie wysokoprocentowych trunkow przez osoby nieletnie, mtode i
bardzo mtode, grozi wieloma realnymi niebezpieczenstwami. Bezsensow-
ne jest zatapianie swoich probleméw w butelce wodki. Przeciwnie, zaden
problem nie zniknie ,utopiony” w alkoholu, a dodatkowo nieuchronnie
zrodzg si¢ nowe. Nie chce nikogo zanudzac i przekonywac na site i sia¢
prohibicyjnej propagandy, ze alkohol jest zly, ale jego picie do niczego nie
prowadzi. Nie warto ryzykowa¢ swojego zdrowia i zycia. Po co komu nie-
potrzebne problemy z policja, problemy w szkole, problemy w domu. Alko-
hol bardzo szybko uzaleznia. Najczesciej zaczyna sie od przystowiowego
jednego ,browara” z kumplami, a potem kolejnego... i nastepnego. Z tego
miejsca bardzo fatwo trafi¢ do rynsztoka. Alkohol najbardziej uzaleznia
osoby mtode, do osiemnastego roku zycia, ktérych organizm jeszcze sie
rozwija i ktoére nie majg jeszcze do konca uksztattowanych dobrych i ztych
nawykéw. Organizm w fazie rozwoju moze sie uzalezni¢ juz po kilku mie-
sigcach od wypicia swojej pierwszej dawki ,nektaru” (dla poréwnania:
statystyczny trzydziestolatek, aby sie uzalezni¢, z reguty musi pic¢ kilka lat).
Do tego okresu nasz organizm przyzwyczaja
sie do naszych zwyczajow i zachowan. Alko-
hol réwniez nieodwracalnie niszczy i zabija
nasze szare komorki mozgowe...

Czesto widze idgc p6znym wieczorem na
ulicy podchmielone nastolatki, ktore zataczajg
sie po chodniku. Sg wybrudzone nieznanymi
ptynami i ich widok nie jest do konca przyjem-
ny. A raczej catkiem nie-przyjemny... Kiedys
w Wielkiej Brytanii byta pewna kampania
spoteczna skierowana wiasnie do mtodych
0so6b. Na jednym ze spotéw byta ukazana
dziewczyna, ktéra maluje sie i szykuje na
impreze. Wychodzi z domu. W nastepnym
kadrze pokazana jest pijana na umér, zabru-
dzona wymiocinami i nieprzytomna. Na koncu
zapamigtatem napis ,po co szykujesz sie na
impreze, uktadasz wiosy itd. skoro, gdy wra-
casz do domu wygladasz tak jak wygla-
dasz...?” Nie lepiej po prostu wyj$¢ z domu w
starej podartej bluzie i upi¢ sie na umor...?
Po co wiec mtodzi ludzie upijaja sie do nie-
przytomnosci, a pézniej robig po alkoholu
wiele gtupstw? Zdaje sobie sprawe z tego, ze
nie sg jeszcze odpowiedzialni za swoje czyny
i wiekszos$¢ osob nasladuje swoich starszych
kolegow, ale gdy kto$ upije sie pierwszy raz i
ma dos$¢... to czemu to robi za tydzien, za
dwa kolejny raz... cykliczne. A wta$nie takie picie w rownych odstepach
czasu najbardziej uzaleznia. Apeluje do waszego rozsadku... opanujcie
sie...! Jesli nie potraficie zy¢ bez alkoholu to chociaz ograniczcie sie w
jego spozyciu i nie dajcie sie manipulowac (po alkoholu cztowiek staje sie
podatny na manipulacje oséb trzecich). Nie bede udawat wybitnego znaw-
cy tematu, ale mysle, ze nie warto zatracac sie¢ w piciu. Jestem ztym czto-
wiekiem i sieje wrogg propagande, ale mysle, ze zycie jest za krotkie, by
przezywac je w stanie wzmozonego rauszu. Wielu juz wacha kwiatki od
spodu, gdy wciggneli sie natdg alkoholowy. Chcesz by¢ nastepny?... Pro-
sze bardzo. Wybor nalezy do Ciebie.

rys Aneta Ku¢

Aftsajder KotJack
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AKTUALNOSCI

Jak co roku, MDK Ochota wzial udziat w akgji
,Zima w miescie”. Na uczestnikow tegorocznej
akcji czekato jak zwykle mnéstwo atrakcji:
zajecia taneczne, plastyczne i sportowe pro-
wadzone przez instruktorow MDK, a takze
wyjscia do kina, teatru, na basen czy lodowi-
sko. Ciekawym wydarzeniem byta wycieczka
na lotnisko Okecie, gdzie — dzieki uprzejmosci

Strazy Granicznej — dzieci mogly obejrze¢ pra-
ce celnikow ,,od kuchni”. (Joanna Karpirska)

Na zakonczenie fer|| i
~Zimy w Miescie” w MDK
odbyt sie huczny i kolo-
rowy bal karnawatowy -

3 wszyscy bawili sie
$wietnie (jak widac)!




W czwartkowy wieczor 18 lutego do naszej redakcji zawitat niezwykty
gosc! Pani Magda Dawidowicz (na zdjeciu powyzej) dziata bowiem w za-
rzgdzie niezwyktej organizacji - Fundacji SOS Bokserom .W spotkaniu
uczestniczyta silna grupa Korniszonkéw z SP 264 z Panig Kasig Glinka,
w tym gronie takze tworcy naszej nowej rubryki ,Podaj tape”. Fundacja
zajmuje sie ratowaniem psow, gtéwnie bokseréw, potrzebujgcych pomo-
cy i najczesciej skrzywdzonych przez cztowieka. To byt naprawde pasjo-
nujgcy wieczor, ktéry zaowocowat silnymi emocjami i wieloma pomystami
na wspolne z Fundacjg dziatania MDK, redakcji i Korniszonkéw. Wiecej
szczego6tow szukajc1e w rubryce ,,Podaj tape!” na stronie 6!

»SPOJRZ, MAM TALENT!” w SP Nr 175'

3 marca-w $rod¢ w Szkole Pod-
stawowej nr175 odbyt si¢ koncert
,»Spojrz mam talent”, na ktorym
uczniowie mogli zaprezentowac
swoje roznorakie niezwykle
umiej¢tnosci. Byt to koncert mu-
zyczny poswigcony 200 rocznicy
urodzin genialnego pianisty oraz
zarliwego patrioty Fryderyka
Chopina, chociaz mimo to prze-
wazaly utwory innych kompozy-
torow. Muszg¢ si¢ przyznacé, ze
sam bratem udzial w tym koncer-
cie, a mianowicie jako recytator i
grajek (gratem na flecie z kolega-
mi i kolezankg z mojej klasy).
Oprocz mnie wstgpowato jeszcze
duzo o0sob, np. pianisci, wokalisci
oraz tancerze. Byli takze goscie

specjalni, czyli ubiegloroczna
absolwentka szkoly (pianistka)
oraz dziewczyna
(trzecioklasistka!) ze szkoty nr
206 (takze pianistka). Nie zbrakto
takze $miechu — pani dyrektor
zaczeta $piewaé do pewnego hitu
sprzed lat, a gdy na scen¢ wszedt
jeden szostoklasista i zaczat $pie-
wac refren jakiej$ piosenki popo-
wej, pani dyrektor, vice dyrektor
oraz pani Domaszczynska
(matematyczka i moja nauczy-
cielka, ktéra odpowiada za wigk-
szo$¢ prac w szkole) zaczety
wrzeszczet jak 20-latki na koncer-
cie Justina Timberlake’a... Na
szczgs$cie wokalista si¢ nie roze-
$miat i $piewal bez pomytki az do

konca utworu. (Na koncercie
siedziat wlasnie obok mnie.)
Zachecam, abyscie byli mili dla
pani dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 175, bo w przysztym roku,
na jubileuszowym 10 (!) koncer-
cie ,,Spdjrz mam talent” wystapia
panie, ktore wrzeszczaly na tego-
rocznym koncercie, a wigc jesli
bedziecie grzeczni i uprzejmi dla
Pani Dyrektor Szkoty Podstawo- _|
wej nrl75 lub zatapiecie si¢ do
kadry uczestnikow koncertu, to
by¢ moze bedziecie mieli niepo-
wtarzalna okazj¢ wystapi¢ razem
z nimi, 0 czym z pewnoscia be-
dziecie kiedy$ mogli opowiadac
swoim dzieciom i wnukom!... :)) |

Utalentowany Szymon Butryn|

Co bika w sercu smyka

17 marca w MDK

odbyly sie przestu-
chania konkursu
dzielnicowego dla
przedszkoli. Mali
artysci dali czadu!

FUNDACJA MtODEJ POLONII MA 20 LAT’

Fundacji Mfodej Polonii, z ktrg
MDK i nasza redakcja wspotpracuje
od kilku lat, powstata w 1990 roku w
okresie transformacji ustrojowej w
Polsce. Dziatalnos¢ jej oparta jest
na fundamentach idei patriotycz-
nych. ,Nie dzielimy Polakéw wedfug
orientacji politycznych czy religij-
nych, ale szanujemy ich za szla-
chetnos$c, aktywnosc spoteczng i
mito$¢ do kraju rodzinnego - pisze w
jubileuszowym albumie zatozyciel
organizacji Pan Jézef Kaczmarek. -
Nasz program przyciagnat liczne
grupy mtodych ludzi do wspoipracy.
PrzychodZzili do nas, stuzgc wtasng
energig i pomystami. Dorastali i po-
tem, odchodZzili, juz jako samodzielni
liderzy realizowali wtasne pomysty
stuzby dla spoteczenstwa. Nie zry-

wali jednak kontaktu z nami. Kazdy
Z nich pozostawit po sobie $lad swo-

Jej aktywnosci. Corocznie przybywali

nowi, mtodsi, jedynie zadania pozo-
staly te same: stuzba dla mfodej
Polonii. W ten sposéb powstawata
wielopokoleniowa, wcigz sie po-
wiekszajgca wiez, tworzgc Rodzine
Fundacyjng...”

WSrdéd licznych dziatan Fundacji
Mtodej Polonii zwracaja
uwage cykliczne olimpia-
dy popularno-nauko-
wych - Poloniady, J,-";;.Q
ktore znalazly trwate [ =
miejsce w kalenda- |
rzu imprez polonij-

nych, umozliwiajgc
mtodziezy polonijnej
spotkania w Warsza-

(_,3

PMLODEJ
o

wie, kontakty z wybitnymi ludzmi
oraz poznanie skarbow kultury naro-
dowej i wzbogacanie jezyka polskie-
go.

Wazng inicjatywg sa Miedzynarodo-
we Konkursy Artystyczne, na ktore
naptywajg liczne prace z czterech
kontynentéw, tworzone przez dzieci
i mtodziez, za$ autorzy staraniem
__Fundacji majg szanse na atrakcyjne
nagrody, pobyty w Polsce i
publikacje swojego do-
robku artystycznego,
promujgce uzdolnio-
nych mtodych arty-
stow.

Tradycjg FMP staty
sie organizowane w w
Domu Polonii sympo-
zja, warsztaty i spotka-

nia z mtodziezg bliskich nam krajéw:
litewska, ukrainska, biatoruska,
rosyjska, niemiecka, czeskg czy
francuska, ktéra dzieki nim w prakty-
ce realizuje idee tolerancji i przyjaz-
ni miedzy narodami.

Fundacja podejmuje tez stale i
przede wszystkim rézne zadania
charytatywne takie, jak: zaktadanie
na Litwie, Biatorusi i Ukrainie biblio-
teczek parafialnych, organizowanie
pobytéw zdrowotnych w polskich
miejscowosciach uzdrowiskowych
dla dzieci z chorobami popromien-
nymi, fundowanie stypendiéw i na-
grod utalentowanym studentom ze
Wschodu.

A my gratulujemy zacnego jubile-
uszu i zyczymy wiele satysfakcji z
dalszej, tak potrzebnej pracy!
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Oto obie-
Y cana w

moim nowym przyjacielu.

To zdarzylo si¢ naprawde. Byt
cieply, letni poranek. Wysztam
z bratem przed nasz letniskowy
domek nad morzem. Zza ogro-
dzenia dobiegaty piski. Mysla-
tam, Ze to moze dzieci naszych
sgsiadow. Postanowitam to
sprawdzi¢. Podesztam do ogro-
dzenia, rozchylitam gatazki
agrestu i ujrzatam siedem prze-
slicznych matych pieskow.
Odwrécitam si¢ od ogrodzenia
i zawotatam:

- Igorku, chodz tutaj, co$ ci
pokaze.

Gdy Igorek podszedt, wzigtam
g0 na r¢ce 1 ponownie rozchy-
litam gatazki agrestu. Igor az

PODAJ LAPE...

zapiszczal. Wtem z domku
wybiegl moj tata przerazony

poprzed- piskiem Igora. zwigzane z psem ustalaj z tata.
nimnu- - Co tu si¢ dzieje? - zapytal. - Naprawde? - spytatam z nie
merze - Tato, chodz zobacz! - zawo-  dowierzaniem. - Moge?
historiao tatam. - No, tak.

Tata podszedt, zerknat mi
przez rami¢ i zapytat:

- Chceesz takiego psiaka?

- Alez tato, przeciez my juz
mamy psa.

- To co, ze mamy - odpowie-
dzial bez przejecia tata.

- A jesli nawet bym chciata, to
mama na pewno si¢ nie zgodzi.
- Na co si¢ nie zgodzg? - zapy-
tata mama.

- Nato...- powiedziatam i
rozchylitam gatazki. Mama
spojrzata i powiedziata:

- Co jej tym razem obiecales? -
zwrocila si¢ do taty.

- Ja...nic.

- Mamo, mamo, tata powie-
dzial, ze moge wzia¢ jednego?

- Skoro tata tak powiedzial, to
wez. Ale wszystkie sprawy

- Dzi¢kuje, dzigkuje, dzigkuje.
- W takim razie chodzmy do
wiasciciela tych maluchow.

W chwilg potem siedzieli§my
juz na werandzie domku sasia-
da, rozmawiajac o zabraniu
szczeniaczka.

- Ile pan chce za tego biatego?
- zapytal tata.

- Nic. Muszg si¢ ich pozby¢.
Jeden pies mi wystarczy. Jutro
jade na gielde, ale wiem, ze i
tak nie sprzedam wszystkich,
wigc bede musiat je zabic. -
Odpowiedziat bez najmniejszej
nutki smutku w glosie.

- W takim razie bierzemy tego
biatego.

- Proszeg pana, a czy moze u

pana zostac jeszcze przez dwa
dni? - zapytatam.
- Dobrze, ale pod jednym wa-
runkiem — powiedziat - bedzie-
cie go karmic.
- W takim razie umowa stoi.
I tak po chwili statam si¢ wia-
Scicielka dziesigciotygodnio-
wego szczeniaczka, a zarazem
jego wybawicielka od niechyb-
nej $mierci.
A jak Wy staliscie si¢ posiada-
czami swoich czworonoznych
przyjaciot?

Ola Goska SP 264

FANTASTYCZNI PRZYJACIELE, TOWARZYSZE ZYCIA...

Przedstawiamy dzis pierwszy fragment rozmowy dziennikarzy ,,Korniszona” z Panig Magda Dawidowicz z Fundacji SOS
Bokserom, na temat pracy Dobrych Ludzi na rzecz skrzywdzonych - takze najczesSciej przez ludzi - pséw-bokseréw. Za-
mieszczamy tez przecudnej urody i giebokiej madrosci wierszyk wielkiego intelektualisty, filozofa Tadeusza Kotarbinskie-
go (dzieki skfadamy Panu Jerzemu za ten poetycki dar!), ktéry niechaj zostanie mottem naszej rubryki.

Korniszonki: Dlaczego ratujecie akurat boksery?

Pani Magda: Bo kazdy z nas kiedy$ w swoim zyciu spotkat sie z
bokserem, miat boksera - i w naszej pamieci te psy zapisaty sie
jako fantastyczni przyjaciele, towarzysze zycia, dziecinstwa, mto-
dosci, réznych bardzo fajnych przygdd... | bardzo swoje psy ko-
chalismy, a kiedy odeszly bardzo nam ich brakowato... | w pew-
ym momencie kazdy z nas ze-

Warto
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nie poszczescito w zyciu, ktdry byt_Fund
biedny, przerazony, udreczony... S— " -
jak pomoglismy temu bokserowi, eI IETAICIE
okazato sie, ze po pierwsze takich Ut UL S Jelip LR )
psow jest duzo, po drugie - akurat
boksery sa okropnie wrazliwe na
porzucenie, na samotnos$¢, na
bezdomnos¢, straszliwie to prze-
zywajg i potem bardzo trudno
wyprowadzi¢ je z depresji. | dlate-
go postanowilismy, ze bedziemy
pomagac witasnie tym psom. Ale
tez dlatego, ze sie na tych psach
znamy, wiemy jak pomagac sku-
tecznie, jak doradza¢ osobom,
ktore je adoptujg. Sa to psy dos¢
duze i energiczne i wigzg siez |
tym rézne ktopoty, o ktérych tez
bede wam opowiadac¢. Przy tym
sg to psy bardzo krotkowtose, nie
majg tak zwanego podszerstka,
ich siers¢ jest marnej jakosci,
majg catkowicie tyse brzuchy i
uda oraz wnetrza tap, w zwigzku z tym sg catkowicie nieodporne
na mroz, tak samo jak na upaty. Dlatego na przyktad w schroni-
sku czy w budzie fatalnie znoszg warunki atmosferyczne i zaczy-
najg bardzo ciezko chorowac. Poza tym sg to psy bardzo zwigza-

acji S.0.S. Bokserom

W Stron

knat sie z bokserem, ktéremu sie "Maciek, jeden z podopiecznych

Jakkolwiek psia natura cztowieczej najblizsza,
Sa réznice: abstrakcji u psa nie wytropisz,
Wszelako pies wiernoscia czlowieka przewyzsza, ) 5P
Wiec czy pies — to podcziowiek, czy czlowiek — niedopies? aby zwierze wyleczy¢ i przeka-
Tadeusz Kotarbinski

T e e e

NS

bokserom.

ne z ludzmi, uwielbiajg sie przytula¢, wchodza na kolana jak mate
psiaki, potrzebujg bliskosci cztowieka - i kiedy mieszkajg na przy-
ktad na podworzu, w budzie czy w schronisku, Zle to znoszg.
Dlatego wtasnie warto je ratowac. To nie znaczy, ze inne psy nie
zastugujg na pomoc! Ale kiedy organizacje ratujgce psy okreslo-
nej rasy (a jest ich wiele, np. stowarzyszenie ratujgce dobermany,
: rottweilery czy amstafy) zabiera-
ja takie psy ze schroniska, tym
I52 samym odcigzajg schronisko,
$5 ktore nie musi ich juz utrzymy-
Swac i moze na to miejsce przyjac
innego psa.
" K: A w jaki sposob ratujecie psy?
' _PM: Po pierwsze, kiedy dowia-
" dujemy sie, ze jaki$ zagubiony
. bokser btgka sie po ulicy, jedzie-
my go zabrac i staramy si¢ mu
znalez¢ przynajmniej tymczaso-
wy dom, wieziemy go takze do
kliniki, jesli pies wymaga badan.
Po drugie, kiedy dowiadujemy
sie, ze gdzies bokser jest Zle
traktowany, na przyktad przywig-
zany do budy, posytamy tam
ludzi i staramy sie negocjowac,
zeby mu poprawi¢ warunki, albo
namawiamy wtasciciela, zeby
nam go oddat lub odsprzedat -

zac¢ do adopdiji... (Po trzecie,
czwarte i pigte... Tego i wielu
innych ciekawych rzeczy o pracy Fundacji, o psiej naturze i
odpowiedzialnosci cztowieka za Braci Mniejszych dowiecie
sie z nastepnego numeru. A na razie zapraszamy na http://
sos-bokserom.org/ | oczywiscie do czytania naszej rubryki!)
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URZAD JEST COOL!"

Co Pan uwaza za najwigksze wyzwania dla
dzielnicy? P.Z.: Mate $rodki (95% w poréwna-
niu z rokiem ubiegtym) powoduja, ze musimy
zrezygnowac z czesci inwestycji np. remontu
podworek. Jest problem z finansowaniem
oswiaty, wiele szko6t nadal czeka na hale spor-
towe i boiska (np. KoHataj), nauczyciele beda
zarabia¢ mniej. Nastepnym problemem sg
korki; potrzeba 200-300 tys. zt., by te sprawy
uregulowa¢. Nie ma srodkéw na obwodnicg
Srodmiejska i trzecig linie metra biegnaca od
Stadionu 10-lecia, przez skrzyzowanie Al.
Niepodlegtosci i Koszykowej, pod Pl. Naruto-
wicza do Dworca Zachodniego.- Dzigkujemy
za rozmowe! (Wywiady z P. Piotrem Zbikow-
skim znajdziecie tez w numerach: 2 z listopada
2007 i 3 z listopada 2008r. Zapraszamy do
czytania! — przyp. autorek)

5. Prezentacja o Warszawie.

Pokaz slajdow uswiadomit nam, co dzieje si¢ w
naszym miescie, gdzie mozna odpoczac i jak
dobrze zorganizowac sobie czas wolny, gdzie

IFHPTS 6oN

czyli

POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

powstaja nowe teatry, kina, a takze nowe ulice,
linie autobusowe czy tramwajowe.

6. Symulacja sesji Rady Miasta.

Kazdy obywatel ma prawo do informacji o
dziatalno$ci rady gminy, wojta, burmistrza, a
nawet prezydenta. Jako obserwator moze
uczestniczy¢ w posiedzeniach rady gminy czy
dzielnicy i jej komisji, moze tez przeczytac
protokoty z posiedzen tych organéw. Podczas
symulacji posiedzenia rady rozwazano sprawe
zorganizowania ,,Dnia Deskorolkarzy”. Rada
miasta (wybrani uczniowie) przedstawita pro-
gram organizacji dnia, nastgpnie czes¢ miesz-
kancéw (uczniowie) popierata ten pomyst, inni
natomiast - nie. Celem symulacji bylo znale-
zienie W sposob rozwigzania, ktore miato po-
godzi¢ argumenty za i przeciw.

7. Prezentacja o formach angazowanie si¢
mlodziezy w dzialania lokalne.

Czy wiedziale$ o tym, ze ty tez mozesz decy-
dowac¢ w kazdej waznej dla twojej dzielnicy
sprawie? Otoz tak! Referendum pozwala

(DOKONICZENIE ZE STR. 2)

mieszkancom na bezposrednie podejmowa-
nie decyzji w sprawach lokalnej spoteczno-
$ci, moze by¢ to np. wybor jednej z kilku
zaproponowanych przez lokalne wtadze lo-
kalizacji drogi szybkiego ruchu czy budowa
osrodka sportowego.
8. Zakonczenie i rozwigzanie konkursu.
Podczas warsztatow panowata luzna atmosfe-
ra, ktora sprzyjata przebiegowi konkursu. Na-
groda za pierwsze miejsce byl przewodnik
kulturalny po Warszawie. Otrzymata go grupa
~Praga”, drugie miejsce zajety ,,Liliputki”.
Warsztaty miaty na celu ksztalcenie umiejet-
nos$ci obywatelskich, nauke korzystania z praw
1 obowigzkow, nauke bycia aktywnym obywa-
telem oraz poznanie zasad funkcjonowania
samorzadu terytorialnego. Z czym jeszcze z
nich wyszliSmy? Z przekonaniem, ze urzad
jest cool!

Aleksandra Kowalczyk

oraz Anna Lechnio

+~JESTESMY ORGANIZACJA BARDZO AKTYWNA”

wywiad z Prezesem Dzielnicowego Oddzialu TPD na Ochocie, panem Mariuszem Oprzadkiem

W 2009 roku mineto 90 lat istnienia Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci. Jest ono ogoélnopol-
skim pozarzadowym stowarzyszeniem, prowa-
dzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego na
rzecz dzieci na terenie kraju; na szczeblu woje-
wodzkim, powiatowym i gminnym dziata roz-
budowana sie¢ ognisk TPD, ktére w 3 tys. kot
skupiaja 150 tys. osob. Ogniwa Towarzystwa
sa osrodkami inicjatyw spolecznych stuzacych
dzieciom, a rownoczes$nie swa samorzadna i
samopomocowg dziatalno$cig wnoszg tworczy
wktad w budowg spoteczenstwa obywatelskie-
go, demokratycznego w naszym kraju.

W ciagu dotychczasowej dziatalnosci TPD
stuzyto dzieciom — przede wszystkim wyma-
gajacym ratunku i pomocy. Walczyto o dobro
dzieci, ktorym los nie szczedzit przykrych,
tragicznych lub ztych doswiadczen.

Nalezy podkresli¢ olbrzymi wktad TPD na
rZecz rozwoju rzecznictwa spraw i praw dziec-
ka, w budzeniu powszechnej wrazliwos$ci na
jego zagrozenia, krzywdy i potrzeby. Hasto

., Wszystkie dzieci sq nasze”, popularyzowane
przez wiele lat z okazji Migdzynarodowego
Dnia Dziecka, ktorego Towarzystwo byto
glownym inicjatorem i organizatorem, na trwa-
e wpisato si¢ w nasz stownik.

Towarzystwo inicjowalo i rozwijalo wiele
nowatorskich form opieki, min.: ogniska
przedszkolne, dla dzieci osieroconych — rodzi-
ny adopcyjne, zastgpcze i Rodzinne Domy
Dziecka. Zorganizowano sie¢ specjalistycz-
nych placoéwek dla realizacji tych celow np.
Osrodki Adopcyjno-Opiekuncze. (Obecnie
osrodki sa prowadzone takze przez inne stowa-
rzyszenia i instytucje).

Z inicjatywy TPD (kot i Komitetu ZG TPD im.
K. Jezewskiego) zorganizowano w Polsce
pierwsze ,,Wioski Dziecigce”, upowszechniano
i organizowano kolonie zdrowotne (w tym
réwniez integracyjne) dla dzieci przewlekle

chorych i niepetnosprawnych.

W najstarszej, centralnej placowce Towarzy-
stwa — O$rodku ,,Hellen6w”- zostata zorgani-
zowana pierwsza w Polsce kolonia integracyj-
na dla dzieci z r6znymi zaburzeniami: nerwi-
cami, problemami dyslektycznymi, dysgraficz-
nymi, dzieci, ktore na skutek zaniedban ze
strony rodzicow sprawialy trudnosci wycho-
wawcze oraz dzieci z porazeniem mozgowym.
Tu tez odbyt si¢ pierwszy eksperymentalny
turnus rehabilitacyjny dla rodzicow z dzie¢mi
uposledzonymi umystowo. Aktualnie Osrodek
przeksztatcit si¢ w nowoczesne Centrum Reha-
bilitacji Opieki i Edukacji TPD.

W ciagu 90 lat dziatalno$ci Towarzystwo obje-
o swa opieka dziesiatki tysiecy, a wakacyj-
nym wypoczynkiem miliony dzieci ,,gorszych
szans”, dajac im nadziej¢ na lepsze, pigkniej-
sze dziecinstwo i tym samym tatwiejszy start
w doroste zycie.

(Przygotowujgc powyzsze informacje, Lis Gon-
czy siegngl do artykutu Grazyny Sutek opraco-
wanego na podstawie materiatu Bohdana Tra-
cewskiego zamieszczonego w publikacji ,, 90
lat Towarzystwa Przyjaciot Dzieci”, Warsza-
wa 2009.)

Lis Gonezy byl gosciem Pana Mariusza
Oprzadka, prezesa dzielnicowego oddzialu
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci na Ochocie.
Funkcje prezesa nasz Gospodarz sprawuje
od 2006 r.

Korniszon: Czym zajmuje si¢ TPD?

Mariusz Oprzgdek: Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci obchodzito w zesztym roku 90-lecie
swojego istnienia. Na Ochocie prowadzimy 4
srodowiskowe ogniska wychowawcze, do
ktérych uczeszeza ponad 140 podopiecznych.
Sa to dzieci glownie z rodzin tak zwanych
trudnych, gdzie wystgpuje problem bezrobo-

cia, biedy i niestety tez przemocy, problemy
alkoholowe. Ale tez staramy si¢ nie tworzy¢ w
naszych placowkach jakiego$ ,,getta”; przy-
chodza do nas dzieci z r6znych rodzin, nie
tylko z tak zwanych dysfunkcyjnych. Jest bar-
dzo duzo dzieci, ktore sg z ,,normalnych” ro-
dzin, ale rodzice pracuja do 19.00, 20.00 i nie
chca zostawia¢ ich bez opieki.
Nasze placowki petnig przede wszystkim funk-
cj¢ opiekunczo-wychowawcza. Migdzy godzi-
ng 13.00 a 14.00 jest czas na odrabianie lekcji,
poniewaz dzieci przychodza do nas z duzymi
problemami edukacyjnymi. W godzinach 15.00-
16:30 odbywaja si¢ zajgcia specjalistyczne:
komputerowe, plastyczne, muzyczne, taneczne
oraz sportowe. Dla rodzicéw sg prowadzone
przez pania psycholog warsztaty, gtownie dla
matek, bo to one wlasnie sa najczesciej z nami
w kontakcie. W zesztym roku mielismy
warsztaty skierowane do rodzin z problemem
bezrobocia. Ich celem byta pomoc rodzicom
naszych podopiecznych w napisaniu CV i listu
motywacyjnego.
Organizujemy co roku, zim¢ w miescie, lato w
miescie, zimowiska i kolonie letnie. W tym
roku zabralismy 40 naszych podopiecznych na
zimowisko do Poronina. Te dzieci, ktore zosta-
ly, mialy zapewniong opieke w ramach akcji
Zima w miescie.
Oproécz dziatalnosci opiekunczo-wychowaw-
czej prowadzimy takze rozne grupy wsparcia,
np. dla rodzicéw, nawigzujemy wspolprace z
innymi organizacjami pozarzadowymi, ktore
zajmuja si¢ problemem dzieci ulicy. Bierzemy
udziat we wszelkich imprezach, festynach,
piknikach integracyjnych, organizujemy Dzien
Dziecka. Jeste$my cztonkiem Koalicji na
Rzecz Ochoty. Zatem, jak widac, jestesmy
organizacja bardzo aktywnag.

Ciag dalszy wywiadu

w nastepnym numerze! N——



0

\R=Y

(CIAG
DASZY)

Bucha ha! ha! ha! ha! ha!l Nareszcie
wolny! Po czterdziestu latach! Koniec
wiecznego snu, czas pokazac sie $wia-
tull Z grobu wstac i zaczaé terror siac.
Zemsty nadeszta noc, powrdcita moja
moc. Swiatem cafym wiadaé bede i
wszystkich wrogow sie pozbede. Kto mi
sig stawi, ten cierpiec bedzie, juz ja
pokaze temu zrzedzie! Smieré go czeka,
a czas ucieka. Koricze piosenke bo
dziatac czas by zniszczy¢ wszystkich
was... Potem Darco obmyslit plan, ale
zeby go zrealizowaé potrzebna mu
bedzie pomoc jego brata Kapadlle.
Tymczasem gdzie indziej: Kapadlle zapi-
sywat formute na eliksir zycia w swojej
ksiedze, gdy nagle zgasta $wieca: Kapa-
dlle poczut straszliwy chtod przeszywaja-
cy jego ciafo, dreszcz przerazenia prze-
petnit jego mysli naktadajac obraz strasz-
nego wspomnienia... Darco de Mon!
Witaj braciszku! - powiedziat Darco i wy-
tonit sig z ciemnosci otaczajacych pokd.
To... to nie moZliwe!!! - zawotat Kapadlle
z lekkim przerazeniem. Wtedy Darco
ztapat go za gardto, przyblizyt swojg
trupig twarz i powiedziat: Stuchaj bracisz-
ku! Ja uciekne z kazdego piekfa! - Widze
Ze klan daf ci solidnego kopa, a zawsze

=
v
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Czolem, Podniebni Pegazowi Jezdzcy! Wyteskniona i dluuuugo wyczekiwana
Wiosna zawitala dzi$ i do naszej redakgji literackiej we wdziecznej i poetycz-
nej postaci - wierszy laureatki jesiennego konkursu Przyszlos¢ Speinionych
Marzen. Mamy tez dla Was niezwykie refleksje innej pracy konkursowej oraz
ciag dalszy fantastycznych przygod rodem ze Swiatow Réznych. Zapraszamy

powtarzatem Ze bedq z nim kiopoty -
powiedziat Kapadlle gdy Darco juz go
puscit. Tak, i moze powiesz mi co robite$
gdy ja konafem w piekle?! - zapytat
Darco. Juz ci méwig - odpowiedziat
Kapadlle. - Jak pamigtasz , ty wybrate$
kian, ja poszedfem wiasng Sciezkg i spo-
tkatem pewnego poteznego wiadce Mro-
ku - Surrona. Wybrat mnie na swego
ucznia, ale jak nauczyt mnie podstawo-
wego poziomu i kilku sztuczek, ukradfem
mu wszystkie sekretne czary zapisane
na papierze i zwiatem. Styszatem ze go
zabite$. Co cie tu sprowadza? - zapytat.
Zamierzam zem$cic sie na klanie i odzy-
skac wiadze - odpowiedziat Darco. Wia-
dza, wiadza, Po co ci ona? - zapytat
Kapadlle. Dzigki niej bede mégt zniewo-
li¢ caty wszech$wiat wspdtpracujacy z
Klanem, a ty mi w tym pomozesz. - Do
czego zmierzasz? Zapytat Kapadlle Wi-
dzisz te ksiege? - spytat Darco, réwno-
czes$nie wyjmujac zza peleryny starg
ksiege. - Sq w nigj zapisane rozne Se-
Kretne kroniki, jeszcze z czasow tych
ktorzy stworzyli trzy relikwie. Niestety sq
Zapisane starym pismem cienia, a ty
masz je odczytac. Informacje z tej ksiegi
pomoga mi sie zemscic ha klanie Krwa-
wej Hydry. - Zgoda! Pomoge ci ale do
tego planu beda potrzebni ludzie! - po-
wiedziat Kapadlle. To akurat zaden

do wspdlnych powietrznych podrézy! I niech Wiosna Bedzie z Wami! :))

GRA O SWIAT

problem, wyjrzyj przez okno! - | oczom
Kapadlle ukazata si¢ ogromna armia. -
Sprowadzitem tu najniebezpieczniej-
szych przestepcow Swiata. - powiedziat
Darco.

Tymczasem w glownej siedzibie Klanu
krwawej Hydry: Medrzec z rady gtownej
odbierat raporty z réznych czesci wszech-
Swiata. Miat dzi$ zty dzier. Panie, Dwa
blizniacze ksiezyce z uktadu Neutron
zderzyly sie. - O nie! Bede musiat omo-
wic to na zebraniu rady. Na zebraniu ta
wiadomo$¢ poruszyta wszystkich. Niesa-
mowite! Przepowiednia sie spetnia! - po-
wiedziat jeden z zebranych. - Wedtug
przepowiedni kiedy zderzg sig ksiezyce
w ukfadzie Neutron, Darco de Mon po-
wréci. - Tak ale lepiej niech ta wiado-
mo$¢ zostanie tajemnica, jesli ludzie sie
0 tym dowiedzg mogq zapanowac za-
mieszki i chaos. Lepiej nie wywofac pa-
nikil - powiedziat drugi. Cisza! -zawotat
gtowny mistrz. Lepiej znalezc ksiege i jq
Zniszczy¢ - powiedziat drugi senator. Nie
zgadzam sie!ll Wie pan jakie beda straty
poprzez niszczenie kazdego Swiata!!! -

da sig zapobiec przeznaczeniu!!! Lepiej
przygotowac odziaty i zwigkszyc patrole.
Tymczasem nasze szwarccharaktery
postanawiajg da¢ czadu... Jestesmy juz
zaledwie dwa parseki od gfdwnej siedzi

Wojna o Ziemie (c.d. z nr 39) Jan Dulinski, kl. IV b, SP Nr 175

W statku Ganolow (tak nazywaja si¢  rys. Pantera
kosmici) dowddcy rozmawiali o tym jak

Krzys Jokiel, SP Nr 61, kl. IVa (rys. Autor)

by klanu krwawej Hydry - powie-

dziat Darco de Mon. - Pamigtacie plan ?
Atakujemy z zaskoczenia port a potem
po cichu uwalniamy wigznidw i napiera-
my na gfdwny budynek klanu. Jeste$my
na migjscu . Aty ... Jak sie nazywasz? -
Szanszaloo (czyt. Szanzaloo), to wielki
zaszczyt pracowac dla pana! - A ...znam
cie z listow goriczych - powiedziat Darco.
Mam dla ciebie zadanie: jak grupa na-
szych zaatakuje z zaskoczenia ty i wigz-
niowie na méj sygnat atakujecie po nich.
A teraz, dajcie czadu! | ruszyli, Wielka
armia zaczeta atakowac! Strzelali do
straznikéw do dzieci i bezbronnych
mieszkaricéw. Po dwudziestu minutach
caty port byt zajety. Potem zakradli si¢ i
zaatakowali wiezienie. Zaskoczeni straz-
nicy ulegli ich atakowi. Potem garstka
pozostatych jeszcze sprawiata opor.
Lecz banda Darca miafa silne wsparcie:
wielu wiezniow, ktorym udato sig uwol-
ni¢. Przy takim oporze musieli ulec. W
jednej chwili armia ruszyta na siedzibe
Klanu krwawej Hydry...

czebnosci przeciwnikow. Straty w tej bitwie
u Polakéw wynosity: 10 maszyn straco-

tatwo bedzie podbi¢ Polske, bo maja tylko
1000 Zotnierzy, 500 czotgdw i 2000 samolo-
toéw (byty zte dane). Urkahaa bakaka. moéwi
jeden. Ttumaczenie: ,Dobra Ziemia.” Barata
urrk rala serpa palua. mowi drugi. Ttuma-
czenie: ,Ziemianinie sg strasznie do kitu.”
Komputer powiedziat, ze do Ziemi zostat
jeden dzien naszego czasu.

Polskie lotnictwo przygotowato sie do
obrony. Kapitan Dulinski zdecydowat, ze
tez bedzie bronit swego panstwa i wsiadt do
samolotu. O godzinie 12:43 operacja Pitny
Hamburger rozpoczeta sie atakiem po-
wietrznym obcych. Ganolowie byli zasko-
czeni widzgc tyle samolotow nieprzyjaciel-
skich. Balua goleh jakole gate ryteka gapu-
alll Méwi jeden. Ttumaczenie: ,Co za dur-
nie z tych szpiegow!!!” Pierwsza walka
powietrzna trwata pie¢ minut, bo najezdzcy
zrezygnowali z powodu za duzej li-

nych, 6 zotnierzy zgingto i 2 rannych, a u
kosmitéw 13 maszyn straconych i ich piloci
zgineli.

Marszatek obcych byt tak wkurzony, ze

"\ omal nie zabit szpiegéw, a w dole na Ziemi,

w Polsce cata Warszawa sie cieszyta z
pierwszego zwycigstwa, ale nie na dtugo,
bo alarm sie wigczyt i wszyscy piloci wzbili
sie w gore. Drugi atak powietrzny liczacy
70000 samolotéw najezdzcy, a do obrony
byto 40000. Walka trwata tym razem dwa-
dziescia minut. ,Wilk siedem tu wilk dowdd-
ca masz trzech bandytéw na ogonie.”
,Dziekuje za informacje wilku dowddco.” i
wleciat w chmury sie schowaé. Ostatecznie
bitwe wygrali Polacy z stratami 20000 ma-

* szyn, 7000 ludzi i 10000 rannych, a Gano-

lowie 69000 samolotéw i 69000 pilotéw.
Warszawa uratowana, ale to nie koniec...

C. D. niechybnie N.
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Miatam osobliwy
sen. Rodzaju tych,
ktore wygladaja reali-
stycznie jedynie w
nocy. Staruszka, pyta-
jaca mnie, czy chce
zobaczy¢ swoja przy-
szto$¢. Odpowiedzia-
fam, Ze tak. Spojrzata
mi w oczy 1 powie-
dziata: ,,popatrz tylko
- jestem twoja przy-
sztoscig”.

Minat miesiac,
trafitam na temat,
,»Kim chce by¢ jako dorosty?”. Ach, szkota... To
wtedy po raz pierwszy od owej nocy pomysla-
tam o tamtym $nie. Kim z zawodu byta starusz-
ka? Nie wiem. Gdybym mogta ja spotkac! Wy-
pytac o swoje dalsze losy... Chtopakow, przyja-
ciol, wazne testy...

Owocem tych rozmyslan bylo wypracowanie
sktadajace si¢ z kilku zdan méwiacych o tym, ze
chce zostaé prawniczka.

Kolejny sen nadszedt dzien pozniej. Nic si¢ z
niego nie dowiedziatam. Staruszka powiedziata
mi tylko ,,czy ty naprawd¢ myslisz, Zze pamigtam
wszystkie klasowki, kartkowki...?”. Pig¢ minut
stata przed moimi $§nigcymi oczami, po czym
odeszta budzac mnie nierzeczywistymi krokami
w mojej glowie.

A potem zjawito si¢ nieoczekiwanie widze-
nie trzecie, ktore mowito wigcej. Staruszka...
Dosc¢ tego! Ja, bo to ja... Przeszto$¢ powiedziata,
iz jest bardzo zmeczona... Ze ma jeszcze ostat-
nie marzenie... ,,Spraw, aby twoje wybory byly
bardziej przemyslane, niz moje. Jestem toba, ale
wecale nie musze¢ mie¢ takich doswiadczen, ja-
kich zaznasz ty. Idz i popetniaj tyle bledow, az
nauczysz si¢ je omijac.”

Czwarty sen ukazywat kartke zapisana po-
chytymi literami ukladajacymi si¢ w tekst:
,P0jdziesz inng droga, niz ja. Ba, inna, niz teraz
planujesz. Pojdziesz w strong tego, czego ja oba-
wialam si¢ najbardziej - $mierci. Ale wrdcisz, by
dazy¢ w innym kierunku. Réwniez ci¢ postrzela,
jak mnie. Lecz z innego powodu. W czasie naj-
gorszego bolu pomysl o mnie. Ja to przezytam...
A ty, czy znajdziesz w sobie tg sit¢ moéwiacg
‘cheg zy¢, mimo bagazu doswiadczen’? Poma-
gam ci, a tym samym wspomagam siebie. Wspo-
mnij mnie, bo umieram. Jednakze zdazytam ci¢
zobaczy¢. Dotkng¢ twoich mysli. Mysli mojej
nowej przesztosci oczekujacej przysztosci. Mato
jest ludzi, ktorzy zostali w ten sposob
‘powieleni’. Gdy odejdg ostatecznie, wierzg, ze
pozostang w tobie. Dostatam drugie istnienie,
wigc pozwol przezy¢ mi je lepiej, niz poprzed-
nie. Otrzymasz nigdy nietopniejacy 16d, ktory
wspomoze twoja dusze¢. Nie wierz¢ w magig, ale
niezniszczalny 16d daje sit¢. Nieczgsto prze-
szto$¢ daje prezent przysztosci.”

rys. Pantera?

*

Bylam trzydziestolatka przed cigzkim wybo-
rem: rozpaczliwym ratowaniem zycia, czy $mier-

WIERSZE
Zosia Zieba

Spoteczne Gimnazjum Nr 20

cig - uwolnieniem od
trosk. Trzymatam w

reku kawatek parza- * ok ok
cego lodu i myslatam drze
o Przysztodci. Sta- w $rodku

ruszce, ktorg w sobie na zewnatrz

nositam.

\ przez mysli
. To dla niej chciatam od chtodu
~ zyé. Pokazaé jej inng gwar
wersj¢ wlasnego ist- pustka
nienia. M6j maz po- wszystko jakby obok
- chylat si¢ nade mna, na mysl

po plecach przebiega jaszczurka
o stu delikatnych tapkach
na widok
w brzuchu, pod sercem, sto motyli
potraca sie skrzydtami
tomoce co$ w $rodku
szarpie sie, tlucze

- siedzac na ramie szpi-
~ talnego t6zka. A ja,
bogata, stawna pisar-
ka, ot tak sobie umieratam, zwlekajac z decyzja.
Wecigz zastanawiatam si¢ nad Przysztoscia.
Co ona od swojej przesztosci - jako mnie - ocze-

kuje? zawsze na widok
Po dwoch dniach przyszedt mdj lekarz i po- na mysél
wiedziat po prostu: a na dotyk - dotyku nie byto
-Umierasz. - USmiechnetam si¢ lekko na te wieczne niedoczekanie
stowa. sekundy nadziei

godziny jej braku
zazdrosnicg jestem -
zazdroszcze deszczowi

-No to daj mi umrze¢! Odlacz mnie od tych
wszystkich rurek. DAJ MI ODEJSC. - Mocno
akcentowatam wyrazy, nie krzyczatam.

-Na pewno? - Zapytat tylko m6j maz.

-Absolutnie. - Odpowiedziatam z pewnoscig
siebie, o ktorg si¢ nawet nie podejrzewatam. -
Kocham cig, kocham. Znajdz inng kobiete. Ja
mam cel - umrze¢ calkowicie zadowolona -
wigc, do cholery, odfaczcie te wszystkie aparaty,
skoro i tak mam zaraz pasé. Zycie bylo fajne,
teraz bedzie $mier¢. Co nastgpnie? Moze zmar-
twychwstanie? - Jako jedyna na sali rozesmiatam
si¢ w glos. - Oj, nie placzcie, proszg... - Jekne-
fam btagalnie. - Zobaczcie: umieram zadowolo-
na. Zadnego bolu, zero wzruszen. A kulke od
postrzatu wsadZcie mi do trumny. Ups... - Zo-
rientowatam sig, ze przesadzitam. Ale dla mnie
liczylo sig¢ tylko jedno. Piknela odtgczana apara-
tura.. Poczutam, jak umyst zasnuwa mi mgta.
Nagle pojawita si¢ wyczekiwana od wielu lat
postac: staruszka.

,» 10 byl przemys$lany wybdr. Twoje bledy
dopomogty mi trafi¢ w odpowiedni moment. Nie
bedzie ptaczu, cho¢ bedzie zal. Obiecuje. Dzig-
kuje¢ za zycie pelne nieznanych mi dotad do-
Swiadczen. Pokazata$, ze nie trzeba kurczowo i
za wszelka ceng trzymac si¢ zycia. [ wiesz, co?
Spetnitas moje marzenie”. Ustyszatam.

,,Ciesze sig, ale bez ciebie byloby to niemoz-
liwe. Gdyby nie twoje stowa, trzymatabym to
zycie, ile si¢ da. Kocham ci¢”. Szepngtam ostat-
kiem sit.

I po raz pierwszy staruszka nie byta mna.
Teraz mogla mnie ustyszec, jak do niej mowie.
A miaty$Smy tak mato czasu na wypowiedzenie
wszystkiego...

Przemawiatam do mojej przysztosci, cho¢
moja przyszto$¢ bylg inna... Mowitam do spet-
nionego marzenia.

Umartam, ale ona nie.

Wciaz jest jednym z podniebnych marzen.

Tych spetnionych.

po ciemku zapadam w sen
chociaz tam sie wydarza
ale nie zawsze
gdy widno - biegne by dogoni¢
czas sie dtuzy
albo jest go stanowczo za mato
ciagle nie tak, nie tyle
nie takie, za proste
zbyt trudne
oczywiste, nie do pojecia
odwazyc sie czy skuli¢ w skorupce

tak jakos niepraktycznie
czekam

Jak wodospad obmywa
moja dusze
Gdzies na dole uderza o skaty
zapomnienia
Rozpryskuje sie na krople
Spada na swieze liscie mysli
Podniecone sptywa
do jeziora wspomnien
Spada na dno,
By tam odnalez¢
te najbardziej skrywane...

Ze stonca zeslizguje sie
Goracym zarem ogrzewa asfalt
Tworzy fatamorgane
Na drodze, ktdéra wije sie
Miedzy suchg pustynig utudy.

Ptynie wraz z krwig
Pod skora,
Uczucie stukajace
jak dzieciot w kore drzewa...
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W Strone Warto

Bytam bardzo
zatamana. A
i miato by¢ tak

pigknie... Wie-
czorem, kiedy lezatam juz w 16zku, tata przyszedt do mojego
pokoju i powiedzial, Zze chciatby ze mna porozmawia¢. Thuma-
czyl mi, ze mama nie godzi si¢ na moj wyjazd dlatego, ze po
prostu martwi si¢ o mnie i boi si¢ 0 moje bezpieczenstwo. Ja
odpartam, Ze nie jestem juz dzieckiem i dam sobie rad¢. Tata
powiedzial, Zebym starata si¢ mame zrozumie¢, ze chce dla
mnie jak najlepiej. Dodat jeszcze Ze jutro z nig porozmawia i
postara si¢ ja przekona¢ do mojego wyjazdu. ,,Tato, jestes
wielki!” — zawotatam z radoscig i rzucitam mu si¢ na szyje.
Cieszytam sig¢, cho¢ nic jeszcze nie byto wiadomo. Z niecierpli-
woscig oczekiwalam jutrzejszego dnia i dlugo nie mogtam
zasng¢ w nocy. Nastgpnego dnia po potudniu nastapito roz-
strzygnigcie problemu. Mama o$wiadczyta mi, ze mogg jechac,
ale pod warunkiem, ze bed¢ bardzo uwazata, zeby mnie nie
okradziono, nie bede wsiadata do samochodu z nieznajomymi,
no i oczywiscie, ze zaraz po przyjezdzie zabiorg si¢ ostro do
nauki. Bytlam wdzigczna ojcu, ze udobruchat mame i taka
szczesliwa, ze nie wiedzialam nawet, jakimi stowami mam
wyrazi¢ swoja rados$¢. Zaraz potem wystatam Rafatowi sms-a z
wiadomoscia: ,,Jade! Udalo si¢!”, nie mingto nawet pot minuty,
kiedy otrzymatam odpowiedz: ,,To $wietnie!”. Bytam w takiej
euforii, ze nawet fakt, ze moi rodzice wkrotce si¢ rozwodzg,
nie byl w stanie sprowadzi¢ mnie na ziemi¢. Dwie godziny
pdzniej umowitam si¢ z Rafatem i naszg paczka, aby omowic
wszystkie szczegoty dotyczace obozu, m. in. kiedy doktadnie
wyjezdzamy i kto co ma ze sobg wziaé¢. Zdecydowalismy si¢
na pigtek. Wkrotce nadszedt dzien wyjazdu. Tata chyba z kil-
kanascie razy pytat mnie, czy na pewno wzigtam wszystko, co
mi potrzebne i ciggle zastanawiat sig, co by mi tu jeszcze wlo-
zy¢ do torby. Wkrotce przyjaciele przyjechali pod moj dom, a
Rafat wszed! jeszcze do klatki 1 wziat ode mnie moja torbe,
gdyz byta troche cigzka. Okazalo si¢, ze jedna dziewczyna z
naszej grupy, Jolka, nie mogta jecha¢, gdyz ztamata noge, a na
jej miejsce znalazt si¢ kto$ inny. Kiedy wsiadtam do samocho-
du, na tylnym siedzeniu zauwazytam drobna, zielonooka blon-
dynke, zalotnie trzepoczaca rzgsami. Juz podczas podrozy bylo
bardzo wesoto i wszyscy $mieliSmy si¢ do tez, gdyz Bartek,
ktory prowadzit samochdd, stale opowiadat jakies dowcipy i
zabawne historyjki. Pdzniej poczulam si¢ trochg znurzona i

OPOWIADANIE:

Depresja zmienila moje zycie czesé 4

[Rafala. Zaczyna podejrzewaé, ze chlopak jg zdradza. W dodatku odkrywa, Ze
': jej matka spotyka sie z jakims meiczyzng i chee dla niego rozwies¢ sie z ojcem.
“\Gdy zaczynajg si¢ wakacje, Rafal proponuje Paulinie wyjazd na Mazury 7 nim
i resztq preyjaciol. Matka dziewczyny nie chee sig jednak na to zgodzic.

opartszy si¢ o rami¢ Rafata, natychmiast zasngtam. Mingto
pottorej godziny, Rafat obudzit mnie i powiedzial, ze jestesmy
juz na miejscu. Dochodzita osiemnasta. Rozejrzatam si¢ po
okolicy. Bylo tu pigknie. Jaz zawsze kochalam Mazury, kiedys
co roku przyjezdzatam tu na wakacje. Najpierw rozbilismy
nasze namioty, a potem Miska zaproponowata, zeby$my rozpa-
lili ognisko. Zanim to zrobilismy, Rafal przedstawil mnie nie-
znajome;j. Okazalo sig, ze dziewczyna jest calkiem do rzeczy,
wydata mi si¢ bardzo sympatyczna. Miata na imi¢ Klaudia i
byta maturzystka, tak jak moj chfopak. Swietnie nam sie gada-
to, przy ognisku wymienialy$my swoje poglady na temat face-
tow, nauczycieli. Ludzie z ktérymi si¢ teraz spotykatam wy-
dawali mi si¢ zupelnie inni, niz ci, z ktorymi stykatam si¢ do tej
pory, z dnia na dzien bytam coraz bardziej przekonana, ze w
koncu znalaztam prawdziwych przyjaciot. Ten oboz byt dla
mnie odskocznig od wszystkich problemdw, odpoczynkiem od
rzeczywisto$ci. To wszystko byto jednak zbyt pigkne, Zzeby
mogtlo trwac caly czas. Naszej grupie zacze¢ta odbija¢ palma,
zwlaszcza Rafatowi i Bartkowi, np. pijany Bartek chcial ktore-
gos razu wspiac si¢ na drzewo, ale udato nam si¢ go powstrzy-
mac i zaciggna¢ do namiotu. Strasznie mnie tym denerwowali,
kiedy powiedzialam o tym Misce, zaczgta si¢ ze mnie smiac,
powiedziala, ze jestem strasznie sztywna i zebym troche wylu-
zowala. Ja nie potrafitam, gdyz miatam wrazenie, ze Rafat
przestal w ogole mnie zauwazac i caly czas spedzat w towarzy-
stwie Klaudii. A ona jak gdyby nigdy nic mizdrzyta si¢ do
niego i usmiechata. Zwyczajnie go podrywala i to na moich
oczach! Nie spodziewatam si¢ tego po niej, wydawala mi si¢
taka fajng dziewczyna, przegadaly$my przeciez caty wieczor.
Bytam o Rafata zazdrosna, w koncu nie wytrzymatam i zrobi-
fam mu o to straszng awanturg i nie odzywatam si¢ do niego
przez caly dzien. Rafat spedzat z Klaudig coraz wigcej czasu, a
mnie ignorowat. Pewnego wieczoru poszli razem do pobliskie-
go sklepu po piwo. Postanowilam ich $ledzi¢. Odrodzity si¢ we
mnie zle przeczucia, ktorych doznawalam jeszcze przed wyjaz-
dem na Mazury. Niestety sprawdzily si¢. Sledzac ich, zauwa-
zytam ze si¢ catuja. Bylam wstrzasnigta 1 natychmiast stamtad
uciektam. Przez caty wieczor i potowe nastepnego dnia sie-
dzialam w namiocie i ptakatam. Nie chciatam nikogo widzie¢,
pragnetam by¢ sama ze swoja rozpacza. Kiedy Rafat probowat
si¢ dowiedzie¢, o co chodzi, rzucitam si¢ na niego z pigSciami i
wykrzyczalam, ze go nienawidzg. (C.d. w numerze 41!)

OLA DOBEK Zespdt Szkol nr 26

Stownik Wyrazow Dobrych:

SZACUNEL

Ostatnio coraz czesciej i coraz wiecej méwi sie o szacunku, dlatego w dzisiejszym Stowniku Wyrazéw Dobrych przyjrzy-
my sie doktadniej tej niezmiernie istotnej wartosci. Jedna z definicji méwi, ze szacunek ,to uznanie godnosci osoby ludz-
kiej - kogos drugiego i swojej wtasnej. Zasadg jest tu wzajemnos$é, gdyz kazda osoba ma prawo do uszanowania (...) Aby
szanowac innych, trzeba jednak najpierw nauczy¢ sie szanowac siebie samego.” Wynika z tego, ze szacunek to nie tylko
zewnetrzny gest, jest to takze wewnetrzna postawa. Pozwala nam w lepszym stopniu zrozumie¢ siebie i innych. Warto
jednak podkresli¢, ze nie jest on rzeczg fatwa. Bo jak tu okazywac¢ szacunek komus, z kim zupetnie sie nie zgadzam? Kto
moim zdaniem zastuguje na krytyke? Kto nie szanuje mnie i moich pogladéw? To fakt - nie jest to proste, ale na pewno
warto prébowac. Bo przeciez na szacunek zastuguje kazdy z nas — bez wzgledu na wiek, ptec, kolor skory czy wyznawa-
na religie. Szacunek wyraza sie przede wszystkim w akceptacji i zrozumieniu drugiego cztowie- ¢ .
ka. Powinnismy sie nauczy¢ szanowaé odmiennos¢ innych, bo to wtasnie dzieki niej mozemy
sie wzbogacac i rozwijaé. Szacunek jest podstawa relacji miedzy ludzmi, a zwigzki ktére tworzy-
my sg papierkiem lakmusowym poziomu naszego szacunku wobec innych. Wzajemny szacu-
nek pozbawia ludzi leku i jest doskonatym preludium do przyjazni i mitosci. Pamietajmy, ze tylko
w atmosferze szacunku cztowiek moze sie bezpiecznie rozwija¢ i osiggaé petnig swoich mozli-
wosci. Puentg tych rozwazan niech beda stowa czeskiego pisarza Karela Capka: ,Mozemy
szanowac cztowieka dlatego, ze jest od nas odmienny i mozemy go zrozumie¢, poniewaz jest

nam réwny.” Z wiosennymi pozdrowieniami: Melancholijna Docent Patisson ;-)




Zwykly dzien z zycia ucznia

Jak zwykle budzi cie przerazajgcy dzwiek
budzika o pigtej rano. Szczegdlnie jest to
ucigzliwe w poniedziatek, chociaz w inne dni
tak samo cigzko wstac. Myslac tylko o tym,
by jeszcze chwile pospa¢, wigczasz drzem-
ke, za kilka minut nastepng i jeszcze kilka
razy, a po kolejnym sygnale budzika szybko
uswiadamiasz sobie, ze jesli zaraz nie wsta-
niesz i sig nie pospieszysz, to spéznisz si¢
do szkoty. Wstajesz wiec i szybko idziesz sie
umy¢, a gdy wychodzisz z fazienki, patrzysz
na zegarek i wiesz, ze jesli zaraz nie wyj-
dziesz, to spoznisz sig¢ na autobus. Bierzesz
kanapke w reke i jesz $niadanie w drodze na
przystanek. Autobus jak zwykle sig¢ spdznia,
po pewnym czasie dociera do ciebie, ze
rozktad podaje godziny, w ktérych nie nalezy
sie go spodziewac. Wreszcie przyjezdza,
dzisiaj tylko dziesig¢ minut spdznienia, z
trudnoscig wsiadasz, a drzwi prawie cie
przycinajg, bo ludzi w $rodku jest tak duzo,

ze szpilki juz nie wetkniesz.

Po godzinie jazdy masz juz dosy¢, na szcze-
Scie juz wigkszos¢ ludzi opuscita pojazd.
Wysiadajgc, masz Swiadomosé, ze jeszcze
musisz i$¢ dziesie¢ minut dos¢ szybko, zeby
zdazy¢. Wchodzisz do budynku szkoty i
idziesz do szatni, gdzie jak zwykle sg thumy.
Oczywiscie, pierwsza lekcja musi by¢ na
samej gorze, a szatnia w piwnicy. Na pocza-
tek religia, mozna chociaz si¢ catkowicie
obudzi¢, ale nastepna lekcja to fizyka — twoja
pieta Achillesa. Dostajesz kolejng jedynke do
kolekgiji, to juz chyba siddma ze wszystkich
przedmiotéw przez dwa miesigce. Z takiej
sytuadcji tylko ni¢ Ariadny moze ci pomaoc sig
wydostac labiryntu pat. Kolejne godziny
mijajg spokojnie, zostaty juz tylko dwie lekcje
jezyka polskiego i przysposobienie obronne.
Wychodzisz z sali i szybko biegniesz do
szatni, zeby zdgzy¢ przed wszystkimi i nie
czekac¢ w olbrzymiej kolejce. Droga powrotna

Wiosna - trudny czas dla uczniow

cigg dalszy ze str. 1

Oto kilka rad, ]ak radzic sobie ze stresem.

)i ¥ 5. Unikaj hatasu.

6. Nie bierz za duzo spraw na swoje
barki.

7. Oczekuj najlepszego. Nawet jezeli Zi
spotka Cie rozczarowanie, czas przed

nim przezyjesz bez stresu.

8. Materiat powtarzaj na gtos.

9. Przed samym egzaminem nhie zapo-

mnij przygotowac potrzebnych rzeczy,

jak dtugopis czy linijka. Nie ma nic

gorszego, jak szukac¢ w pospiechu naj-
bardziej potrzebnych przedmiotow!

10. Rozluznij sie, staraj sie myslec o

rys. Krzys’ Jokiel

ktor

czyms przyjemnym. To naprawde po-

1. Roztaduj nagromadzone emocje
przez: spacer, gimnastyke, ptywanie,
bieganie, tenis, gry zespotowe czy to-
warzyskie. Pozwol sobie na odpoczynek
2. Zajmij sie czyms, co sprawia Ci przy-
jemnosc (czytanie ksigzki, pielegnacja
kwiatéw, towienie ryb, stuchanie muzyki).
3. Smiej sie! Smiech redukuje napiecie,
rozjasnia twarz, rozluznia miesnie,
ozywia nadzieje.

4. Zadbaj o sposob zycia - odzywiaj sie
prawidtowo, $pij odpowiednio dtugo,
zaplanuj czas na rozrywke.

W domu, jak zwykle tego dnia, panowat
chaos...

- Luizo! Szybciej, bo si¢ spoznimy! -
krzyczata Diana z kuchni.

- Spieszg¢ si¢ jak mogg!

Dziewczyny szykowaly si¢ na imprez¢
sylwestrowa u Kaski. Wszystko byto o
kilka minut op6Znione, bo Luiza byta w
sklepie i miata wroci¢ o 18:00, a wrécita
0 19:00. Dziewczyny juz od godziny
powinny by¢ u Kaski.

- Ok.! Gotowa! Idziemy? - wrzasn¢ta
Luiza.

- Tak, chodz juz!

Przyjaciotki wrecz biegly. Gdy weszty
do domu Kasi, impreza juz trwala...

- Oo0000!... Nareszcie, juz si¢ batam, ze
nie przyjdziecie - ucieszyla si¢ Kasia.

- Nie! Tylko Luiza miata maty problem -

nad sobg Korniszonki z SP 264

maga.
A gdy juz nadejdzie ta wazna chwila,
dzien egzaminu
kich wdechow i do dzieta! }
Potraktuj sprawdzian czy egzamin jako
wyzwanie, zadanie do sprawdzenia sie. |
Zaakceptuj siebie ze wszystkimi zaleta-
mi i wadami. Pamietaj, ze nikt nie jest ’
doskonaty! (Cho¢ wiadomo, ze dosko-
nalenie jest wskazane!).
Zestresowane przed kwietniowym§;

- wez kilka gtebo-

v

sprawdzianem, ale pracujace

Razem weselej — Sylwestrowe wspommeme

tlhumaczyta ironicznie Diana.

- Taaaaak...Taki maty - odparta Luiza.

- O! Czesé! Jestescie! - krzyknety Domi-
nika i Ola.

W domu Kasi byta naprawde¢ wielka
impreza! Kazdy tanczyt i $piewat! Ro-
dzice Kasi ufali jej i pozwolili zrobic¢
zabawe dla przyjaciot, a sami wyszli do
wujkow Kaski.

- To co... Chodzcie... - zaproponowata
Wiktoria, ktéra doszta do nich. Dziew-
czyny tanczyly, graty w rdzne gry i
zabawy. Bytlo sporo os6b, bo Kaska
zaprosila calg klas¢ i jeszcze osoby

spoza szkoty. Byly tez ogromne gtosniki,

z ktorych dobiegata muzyka, wielki bu-
fet, a na nim dostownie wszystko! Napo-
je, chipsy, orzeszki, owoce.

Cala noc przyjaciele spedzili razem.

odchodza nasze smutki

Nie tylko dla nas, ale wszystkich ludzi,

Plsanle to tez sposob na roztadowanie stresu

Damian Marciniak, kl. 1AT, ZS Nr 26

wyglada podobnie jak rano, tylko autobus
spoznit sie tym razem pietnascie minut i
moze byto troche wiecej miejsca. Wracasz
do domu, chwila odpoczynku i bierzesz sie
do lekdiji, ktorych jest tyle, ze odrobienie ich
zajmuje ci kilka godzin i nie masz juz czasu
na nic innego. Po odrobieniu pracy domowej
jest dwudziesta pierwsza i juz praktycznie
bez sit ktadziesz sie do t6zka i zaraz zasy-
piasz ze Swiadomoscig, ze jutro bedzie tak
samo.

| tak wtasnie wyglada zwykty dzien z zycia
zwyktego ucznia. Cigzko jest chodzi¢ do
szkoly i sie uczyc, ale bez odpowiedniego
wyksztatcenia nie znajdziesz dobrze ptatnej
pracy, chociaz skonczenie dobrej szkoty
tego nie gwarantuje, ale bedzie tatwiej ja
znalez¢ po dobrym technikum lub studiach
niz konczac tylko zawodowke. Na szkote
mozna narzekac, ale trzeba sie uczyc...
pomimo wszystko.

Wraz z zima

Pierwszy dzien wiosny
powinien byc¢ radosny.

Zy nie powinni sie w ten dzien nudzic.

ma odejdzie, zabierze dzien ponury

i wezmie ze sobg ciemne chmury.
Stoneczko dla nas zaswieci,

beda sie cieszyc nie tylko dzieci.

Kwiaty réznych barw nabierajg,
a liscie koloru zielonego dostaja.

W te wiosne zycze Wam
wszystkiego najlepszego
kolezanko i kolego!

Klaudia Stowik SP 264
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Rowno o 24:00 wyszli na dwor podzi-
wia¢ fajerwerki. Byly rozne i kolorowe,
Swiecace, duze, mate. Potem Kaska roz-
data zimne ognie! Wygladaty jak mate
gwiazdeczki. A potem jeszcze wszyscy
szaleli przy muzyce do biatego rana.
Kiedy wigkszos$¢ gosci juz wyszta, Do-
minika, Ola, A§ka, Luiza, Diana i Wikto
ria zostaly, by pomodc Kasce sprzatac.

- Dzigki za pomoc - powiedziata Kaska.
- To byl mdj najlepszy Sylwester, bo
spedzitam go wlasnie z Wami...

- 0000...! — Byly$my troch¢ zdumione.
To milo wita¢ Nowy Rok wérdd przyja-
ciot. Moze to jaka$ wrozba? Jaki pierw-
szy dzien nowego roku, taki caty rok!
Czyli przyjaciol nam nie zabraknie!

Aby Wam takZe przyjaciol nie zabraklo -
— Dominika Wilczyniska SP 264.

-

-

-

-
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Wprawdzie wyczekiwana przez nas wszystkich z wytesknieniem WIOSNA powoli (o rany, jak powoli!)

staje sie realnoscia, ale zanim nadejdzie czas cieptolubych sportéw, warto jeszcze skorzystac z otwar-
tych wszakze jeszcze slizgawek, ktére podczas zimowych mrozéw niekoniecznie kusity...

NA LYZWACH... Pani Ania Korni-San Karata

Podczas pierwszych jazd ciato nie jest przyzwyczajone do specyficz- lezy przystgpi¢ do rozciggania. Pomaga ono w osigganiu lepszych
wynikow, zwieksza elastycznos¢ i zakres ruchéw. Te czes¢ przygo-

nych ruchow konczyn. Nowicjuszom moze wiec przydac¢ sie odpo-

wiednia rozgrzewka. W przypadku tyzwiarstwa, tak jak
przy kazdej wymagajgcej wysitku aktywnosci, wskaza-
na jest rozgrzewka i roztrenowanie. Pomaga zapobie-
gac kontuzjom i wptywa pozytywnie na wyniki.

Mozna zaczaé od chodzenia i stopniowo zwiekszajgc
intensywnos¢, przejs¢ do biegu w miejscu przez kilka
minut. Zawsze warto wykonywac ¢wiczenia zblizone
do aktywnosci jakg mamy zamiar wykonywac, w tym
przypadku jazdy na tyzwach. Rozgrzanie konczyn
dolnych pozytywnie wptywa na kondycije.

W czasie rozgrzewki zwigksza sie temperature ciata i
dostarcza krew do odpowiednich migséni. Zwigksza to
ich kurczliwos$¢ i elastycznos¢, co pomaga zreduko-
wac ich obcigzenie i ryzyko urazu. Wiasciwa roz-

grzewka pozwala na dtuzszg jazde. Brak czasu nigdy
nie powinien by¢ wymowka dla rozgrzewania sie. Korzysci pozwala-
jg zyskac¢ wiecej niz zaoszczedzone 5-10 minut. Po rozgrzewce na-

PO DSUMOWANIE IGRZY K Redaktor Sportowy Szymon Butryn

Adam Matysz zdobyt dwa medale na
olimpiadzie w Vancouver (w dodatku
dwa srebrne) co jest wielkim sukce-
sem. Bezkonkurencyjny (co raczej
nikogo nie dziwi) byt niesamowity
+Harry Potter” skokéw narciarskich -
Simon Amman. W pierwszym kon-
kursie na normalnej skoczni w pierw-
szej serii Matysz tracit zaledwie 1.5m
do Simona Ammana, a najlepsi byli
daleko z tytu. Matysz pokazat, ze
jego 109.5m czyli nieoficjalny rekord
skoczni z serii probnej nie byt zwy-
klym przypadkiem. Oddat drugi bar-
dzo daleki skok, ale mimo tego nie
zdotat wyprzedzi¢ Ammana , ktéry w
tym konkursie skoczyt najdalej, bo az
108m i wygrat swoje trzecie ztoto
olimpijskie. Na duzej skoczni bylo
podobnie, a Polak znowu prezento-
wat bardzo réwng, wysokg forme. Po
raz pierwszy w historii igrzysk zda-
rzyto sig, ze na podium stanely te sa-
me osoby w tej samej kolejnosci w
dwdch réznych konkursach. Do Am-
mana i naszego ,Orta z Wisty” dotg-
czyt niesamowity Austriak — Gregor

ZWystartowali!!!
EDhugo oczekiwana
sekcja pitki noznej
stata si¢ faktem. W
pierwsza sobot¢ po
feriach odbyly sie
pierwszy tre-
ning pitkarzy noz-
nych w nowo wyremontowanej
hali sportowej goscinnej SP nr 61
(dzigkujemy!). Zainteresowanie
uczestnikow przerosto nas wszyst-
kich. Na

M kameral-

5 gnych

4\izaje;ciach
zjawilo

si¢ kilku-

~ -5 —nastu
~adeptow

Schlierenzauer (w obu przypadkach
na trzecim miejscu).

Swietng jak zwykle dyspozycje poka-
zata Justyna Kowalczyk. Mimo, ze
Polka zdobyta medale z kazdego
kruszcu, bezapelacyjng gwiazdg w
biegach narciarskich okazatg sie
Norwezka Marit Bjoergen zdobywa-
jac az 2 ztote medale oraz brazowy i
srebrny. Pierwszy bieg na 10 km
wygrata Charlotte Kalla, Bjoergen
byta trzecia, a Kowalczyk pigta. Jed-
nak mozna powiedzie¢, ze dopiero
od sprintu zaczeta sie rywalizacja
Kowalczyk z Bjoergen. Bjoergen
wygrata sprint Kowalczyk byta druga,
a Stowenka Petra Majdic, ktéra miata
groznie wygladajacy upadek na
treningu, zdobyta trzecie miejsce. Po
biegu stwierdzono, ze ma ztamane
zebra i biegta z nimi przez cate za-
wody!!! Po zdobyciu medalu posta-
nowita wycofac¢ sie z igrzysk oraz z
Pucharu Swiata, by wyleczy¢ kontu-
zje. W nastepnym biegu (bieg taczo-
ny 2x 7,5km stylem tyzwowym i
klasycznym) Kowalczyk byta trzecia

—

pitkarstwa w tym
jedna dziewczy-
na! Emocji i
przezy¢ byto co
niemiara, Po
dwugodzinnych
zmaganiach mo- |
gli$my z podnie-
siong gtowa po-
wiedzie¢ zrobilismy to! Tak! Sek-
cja pitkarska stata si¢ faktem!
Wielu uczestnikdw po raz pierw-
szy miato okazj¢ uczestniczyé w
tego typu zorganizowanych zaje-
ciach. Elementy typowe dla trenin-
gu pitkarskiego uatrakcyjniane
byly licznymi grami i zabawami
ogo6lnorozwojowymi, co na pewno
stanowi ciekawa propozycja nie
tylko dla amatorow pitki kopane;.

towan mozna wykonywac z zatozonymi tyzwami. War-
to wtedy wykorzysta¢ bandy lodowiska lub Sciany.
Niezaleznie jakg forme rozciggania sie wybierze, nale-
zy pamieta¢ o gradacji intensywnosci. Nie wolno od
razu naraza¢ miesni na maksymalne obcigzenie. Trze-
ba do niego doj$¢ stopniowo. Nieodpowiednie rozcig-
ganie moze doprowadzi¢ nie tylko do bolu, ale tez
uszkodzi¢ wiezadta, sciegna czy nawet same miesnie.
Po skonczonej sesji nalezy wykonac¢ ¢wiczenia rozbie-
gowe. Polegajg one na ciggtej jezdzie, jednak ze
znacznie mniejszg intensywnoscig, pozwalajgca na
unormowanie rytmu serca i krgzenia. Aby zapobiec
zesztywnieniu i bolowi miesni, nalezy tez przeprowa-
dzi¢ lekkie rozcigganie. Przy odpowiedniej czestotliwo-

Sci, niepotrzebne stajg sie inne ¢wiczenia niz te wy-
mienione. Lyzwiarstwo samo w sobie jest Swietng, ogélnorozwojowg
aktywnoscig. Nalezy tylko jezdzi¢ jak najczesciej sie da.

dzieki fotokomérce (miata ogromne
szczescie), a Bjoergen znowu trium-
fowata. W ostatnim, ,krélewskim”
dystansie 30km stylem klasycznym
wszyscy liczylismy na ztoty medal.
Rzeczywiscie do potowy biegu Justy-
na prowadzita, ale potem zaatako-
wata Marit Bjoergen i odskoczyta
rywalkom daleko. Justyna rzucita sie
w poscig i krok po kroczku odrabiata
strate tak, ze 1,5km przed koncem
dogonita rywalke. Justyna wyprze-
dzata Norwezke o pare metréw, ale
gdy 200m przed koncem wyscigu
znowu sie zrownaty, Bjoergen zacze-
ta piekielnie szybki finisz. Jednak
Justyna jechata réwnie szybko, dla-
tego po chwili Bjoergen sie zmeczyta
i zaczeta biec zupetnie inng, wolniej-
szg technikg, co spowodowato, ze
Polka przybiegta pierwsza i wyprze-
dzita Bjoergen o 0,3s. To historyczny
moment dla polskiego sportu.

Tego samego dnia mielismy jeszcze
jeden powdd do radoéci. Nasze
panczenistki w druzynowym wyscigu
na dochodzenie zajely trzecie miej-

Zajecia
kierowane
53 dla dzieci
klas szko-
podsta-
owej, aby
sposob
ukierunko-
twany
ksztattowac ich zywiolowos¢ i
spontanicznos¢. Miejmy nadzieje,
ze w niedlugim czasie wykrystali-
zuje nam si¢ grupa osob, z ktora
mozna bedzie systematycznie

® NOWA SEKCJA PILKI NOZNEJ W MDK!!!

pracowac. W planach mamy min. |
wystep w Jubileuszowej 50 Edycji |
Turnieju pitki noznej im. Aleksan- |
dra Zaranka oraz — w przyszto$ci, |
by¢ moze — wakacyjny oboz spor- f

towy.

scelll Bez zadnych probleméw dotar-
ty do pdffinatu z Japonig. Japonki
byty zdecydowanymi faworytkami. |
rzeczywiscie na 2 okrgzenia przed
kohAcem wygrywaty o 0,70s, ale Polki
zaczety odrabiac straty. Jednak
Japonki byty za silne i nasze prze-
graty 0 0,19s. W drugim potfinale
Niemki Scigaty sie z Amerykankami-
faworytkami do ztota. Amerykanki
przegraty mimo, ze na ostatniej pro-
stej Niemka sie wywrocita (szczesli-
wie doslizgneta sie do mety przed
Amerykankami). Nasze mierzyty sie
z Amerykankami i na 1,5 okrgzenia
przed koricem miaty strate 1,75s, ale
jedna Amerykanka ostabta i dlatego
nasze panczenistki wygraty z nimi az
0 1,50s. W finale Japonki przegraty z
Niemkami o 0,03s! To byt dla nas
najpiekniejszy dzien ze wszystkich
dni Igrzysk Olimpijskich w Van-
couver.

Szkoda, ze nastepne igrzyska sg
dopiero za cztery lata, bo chciatbym
przezywac tak piekne chwile przez

caly rok...

Dotgcz do nas i =
osiaggaj sukcesy
razem z nami!
Czekamy na
Ciebie w kaz- 55
da sobote o
godzinie 9.00 w naszym MDK-u,
skad wspdlnie udajemy si¢ na halg
w SP nr 61.

Nowy Redaktor Sportowy
i trener sekcji pitkarskiej
p. Wojtek Pietrzykowski
— K [T 7 | | 5N F:
o8 ml o



,,FLESZ - ZBIOROWY AKT POPSWIADOMOSCI” Hanny Samson  pon Kiszon Aleksandra Szwed

»Flesz” mozna czyta¢ jako diagnoze wspotczesnej kultury popularnej. Samson przedstawia moment zetkniecia sie logiki medialnego rynku,
towarow i informacji z potocznym doswiadczeniem ,,zwyktych ludzi”. Co wytania sie z tego zetknigcia? Gdy czytalam ksiazke Hanny Sam-
son ,Flesz - zbiorowy akt popswiadomosci” ogarneto mnie zwatpienie, obrzydzenie i przerazenie. Niestety uczucia te jedynie pogtebity sie
gdy siegnetam do kolejnych zrédet — prasy, oraz stynnej strony internetowej o charakterze plotkarskim pudelek.pl. Ale po kolei. Aby wyja-
$ni¢ skad wziely sie takie a nie inne uczucia trzeba przeprowadzi¢ mata analize pojec, z jakimi przyjdzie sie nam zmierzy¢.

Zastanéwmy sie czym sg media? Odpowiedz
nasuwa sie sama, poniewaz pytanie jest z po-
zoru bardzo proste - w krotkich ,,zotnierskich
stowach” media to po prostu srodki masowego
przekazu na przyktad takie jak: telewizja, Inter-
net, radio, prasa. Gtéwne zadania mediow tez
zdajg sie by¢ wrecz oczywiste — media maja
sprzekazywa¢” ,informowac. Jednak czytajac
tekst Hanny Samson oraz patrzac na inne zré-
dta, od razu, gotym okiem widzimy, ze to abso-
lutnie nie jest ich jedyna, podstawowg funkcja.
Kolejna funkcjg jest swojego rodzaju ,modelo-
wanie” naszego swiatopogladu — media nie po-
daja (lub robig to bardzo rzadko) jedynie su-
chych faktéw — nim zastang nam ,podane”,

uprzednio ulegajg swoistej ,obrobce” — interpre-
tacji, ocenie etyczno-moralnej. Media (zwta-
szcza te o charakterze tak zwanym plotkarskim)
juz od dawna uzurpujg sobie prawo do ferowa-
nia wyrokow co jest dobre a co zte, co jest tad-
ne, a co brzydkie, madre, gtupie, wazne, sensa-
cyjne, dramatyczne, zenujace. ..- wymieniac
mozna bez konca. Nieprzypadkowo na wstepie
tego artykutu pojawiaja sie tak na pozor nie
pasujace tu pojecia jak ,logika medialnego ryn-
ku” i ,towary”. Patrzac chocby na pierwsze stro-
ny dwéch dwutygodnikéw — ,Party” oraz ,Show”
oraz na strone pudelek.pl widzimy, ze nastepng
(moze juz nadrzedng dla tego typu mediéw)
funkcja jest niesienie rozrywki. ,Logika” wedtug

tego co zaobserwowatam jest zaszokowanie i
zaintrygowanie potencjalnego czytelnika.
,Towarem” natomiast sg emocje — te, na ktérych
owe media zerujg poszukujgc sensacji, czyli
ludzkie tragedie, wpadki gwiazd, ich zycie pry-
watne, plotki i ploteczki. Skoro jest ,towar”, oczy-
wiscie pojawia sie tez ,klient”, jakim jest czytel-
nik, ktéry ten ,towar” kupuje — co tydzien kupuje
sobie VIP-owskg przepustke do swiata, do kto-
rego na co dzien, w otaczajgcej go szarej, smut-
nej rzeczywistosci nie miatby wstepu, kupuje
bilet w podréz do $wiata fleszy i czerwonych
dywandw, ktéra konczy sie wraz z ostatnia stro-
ng kolorowego dwutygodnika...

CIAG DALSZY NASTAPI...

POETA FORTEPIANU (ciag dalszy ze strony 1)

Data urodzin Fryderyka Chopina nie jest znana doktadnie. Sq podawane
dwic: 22 lutego i 1 marca. Wiadome jest, ze urodzit si¢ w Zelazowej
Woli. Wedltug legendy pianista urodzit si¢ przy grze jego ojca na
skrzypcach. Przed ukonczeniem dziesigtego roku zycia byt juz autorem
kilku polonezow. W latach 1823-1826 Chopin uczgszczal do Liceum
Warszawskiego, gdzie pracowat jego ojciec. Wraz z siostrg Emilig Fry-
deryk pisat dla zabawy komedie 1 wiersze. Byl geniuszem uniwersal-
nym. W 1826 roku rozpoczat nauke w warszawskiej Szkole Glownej
Muzyki (grat na harmonii). W roku 1829 Chopin doznat pierwszej mito-
$ci. Pisal o swojej lubej, ze jest ideatem. Skomponowat dla niej nawet
kilka utwor6éw. Na poczatku lat trzydziestych XIX wieku mlody Fryde-
ryk na zawsze opuscil kraj. Wyjechat do Paryza - stoli-
cy Francji. W 1836 zargczyt si¢ z Mariag Wodzinska.
Ostatecznie rodzina Marii sprzeciwiata si¢ temu zwiaz-
kowi, gdyz uwazata, ze Chopin jest zbyt chorowitym
kandydatem na me¢za dla ich ukochanej corki. Choroba
towarzyszyta mu przez caty jego zywot, mozna powie-
dzie¢, iz stala si¢ czgscia jego sztuki. W §wiecie na-
ukowcow wcigz trwajg zazarte spory o to, na co choro-
wat pianista. Jest wiele hipotez, ze np. mogla to by¢
gruzlica. Ostatnio wiele si¢ méwi o tym, iz artysta byt
obcigzony genetycznie nieuleczalng dolegliwoscia, a
mianowicie mukowiscydozg. To choroba poznana i
opisana dopiero w 1938 roku. Mukowiscydoza objawia
si¢ tym, ze organizm chorego produkuje nadmiernie
lepki $luz, ktory powoduje dolegliwosci we wszystkich
narzadach posiadajacych gruczotly sluzowe np. w phu-
cach. Ta przypadlos¢ jest czgsto pozno wykrywana, .

gdyz myli si¢ ja z alergiami i infekcjami lub jak w przypadku Chopma z
gruzlica. Z trzech siostr Fryderyka tylko jedna byla zdrowa. Emilia
umarta w wieku 14 lat na skutek krwawienia z uktadu pokarmowego.
Fryderyk, gdy miat 25 lat napisat testament. Do Polski dotarta nawet
fama, Ze pianista nie Zyje, a on plut krwia, kastat, chudt i walczyt z go-
raczka. Kompozytor nigdy nie doczekat si¢ potomstwa (wedlug lekarzy
choroba, na ktora zapadl, spowodowata nieptodnos¢). Wedhug niekto-

rych kobiet Chopin byt atrakcyjnym mezczyzng i cieszy! si¢ zaintereso-
waniem pan. Modnie si¢ ubierat i posiadat urok osobisty. Wyglad miat
jednak nieciekawy. Byt chudy - bywaty momenty, Ze przy swoich 170
centymetrach wazyt tylko 44 kilogramy. Miat tyczkowate konczyny i
beczkowatg klatke piersiowa. Jak mowi profesor Wojciech Cichy, kieru-
jacy I Katedra Pediatrii we Wroctawiu, mistrz miat problemy z owlosie-
niem: modne w tym czasie bokobrody nie chciaty mu rosna¢ po jednej
stronie twarzy. Miat zniszczone zgby, co raczej nie czynito z niego wy-
marzonego kochanka. W 1847 roku zaczat cierpie¢ na depresje. Lekarze
czesto stawiali go na nogi na czas koncertow. Na poczatku 1849 roku
ledwo poruszat ustami. Nie wychodzit z 16zka. Bolaty go nadgarstki i
cale konczyny. Kastat i plut krwig. Nawet opium juz mu
nie pomagato. Jego stan agonalny trwat 4 dni. Umart w
nocy z 16 na 17 pazdziernika 1848 roku w Paryzu, bar-
dzo cierpiac. W owym czasie przeprowadzono mu autop-
sj¢. Zrobit to wybitny jak na swoje czasy patolog Jean
Cruveihier, lecz jego notatki niestety zagingty. W muzy-
ka Chopina mozna dostysze¢ wielki smutek i rozpacz.
Najprawdopodobniej byto to spowodowane chorobg i
tesknotg za Ojczyzng. Smutny Chopin zachwyca wspot-
czesng Azje. O jego popularnosci $wiadezy na przyktad
obecnos¢ na oktadkach chinskich podrecznikéw do mu-
zyki. Polski kompozytor jest najbardziej rozpoznawanym
Polakiem (zaraz za Janem Pawlem II) poza granicami
kraju. Muzyka Chopina jest rOwniez prosta i nie lubuje
si¢ w wielkich formach. Poziom Chopina to marzenie
kazdego zaczynajacego przygodg z klawiszami. Styl

rys Aneta Ku¢ Fryderyka byt efektowny i wymagajacy technicznie.

Zarazem bywa dos¢ tatwy w odbiorze.
W Polsce jest jednak nie tak popularny jak mozna by oczekiwaé. Z opu-
blikowanych ostatnio badan wynika, ze tylko 4 % Polakéw wie jakie
utwory skomponowat Chopin. To zatrwazajace i smutne. Okazuje si¢,
Ze inne nacje moga si¢ pochwali¢ wigksza niz rodacy wiedza na temat
najwigkszego polskiego kompozytora... Wstyd...

KotJack

Celem
Niemcow
w bitwie o

| Anglie byto
) wyniszcze-
nie Royal
Air Force
(czyli bry-

302. Anglicy i reszta wykorzystywali
Hurricane’y (czytaj: Hurkejny) i Spit-
fire’y (czytaj: spitfajery), a Niemcy
uzywali Messerschmittow (czytaj:
meserszmitow) 109 i 110 oraz bom-
bowcow Dornier Do 17, 217 i 18,
Heinkel He 11, 177, 51,a takze bom-
bowcow nurkujacych Junkers Ju 88 i

Bitwa o Anglie

tyjsklego lotnictwa) i przejecie prze-
strzeni powietrznej nad Wielkg Bryta-
nig oraz ostabienie Brytyjczykow
przed inwazjg. Na pomoc ostatniemu
krajowi w Europie nie podbitemu
przez |ll Rzeszeg lub ZSRR przyszli
Polacy, Francuzi, Czesi, Kanadyjczy-
cy i wielu innych. Powstaty dwa
dywizjony mysliwskie: stawny 303 i

87. Potyczki zwykle trwaty okoto
pietnastu minut, ale zdarzaly sie
dtuzsze. 30 wrzesnia Jan Zumbach,
jeden z uczestnikow tych wydarzen,
tak opisuje swoje przezycia:

Bytem numerem 1 w sekcji Z6ttej
(najpierw jest sekcja czerwona pozniej
Z0fta, niebieska i zielona) kiedy zoba-
czylismy formacje bombowcoéw Do 17 i

Jan Dulinski

Ju 88 pod ostong Me 109. Dowddca
Kent ze swojg czerwong czyli Forbes i
Frantisek sekcjq zaatakowat bombow-
ce. Ja z mojg sekcjg czyli z Befcem i
Kowalskim zaatakowalismy mysliwce.
Sekcja niebieska czyli Kellett, Karubin i
Urbanowicz poszli za nami. Sekcja
Zielona czyli Feric, Palusiriski i Radom-
ski pomogli sekcji czerwonej. Ja wzig-
fem pod celownik Me 109, ktory od-
dzielit sig od formacji. Wystrzelifem z
karabindw na trzy sekundy z odlegfosci
300 metréw, ale bez skutkéw. Wy-
strzelitem druga serig pigcio sekundo-
wa z 100 metrow i mysliwiec zapalit
sie. Powrdcitem do dywizjonu i wy-
strzelitem do korica amunicje do Do

17, ktory spadf do morza. Lacznie
sprzymierzeni stracili 1547 samolo-
téw (z czego czes¢ to bombowce), a
zniszczyli 2689 maszyn niemieckich
(z czego 126 zlikwidowat Dywizjon
303 czyli najwigcej sposrod wszyst-
kich dywizjonow). Polacy zemscili sig
za wrzesien 1939 kiedy to nie udato
sig im obroni¢ ojczyzny.

Hurricane-y
nad Angllq




Szwajcarska firma Cree Ltd.
zamowila w pruszkowskiej fabryce Impact
Automotive Technologies produkcj¢ niewiel-
kich, trojkotowych samochodow elektrycz-
nych SAM.

SAM jezdzi na trzech kotach — dwoch z
przodu i jednym z tytu, a wewnatrz zmiesci
dwie osoby, siedzace jedna za druga.

Do napedu pojazdu stuzy silnik elektryczny o
mocy 20 KM i momencie obrotowym row-
nym 80 Nm. 10-minutowe tadowanie wystar-
czy¢ ma na 100 km jazdy, a koszt takiej rege-
neracji akumulatora to okoto 3 ztote. Maksy-
malna predkos¢ wyniesie 90 km/h, a przy-
spieszenie od 0 do 50 km/h z dwiema osoba-
mi na pokfadzie trwa¢ ma 7 sekund. Sa to
parametry zupetie wystarczajace do co-
dziennej jazdy miejskiej.

Masa pojazdu z bateriami, ktore waza 140 kg,
wynosi 545 kg, a fadownos$¢ okreslono na
poziomie 150 kg. Catkowita dtugo$¢ nadwozia
to 3162 mm, szeroko$¢ wynosi 1553 mm, a
wysokos$¢ 1583 mm. Podwozie wykonane jest
z aluminium, a karoseria i siedzenia z poliety-
lenu. W nadwozie wbudowano specjalng klat-
ke bezpieczenstwa. 15-calowe kota kryja za$
tarcze hamulcowe o $rednicy 24 cm.

Kazdego miesigca z tasm produkcyjnych scho-
dzi¢ ma pot tysiaca sztuk, a w samej stolicy
powstaje sie¢ elektrycznych stacji tadowania.
SAM pojawit juz si¢ w sprzedazy. Producent
okreslit cen¢ na poziomie kilkunastu tys. euro.
W Polsce moze by¢ poczatkowo wyzsza, jed-
nak wedtug ekspertow, masowa produkcja
przyczyni si¢ do obnizenia tych kosztow do
okoto 10 tys. euro.

Pojazd elektryczny jest znacznie wygodniej-
szym $rodkiem komunikacji niz jakikolwiek
inny Srodek transportu. Zastosowanie silnika
elektrycznego sprawia, ze jest fatwo sterowal-
ny, posiada najwyzsza efektywnos$¢ konwersji
energii na ruch (ponad 90%, a niektére modele

motoryzacja dla wszystkich

nawet
98%) oraz jest o wiele prostszy w
konstrukcji. Silnik elektryczny posiada wysoki
moment obrotowy juz od pierwszych obrotow
do maksymalnych, a dzigki ptynnej regulacji
obrotow mozemy wyeliminowaé niezbedna w
tradycyjnych pojazdach skrzynie biegow.
Bardzo wazna, zwlaszcza w komunikacji miej-
skiej zaleta, jest to, ze sa to pojazdy cichsze i
czyste ekologicznie a przez to nawet w duzej
ilo$ci bardziej znosne dla otoczenia. Z tych

samych powodéw podroz pojazdem elektrycz-
nym zapewnia wigkszy komfort i bogatsze
wrazenia podczas jazdy. Uzycie elektrycznos$ci
jest ekologiczne: tagodzi tendencje globalnego
ocieplenia, nie powoduje emisji do otoczenia
szkodliwych toksyn.

Koszty energii elektrycznej sa
bardziej przewidywalne niz ceny gazu albo
ropy, mniej uzaleznione od wydarzen mi¢dzy-
narodowych. Rozwdj komunikacji elektrycznej
zmniejsza zaleznos¢ kraju od ropy naftowej, a
tym samym od manipulacji cenami na rynkach
naftowych, oznacza spadek zuzycia energii
przez pojazd nawet 0 90%, a to dlatego, ze
sprawno$¢ pojazdow z napedem elektrycznym
wynosi ok. 75-80%, podczas gdy pojazdow
spalinowych ledwie ok. 15-20%. Silniki elek-
tryczne sg tansze w eksploatacji (koszt przeje-
chania 100 km samochodem osobowym za-
myka si¢ w kwocie 2-5zt, w zaleznosci od
predkosci pojazdu i kosztoéw 1 kWh). Lado-
wanie akumulatorow w nocy moze przyczy-
ni¢ si¢ do redukcji kosztow eksploatacji
(koszty zwigzane z utrzymaniem sieci w
przypadku gdy ilos¢ przesylanej przez niag
energii elektrycznej jest znikoma) i wyrow-
nywania obcigzenia sieci energetycznej. Na-
wet gdy sa zasilane energig elektryczng wy-
twarzang na drodze spalania wegla, to i tak sa
o bardziej efektywne i mniej zanieczyszczaja
srodowisko niz pojazdy z silnikami spalino-
wymi.

Silnik elektryczny jest w stanie odzyskiwaé
prad w czasie hamowania (zachowujac si¢
wowczas jako pradnica). Zastosowanie hamo-
wania regeneracyjnego zwieksza, w zaleznosci
od stylu jazdy, o okoto 5.20% wydajnos¢ po-
jazdu.

Ladowanie baterii z gniazdka domowego,
mimo ze trwa znacznie dtuzej niz czas spedzo-
ny na stacji benzynowej, oszczgdza czas i
energi¢, ktora kierowca musiatby przeznaczy¢
na tankowanie (dojazd i powrdt). Silniki elek-
tryczne nie posiadajg obiegu oleju, czesto przy
tym chtodzone sa powietrzem, co dodatkowo
obniza koszty eksploatacji. W sytuacji wypad-
ku drogowego zmniejszaja ryzyko detonacji
pojazdu oraz poparzenia lub spalenia si¢ 0sob
podrézujacych. Zmniejszone jest rOwniez ry-
zyko detonacji pojazdu podczas tankowania
(nie dotyczy to pojazdoéw z bateriami litowo-
polimerowymi, ktore sa bardziej niebezpieczne
niz zbiornik z benzyna). Wszystkich zachgcam
do przemyslenia co jest lepsze, auta zasilane
paliwem czy pradem i co jest lepsze dla naszej
planety?

Motoredaktor Hubert Gajewski

I/’

rys. Krzy$ Jokiel Na lekgji biologii nauczyciel-
ka zwraca sie do uczennicy:
- Powiedz mi Malgosiu, co
wiesz o bocianie?

- E, nic, prosze pani, przeciez
z tymi bocianami to nie-

RZARUFKA WIOSENNA Z BOCIANEM

dziewczynke.

podczas lotu:

Leci bocian niosgc dwa no-
worodki — chlopczyka i

Rozmowa noworodkow

Chiopczyk: ,Ty tez bedziesz

inny bocian i pyta o to samo.
Jas odpowiada "W prawo."
Matgosia w koncu pyta Ja-
sia: ,Dlaczego obu powie-
dziates co innego?"

Jas jej wyjasnia: "A po co

prawda. przyniesiona rodzicom?” tyle bocianéw w cieptych
Bocian uémiecha sie do 3a-  DZiewezynka: ,A co? Mysla- krajach?
by, Im()vt\:iacf lgdoz te$, ze ja tu jestem stewar- Vo -

4 " .. desq?” qdre pta 1.
- Mam ochote na cos zielo- Na lekcji przyrody nauczy-
nego... 2F - : .
! Ja$ i Malgosia siedza na taw- cielka pyta:
Zaba na to: - No, no... to _ . : e
krokodyl ma prz'echlapane! ce- q A G Jasiu, co wiesz o bocia

Przelatuje nad nimi bociani nach?

- To bardzo madre ptaki.
Odlatuja, gdy tylko rozpo-
czyna sie rok szkolny!

pyta: "Przepraszam, w ktorg
strone do cieptych krajow?"
Jas odpowiada: "W lewo."
Po jakims czasie przelatuje

Przychodzi zaba do lekarza i
mowi:

- Co$ mnie kluje w stawie.
Lekarz pyta: - Moze bocian?




Juz od kilku lat mozna przekazywac 1% podatku wynikajacego z zeznania rocznego na rzecz organizacji realizujacych
okreslone cele spoteczne. Prawie cata grupa podatnikéw jest uprawniona do przekazania 1% podatku.
Co trzeba uczyni¢ aby podzieli¢ sie swoim jednym procentem, z podatku dochodowego? Wystarczy wybrac organizacje:

Najpierw troche historii. Przekazywac swoj
podatek mozna juz od 1 stycznia 2004 ro-
ku. W 2004 roku weszta w zycie ustawa o
wolontariacie. Na jej mocy podatnik ptacacy
podatek dochodowy od o0sdb fizycznych
moze przeznaczy¢ 1% swojego naleznego
podatku na rzecz wybranej przez siebie
organizacji pozytku publicznego znajdujacej
sie na oficjalnej liscie tego rodzaju organi-
zacji. Do konca 2006 roku podatnik byt
obowigzany osobiscie dokonac przelewu na
rzecz wybranej przez siebie organizacji po-
zytku publicznego, a nastepnie odliczy¢ te
kwote w swoim rozliczeniu rocznym. Obec-
nie w zeznaniu rocznym jeden procent zo-
staje przestany na konto bankowe OPP w
latach ubiegtych przekazanie 1% zwigzane
byto z wieloma innymi formalnosciami.
Wczesniej nalezaty upewnic sie, czy organi-

zacja posiada status organizacji pozytku
publicznego.

Przekazaniem podatku zajmie sie urzad
skarbowy. Jezeli podatnik chce przeka-
zac 1% podatku, wystarczy

W zeznaniu wpisac nazwe organizacji,
numer wpisu do Krajowego Rejestru

Sadowego i wnioskowana kwote. Wy-
kazem objete sag organizacje posiadajace
status organizacji pozytku. Przy czym nie
uwzglednia sie organizacji prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarczg polegajacg na wy-
twarzaniu wyrobow przemystu elektronicz-
nego, paliwowego, tytoniowego, spirytuso-
wego, winiarskiego, piwowarskiego, a takze
pozostatych wyrobow alkoholowych

o zawartosci alkoholu powyzej 1,5%, oraz
wyrobdw z metali szlachetnych lub handlu
tymi wyrobami.

Zachecam serdecznie wszystkie podatni-
kow, ktdrzy chcieliby przytgczyc¢ i wesprzec
ten, jakze szlachetny cel jakim jest 1%.
Jeden procent to nie duzo ale jesli wszyscy
go przekazemy mozemy pomoc wielu orga-
nizacjom pozytku publicznego.

Hubert Gajewski

A my tradycyjnie jak co roku zachecamy do przekazania 1% podatku na rzecz

Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii - Oddzialu Terenowego w Warszawie,
wspotpracujacej z MDK i naszg redakcjq organizacji, dzieki ktorej m.in. ,Korniszon” ukazuje sie drukiem, w szesciu
ochockich szkotach realizowany jest program MOPR (Miodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze), a liderzy
mtodziezowi i dzieciaki z MDK-u co roku moga wyjezdzac na obozy profilaktyczne i artystyczne. O tym wszystkim
nie raz pisaliSmy w naszej gazetce, prosimy wiec w imieniu wiasnym i wszystkich mtodych ludzi - adresatow tych

dziatan o wpisanie w PIT tej organizacji oraz jej numeru KRS: 0000139972.

..QMoéci Redakcyjne
winne powstamia tege mumberu:

| (Od gérnego prawego rogu w lewo, przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara)

Melancholijna Doc. Magda Patison-Batabuszek (Stownik Wyrazéw Dobrych), Pani Ania

Korni-san Karate (redakcja sportowa), Rafat Sypniewski (literat na wakacjach), Ola

Dobek (W Strone Wartosci), Hubert Gajewski (Znawca Motoryzacji i Procentéw), Sylwia -

Piesio i Renata Ostrowska (Agencja Wywiadowcza), Kasia-Tosia Pacuszka (Attsajder

We Snie Zimowym), Oskar Kosowski (Korniszon w Necie: http://www.mdkochota.com/

korniszon.html), Dominika Pantera Stoniewicz i Aneta Kuciu Ku¢ (llustratorki Liryczno-

Metaforyczne), Jan Dulinski (Literat-Fantasta i Historyk-Faktograf), Krzy$ Jokiel (Naczel- [

ny Szybkostrzelny Oprawca Graficzny i Fantasta Dyzurny), Kamil Klosek (Sktadacz Nie-

zawodny), Don Kiszon Ola Szwed (Odnaleziony Recenzent Coolturalny), Szymon Butryn (Wszystkopis Uniwer-
salny), Michat Rézanski i Tytus Tomala (Redakcja techniczna w Stanie Stagnacji), Redaktor Gargamel
KotJack Konrad Trojga Imion Abramowicz (Z Nieba Nam Spadty Altsajder Coolturalny), Dominika Wilczyn-
] ska (Poszukiwacz Wartosci), Adam Rolof (Reporter Po Fajrancie), Klaudia Stowik (Wartosciomierz Poetycki),
4 Ola Goska (Podajgca tape), Pan Wojtek Pietrzykowski (Nowy Nabytek Redakcji Sportowej), Mamma Dynia
Anna Szwed (foto, reportaz, sktad; Redaktor Naczelny i takie tam rézne)

\ ZAPRASZAMY DO NAS! I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! :))
& Zajecia redakcyjne w MDK Ochota dla wszystkich chetnych:
&' wtorki i czwartki w godzimach 17.30-19.00.

Adres redakcji: kormniszonOO7&wp. pl
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