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% |Im jesteSmy starsi, tym czesciej zastanawiamy sie nad tym co bedzie dalej, w Za-
¢ duszki myslimy o $mierci. Co bedzie po tym jak umrzemy? Komu bedzie nas brako-
wato? Bo przeciez w koricu umrzemy. Dochodzimy do wniosku, ze teraz zyjemy

i powinni$my sie z tego cieszy¢. Jednak mimo to nasze czame mysli zawsze wraca-
=5 ja. W dzien zmartych szczegdlnie myslimy o tych, ktérych juz nie ma. Czemu mowi-
my ze ich nie ma? Przeciez to ze kto$ nie zyje nie znaczy ze nie istnieje. Ale i tak jest

= 1 nam smutno, ze nie sg przy nas zawsze wtedy, kiedy ich potrzebujemy, a Zaduszki
1 sq po to, zeby by¢ blisko naszych zmartych. Jestem pewna, ze gdybym umarta, nie
chciatabym, aby wszyscy rozpaczali nad moim grobem tylko $miali sie i opowiadali
&' mi co u nich nowego. Jasne, ze mozemy teskni¢ za kim$ i czasem sie nad sobg po
B uzalac jacy to my jesteSmy nieszczesliwi, ale kiedy$ wszyscy sie tam spotkamy.
B Grunt to szczesliwosc. Czego i Wam zycze. Mitej lektury!  (Kasia Stankiewicz) Sl

Foto: Nostalgiczna Pani Asia
Karpinska (widok z okna pracown
muzycznej w nowym MDK)

40 LA MINELO... czvuuJUBILEUSZ ZS NR 26 W tym numerze m. n.

15 pazdziernika w Zespole Szkot  Szkoty Widkienniczej. Wszystkie  dyrektorzy i nauczyciel, zmieniata ‘{-Z%?gfggg?: sé/}e/tz __Tej : 111,13

Nr 26 miata miejsce doniosta uro-  szkoty weszty w sktad Zespotu si¢ tez liczba szkot przy ul. Urbani- yo /e dzielnicowy Przy- 1,3, 9

czystosc. Szkota obchodzita swoj  Szkot Zawodowych Nr 11, ktorego - stow 3. W latach siedemdziesiatych gzo5¢ Spetionych Marzen

jubileusz istnienia. Rowno 40 lat dyrektorem zostat p. Edward Ka-  znalazl tu siedzibe Wydziat Zaocz- jypileusz 7S nr 26 1,5

temu 1 lutego, w nowym budynku, czynski. To byt poczatek naszej 40- ny Technikum Wiokienniczego, Lis goriczy - PTZN (c.d.) 27

rozpoczeli nauke uczniowie Tech-  letniej historii. Kolejne pokolenia  Liceum Medyczne oraz Wydziat o ’

nikum Chemicznego Nr 1, Techni-  opuszczaty progi Zespotu Szkot Farmaceutyczny Studium Medycz- Aftsajder: o $mieciarzach 3

kum Widkienniczego i Zasadniczej Zawodowych Nr 11. Zmieniali si¢  nego. (c.d. nastr. 8!) Uroczyste otwarcie MDK 4
Pokaz dramowy ,Wielogtos” 4

IX Konkurs interdyscyplinarny dzielnicowy ... .o Lo 6.7
»Przysztos¢ spetnionych marzen” rozstrzygniety! osne e i

O uroczystym finale konkursu napiszemy w nastepnym numerze, teraz zwiastun literacki W Strong Wartosci 10-11
: AT I8 Marzenie to sen, pragnienie, ktére nie Odpowiedzialnos¢ 10

B Zawsze sie spelnia. Kazdy cziowiek ma  [stniejemy, poki ktos onas 11

¥ jakies marzenia. Jedne z nich sg mate i pamieta...

B czlowiek moze je spetni¢ sam, inne za$ Sport: biegi, aeroboxing 12

sg wielkie i nie zalezg tylko od nas.

B Codziennie mamy wiele matych marzen — Rzarufka na listopad 14
% dostac dobra ocene, otrzymac prezent,  Nowa rubryka: Manga! 14
zjes¢ cos dobrego, mito spedzic czas. .
Nasze male pragnienia mozemy sami  Jesienny horoskop 15
# zaspokoi¢. Duzo trudniej jest spetnic¢
# swoje wielkie marzenia!
Mam duzo marzen, ktére dotyczg wielu
ludzi na catym swiecie. Pragne, aby kaz-
dy cztowiek miat swéj dom i kochajaca WSZ_)’S té,o
rodzine. Chciatabym, aby nikt nie cierpiat . .
z gtodu ani ciezkich choréb, ktérych nie wyda]e SZ@
| da sie wyleczyc. X .
““-— Marze o tym, aby zty los nie spotykat nlemoz[lwe

takze zwierzat. W przysztosci chciatabym

zatozy¢ schronisko dla zwierzat i opieko- tym, é‘t érzy nl cze go

wac sie nimi. Na widok cierpigcych zwie-
rzat zawsze przezywam smutek i zal. . 4 .
Przykro mi jest, ze ludzie bezmysinie nie P 10 6u] 4'
kupujg zwierzeta, a pozniej porzucaja je,

zapominajgc, ze sg to stworzenia, ktdre %&m 0 ‘g .
majg uczucia. Mam nadzieje, ze uda mi wo.
sie w przysztosci stworzy¢ prawdziwy
dom dla porzuconych i zapomnianych
zwierzakow. Jest to moje najwieksze
marzenie.

A jakie sg Wasze marzenia? Czy sg do
spetnienia?

Weronika Rusinowska, kl. VB, SP 264




skle] wspoétpracy z MDK

+ZEBY ZBOZE ZAGLUSZYLO CHWASTY” (c.d. z nr 44)

Korniszon: Skad pomyst, aby Towarzystwo
dziatato w siedzibie MDK-u?

Anna Szwed: Ja tu jestem w podwadjnej roli. :)
Bede si¢ starata mowic¢ z punktu widzenia
PTZN, ale jestem tez dyrektorem MDK, ktory
zabiegat o to, aby powstata tu organizacja,
dajaca wiele mozliwosci na rozszerzanie dzia-
talnosci placowki. Towarzystwo wspiera fi-
nansowo rozne nasze wspolne projekty i dzigki
temu mozemy zrobi¢ o wiele wigcej, np. objaé
swa opieka wieksza grupe dzieci albo realizo-
wacé nowe programy na rzecz wychowankow
MDK i srodowiska Ochoty. I tak na przyktad
we wspolpracy z Towarzystwem powstat po-
myst dziecigcego musicalu profilaktycznego.
Co roku powstaje widowisko muzyczne, ktore
tworza same dzieciaki, oczywiscie z pomoca
instruktoréw. Pracujemy dwutorowo: po
pierwsze dziatanie profilaktyczne odbywa su;
na poziomie pracy nad musicalem,
z samymi dzie¢mi, aktorami, po-
przez wymyslanie historii ,,z prze-
staniem”, a potem, obudowanie jej
ruchem, tancem i piosenka. Duzo
rozmawiamy z uczestnikami na
temat tworzonych historii — rozwa-
zamy jakie s3 motywy i konse-
kwencje ludzkiego postepowania,
jak mogtyby si¢ potoczy¢ losy
bohateréw gdyby kto$ zrobit co$
inaczej, co by z tego wyniklo... Po drugie —
efekt finalny w postaci widowiska z przesta-
niem profilaktycznym trafia do duzo szerszej
grupy odbiorcow — widzow, ktérym potem
prezentujemy spektakl, to znaczy uczniow
ochockich, warszawskich i podwarszawskich
szkot, rodzicoéw 1 bliskich mtodych aktorow,
corocznie tez wystawiamy musical w calosci
lub fragmentach dla chorych dzieci w Centrum
Zdrowia Dziecka.

K.: To wszystko odbywa si¢ w MDK?

A.S: Przedstawienie powstaje oczywiscie w
Scistej wspotpracy z MDK-iem, czgs¢ zajec
odbywa si¢ w ramach pensum naszych nauczy-
cieli, cze$¢ udaje si¢ dofinansowac¢ w ramach
projektow PTZN, czyli mozemy realizowad
wigcej godzin zajec niz ja jako dyrektor mo-
glabym wygospodarowaé, a tym samym przy-
jac na zajecia wigeej dzieci 1 w rezultacie
stworzy¢ spektakl bardziej atrakcyjny. Dodat-
kowo jeszcze co roku, juz bodajze od siedmiu
lat jezdzimy na letnie obozy profilaktyczno-

artystyczne, wspotorganizowane we wspotpra-

cy z Towarzystwem. Na poczatku musicale
powstawaly na obozie, jednak po 2-3 latach
doszlismy do wniosku, ze jest to zbyt wyczer-
pujace dla dzieciakéw, ktdre nie miaty czasu
porzadnie odpoczaé, bo w ciagu dwoch tygo-
dni musiaty ,,0d zera” stworzy¢ cate widowi-
sko. WymyslilisSmy wigc, ze stworzymy w

tworzy¢ spektakl powolutku w ciggu calego
roku, a na oboz jezdzimy po to aby go doszli-
fowaé. Zawsze prapremiera musicalu odbywa
si¢ na obozie dla grup kolonijnych i miejsco-
wej ludnosci.

K.: A oprocz dziatan artystycznych...?

A.S: Dzigki wspolpracy z MDK i calym $rodo-
wiskiem o$wiatowym wiodaca linig dziatania
PTZN i gtéwnym realizowanym od kilku lat
projektem jest Mtodziezowe Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe (MOPR). To nie jest nasz
wymyst autorski, jest to polska adaptacja ame-
rykanskiego programu ,, Sniezna kula”. Adap-
tacji dokonat pan Witold Skrzypczyk z osrod-
ka PROM w Lodzi. Na poczatku przeszkolit
jego realizatorow, cztonkdéw OT PTZN, na-
uczycieli MDK i ochockich szkét. Udato nam
si¢ na to szkolenie zdoby¢ fundusze dzigki
Fundacji Batorego, z ktorg takze wspolpracuj e-

my. My jako oddziat dla swoich potrzeb pro-
gram ten do§¢ mocno zmodyfikowalismy,
pozostajac jednak w jego gtownych zatoze-
niach. Polega on gldwnie na tym, ze tworzy si¢
szkolne grupy MOPR, czyli realizujacy projekt
szkolg mate grupki mtodziezowych liderow —
wolontariuszy. To nie zawsze muszg by¢ naj-
lepsi uczniowie (chociaz warunkiem uczestnic-
twa w programie jest, aby nie mieli oni proble-
mow z nauka), ale osoby kreatywne, ktore
maja przyjaciot i potrafia na nich oddziatywac.
Szkolenie jest warsztatowe, w kazdej grupie
szkolnej jest opiekun wybrany sposrod grona
pedagogicznego (opiekun, a nie przywddca
grupy). Zadaniem opiekuna jest posrednicze-
nie pomi¢dzy mlodzieza a Rada Pedagogiczna,
umozliwianie i koordynacja dziatan grupy, ale
nie ,,kierowanie” mlodzieza. Punktem wyjscia
do tego programu jest zatozenie, ze mtodziez
sama najlepiej wie jakie ma problemy i ze ma
potencjal, Zeby sobie sama ze swymi proble-

. §zabawnie.
.

Rokosowskiej 10, podczas ktdrej

1N NEE BANGEI AR NI T

POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

Kontynuujemy relacje z wizyty w siedzibie Oddzialu Terenowego Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkomani w Warszawie przy ul.
dyrektor MDK i cztonek zatozyciel OT PTZN pani Anna Szwed opowiedziata naszym mio-
dym dziennikarzom o dzialalnos$ci warszawskiego oddziatu Towarzystwa i jego partner-

mami radzi¢. Tylko czasem trzeba jej w tym
pomoc, dostarczajac wiedzy, umiejetnosci i
narzg¢dzi do dziatania. I temu wlasnie stuzy
MOPR.
K.: W jaki sposob to si¢ odbywa?
A.S: My szkolimy mate grupy lideréw, ktore
potem rozpropagowuja to na cate srodowisko
w dwojaki sposob. Z jednej strony organizuja
rozne akcje, imprezy profilaktyczne, zbiorki na
rzecz potrzebujacych, apele, gazetki, przedsta-
wienia. Sg takze grupy, ktdre np. prowadza
warsztaty dla mtodszych klas, inne tworza
przedstawienia profilaktyczne dla rowiesni-
kéw, mtodszych kolegow czy rodzicow. Z
drugiej strony, kazdy z tych mtodych ludzi ma
cala mase kolegdw, ktorzy w codziennych
kontaktach otrzymuja od nich mas¢ pozytyw-
nej energii, wzorcow postaw, reakcji w roz-
nych sytuacjach, mozna wigc powiedzie¢, ze w
pewnym sensie s przez nich ksztalto-
wani. Ci, ktorzy wiedza czego chca,
maja glowy pelne pomystow i umie-
jetnosci ich realizacji, moga niefor-
malnie oddzialywa¢ na innych. My-
" $le, Ze jest to nawet bardziej warto-
Sciowe i skuteczniejsze, trwalsze
dzialanie niz zorganizowane akcje.
Grupy szkolne maja duzg swobode w
realizacji roznych dziatan, same decy-
duja, co w danym $rodowisku jest
potrzebne i jaka forma dziatania b¢dzie najbar-
dziej atrakcyjna i skuteczna. My jako realiza-
torzy programu spotykamy si¢ z przedstawi-
cielami grup co miesiac na takich seminariach
superwizyjno-warsztatowych, zeby wspierac i
trochg weryfikowac to co robia, aby to si¢
gdzie$ nie wypaczylo oraz zeby MOPR i jego
zatozenia pozostaty tym samym programem
mimo tej dowolnosci doboru tresci i form.
Staramy si¢ wymieni¢ informacjami: co si¢
udato, a co nie, co zrobiliSmy, zawsze tez prze-
prowadzamy krotki warsztat na jaki$ temat np.
uzaleznien czy innych ryzykownych zacho-
wan. Oprocz tego organizujemy letnie obozy
profilaktyczno — rozwojowe dla liderow MO-
PR, na ktore jada oni nie tylko wypoczywac,
ale takze po to, zeby pracowa¢. Codziennie do
potudnia jest czas warsztatow, rownolegle w
kilku grupach, ktore rotacyjnie si¢ wymieniaja,
tak, ze kazda z nich realizuje wszystkie tematy
warsztatow; np. na ostatnim obozie jedna pra-
cowala nad sposobami osiggania celow Zzycio-
wych, druga uczyla si¢ pracy z grupa, trzecia
miala warsztat profilaktyczno-teatralny, ktory
zakonczyt si¢ stworzeniem 6 spektakli oraz
mini-przegladem teatralnym na koniec obozu,
na ktorym wszystkie spektakle zostaty zapre-
zentowane. Jest to praca, ale staramy si¢ pro-
wadzi¢ tam warsztaty zeby bylo ciekawie i

(Dokonczenie na stronie 7!)
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Zanim litosciwa zima $niegiem pokryje naszg szarg obecnie rzeczywistosc¢ i przystoni to

@ Wszystko, co wokot brzydkie, paskudne, w co nierzadko sami te naszg rzeczywistosc

~przyozdabiamy” i czego najchetniej nie dostrzegamy - zanim caly nasz $mietnik codzien-

ny uprzejmie zniknie nam z oczu, aby wiosng wytoni¢ sie na nowo spod zimowej pierzyn-
ki jak upiorny przebisnieg - moze warto po raz kolejny zawota¢: QUO VADIS, cywilizacjo?

CYWILIZACJA SMIECIARZY?...

Wraz z postepem technologicznym,
przemystowym, coraz wiekszg liczbg
ludnosci ros$nie problem z zanie-
czyszczeniem srodowiska odpada-
mi.
Idgc do lasu na spacer czy przecha-
dzajgc sie ulicg nieraz mozna za-
uwazyc¢ lezgce gory Smieci wyprodu-
kowane przez nas, ludzi. Czy ten
widok nie przeraza? Czy nie zastanawiamy sie skad to sie bierze?
Zapewne tak, a przynajmniej wiekszos$¢ z nas, ktorych obchodzi cos
wiecej niz czubek wtasnego nosa, a mianowicie srodowisko, otocze-
nie, w ktérym zyjemy, w ktérym wychowujg sie mate dzieci, zyjg
inne stworzenia...

Rozwigzanie tego problemu jest bardzo proste, wystarczy po-
zby¢ sie odpaddw, nie w lesie czy na ulicy, ale w specjalnie prze-
znaczonych do tego miejscach, koszach na $mieci. Czy tak trudno
jest zapakowac¢ $mieci i wyrzucic¢ je tam, gdzie trzeba? Chyba nie,
wystarczy troche silnej woli i wyobrazni, by poméc w ochronie $ro-
dowiska.

Jednak wyrzucanie wszystkich odpaddéw do jednego ,wora” nie

wystarczy... Robigc tak
utrudniamy prace zwigza-
ne z utylizacjg czy odzy-
skiem, ktére pomagajg w
pozbyciu sie niepotrzeb-
nych surowcow ze srodo-
wiska. Z czym, wiec nam
sie kojarzy segregacja
odpadow? Segregacja |
odpadow jest to oddziela- |
nie $mieci réznego po-
chodzenia i materiatéw od@
siebie. Nie jest to trudne
zadanie, biorgc pod uwa-
ge mozliwosci w dzisiej-
szych czasach. Wystar- :
czy rozejrzec sie na ulicy, [
stojg tam kosze na $mieci
przeznaczone do kazde-
go rodzaju smieci: szkto,
plastik, papier. Jednak co
nam po nich jak we wia-
snych domach nie stosu-
jemy zasady segregac;ji

MOJE MARZENIE

Smieci. Nie jest problemem ustawienie kilku dodatkowych workéw
na $mieci i za kazdym razem pomysle¢ gdzie co wrzuci¢. Czemu
takie zjawisko wida¢ tylko w niektérych rodzinach? Z czym to jest
zwigzane? Pytajgc osoby, ktdre nie segregujg $Smieci czemu to ro-
big, zapewne nie ustyszymy zadnej racjonalnej odpowiedzi. Ludzie
nie wiedzg dlaczego nie oddzielajg $mieci od siebie, niektdrzy mi-
mo, ze chcg pomagac srodowisku nie robig tego. Lubig natomiast
mowi¢ jak to o oni pomagajg $srodowisku, jednak na samym gadaniu
nikt jeszcze nic nie zdziatat.

Takie zachowanie prawdopodobnie zwigzane jest z lenistwem,
bo komu sie chce wyrzuci¢ o dwa worki $mieci wiecej? To nic trud-
nego. Ludzie rowniez ttumaczg sie brakiem miejsca na tyle koszy,
myslg, ze co pomoze jedna osoba wiecej segregujgca smieci, jed-
nak to sg argumenty na site, ktére przedstawiajg ci, co nie wiedzg
czemu tak postepuja...

Sa tez tacy, ktérzy zaczynajg segregowac odpady, lecz po pew-
nym czasie zniechecajg sie. A to raz Zle wyrzucg, a to zapominaja,
ze trzeba rozdzieli¢ $mieci. A wystarczy przeciez tak nie wiele, by
dalej pomagac srodowisku.

Pomysimy, przecietny Polak produkuje $rednio 350 kg odpa-
doéw rocznie, niby tak nie wiele (a moze wiele?), lecz mnozac to razy
; liczbe wszystkich ludzi w

Polsce otrzymujemy
kosmiczng sume. Co sig
dzieje z tymi wszystkimi
Smieciami? Trafiajg one
na wysypiska $mieci czy
tez do utylizacji lub odzy-
sku, mozna z nich wtedy
otrzymac nowe produkty,
~ | dzieki temu smieci juz
nie zalegajg na Ziemi,
lecz sg dalej w uzytku.
W ostatnim czasie na
szczescie modne stato
sie pojecie ekologii czy
tez ochrony $rodowiska,
. dzieki czemu z dnia na

4 dzien przybywa osob
segregujgcych odpady i
pomagajgcych srodowi-
sku.

Redaktor Attsajder
Joanna Baranowska

(praca konkursowa z kategorii literackiej konkursu dzielnicowego ,,Przysztos¢ speilnionych marzen”)

Mam takie marzenie, aby wszystkie rodliny i zwierzeta umiaty moé-
wi¢. Wowczas mogtyby powiedzie¢ o swoich uczuciach. Zapewne
powiedziatyby nam, o tym, co robimy Zle. O swoich zmartwieniach i
troskach. Trawa, rosngca na trawniku krzyczataby, zebySmy jej nie
deptali. Drzewa rosngce w parkach i lasach prosityby, o niekalecze-
nie ich i niewyrzucanie $mieci. Kwiatki ptakatyby i prosityby, aby ich
nie zrywac. Dzikie zwierzatka mowityby o tym, jak sg przesladowa-
ne przez ludzi.

Moze to wplynetoby na ludzi, ktorzy nie chronig Srodowiska, w kté-
rym zyjemy. Boje sie, ze gdy dorosne w Polsce zmieni sie klimat i
beda wystepowaty coraz czesciej tornada, potopy i susze. Chciata-

bym zy¢ w Polsce, w ktorej nadal bedg cztery pory roku, a kazda z
nich bedzie miata swoje uroki. Wiosna bedzie zielona i pachnaca.
Lato bedzie ciepte i stoneczne. Jesien bedzie kolorowa i deszczowa,
a zima biata i mrozna. Przez ludzi niedbajgcych o Srodowisko,
wszystko jest zagrozone. Mysle, ze kwiatki méwig tez do mnie:
Karolino, oszczedzaj wode i energie. Sortuj $mieci i dbaj o przyrode,
ktdra cie otacza!

Moim prawdziwym marzeniem jest to, zeby nasze srodowisko nie
ulegato dalszemu niszczeniu. Marze, by w przysztosci oddychaé
Swiezym i zdrowym powietrzem.

Karolina Witkowska, 12 lat, SP 264



AKTUALNOSCI

Dnia 13 pazdziernika odby-
fo si¢ uroczyste otwarcie Miodziezowego Domu
Kultury ,,Ochota”. Swoja obecnoscia zaszczycili
nas m.in.: Zarzad Dzielnicy Ochota w osobach
pana burmistrza Maurycego Wojciecha Komo-
rowskiego 1 panéw wiceburmistrzéw Krzysztofa
Kruka i Piotra Zbikowskiego, przedstawiciele
Wydziatu Oswiaty i Wychowania z panig na-
czelnik Elzbieta Podkonska, a takze reprezentan-
ci warszawskiego Biura Edukacji — wicedyrektor

Ewaﬁ, pomigdzy ktorymi na scenie wystapili nasi
= wychowankowie, prezentujac swoje §piewajace

UROCZYSTE OTWARCIE NOWEJ SIEDZIBY MDK

pani Joanna Gospodarczyk i pan Andrzej Ma-
chulski, naczelnik Wydzialu Edukacji Pozasz-
kolnej. Obecni byli takze radni dzielnicy Ochota,
dyrektorzy i nauczyciele ochockich szkot, przed-
stawiciele zaprzyjaznionych placowek, instytucji
1 organizacji pozarzadowych, Rady Rodzicow,
byli pracownicy MDK oraz liczni sympatycy i
przyjaciele. Trwajaca cate popotudnie i wieczor
impreza sktadata si¢ z dwoch czesci, pierwszej -
oficjalnej i drugiej, pozniejszej - dla samych
swoich. Czg$¢ oficjalna rozpoczela si¢ kolegial-
nym przecieciem wstegi, ktore symbolicznie
zainaugurowato istnienie nowej siedziby MDK,

_— |

» Ni talenty. Uroczystos¢ zapoczatkowala przemowa
1% pani Anny Szwed, dyrektor MDK. Nastepnie

przeniesliSmy si¢ w czasie za pomoca prezentacji
na temat ponad potwiecznej historii naszego

Domu Kultury. Zawierata ona zdjecia od samego ¢

poczatku istnienia MDK az do najnowszych
wydarzen. Mogli$my zobaczy¢ pierwszego dy-
rektora, a zarazem zalozyciela MDK, pierwszych
pedagogow oraz dawnych wychowankow —
niektorzy z nich dzis przyprowadzaja na zajecia
do MDK wiasne dzieci, a nawet wnuki!... Po
naszej matej retrospekcji nadszedt czas na rozda-
nie symbolicznych prezentow zastuzonym po-
mocnikom MDK. Na sam koniec uroczystosci
przybyli goscie mogli jako pierwsi obejrze¢
przygotowany przez grupe musicalowa MDK
,,Dream Team” musical pt. ,,Brzydkie kaczatko”
w catosci. Nie obylo si¢ oczywiscie bez owacji
na stojaco. ;D. Potem byt kolorowy i smakowity
poczestunek, zwiedzanie nowej placowki i, nie-

rzadko sentymentalne, spotkania w kuluarach;
rownoczesnie odbylo si¢ spotkanie dyrektorow
szkot i nauczycieli z Panem Burmistrzem, ktory
wreczyl najbardziej zastuzonym nagrody z oka-
zji Swieta Edukacji. Na druga czesé imprezy
zaproszeni zostali wszyscy byli 1 obecni nauczy-
ciele i pracownicy oraz wychowankowie MDK-
u wraz z rodzinami, a takze osoby w inny sposob
powiazane z Domem Kultury. Wszystko rozpo-
czglo si¢ z lekkim opdznieniem, gdyz co chwila

przybywali nowi goscie, az w koncu cata sala
zostata zapelniona po brzegi (w kazdej z czgsci
imprezy wzigto udzial sto kilkadziesiat osob!).
Po zakonczeniu tej czesci imprezy wszyscy po-
nownie udali si¢ na mate conieco, w tym czasie
niezawodni MOPR-owcy szykowali salg na gry i
zabawy dla najmtodszych. W polowie zajec¢
dolaczyli réwniez ci trochg i troche bardziej niz
trochg starsi. ;D Wszyscy wspolnie $miali si¢ i
bawili, nie zabraklo kultowych gier takich jak
Anse Kabanse czy Dyrygent. Zabawa przedtuzy-
Ta si¢ najdtuze;j jak to bylo mozliwe, mimo to
nikt nie cheiat wraca¢ do domu. ..

Joanna Baranowska

Co ci sie najbardziej podoba w nowym  jest duzo przestrzeni do zaje¢. Oddzielne  od serca. kiorych ludzi rozwijaja swoje talenty,
MDK? przebieralnie. Czy trudna jest praca instruktora? umiejetnosci cieszq sie zyciem. Mysle ze
Wszystko, ta wielka scena na kidrejmo-  Jak wedfug pani wypadl tegoroczny Bardzo podoba mi sie praca jako instruk-  w kazdym cziowieku jest jakas$ doza
zemy tafczy¢ luzem nie w ciasnocie. Mite  musical? tor — jest odpowiedzialna. niezwykiosci. A ja lubie pafrze¢ na réz-

panie wychowawczynie. Czaderska tabli-
ca multimedialna i schody Wystr6j wne-
trza jest kolorowy i przytulny jednak, ze

Naturalno$¢, to ze ci ktdrzy byli na scenie
byli dobrze przygotowani i bawili sie tym
€0 robig, bo robili to w sposob zywictowy

Czy pan chciatby dodac cos od siebie?
Tak. Zawsze ciesze sie tym, jesli moge
uczestniczy¢ w takich spotkaniach w

nych dziwnych ludzi. Uwazam ze dziwacy
sq 0zdobg tego $wiata.
Rozmawiali: Julka i Mati Korniszonobi

POKAZ PROFILAKTYCZNEGO PROJEKTU DRAMOWEGO ,,WIELOGLOS”

W piagtek 22 pazdziernika w sali
widowiskowej Mtodziezowego Do-
mu Kultury ,,Ochota” zgromadzito

sie prawie 100 oséb - nauczycieli i
pedagogoéw, uczniow i dziataczy
organizacji pozarzadowych, aby
uczestniczy¢ w pokazie dramowo-
teatralnego projektu profilaktyki
alkoholowej ,Wielogtos”, realizowa-
nego przez Centrum Szkolen i
Rozwoju Drama Way. ,Wielogtos”
to program profilaktyczny adreso-
wany do miodziezy szkolnej w
wieku 14 — 18 lat, wzorowany na
formule Teatru w Edukacji (ang.
Theatre In Education- TIE). Formu-
ta ta wykorzystuje spektakl teatral-
ny oraz techniki dramowe, by w
oparciu o konkretng historie poru-

decyzji.

szac sprawy wazne dla mtodego
cztowieka. Celem programu jest
poszukiwanie odpowiedzi na temat
przyczyn uzywania alkoholu oraz
uwrazliwienie mtodziezy na pro-

blem skutkéw podejmowanych

W trakcie spotkania mfodziez po-
znaje historie 14-letniej Majki —
uczennicy gimnazjum. Bohaterka
znajduje sie w kryzysowej sytuaciji,
ktora jest efektem uzywania alko-
holu. Podczas warsztatéw dramo-
wych mtodziez wspdlnie z prowa- ;
dzgcymi zastanawiata sie: co stato & ; ¥
sie w zyciu Majki? Co moze zrobié L * ’ :

teraz? Kto i jak mogtby jej pomoc?
Wigcej informacji na temat projektu
,Wielogtos” i metody TIE znajduje
sie na: www.dramaway.pl
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40 LAT MINELO... czvuJUBILEUSZ ZS NR 26 (c.d. ze str. 1)

Jedno-

cze$nie w koncu lat siedemdziesiatych zostato
zamkniete Technikum Chemiczne. Lata dzie-
wigcdziesiate przyniosly kolejne zmiany i nadaty
szkole obecny ksztalt. W roku szkolnym 1996/97
do Zespotu Szkot weszto przeniesione z ul. Ciol-
ka LXIX Liceum Ogolnoksztalcace. Wowczas
placéwke przemianowano na Zespot Szkot Nr
26. Dyrektorem zostata p. Maria Pawtowska. Od
roku 2004 funkcje te petni p. Bozena Wroblew-
ska.

40 AT

P

W wyniku ostatniej reformy o§wiaty, szkoty
techniczne i zawodowe ulegly likwidacji, lub jak
Studium Farmaceutyczne zostaly przeniesione.
Obok 3letniego dzi§ Liceum Ogolnoksztatcacego
utworzono Szkoty z oddzialami integracyjnymi:
3letnie Liceum Profilowane nr XLI o specjalno-
$ci zarzadzanie informacja, Policealna Szkote Nr
17, ktore ksztatei technikow-informatykow Naj-
miodsze jest Technikum Nr 24, ktore podobnie
jak Szkota Policealna ksztalci technikow infor-
matykow. Od 2007 roku szkoty nosza chlubne
imi¢ ,, Bohaterow Powstania Warszawskiego
1944”.

Na jubileusz przybyto wielu zaproszonych gosci:
z Urzgdu Dzielnicy, Urzgdu Miasta, Biura Edu-
kacji, Mazowieckiego Kuratorium Os$wiaty,
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i
Szkolen, Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego i
NSZZ Solidarno$¢, Dyrektorzy placowek oswia-
towych, kulturalnych, organizacji samorzado-
wych i pozarzagdowych, stowarzyszen, klubow, a
takze emerytowani nauczyciele i pracownicy
szkoly. Przybyt rowniez proboszcz parafii pod
wezwaniem $w. Grzegorza Wielkiego.

Wiadze dzielnicy reprezentowali panowie Piotr
Zbikowski i Krzysztof Kruk — zastepcy Burmi-
strza dzielnicy Ochota p. Maurycego Wojciecha
Komorowskiego, Wydziat Oswiaty i Wychowa-
nia: pani Naczelnik - Elzbieta Podkonska oraz p.

Dorota Uszyniska, obecny byt Przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Wychowania i Sportu pan
Witold Dzigciotowski, Wizytator Kuratorium
Oswiaty pani Wiestawa Churawska, p. Dyrektor
Mtlodziezowego Domu Kultury Anna Szwed,
pan Andrzej Krupinski — prezes Oddziatu Ochota
ZNP, pani Lidia Mikos — Przewodniczaca Komi-
sji Miedzyzaktadowej nr 1141 NSZZ Solidar-
nos¢, Prorektor Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
TWP prof. dr hab. Jerzy Jackowicz.

Nie sposob wymieni¢ tutaj nazwisk wszystkich
zaproszonych i obecnych gosci, gdyz bylto ich
naprawdg bardzo wielu.

Szczegoblnie jednak mito byto gosci¢ zaprzyjaz-
nionych ze spolecznoscia szkolng kombatantow z
Klubu Bylych Politycznych Wigzniéw Mauthau-
sen-Gusen z panem Wojciechem Topolewskim,
jego przewodniczacym i Srodowisko Zoierzy
AK IV Obwod Ochota. Obecni byli chrzestni
sztandaru: pani Jolanta Kolczynska —
Przewodniczaca Komisji Kultury i Wydawnictw
— reprezentujaca Zwiazek Powstancow War-
szawskich i pan Wojciech Marcinkiewicz. Po-
nadto na rgce p. Dyrektor Bozeny Wroblewskiej
gratulacje, podzigkowania, wyrazy szacunku i
zyczenia dalszych lat owocnej pracy i sukcesow,
przestali min. Burmistrz dzielnicy Ochota p.
Maurycy Wojciech Komorowski, Dyrektor Biura
Edukacji pani Jolanta Lipszyc, Mazowiecki Ku-
rator O$wiaty p. Karol Semik oraz dyrektorzy
wielu ochockich placéwek oswiatowych. W 40
roczniceg istnienia szkoly serdeczne podzigkowa-
nia za wieloletnig wspdtprace wraz z pucharem
ztozyli kombatanci z Klubu Bytych Politycznych
Wiezniow Mauthausen-Gusen.

Po czgsci oficjalnej odbyla sie przygotowana
przez mtodziez i panie Marzeng Lechanska i
Bozeng Dynowska czg$¢ artystyczna oraz pokaz
mody ekologicznej prowadzony przez p. Zofig

Cop

nauczycielki naszej szkoty. Wystawa ta towarzy-

Przybylska.

Jubileuszowi towarzyszyty imprezy okoliczno-
Sciowe — dwie wystawy. Pierwsza przygotowana
przez wieloletnie nauczycielki szkoty panie Hali-
ne¢ Grabowska i Anng Lechnio, pos§wiecona hi-
storii naszej placowki. Zebrani mogli réwniez
obejrze¢ szkolne kroniki i liczne pamiatki. Druga
pod tytutem ,.Smiech na trudne czasy”, przedsta-
wila satyre z czaséw Il wojny i PRL. Przygoto-
waly ja panie Anetta Kubis i Iwona Siudalska —

s

szyla Migdzyszkolnej Konferencji Naukowej na
temat: Dyskurs pamigci. Traumatyczne doswiad-
czenia Il wojny swiatowej w zrodtach historycz-
nych i literaturze. Konferencj¢ we wspotpracy z
Domem Spotkan z Historig przygotowali nauczy-
ciele naszej szkoty: pani Wiestawa Moscicka-
Filipczak i pan Pawel Wioczewski. Program kon-
ferencji obejmowatl dwa wyktady poprowadzone
przez zaproszonych gosci, pandw Zygmunta
Walkowskiego i Zbigniewa Gruzy, Prezesa
Osrodka ,,Karta”, a takze warsztaty na temat: Sfo-
wo i trauma. Jak czyta¢ teksty o zagladzie? oraz
Zycie codzienne w okupowanej Warszawie, ktore
poprowadzity panie Joanna Filipczak oraz Ewa
Sularz.

Obecnie szkota ciggle si¢ rozwija, wspotpracuje z
organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
unijnymi, rozszerzajac oferte edukacyjna.
Zyczymy naszej szkole, p. Dyrektor, nauczycie-
lom i wszystkim pracownikom nastepnych 40 lat
owocnej pracy i wielu sukcesow. :)

Anetta Kubis i Anna Lechnio

Redakcja ,,Korniszona”, od lat wspoélpracuja-
ca ze SzKkola, przylacza sie do Zyczen, sobie
takze zyczymy dalszego owocnego partner-

stwa i wielu nowych redaktoréw
,,Korniszona” rodem z Urbanistow!




»W liceum bedzie inaczej. Wigcej pracy,
wigcej nauki. Zobaczysz- caly czas bgdziesz
wkuwac i siedzie¢ przed ksigzkami. A jesz-
cze nowe miejsce zamieszkania, calkiem
nowi ludzie, catkiem nowe otoczenie”.
Bzdura. Bo pamigtaj, ze jak juz raz poznasz
MOPR, to nie zapomnisz.

I tak jest ze mng. Siedz¢ w domu, udaje,
Ze si¢ ucze, ze jest mi cigzko, ale jestem
przeciez dobrg uczennica; a tak naprawdg to
siedz¢ w domu i mysl¢ o ludziach. O moich
ludziach, Moprowskich ludziach, ktorzy
zostali tam, 250 km ode mnie.

Przypominam sobie te dtugie, nieprze-
spane noce. Wspoélne ogladanie filmow.

) MLODZIEZOWE OCHOTNICZE POGOTOWIE ROWIESNICZE
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Chyba wszyscy maja mite wspomnienia na
mysl o warsztatach, a szczegolnie teatral-
nych. Bo wielu odnalazto si¢ w tej dziedzi-
nie ( niektorzy nawet bardziej) i okazato sig,
ze nastgpne obozy nie obeda si¢ bez tych
zaje¢. I te krzyki o 11 w nocy, bo scenariusz
jest nie taki!

Przypominam sobie rowniez
,standardowe” warsztaty, ktore okazaty si¢
dla mnie olbrzymim wyzwaniem. Nie jestem
0sobg co si¢ przystosowuje ot tak do nowe;j
grupy- zwykle to ona ma si¢ dostosowac do
mnie ( wiem, nie jestem z tego dumna). No i
okazato si¢, ze mimo placzu ( mojego prze-
waznie) i narzekan musze ulec i jestem za to
bardzo wszystkim wdzi¢czna, bo nie sadzi-
tam, ze si¢ komu$ uda mnie do tego nakto-
nié.

Przypominam tez sobie straszne, przera-
Zajace w tym roku zajecia liderskie, ktore
niewyobrazalnie poglebity moja wyobraznig.
Bo do tamtej pory mdj egocentryczny zmyst
mowit mi, Zze moje problemy s3 najgorsze na
$wiecie, nie poradzg sobie z nimi. Juz sobie
poradzitam, a inni majg gorzej. Banalne to
stwierdzenie jest faktycznie dobijajace, ale
prawdziwe. Maja gorzej, maja o wiele gorzej
i chetnie by si¢ ze mng zamienili. Polecam te
zajecia wszystkim, bo zmieniajg catkiem
punkt widzenia na ludzkie problemy.

Przypominam sobie rowniez baaardzo
doktadnie mojg zyciowa rolg, a co si¢ z tym
wigze podchody dla naszym mtodszych ko-
legéw i kolezanek. I tu nic nie trzeba wyja-
$nia¢, bo dzieci miaty naprawde niezapo-
mniane przezycia ze mna w roli gtéwne;j. I
ten krzyk Pani Ani Karate ,, Kimset, mow do
mnie, styszysz, mow do mnie!”. :) :)

Przypominam sobie tez dyskoteki, zaba-
wy ( na ktdre nie zawsze miatam ochote,
glosno wyrazatam sprzeciw i za to wszyst-
kich przepraszam); cudowne, nocne mycie
glowy jednym meskim szamponem i taniec
deszczu, ktdry i tak nic nie dal. Przypomi-
nam sobie tez 0 mndstwie nowych przyjaciot
i starych znajomych o ktorych nie mys$latam,
ze kiedys$ beda moimi przyjaciotmi.

I za to wtasnie kocham MOPR- tworzg
go ludzie, ktorzy sa jak rodzina: ktocg sie,
godza, Smieja, rozmawiaja, krzycza, bawia:
RAZEM. Czujesz si¢ przy nich czgscia tej
rodziny, wazng czgécig. I chociaz coraz to
nowe czg¢sci ciggle dochodza, od razu staja
si¢ niezbedne do funkcjonowania catosci. To
jest wyjatkowe i dlatego bedzie trwaé. A ja
mam nadzieje, ze mimo tych 250 km znaj-
dzie si¢ kto$, kto bedzie pamietat o matym,
niesfornym Kimsecie.

KKK
(Karolina Kimset Klamka)

Oboz byl zorganizowany przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w partnerstwie z MDK Ochota i dofinansowany
ze Srodkow Miasta Marki, Miasta i Gminy Radzymin oraz Miasta Stolecznego Warszawy przez Biuro Edukacji. Dziekujemy!

Pigtkowy wieczér w MDKU zapo-
wiadat sie wyjgtkowo mrocznie.
Juz o godzinie 17 nowa siedziba
naszego domu kultury zamienita
sie w dom duchodw, straszydet,
wrézek i innych wcielen zta. Po-
czatkowo powdd do strachu dali-
$my mtodszym kolezankom i kole-
gom. Chwile po rozpoczeciu im-
prezy zgasto swiatto, pojawit sie
dym a zza kotary wyszto kilka
mrocznych postaci. Najwiekszym
postrachem byta buka- nasza zmo-
ra z dziecinstwa. Kilka zabaw ru-
chowych pobudzito wszystkich do
dziatania i juz chwile pdzniej na
sali byto stycha¢ okrzyki radosci i

piski zadowolenia. Zabawy prowa-
dzone przez nas- moprowcow z
Ochoty byty przyjaznie przyjete ze
strony uczestnikéw, aczkolwiek
najwiekszym uznaniem cieszyta
sie zabawa przeprowadzona przez
Panig Anie Karate. Wszyscy z
zadowoleniem robili to, co nam
zaproponowata. Jednak czas im-
prezy dobiegat konca, w zwigzku z
imprezg dla ciut starszych dziecia-
kow :). Zaraz po pozegnaniu
miodszej ekipy powitalismy ekipe
starsza. Dla nich przygotowalismy
troche bardziej odwazng wersje
imprezy. Juz na samym poczatku
zobaczyli stryczek, na ktérym po-

wiesita sie imitacja cztowieka.
Zaraz po krotkiej zabawie zaczeli-
Smy chwile relaksu- dyskoteke.
Tance i rozmowy przerwat nam
dzwonek do drzwi- przyjechata
pizza, czas na positek! Tuz po
dotadowaniu baterii z petnymi
brzuchami utozyliSmy $piwory na
duzej sali i rozpoczeliSmy seans
filmowy. Oczywiscie w repertuarze
zapowiedziane byty tylko horrory.
przy pierwszym byto czu¢ dresz-
czyk emocji, jednak dopiero drugi
przyprawit nas o porzadne dresz-
cze, a nawet stychac byto regular-
nie piski .Najwytrwalszym udato
sie obejrze¢ pie¢ filméw, bardziej

zmeczeni usneli w odpowiednim
dla nich momencie. Rano przygo-
towalismy pyszne $niadanko w
postaci tostow i satatek, aby mie¢
site do sprzatania. W godzine uwi-
nelismy sie ze wszystkim i mogli-
$my wraca¢ do doméw. Pomimo
kilku niedociggnie¢ uwazam impre-
ze za udang! | oczywiscie wielkie
podziekowania dla naszych opie-
kunow- Pani Asi Wisniewskiej i
Pani Asi Kiljan, Pani Ani Karate i
Panu Mateuszowi, bez ktérych to
wszystko by sie nie odbyto. :)

Kasia Pacuszka
Dominika Gryglewicz

29 pazdziernika w MDK odbyta sie¢ impreza Halloweenowa. Wszyscy sie straszni prze
brali. Przyjechaty czarownice, wampiry i inne straszydta. RozgrzaliSmy sie piosenka o bananach, potem sobie pokrzyczeliSmy i
byly tez inne zabawy. Oczywiscie nie obylo sie bez Makareny i , kostki”. Byt tez poczestunek. Wszyscy az sie rwali, zeby dosta¢

ciasteczko albo sie

napi¢. Byto cudownie

=strasznie), mam nadzieje, ze rownie magicznie bedzie na imprezie andrzejkowe;j.
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Mg szkolny program
profilaktyki kreatywmej

"LUSTERKQ" i

wan ryzykownych dzieci i mtodziezy poprzez
konstruktywne, a zarazem atrakcyjne dla mfo-
dego czlowieka alternatywy i wlasne, twércze
inicjatywy mfodziezy na rzecz srodowiska ro-
wieéniczego. Pomyst projektu zrodzit sie z prze-
konania o skutecznosci modelowania postaw i
transferu wartosci w srodowisku mtodziezowym
przez rowiesnikow.

Projekt trwa od 1 wrzesnia do 16 grudnia 2010 i
sktada sie z trzech wzajemnie dopetniajgcych
sie blokow dziatan. Pierwszy to stworzenie
dzieciecego musicalu profilaktycznego
.Brzydkie Kaczatko” (ktérego premiera odbyta
sie w pazdzierniku i ktory zaprezentujemy blizej

dydaktyczna i
inspiracja dal-
szych dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych.
Od wrzesnia w
ramach projektu
,Lusterko” odby-
wajg sie w MDK
warsztaty arty-
styczne dla mio-
dych aktoréw
musicalowych, a

=’y Projekt jest reali-

\ zowany ze $rod-
kow Ministerstwa
EdukaCJl Narodo-

Warszawie i ma na
celu wspieranie
realizacji programu

ne sg w Warsza- §

wie, Markach i Nowym Dworze Mazowieckim
comiesiecznie warsztaty profilaktyczno-
teatralne, pomagajgce w przygotowaniach do
przegladu.

Do udziatu w przegladzie spektakli profilaktycz-
nych (ktory bedzie stanowit pierwszy powazny
chrzest bojowy nowej, profesjonalnej sceny

w nowej siedzibie MDK przy ul. Rokosowskiej!)
zgtosito sig juz kilkanascie zespotdw, tak wiec
w sobote 11 grudnia bedzie co oglagda¢! Okoto
20 scenariuszy naptyneto juz takze do zbiorku,
nad ktérym realizatorzy projektu zaczynajg juz
pracowac i ktory zapewne ujrzy $wiatto dzienne
okoto 11 grudnia, aby sta¢ sie wydarzeniem
wydawnlczym towarzyszacym przegladowi. (AS)

przez ksztattowa-
nie u uczniéw postaw sprzyjajgcych rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu. Najwazniejsze
zatozenia projektu to skuteczno$¢ wychowania
poprzez aktywne dziatanie wtasne oraz edukacji
réwiesniczej oraz atrakcyjnos$¢ i skutecznosc
profilaktyki kreatywnej poprzez sztuke, twor-
czos$¢ i wspolne dziatanie. Realizowany jest on
w Scistej wspotpracy ze szkotami i placowkami .
os$wiatowymi i stuzy niwelowaniu stopnia zacho- w numerze grudniowym. Nastepnym przedsie-

— wzigciem bedzie organizacja pierwszego (i,

mamy nadzieje, nie ostatniego!) przegladu
dziecigcych i mtodziezowych spektakli profilak- |
tycznych ,Lusterko”, ktéry odbedzie sie 11 grud-
nia i o ktérym na pewno napiszemy w nastep-
nym numerze. | wreszcie — wydanie zbioru
scenariuszy profilaktycznych. W publikacji znaj-
da sie scenariusze spektakli powstatych w ra-
mach projektu i nie tylko, zilustrowane zdjeciami |
% z pracy nad przedstawieniami i opatrzone opar-
tym na realnych doswiadczeniach komentarzem
metodyczno-edukacyjnym na temat profilaktyki
kreatywnej i teatru profilaktycznego. Ksigzka
bedzie kolportowana bezptatnie do szkét, placo-
" wek, $wietlic socjoterapeutycznych jako pomoc

" JEBY ZBOZE ZAGLUSZYLO CHWASTY” e ———

K.: Jaka jest liczba grup szkolnych i
liderow MOPR?

A.S: W tej chwili program MOPR
jest realizowany w 18 szkotach i
placowkach z terenu Warszawy (w
tym w pigciu na Ochocie) i woje-
wodztwa mazowieckiego. W MDK
dziata migdzyszkolna grupa, ktora
spotyka si¢ w kazda srode¢ o 17.30.
Liczebnos¢ grup szkolnych jest
bardzo rézna. Zatozenie jest takie,
zeby grupa liczyta ok. 10 osob, aby
byto mozna rozdzieli¢ zadania.
Grupy maja ok. 2 godz. zajec tygo-
dniowo, staramy si¢ pozyskiwac
pienigdze dla nauczycieli prowadza-
cych te grupy. chociaz nie zawsze to
si¢ udaje. Zdarza sig, ze po 2-3
miesigce, najczesciej na poczatku
roku, kiedy konczg si¢ projekty z
danego roku, a jeszcze nie ma wyni-
kow konkurséw na rok nastgpny,

cujg wtedy spotecznie. Raz w roku
jest organizowane wyjazdowe semi-
narium regionalne. Wyjatkowo w
biezacym roku mamy dwa, dla
gimnazjow i szkét srednich. MOPR
byt w zatoZeniu przeznaczony dla
gimnazjow, ale okazalo si¢, ze nasi
MOPR-owcy, ktorzy skonczyli
gimnazjum, z wlasnej inicjatywy
przeniesli program do swoich szkot
srednich i chca go kontynuowad —
to dla nas najlepszy dowod na to, ze
program jest dla mtodziezy atrak-
cyjny i wazny. W tej chwili mamy
juz wigeej szkot srednich niz gimna-
zjow, totez jesteSmy obecnie na
etapie modyfikowania programu i
opracowywania formuty dla szkot
ponadgimnazjalnych. Mam nadzie-
j¢, ze program ten uda si¢ stworzy¢
na najblizszym seminarium w paz-
dzierniku. (Fotorelacj¢ z tegorocz-

nastepnym numerze - przyp. red.)
K.: A inne projekty?

A.S.: Jest ich bardzo duzo, nie da
si¢ pokrdtce opowiedzie¢ o wszyst-
kich, ale wigkszo$¢ z nich dotyczy
pracy profilaktycznej z mtodymi
ludzmi, stale poszukujemy najbar-
dziej atrakcyjnej i skutecznej formu-
ly profilaktyki. Teraz na przyktad
realizujemy po raz pierwszy mie-
dzyszkolny projekt profilaktyki
poprzez teatr ,,Lusterko”, przy
wsparciu finansowym Ministerstwa
Edukacji Narodowej i oczywiscie w
partnerstwie z MDK (informacja o
projekcie powyzej, a relacja z prze-
gladu spektaki profilaktycznych w
nastgpnym numerze - przyp. red.).
Pracujemy tez z ,,trudng” mlodzie-
73, zwang tak niestusznie zresztg -
to nie mtodziez jest trudna, to doro-
$li maja trudnosci w dotarciu do niej

dych ludzi, w $cistej wspolpracy z
Mtiodziezowym Osrodkiem Socjote-
rapii nr 6 na sgsiedniej Woli.

K.: I na koniec tradycyjnie...

A.S.: ($miech) Oczywiscie, przesta-
nie dla czytelnikéw ,,Korniszona” -
jakzebym mogta nie wiedzie¢! - 6
lat temu, kiedy zaczynali$my publi-
kowanie wywiadéw w raczkujacym
jeszcze wtedy ,,Korniszonie” to byt
moj pomysl, zeby kazdy wywiad
konczy¢ takim przestaniem... Wia-
$ciwie ja to przestanie przekazuj¢ na
co dzien jako redaktor
,,Korniszona”, w kazdym numerze:
zycie jest pigkne i daje nam ogrom
mozliwosci, to od nas samych, od
naszych wyborow i decyzji zalezy,
co od zycia dostaniemy, jaka droga
pdjdziemy i co ze swoim zyciem
uczynimy. Zycze wam dobrych i
madrych wyborow!

pienigdzy nie ma, nauczyciele pra-  nych seminariéw zamiescimy w - (Smiech) i z rodzicami tych mto-  K: Dzigkujemy za rozmowe. -



Karro i Didles cudem unikneli
$mierci. Gdy lecieli statkiem
Karro powiedzial: Mam drugie
laboratorium. Zbudowatem je na
wypadek takiej sytuacji ze klan
bedzie bezradny! To niedaleko
stad! Le¢my! Kiedy wyladowali
na planecie piasku dotarli do
szczatkow $wiatyni. Co teraz
Karro? Zapytal Didles. Zoba-
czysz! Odpowiedziat Karro i
nacisnat ptyte na kolumnie. Ko-
lumny zapadty si¢ pod ziemi¢ a
ziemia zaczgta si¢ zapadac i
poszczegodlne czgsci zaczely sie
zatrzymywac tworzac schody do
drzwi prowadzacych do labora-
torium podziemnego. Chodzmy!
Powiedziat do Didlesa ktory
jeszcze przez sekunde stat w

Foto Kes1ca Chodudhary, PSP Nr 51

Tekst i rysunki KRZYS JOKIEL, SP nr 61KI. Va

ostupieniu. Gdy wszedt jego
zaskoczenie nie miato granic. Ta
baza byla jeszcze bardziej wspa-
niata od tej ktdrg wczesniej wi-
dziat. Zapoznam ci¢ z gadzeta-
mi! Powiedzial Karro. To na
przyktad jest specjalny miecz
bugo-Metalu z wbudowanym
harpunem i miotaczem promieni.
Masz tez pasek z wbudowanym
polem sitowym dziatajacym
przez dwadzies$cia minut i z mio-
taczem gazu paralizujacego.
Metalowe rekawice z rakietami i
miotaczem ognia, peleryna
ognioodporna i czynigca chro-
nigcego niewidzialnym, kask
Wplywajacy na umyst z synteza-
torem mogacym nasladowac
dowolny glos i tak dalej. A co
to? Zapytat Didles po czym
wskazal dziwne urzadzenie. To
pole sitowe. Chroni moja baze
przed pustynnymi potworami.
Niestety zaktdcenia kosmiczne
sprawity ze pole nie moze dzia-
ta¢. Lepiej szybko wszystko
wezmy i zmywajmy si¢ stad.
Nagle do laboratorium weszta
grupa potwor6éw. Byli ubrani w
fachy i skory a strzelby sprawia-
}y ze wygladali niebezpiecznie.

Ktuserzy!!! - krzyknat Karro.
Uciekajmy!!! Karro i Didles
odpedzili ktuserow dzigki bro-
niom. Zabili prawie wszystkich
bo jednemu udalo si¢ uciec. Po-
tem odlecieli z planety ale Ktu-
ser znalazt w laboratorium krot-
kofaléwke przez co potaczyt sie
(Przez przypadek) z Darkiem de
Monem ktory uczynit go swoim
zabojca i wyslat w poscig za
Didlesem i Karro. Przyjaciele
laduja w porcie zeby uzupetnié
paliwo a wraz z nimi w porcie
laduje takngcy krwi Ktuser.
Uzupetniajac paliwo przyjaciele
spotykaja starego znajomego....
Szeed!!!

O! Karro i Didles! Co wy tu
robicie? Pewnie znowu probuje-
cie ratowac $wiat? Ciekawe, czy
zrozumiecie wreszcie ze w tych
czasach nikomu nie mozna ufaé
tylko dba¢ o wtasne interesy?! I
ciekawe, czy ty zrozumiesz ze
nawet jak wszyscy ci¢ zdradzaja
to zawsze jeden pomoze ci si¢
podniesc 1 i$¢ na przod? Powie-
dziat Karro. E tam, chodzcie
wszystko mi opowiecie! Kiedy
juz dotarli do kasynai i usiedli,
Szeed powiedzial: Zostalem

Zajecia z Korniszonem

to taka super rzecz,

ze nikt cie nie wygna,

nikt nie powie precz.

Ciggle na komputerze piszemy,
albo Korniszona rysujemy.
Pani jest Smieszna i mita

nigdy nas nie pobita.

Wiec zapraszam wszystkie dzieci:
niech wam pomyst

na zajecia Korniszona

w gtowach wam zaswieci.

Nareszcie! Pierwsza porcja literackich wrazen konkursowych - prac laureatéow IX kon-
kursu ,Przyszios¢ spetnionych marzen” z pewnoscia rozéwietli Wam i ogrzeje, drodzy
ujezdzacze Pegaza, dlugie i ciemne listopadowe wieczory. Dodatkowo ubarwia je fan-
tastyczne fotki z nowej kategorii konkursu. A w nastepnych numerach dostaniecie
wiecej! Oczywiscie do kompletu tradycyjnie kolejny odcinek mrocznej fantastyki re-
daktora Krzysia i na deser poetyckie cukiereczki Poetessy Nadwornej Marysi.

krolem mafii broni. Aha, to dla
kogo byt ostatni transport czesci
broni? - zapytat Didles. To $cisle
tajne nie mogg ci powiedzie¢! 1
wtedy Didles ztapat go za kol-
nierz wyjat Blaster i powiedzial:
Ostatni raz uprzejmie pytam!!!
Dla kogo byt ostatni transport
broni?!? Dobrze powiem ci!!!
Tymczasem w sasiednim budyn-
ku Ktuser otrzymat rozkaz: Zabij
Szeeda krola handlu bronig!!!
Tak jest!! i w tym samym mo-
mencie w ktérym wystrzelit
pocisk Szeed powiedziat: Ostat-
ni transport broni byt dla Darco
de Mona ma baz¢ w sektorze ....I
po chwili lezal martwy. Goryle
Szeeda tez. Didles rzucit si¢ do
ucieczki. Karro wybiegt z bu-
dynku ale Ktuser odcigt mu dro-
ge i strzelit. Omal nie trafit ale i
tak Karro miat kuloodporny
skafander. Karro odpowiedziat
ogniem lecz trafil go tylko w
czapke, a Kluser uciekt. Szkoda
ze nie dowiedzieliSmy si¢
wszystkiego!!! Przeklety Ktu-
ser!!! - powiedziat rozgoryczony
Didles. Ja bym si¢ tak nie mar-
twit, spojrz!

C.D.N.!

WIERSZE - MARIA DULINSKA

Zajecia z Korniszonem Tydzien

Poniedziatek

jeszcze $ni sie ten balet
Wtorek

to zmartwien worek

Sroda

minie tydzien zginie
Czwartek

dzien tygodnia czwarty,
zadnych ruchéw nie jest warty
Piatek

wieczor pigtkowy,

juz wychodza plany z gtowy
Sobota

no i w koncu jest sobota,
do zabawy znéw ochota
Niedziela

juz sie koncza wesela
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Przyszios¢ spetnionych marzen ‘2010

Siostrzane Dziury
w Uszach

Monika Podgodrska, 16 lat

VII Liceum Ogdlinoksztatcace

im. Juliusza Stowackiego

Byta raz sobie dziewczyna

Spetnien szukata na Ziemi

Cho¢ urodzita sie w niebie
A imie jej bylo Marzenie

Jasna sukienke nosita
Zdobiong w czarne kwadraty
Ztota niteczka obszyte
Czerwone kolczyki poza tym

W kazdym kolczyku, jak kropla
W krysztat wtopione gleboko
Tkwito, ruchliwe bez przerwy

Dwuzrenicowe oko

Jedna zrenica na prawo
Druga na lewo patrzyia
Broniac dziewczyne przed fala
By zadna jej nie rozbita

Krucha, wrazliwa i wiotka
Byla Marzenie nieémiata
Nawet do bliskich przyjacioét
Stowem odezwac sie bata

Zatézmy, ze byly przy Ziemi
Dwie niefizyczne planety
Jedna ze snéw wypetnionych
Druga z tych préznych, niestety

Oceni¢ Marzenie nie mogta
Ktora planeta jest btoga
Wiec naprzeciwko zasadom
W rece chwycita je obie

Wiezy rzeczywistosci
Na chwile zostaly zerwane
Planety Marzenie rozdartly
Na dwie dziewczyny siostrzane

I obie z nich niezaleznie
Na oba globy skoczyty
I losy kazdej z blizniaczek
Inaczej sie potoczyly

Prawa Marzenie w kolczyku
Miata teczéwki zielone
Ona trafita planete
Na ktorej sny sa spetnione

Spokdj, i pustka, i cisza
Z miejsca jq powitaty
Ale na przekor jej myslom
Szczescia planeta nie miata

Ludzie lezeli bezwladnie

Wzdluz drég zbudowanych z przyrzeczen

W domach niebieskie dyplomy
I ztota pelne zaplecza

Dtugo nie zyta Marzenie
Na globie drewnianych granic
Pokochat ja mlody poeta
I gesim piorem ja zabit

Ptak miliona barw
Maja Agnieszka Frarnczak, 10 lat, Szkota Podstawowa Meridian

Pewnej letniej nocy, na skraju Europy, w
hotelu nad brzegiem oceanu, gdy posztam
spac, przysnit mi sie ptak. Byt bajeczny, jak
tecza. Pomyslatam: ,Ptak Miliona Barw”.
Rozpostart swe skrzydta nad wodg i dziobem
gwiazdy z nieba strgcat.

Oburzytam sie.

— Przestan! — zawotatam - czemu to robisz?
- Nie martw sie Maju - powiedziat ptak — na
niebie nigdy nie zabraknie gwiazd. Kazdej
nocy przynosze nowe marzenia, ktére niebo
w gwiazdy zamienia. Gwiazdy czekajg i spa-
dajg, gdy sie ludzi marzenia spetniajg. Po-
patrz — mowit dalej ptak - jak szeroko storice
sie usmiechal - ale, co to?! — przerwat nagle
przestraszony. - Niebo coraz bladsze, zaraz
dzien nadejdzie. Musze sie spieszy¢, musze
zdgzy¢ przed Mysliniaczkiem!

- A ktéz to taki?- zapytatam.

- Nie znasz Mysliniaczka?! Pracuje dla ludzi.
Mysliniaczek odktada na najwyzszg potke sny
i marzenia. Maty, sprytny, pracuje w ciggu
dnia. W nocy $pi. Wszystko zapisuje w note-
siku. Doktadny i bez fantazji, prawdziwy dyk-
tafon.

- Chyba go nie lubisz?- zapytatam.

- Alez skad! - odpowiedziat ptak. - Wspotczuje
mu. Ma tyle obowigzkow i wcigz sie Spieszy.
Zamyslitam sie.

- A whasciwie to dlaczego jestes taki koloro-

Siostra jej, lewa potowa
W kraju Pogoni zostala
Gtos odzyskata i Smiatos¢
Nie pamietata o falach

Ledwie poczuje sie wielka
Juz ktos pomniejszac ja pragnie
Ledwie pozbedzie sie pustki
Juz ktos spetnienie jej kradnie

Wiec zyje Marzenie w Pogoni
_ Inna dla ludzi codziennie

Spiewa o szczesciu na drodze
Wiecznie, i pieknie, i zmiennie

Oko zielone zgineto
Niebieskie tkwi w swym krysztale
Przysztoscia marzen spetnionych

Jest prowadzenie ich dalej

wy? — zapytatam - papuga nie jestes, posturg
raczej orta przypominasz, a tyle barw nosisz.
- Bo marzenia w nich ukrywam - odpowiedziat
ptak i ... kolejne pidro stracit. Uleciato ono do
nieba i rozbtysto .

Zmartwitam sie i pomyslatam: ,Co z nim be-
dzie?”. Do oczu zaczetly naptywa¢ mi tzy, a
jedna, najwieksza zaczeta nawet wolno spty-
wac po policzku.

-Nie ptacz Maju - zauwazyt ptak - Zmeczony
juz jestem i obolaty nieco, ale piora wcigz
nowe dostaje, a koloréw nie brakuje. Tylko to
czekanie, a potem szybko, szybko... Odebraé
marzenia, za nim Mysliniaczek zasnie i skon-
czy¢, zanim wstanie.

~Zmeczony i zestresowany jest” - pomyslatam
sobie.

- Jak mogtabym ci poméc? - zapytatam.
Ozywit sig i uSmiechnat. Zatrzepotat skrzydta-
mi, az sie niebo roziskrzyto.

- Uwierz w siebie i pamietaj, ze marzenia sie
spetniajg - odpowiedziat.

Obudzitam sie i zobaczytam pigkny wschod
stonca. Poranne fale zalewaty plaze. Przypo-
mniatam sobie swdj cudowny sen i poczutam
przyptyw pozytywnej energii. Postanowitam,
ze sama bede nosi¢ swoje marzenia, w sSwie-
tle dnia i prosto do nieba.

- Zapisatem! — krzyknat Mysliniaczek.
Usmiechnetam sig. ,Zawsze na pierwszym
miejscu w moim notesiku” - pomyslatam i
schowatam notesik do kieszeni.

Kiedy przeczytasz mg opowies¢, obiecaj mi
prosze, gdy wieczér zapadnie, utéz gtowe
wygodnie, zamknij oczy i $pij. Przyjdzie do
ciebie sen, a w nim...

Zobaczysz Ptaka Miliona Barw i poznasz
Mysliniaczka. Ujrzysz marzenia w pidrach
ukryte, a potem niebu oddane i co noc w
gwiazdy zmieniane. Zauwazysz pomoc ptaka
i zapetniony po brzegi notesik Mysliniaczka.
Wzruszenie cig ogarnie i spytasz zmeczone-
go ptaka:

- Jak moge ci pomoc?

- Uwierz w siebie i pamietaj, ze marzenia sie
spetniajg — odpowie.

Foto Kesica Chodudhary, PSP Nr 51
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W Strone Warto

= Kontynuujemy prezentacje prac laureatéow konkursu, zor-

Wiele ludzi siega po uzywki. Nie martwigc si¢ jakie
moge by¢ tego konsekwencje. Odkrywaja, ze zle zrobili
biorgc uzywki, gdy sa powaznie chorzy, ale wtedy jest
juz za p6zno, nie da si¢ juz nic zrobi¢. Nie kazdy jednak
mtody czlowiek dochodzi do takich wnioskow. Wielu
stwierdza, ze gdy beda korzysta¢ z uzywek ich zycie
stanie si¢ lepsze, weselsze i w ogole wszystko bedzie
dobrze Ludzie, gdy nie potrafig poradzi¢ sobie poradzi¢
sobie z problemami czy z wykonaniem jakiej$ pracy lub
czynnosci, poprawiaja sobie nastrdj biorgc uzywki. Sami
musimy si¢ zastanowié, czy warto dla chwili sztucznej
przyjemnosci zaryzykowac zycie. Czy alkohol, narkoty-
ki, papierosy sg potrzebne w naszym zyciu? Czy jak
zapale papierosa to bede wazniejsza, madrzejsza, a moze
bede mie¢ wiecej przyjaciot? Moze jednak komus zaim-
ponuje?

Co raz wiecej ludzi jest uzaleznionych. Alkohol i papie-
rosy z fatwoscig mozna kupi¢ w sklepie. Narkotyki jest
trudniej kupié¢. Wiele dorostych mowi, ze dla osob, ktore
sprzedaja narkotyki, alkohol i papierosy mlodziezy i
dzieciom powinna by¢ kara. Ale kazdy tylko méwi i boi
si¢ bra¢ za ta sprawg, aby nie robi¢ sobie probleméw. W
sklepach sprzedawcy nie powinni sprzedawac alkoholu
lub papieroséw mtodym osobom bez okazania dowodu
osobistego. A wiele 0sdb w sklepach sprzedaje alkohol i
papierosy dzieciom. Nie zastanawiajac si¢ jaka robia im
krzywde. Powinni si¢ zastanowic¢ przeciez, niektorzy tez
maja dzieci. Czy to jest madre? Nie wielka juz ilo$¢ wy-
pitego alkoholu wptywa czesto na zachowanie czlowie-
ka. Alkohol dziata szkodliwie na uktad nerwowy. Prak-
tycznie kazda jego dawka powoduje obnizenie sprawno-
$ci funkcjonowania uktadu nerwowego. Pijac alkohol.
Mozemy nabawi¢ si¢ wielu réznych nieprzyjemnych
dolegliwosci. Pijani nie bedziemy $wiadomi swoich de-
cyzji, moggc narobi¢ sobie prawdziwych kltopotow w

ganizowanego przez grupe MOPR (Mtodziezowego Ochotni-
| czego Pogotowia Réwiesniczego) dziatajaca w Zespole

| Szkot Nr 1 w Markach. Przy okazji prostujemy psote Cho-

| chlika Redakcyjnego, ktéry w poprzednim numerze ukryt

informacje, ze Autorka zamieszczonej pracy Magda Siwik

| jest uczennica ZS nr 2 w Radzyminie.

Narkotyki, alkohol -
- tego NIE biore!

postaci np. konfliktu z prawem. Alkohol prowadzi do
marsko$ci watroby 1 zniszczenia nerek, wyniszczony
mozg skutkuje ostabieniem pamieci. A takze do braku
opanowania i do wywotania przemocy w rodzinie, co
prowadzi do rozpadu wielu rodzin. Dzieci, ktore nie sg
winne tego, ze ich rodzice pija, cierpig i zostajg, wtedy
umieszczone w domach dziecka. Tacy rodzice nie mogg
si¢ nimi zajmowac, bo sg nietrzezwi i mogliby zrobi¢
sobie krzywdg i swoim dzieciom, wigc sa dzieci z takich
zabierane dla ich bezpieczenstwa. Palac papierosy, mo-
zemy z czasem stac si¢ posiadaczami raka ptuc, jamy
ustnej, krtani. Papierosy prowadza do choroby wienco-
wej, przewleklego zapalenia oskrzeli. Kobiety, ktore
pala w ciazy szkodza sobie i1 dziecku. Dziecko rodzi si¢
znacznie mniejsze i podatniejsze na choroby. Czasami
zdarza sie, ze palenie papierosoOw przez kobiety w ciazy
zwigksza ryzyko urodzenia martwego dziecka. Nie mo-
wigc juz o tym zapachu papieroséw unoszacym si¢ do-
okota nas. Narkotyki prowadza do zaburzenia rytmu
serca, zawatu nadcisnienia tetniczego, zaburzenia koor-
dynacji ruchowej, braku miesigczki, nieptodnosci,
zwigkszenia wydzielania hormonow tarczycy, do wiru-
sowego zapalenia watroby typu A, B i C, zakazenia bak-
teryjnego skory. Kazdy kontakt z narkotykami jest nie-
bezpieczny, kazdy moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Narkotyki moga sprowadzi¢ nas na samo dno i da¢ nam
to co najgorsze, czyli $§mier¢. Jest wiele sposobow na
dobra zabawe i samopoczucie bez zadnych uzywek. Nie
trzeba bra¢ narkotykéw, czy pi¢ alkoholu, aby si¢ dobrze
bawié, bez tego tez moze by¢ super na dyskotece, czy na
jakie$ imprezie u kolezanki czy u kolegi. Wtedy jeste-
$my $wiadomi tego co robimy, o czym rozmawiamy i
nie ma przykrych niespodzianek. A jak jestesmy pod
wplywem alkoholu, czy narkotykéw czasami na drugi
dzien nie wiemy co robiliémy, o czym rozmawialiSmy.
Okazuje si¢ wtedy, ze zrobiliémy co$ Zle, wszyscy juz o
tym wiedza 1 $§miejg si¢ z nas, a my sobie o takiej sytu-
acji nic nie mozemy przypomnie¢. Wtedy dopiero zaczy-
najg si¢ problemy. Trudno jest ci si¢ z tego wytluma-
czy¢, lecz nikt ci nie wierzy. Moim zdaniem nie powin-

Stownik Wyrazéw Dobrych:
ODPOWNIEDZIALNOS &

,By¢ cztowiekiem to wiasnie by¢ odpowiedzialnym” napisat kiedys Antoine de Saint-Exupéry. Uniwersalnosc i prostota tej sen-
tencji sprawiajg, ze doskonale wpisuje sie w nasza epoke i konstytuuje nasze czlowieczenstwo.

Odpowiedzialnos$¢ to gotowos¢ odpowiadania przed samym sobg lub przed innymi ludzmi za nasze postepowanie czy za podej-
mowane przez nas dziatania. Z postawg odpowiedzialnosci wigze sie swiadomos¢é ponoszenia konsekwencji za to co robimy.
Cztowiek odpowiedzialny ma poczucie obowigzku i potrafi sie wywigza¢ z powierzonego mu zadania. Jest gotowy przyznac sie
do popetnionych btedow. To cztowiek uczciwy i rzetelny, na ktérym mozna polegac.

Odpowiedzialnos¢ na pewno nie jest rzeczg fatwg. Wymaga od nas duzo wysitku, gdyz nie jest to/= e
droga na skroty. Odpowiedzialnosé odwotuje sie do poczucia sprawiedliwosci i idzie w parze z dojrza-
toscia, refleksjg nad samym soba i checig czynienia dobra. Warto jednak podejmowac ten trud i uczyc
sie odpowiedzialnosci, poniewaz nagrodg jest tutaj poczucie wewnetrznej harmonii i radosc¢ zycia.
Biorgc odpowiedzialnos¢ za siebie, swoje emocje, mysli i zachowania mamy Swiadomos¢, ze to myg
jestesmy spiritus movens naszego zycia i mozemy decydowac jak ma ono wygladac.
Warto dorasta¢ do odpowiedzialnosci, poniewaz jest to postawa, ktéra wzbogaca nasze zycie i spra-
wia, ze jestesSmy godni szacunku, zaréwno w swoich oczach, jak tez w oczach innych ludzi.

Z bukietem jesiennych lisci — Wasza Melancholijna doc. Patisson ;-)




Narkotyki, »Istniejemy,
alkohol - R , . o
- tego poki ktos o nas pamig¢ta

NIE biore! Carlos Ruiz Zafon ,,Cien wiatru”

nis$my bra¢ zadnych uzywek, ktore
nam szkodza. Powinni$my si¢ zasta-
nowic co jest najwazniejsze w zyciu? b
Czy narkotyki, alkohol, papierosy, czy|
moze rodzina, przyjaciele i wszyscy
nasi bliscy. To nic nam nie da, gdy
napijemy si¢ alkoholu, wezmiemy
narkotyki czy zapalimy papierosa, o
problemach zapomni si¢ na par¢ mi-
nut, a potem znéw wrocimy do rze-
czywistosci 1 bedziemy musieli si¢
zmierzy¢ z czynnosciami i problema-

mi. Aby zapobiega¢ réznym sytuacja I tak w naszej pamieci istniejg wszy- $my w grupach, zbierajgc materiaty

powinni$my organizowaé spotkania z S Ci, ktéryf:h mogity juz po raz historyczne, przygptowujac zdjecia,
mlodzieza i rozmawiaé z nimi o tym kolejny wspdlnie w listopadzie od- ciekawostki. Wspolnie porzadkowali-
wiedzilismy. $my mogity i palilismy znicze (co w

jakie sg konsekwencje brania niebez-
piecznych uzywek, nalezy ich uswia-
damiaé, gdyz niektorzy wezmg to
sobie do serca. Gdy postanawiasz brac¢
narkotyki, zaczynasz pali¢ papierosy i
pijesz alkohol, zaczynasz bra¢ juz
codziennie, pdzniej nie mozesz juz
przestac, bierzesz co raz wigcej, wpa-
dasz w natdg i jest ci trudno przestac.
Nawet jesli tak bardzo chcesz z tym
przestaé, checesz o tym zapomnied, ale
jest ci trudno wigc dlatego powinni-
$my si¢ od tego trzymac z daleka.
Sygnaty ostrzegawcze wskazujace, ze §
nastolatek miat kontakt z alkoholem i
papierosami sg to: zaczerwienione
oczy, utrzymuje si¢ kaszel, ciggle
zmeczenie, zmiana nastroju nieodpo-
wiednie zachowanie, depresja, w do-
mu ktétnie, nieprzestrzeganie zaka-

Ochockie miejsca pamieci nie majg ~ wielu miejscach wywotywato mite
przed nami tajemnic. To tutaj uczy- zaskoczenie przechodniéw i przyjaz-
my sie najnowszej historii Polski, ne komentarze).
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z6w i nakazow, izolowanie sig, w szukamy tego, co w zyciu wazne: 2 W atmosferze zadumy spedziliémy
szkole stabe oceny, nieobecnosci, zte listopada nasz ,Korniszonowy szlak  razem popotudnie, a potem byta
zachowanie pamieci” prowadzit przez Wolng rado$¢ z dobrze wykonanego zada-

Ja nie biore narkotykéw, nie pije alko- Wszechnicg, Instytut Radowy, Redu- nia. Juz planujemy trase na nastep-
te Wawelska, pomnik Gabriela Na-  ny rok, bo dla nas wazniejsze jest

holu i nie pal¢ papierosow. Jestem
Pae pap rutowicza, Redute Kaliskg do Baryka- ,byc" niz ,miec".

szcze$liwa mam wszystko co jest mi

potrzebne do szczescia i nic mi nie dy Wrzesnia. Tym razem pracowali- Korniszonki z SP 264
brakuje, bo mam rodzing i wielu przy- gz T N
jaciot. Nie trzeba wiele, aby by¢ Sl . » GABRIEL
szczesliwym i mie¢ to co si¢ chee NARUTOWICZ
wystarczy troche dobrej woli i checi. ‘ i
Nie biore i nikomu tego nie polecam, i 3 DNt
. . R ., . S.3 RZECZY P(P:\P()Ll'n'l
poniewaz uzywki zle wptywaja na ' i b

nasze zdrowie co prowadzi do wielu
chorob, a czgsto do $mierci. Uwazam,
ze mtodzi ludzie potrafig si¢ opamie-
taé i bardzo glosno krzyknaé: MO-

BIORE, NIE ZABIJAM SIEBIE, NIE
NISZCZE SOBIE I INNYM ZY- '

Monika Kowalskal
zespol Szkot Nr 2 w Radzyminie|
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Na nowy rok szkolny dla wszystkich mitosnikéw sportu mamy w zanadrzu nowe sportowe atrakcje. Cze-

kamy tez na Wasze propozycje tematow, a moze na relacje z waszych ulubionych sportowych wydarzen?

jac z l6zka i czujac kazdy miesien, jeczy i zlorzeczy...
kolejnych zajec¢. Dlaczego? Boaerobox- Jest po prostu jednym z najciekawszych rodzajow fitness.

Areoboxing

Po pierwszych zajeciach wiekszo§é uczestnikow z trudem opuszcza sale éwiczen o wlasnych silach, a nastepnego dnia wsta-
ale tydziefn p6zniej wraca, a po kilku treningach nie moze sie doczekaé

Aerobox to wykonywane przy muzyce podsta-
wowe kroki aerobikowe, potgczone z elementa-
mi sztuk walki. Bez obaw! Chodzi o walke z
cieniem, a nie o bezposredni, bolesny kontakt z
drugg osobg. Nie ma mowy o siniakach czy
choc¢by ztamanym paznokciu. Aerobox nie nale-
zy do sztuk walki, ani nie jest formg samoobro-
ny.

Prekursorem takich ¢wiczen jest Billy Blanks,
mistrz $wiata w karate i aktor filméw akcji. Ko-
rzystajgc z doswiadczen w sztukach walki,
dodat kroki z aerobiku i tanca do elementow
karate, kickboxingu - i potgczyt wszystko w
catos¢.

,,; Lekcje aeroboxu charakteryzuje zestaw cioséw,

kopnie¢ i zatrzyman oraz serie kontrolowanych
napie¢ grup miesni. Jest to trening catego ciata,
ktory poprawia kondycje i koordynacje ruchowa,
wzmacnia miesnie i uelastycznia ciato. Dzieki
temu ruchy stajg sie szybkie, a sylwetka- spre-
zysta i pulchna. Praca rak swietnie ksztattuje

= ramiona, talie i miesnie brzucha. Kopnigcia

takze angazujg miesnie brzucha, podobnie jak
posladkéw, ud i tydek. Koniecznos¢ utrzymania

o prawidtowej postawy poprawia stabilizacjg kre-

gostupa. Cwiczenia dynamiczne przeplatajg sie
z dynamicznymi, doskonale wptywajgcymi na
rownowage. Napiecie migsni oraz duza ilos¢

- ciosow, kopniec¢ i podskokow zapewniajg wyso-
| ki wydatek energetyczny. Méwigc jezykiem

praktycznym: godzinne zajgcia pozwalajg po-
zby¢ sie wyrzutow sumienia po zjedzonych 10
paczkach w ciagu dnia.

Poczatkowo dla ¢wiczacych ptynne i swobodne
taczenie ruchdéw rak i n6g moze by¢ problema-
tyczne. Jednak po pewnym czasie taka forma
ruchu okazuje sie dosc¢ tatwa do nasladowania.
Wszyscy zauwazajg, ze kondycja stopniowo
poprawia sie, a nad krokami mozna lepiej pano-
wac. Wieksza $wiadomos¢ wtasnego ciata po-
zwala skupi¢ sie na technice i wykonywanych
¢wiczeniach oraz odkry¢ ogromng przyjemnosc¢
z takiej wtasnie formy zajec.

Aerobox mogg uprawia¢ wszyscy: starsi i mtod-
si, kobiety i mezczyzni.

Dwa razy w tygodniu w MDK Ochota z butelkg
wody pod pachg i reczniczkiem, przybywaja
uczestnicy zaje¢ na kolejne starcie. W dos¢
potliwej atmosferze wyrzucajg sie siebie napie-
cia nagromadzone podczas dnia. Ostatnimi
czasy takze reprezentacja instruktoréw MDK z
panig dyrektor i dzielnicowej oswiaty z Panig
Naczelnik Wydziatu Oswiaty Elzbietg Podkon-
skg na czele pokonuje kolejne wykopy, uderze-
nia, pompki, kroki potgczone z tanncem brzucha
itd. A to wszystko z usmiechem, przyjemnoscia
oraz radoscig, ze wspolnie jesteSmy w stanie
zrobic tyle dobrego dla nas samych.
Zapowiada sie zelazna kondycja... To dobrze,
bo juz wiosng kolejny MARATON — BIEGAMY Z
OCHOTA... my bedziemy przygotowani, a Ty?

Ania Korni-San Karate

MEODZIEZOWY DOM KULTURY éC;iOTA. UL. ROKOSOWSKA 10

MBK GCHOTA
wromEx 103 9

CZWARTEK

INSTRUKTOR ANNA WIELGO
V-CE MISTRZYN! POLSKI KARATE KYOKUSHIN

Bieqgi przetajowe 2010 w Warszawie

Pod koniec wrzesnia i na poczatku
pazdziernika odbyta si¢ coroczna
olimpiada mtodziezy w biegach
przetajowych. Cztery kategorie
(dziewczyny klasa piata, dziew-
czyny klasa szosta oraz chlopcy —
klasa pigta i szosta) walczylty w
dwoch konkurencjach - biegi in-
dywidualne i sztafety. Kazda
szkota miata prawo wystawi¢ pi¢é
0s0b do kazdej kategorii. Zawody
odbywaly si¢ na szczeblu: dzielni-
cy, Warszawy, Mazowsza, Polski.
Juz zawody dzielnicowe nie byly
spacerkiem. Na szczgScie pogoda
raczej dopisywata niz przeszka-
dzata. Wiem, bo miatem okazje¢
uczestniczy¢ w tych zawodach.
Jako piatoklasista startowatem w
biegu indywidualnym. Po ciezkim
dystansie 1000 m znalaztem si¢ na

. nacjami do Warszawskiej Olim-

trzeciej pozycji. Dziesigciu najlep-
szych zawodnikéw w poszczegdl-
nych grupach wiekowych miato
pojecha¢ na WOM - Warszawskie
Olimpiady Mlodziezy. Zawody
dzielnicowe wyltonily rowniez
najlepsze druzyny, ktore rywalizo-
waly w biegach sztafetowych. Po
emocjonujgcym boju w strugach
deszczu (tego dnia pogoda akurat
nie dopisala) zawodnicy Szkoty
Podstawowej nr 175, wyprzedzili
ucznidow Szkoty nr 280 i awanso-
wali dalej. Bylem w sktadzie zwy-
cieskiej druzyny ze Szkoty 175.
Chodz po szostej z dziesigciu
zmian przegrywali$my o jakie$
55m, to cudem odrobilismy te
strat¢ na koncowych zmianach.
Bieglem na ostatniej zmianie i na
swoich plecach czutem oddech
chtopaka, ktory zwyciezyt rywali-
zacje w biegach indywidualnych
chtopcow klas szostych. Miatem
jednak dos¢ duzo sit i wystarcza-
jaca przewage by nie dac si¢ wy-
mina¢ i na mecie. W kategorii

_sztafet dziewczat reprezentacja

.Szkoty nr 280 wzigta na nas od-

' wet. Dziewczeta ze szkoly 280-tej

- wygraly rywahzacy; przed kole-

' zankami z mojej szkoty.

Zawody dzielnicowe byly elimi-

piady Mlodziezy. Na stadionie
WAT-u— Wojskowej Akademii
Technicznej. Nie bylo juz podzia-
hu na szkote 280 1 175, tylko ra-
zem stanowiliSmy reprezentacje
Ochoty. Byly rowniez reprezenta-
cje innych dzielnic np. Mokotowa
czy Biatoteki. Wsrod 180 najlep-
szych uczniow Warszawy znala-
zlo si¢ 1 miejsce dla mnie — 27
lokata ws$rdd najlepiej biegajacej
mlodziezy w Warszawie to chyba
niezte miejsce - prawda? Najwiek-
szym sukcesem Ochoty w katego-
rii dziewczat byto 2 miejsce
uczennicy szkoly 280. Niezle, co?
Pogratulowac!!!

Tydzien p6zniej na WAT-cie
rozegrane zostaly zawody sztafe-
ty. Dzien przed zawodami dowie-
dzieliSmy si¢ o tragicznym wy-
padku na drodze na Mazowszu i
ogloszonej trzydniowej Zatobie, a
w zwigzku z tym nakazie odwota-
nia wszystkich imprez sporto-
wych. Jednak organizator przeko-
nat wojewode by nasze uczniow-
skie zawody jednak si¢ odbyly. Po
uczczeniu chwilg ciszy tragicznie
zmartych w wyniku tego wypad-
ku, rozpoczely si¢ zawody. Po
zacieklej walce w kategorii dziew-
czat, reprezentacja Ochoty zajeta
6 miejsce. Wtedy nasz trener zmo-

tywowat nas méwiac, ze chtopcy
nie moga by¢ gorsi od dziewczyn.
I udato si¢! Po pasjonujacym bie-
gu i pogoni za czotowka zajeliSmy
piate miejsce, co jest wielkim
sukcesem dla mojej szkoty, ale
takze dla catej Ochoty. Moze to
trudno sobie wyobrazi¢, ale jed-
nak mozna awansowac z 16 pozy-
cji na piata, co tez pokazaliSmy.
Przegrali$my tylko z czterema
dzielnicami w catej Warszawie!
A oto koncowa klasyfikacja szta-
fet:

Dziewczyny

I miejsce - Bielany, II miejsce -
Biatoteka, I1I miejsce - Wawer
Chlopcy

I miejsce - Wawer, II miejsce -
Mokotow, 111 miejsce - Bialoteka,
IV miejsce - Bielany

Po biegu nasz opiekun przyznat,
ze nie liczyt na taki rozwoj sytu-
acji i na tak dobra lokate.

Mysle, ze tegoroczne biegi mozna
uzna¢ za udane dla naszej dzielni-
cy, cho¢ trzeba przyzna¢ dawno
temu bywaly jeszcze lepsze. Mam
nadzieje¢, ze w przysztym roku
osiaggniemy jeszcze lepszy wynik
jako dzielnica, bo warto nawigzac
do tej chlubnej tradycji.

Szymon Butryn
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Morze Koralowe 1942
gen.red. Jan Dulinski

Bitwa stoczona na Morzu Koralowym
trwata jeden dzien (od 8 do 9 maja) i wal-
czyli miedzy soba Amerykanie i Japonczy-
cy. W tej potyczce po raz pierwszy w histo-
rii §wiata walka byta stoczona tylko przez
samoloty startujace z lotniskowcow. Ina-
czej mowiac nie byto strzatow z artylerii,
ktore byly na okretach. Tylko piloci wi-
dzieli przeciwnika. 7 Maja Amerykanie
odkryli japonski lotniskowiec z eskorta
niszczyciela. Myslac, ze to sa glowne sity
ataku wystali 91 samolotow. Jednak okaza-
fo sig, ze to byt maty lotniskowiec i szybko
zatonat po tym jak trafito go 7 torpedami i
az 16 bombami. Japonczycy tez popehili
btad biorac amerykanski duzy tankowiec za
lotniskowca. Bez wahania wystali 67 ma-
szyn lotniczych. Po trafieniu torpeda japon-
scy piloci zobaczyli rope w wodzie. Noca,
podczas duzego wiatru, 27 doswiadczonych
Japonczykow polecieli odszukaé lotni-
skowce nieprzyjaciela. Po dtugiej podrozy
wyrzucili swoje bomby do morza i zawro-
cili. Po drodze zauwazyli lotniskowce i
biorac ich za swoje zaczeli ladowac. Tuz
przy lotniskowcu powital ich ogien artylerii
przeciwlotniczej. Tylko 4 powrdcito bez-
piecznie. Okoto godziny 9:15 wystartowaty
w przeciwnych kierunkach 84 samoloty
amerykanskie i 69 japonskich. W sktad obu
zespotow wchodzity w wiekszosci bom-
bowce nurkujace, poza tym samoloty torpe-
dowe i mysliwce. Amerykanski zespot
sktadat si¢ z bombowcow nurkujacych
SBD Dauntless, samolotow torpedowych
TBD Devastator i mysliwcow F4F-3 Wild-
cat, japonski - z bombowcow nurkujacych
Aichi D3A 'Val', samolotow torpedowych
Nakajima B5N 'Kate' i mysliwcow Mitsu-
bishi A6M2 'Zero'. Obie strony stracily po
jednym lotniskowcu, a amerykanski lotni-
skowiec ,,Yorktown” zostat powaznie
uszkodzony. Jak Japonczycy, Amerykanie
si¢ wycofali. Wynik tej bitwy uznano za
remis.

- KISZONKA COOLTURALNA

OSWOIC STRACH

Listopad to miesiac refleksji, wspomnien, mie-
sigc tych, co juz od nas odeszli. My, Polacy,
Chrzescijanie dzien Wszystkich Swietych przy-
padajacy na 1 listopada spedzamy w kosciele,
na cmentarzu, w gronie rodziny, nie wyobraza-
my sobie jak mozna wtedy sie bawi¢, chodzi¢ na
zabawy czy tez w inny sposéb swietowac. Jed-
nak sg na swiecie miejsca, gdzie Dzien Wszyst-
kich Swietych spedza sie zupetnie inaczej niz u
nas w Polsce. Samhain, Dziady czy Halloween
to Swieta przypadajgce na noc z 31 pazdziernika
na 1 listopada odnoszace sie¢ do Dnia Wszyst-
kich Swietych, jednak ich obchody znacznie
réznig sie od naszych. Wezmy pod uwage Hallo-
ween...

Halloween ma swojg gteboka tradycje na zacho-
dzie, w takich krajach jak Wielka Brytania, Stany
Zjednoczone, Irlandia czy Kanada. Wywodzi sie
z celtyckiego swieta Samhain, w Ameryce pot-
nocnej pojawito sie w XIX wieku. Halloween
mimo, ze przypada na czas wielkiej zadumy,
wspomnienia zmartych obchodzony jest hucznie,
kojarzy sie gtéwnie z zabawami, maskaradami.
Swieto Halloween (All Hallows’ Eve) jest Wigilig
Wszystkich Swietych, jednak patrzac z boku na
obchody tego Swieta nie ma ono nic wspdlnego
ze wspomnieniem zmartych. Gtéwng tradycja
jest przebieranie sie za m.in. duchy, wampiry,
czarownice czy straszne postaci
filmowe, nie jest to jedynie wy-
bryk, lecz ma to swoje znacze-
nie. Celtowie wierzyli, iz przebra-
nia odstraszg zte duchy od ich
doméw. Kolejng czescig Hallo-
ween jest zabawa Cukierek albo
psikus (trick or treat). Przebrane
dzieci chodzg po domach sasia-
doéw, majg oni do wyboru danie
czegos stodkiego albo Scierpie-
nie psikusa. Coraz czesciej mio-
dziez w te noc chodzi nie tylko
na domowe imprezy, ale réwniez
do strasznych domoéw (Scary
Farm) Zaaranzowane sg one
najczesciej na wzor stawnych strasznych doméw
z filméw grozy. Jednak, alby méc sie bawi¢ w te
noc trzeba uprzednio sie do niej przygotowac. Z
dyn wydrgza sie twarze ludzi, a w $rodek wsa-
dza sie Swieczke, dawniej oznaczaty one dusze
zmartych. Symbolem Halloween nie bez powodu
sg nietoperze, czarne koty, kolor czarny i poma-

ranczowy. Dawniej z ciat tych zwierzat wypedza-
no duchy zmartych, natomiast kolor pomaran-
czowy oznacza jesien, liscie, dynie, a czarny- zte
moce. Tak obchodzone jest swieto Halloween
(drugie najbardziej popularne $wieto w krajach
anglojezycznych po Bozym Narodzeniu) za gra-
nicg, jednak jak jest u nas w Polsce?
Swieto Halloween pojawito sie w Polsce pod
koniec lat 90 XX wieku, czyli stosunkowo nie-
dawno. Od samego poczatku spotkato sie ono z
wielkim sprzeciwem, szczegolnie ze strony ko-
Sciota rzymskokatolickiego (a précz niego z
prawostawnego, episkopalnego i luteranskiego).
Za pewne spowodowane jest to tym, ze Hallo-
ween wywodzi sie od pogan. Jednak to nie jedy-
ny powéd. Swieto Halloween tak naprawde jest
Swietem komercyjnym, nie ma nic wspoélnego z
czczeniem swietych, a wrecz przeciwnie. Rynek
nastawia sie na jak najwigekszg produkcje m.in.
symboli Halloween, strojow, wiec wszystko spro-
wadza sie do pieniedzy. A przeciez nie o to cho-
dzi w $wietowaniu Dnia Wszystkich Swietych.
Kolejnym mato znanym powodem przez, ktory
ten typowo amerykanski zwyczaj zetknat sie z
nieakceptacjg w krajach chrzescijanskich jest to,
ze w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada Swie-
tuje rowniez kosciét szatana, jak sama nazwa
wskazuje antychrzescijanskie wyznanie. Wielu
% ludzi doszukuje sie réwniez
podtekstu w nazwie Halloween,
mianowicie w jezyku polskim
brzmi ona normalnie, lecz jesli
wstuchamy sie w amerykanska
wymowe wyraznie styszymy
stowo ,hell” co oznacza piekto.
Jednak mimo tych wszystkich
,wad” i sprzeciwow to pogan-
skie Halloween jest coraz bar-
dziej popularne w Polsce. Orga-
nizowane sg imprezy tematycz-
ne, wyswietlane sg catonocne
seansy w kinach, wystawiane
,halloweenowe” sztuki w te-
atrach. Z roku na rok powigksza
sie rowniez liczba oséb bawigcych sie w Cukie-
rek albo psikus.
Czy warto by¢ zamknietym na inne zwyczaje?
Chyba nie, lecz nalezy pamietaé, by przy tym nie
zapominac¢ o naszych rodzimych zwyczajach
zwigzanych ze Swietem Wszystkich Swietych.
Joanna Baranowska

TAK NA ZAWSZE?...

Niedawno byto wazne dla nas
Swieto — dzien Wszystkich
Swietych. Kazdy obchodzi go
inaczej. Niektorzy wraz z rodzi-
nami spotkali sie nad grobami
zmartych osob z rodziny, albo
sprzatali gréb swojego najlep-
szego kolegi, ktory nieszczesli-
wie zginat. Inni tez spedzili go
przed telewizorem, bo twierdza,
ze za rok tez bedzie to samo
Swieto, i ze jak raz nie pdjda to
nic sie nie stanie. Niestety tak
jest. Gdy inni $mieja sie z po-
wtorki kabaretu w telewizji za-
pominajg jaka wiez taczyta ich
ze zmartymi.

Listopad to smutny miesigc.
Miesigc rozmyslen, retrospekcji
i tesknoty za bliskimi. Cho¢
wszyscy sg W smutnych nastro-
jach to swieto wedtug mnie jest
Swietem, ktére ma nas zjedno-
czyC i sprawié, zeby ponura

,kostucha” byta mniejsza i ze-
bysmy nie bali sie $mierci. Aby
lezac na tozu Smierci powie-
dziec¢: ,Moje zycie byto udane”.
Choc byto wiele niepowodzen,
tak zwanych zatamek i innych
takich smutasnych rzeczy
(nasza reporterka, niestety nie
moge powiedzie¢ kto stwierdzi-
ta, ze to taka deprecha).
Dlaczego jeste$my smutni?
Nikt nie potrafi tego wyttuma-
czy¢. Wedtug naszej cioci
»Wikipedii” smutek to [...]
negatywny stan emocjonalny,
zwykle bedgcy nastepstwem
przykrych przezyc]...]. | tak
witasnie jest. Czujemy sie smut-
ni jak rodzice nam nie pozwala-
ja gdzies wyjs¢, gdy dostanie-
my ztg ocene lub stracimy bli-
skich.

Groby bliskich moga by¢ roz-
rzucone po catej Polsce. Wiek-

sz0s$€ z nas, jak nie wszyscy
kupuja symboliczne znicze i
kwiaty, aby dekorowaty miejsce
wiecznego spoczynku. To nie
wystarcza. Potrzebna jest tez
pamie¢, mite wspomnienia. O
tych ztych zapomnie¢. Nie
myslec o nich.
Zawsze sg jakies rozmyslenia
podczas tego swieta. Jednym z
najczesciej pojawiajgcych sie
wedtug mnie jest to czy zycie
wieczne istnieje. Wedtug wiary
katolickiej po odpuszczeniu
grzechu i zado$¢ uczynieniu
czeka na nas Krélestwo Niebie-
skie. Ale czy, aby na pewno?
Nie mozemy sie przeciez niko-
go spytac czy to jest prawda.
Czy naprawde mozemy zy¢ bez
obawy przed $miercig ,tak na
zawsze”?
Zostawiam juz to dla was...
Wiktor Brzezinski .—



Cze$¢, jestem Linda i bede pisa¢ o mandze w
nowej rubryce. Mam nadzieje ze wam si¢
spodoba:).

Co to jest manga? Nie wiesz ? Moglam si¢
spodziewac. ,,Gruba , mata i trudna do odczyta-
nia” (poniewaz czyta si¢ ja od prawej strony).
Taka wtasnie jest manga. Pochodzi z Azji, a
doktadnie narodzita si¢ w Japonii. Zacz¢lo sie,
gdy mate dzieci zaczely si¢ nudzi¢ ksigzkami.
Mialy do$¢ postugiwania si¢ wlasng wyobraz-

s'ingm-

ucznidow. Rysowat ;malowal i upodabniat swo-
je dzieto do naturalnych ludzi.

-Poczekaj whasnie konczg IMIE! - W taki oto
sposob nazwat szkic rozdziatu. Akurat przed
obiadem sam nie wpadt na inng nazwe :P. Po
skonczeniu dzieta dat na probe do przeczytania
swojemu siostrzencowi.

-Ooo! Ale fajne! Nigdy czegos takiego nie
czytalem. Jest naprawde ciekawe. A wtasnie -
jak to si¢ nazywa? -Artysta podrapal si¢ w
glowe 1 wykrzyknal-SKRYPT!- Nie miat poje-
cia nawet, co to miato znaczy¢. Krewniak od
razu chciat si¢ pochwali¢ swojej klasie jakiego
ma wybitnego wujka. Przeszto przez klase, a

Katechetka pyta Jasia:

pdzniej przez calusienky szkote i wszystkim si¢ - Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w raju?
- Jesienia.

- A dlaczego akurat jesienia? - pyta
zdziwiona katechetka.

- Bo wtedy dojrzewaja jabtka.

spodobato. Pani dyrektor byta pod wrazeniem
talentu autora, nie pozwolita jednak na konty-
nuacje, gdyz przeszkadzatoby im to w pracy na
lekcji. Zasmucony wrocit do domu. Ha! wpadt
na genialny pomyst. Jaki? Poczekajcie, a
wkrotce si¢ dowiecie:).

-Manga za 240 jenow!! Manga za 240 jenow !!
-Krzyk rozlegat si¢ na 500 metrow. Gromada
dzieciakow przybiegata i kupowata ksigzki.
Autor znanej mangi stat si¢ stawny, do dzisiaj
nie wiadomo jak si¢ nazywa.

Najbardziej znane mangi to BLEACH, NARU-
TO (przettumaczone na jezyk polski) ONE
PIECE albo FAIRY TAIL oraz japonskie ma-
gazyny ARIGATO i KYAA, dostegpne w Empi-§
ku.

Do zobaczenia! Pozdrawia rysownik Linda

nig. Jeden starszy wujaszek®, utalentowany
artystycznie chcial jako$ im pomoéc. Wieczora-
mi zasiadat do swego biurka lub kotatsu®* i
rozmyslal nad uszczgsliwieniem mtodych

*:w Japonii nazywamy na nieznajomych
(pan lub pani) wujek albo ciocia A
**:ocieplany st6l .Siedzi si¢ przy nim na :

podiodze foto: Julia Wozniak
KOCI BLOG! http://www.kotjack.com/
,Koci serdaczek.. no prawie!”
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Jestem Jack. To fakt! Jestem zwyklym kotem.. a reszte chyba juz znacie! Moje
zycie polega na ciagtym wysiadywaniu w kartonowym pudle w przejsciu do pokoju,
zabawie magicznym pokebolem z klebka weiny i obserwowaniem ludzi z okna na
czwartym pietrze jedenastokondygnacyjnego, obskurnego bloku. Ostatnio (jak
zawsze zreszta — nic sie nie dzieje!). Raz tylko dziki na moim osiedlu zaatako-
waly karawane turystdé4w - maratonczykédw z Niemiec (ciagle zabieganych) szukaja-
cych jednookich.. niestety takze jednorekich bandytédw — chyba u nich takich nie
maja? (dzikéw i bandytdédw- rzecz jasna!) Nie wiem skad ci Niemcy sie o nich do-
wiedzieli..— o bandytach! Tak, tak.. ukrywaja sie (nie Niemcy! - tylko bandyci) w
sklepie spozywczym za lada w przebraniach ekspedientek. Przed kim? Zaraz sie wszystko wyjasni! Narozrabiali
chtopaki 1 teraz maja! Ukradli jedwabiopodobny, kuloodporny i goiebio odstraszajacy serdak naszej dozorczyni
- pani Halinie! Giupcy! Mys$leli sie ujdzie im to na sucho. Wida¢ od razu, ze sa nietutejsi i nie znaja tzw.
Srodowiska! (przeprowadzili sie 3 miesiace temu z Wachocka). Pani Halina, ach ta pani Halina! Lat 74
(skoiczy w marcu), niewysoka 1 zadziorna. Aktywna - az nad swé6j wiek. W wolnych chwilach gra na marakasach!
O zgrozo! To istnie kocia muzyka! Ale.. toz to kobieta - o ironio! - o golebim sercu, ale zelazne]j pies$ci i
najtwardszej (bo sztucznej szczece -- dostata z funduszu Kola Gospodyn Miejskich ) na osiedlu! Goiebie ser-
ce, ale jest szybka jak Tommy Lee Jones w ,Sciganym”, jak wéciekly byk! GrozZna jak bulterier! Ostra jak
brzytwa mojego kociego dziadka (skubany golit sobie wasy- wariat)! Ochy i achy! Wiem, wiem.. juz starczy!

To byto tak! Pani Halina (wszystkie kotki szaleja za jej sylwetka kota Filemona) zaraz po porannej mszy wy-—
szta zamiata¢ dziedziniec swoja supernowoczesng miotta (moze to nie jest jakis$ tam Nimbus 2000, ale.. zawsze
co$). A ze byl piekny sitoneczny dzien i zarazem goracy to poiozyta swd6j ulubiony serdaczek.. tuz obok lipy
(dziwne, bo by} pazdziernik - pewnie to przez to nowe mleko.. musze je odstawic¢). Widziata Romka i Zenka sie-
dzacych naprzeciwko na zielonej tawce. Nic nie robili - jak zawsze.. 1 to bylo najgorsze! Dozorczyni odwrdci-
ta sie na chwile i kto$ zawinal jej owy, jedwabiscie piekny pulowerek! Gdy zauwazyla, ze serdaka nie ma od
razu data miotta w zeby Romkom i Zenkom, udmiechnela sie nieszczerze co spowodowaio trwala utrate wzroku- na
jedno oko! Z wrazenia odpadty im dionie, nie wiem dlaczego - dziwne! Dobrze, zZe mnie nie zauwazyta, gdy pod-
kradatem jej ten super pulowerek! W listopadzie robi sie zimno, a mi jest tez niewygodnie w tym moim karto-
nowym pudle! Teraz to ja moge ukrywaé¢ sie.. ale tylko w owej ciepiej kamizelce na dnie owego pudia.. Szkoda,
ze to byl tylko piekny sen.. Wiem, wiem! Jestem wredny, ale jestem tylko kotem. A poza tym nie lubie tych
Zenkoéw! Denerwuja mnie jak cata reszta ludzkosci - chociaz to nie Jjest snem lecz jawa! Ale czasami trzeba
uwazac¢ gdzie i1 z kim przebywasz o okre$lonym czasie.. jak w zyciu!

_’ Jack



JESIENNY HOROSKOP ,, KORNISZONA”

BARAN- W szkole idzie
| ci jak po masle, jednak

niech to nie sprawi, ze
il sobie cos$ odpuscisz-
Lmatematyczka tylko

czeka, zeby wyciagna¢
cie do tablicy i postawi¢ czerwong
jedynaczke w dzienniku W brew pozo-
rom okazato si¢, ze w klasie jest kto$
kto chce, aby$ ztamat piéro podczas
sprawdzianu, miej sie na bacznosci!

nie tylko ci zaba-

wa, ale tez nauka. Zgtos sie do odpo-
wiedzi, a na pewno zyskasz duuuzego 4
plusa u znienawidzonego profesora.
Ubierz sig ciepfo, przezigbienie nie
$pi, a moze popsuc ciekawe plany na
weekend!

namiesza w twoim zyciu. Za to ty tez
namieszasz, zle wstawisz pranie i
najlepsza bluzka zmieni kolor z rézo-
wego na brudno pomaranczowy.

NA

RAK- Uwazaj, niedtugo
wywiadoéwka! Rodzice w
kofcu dowiedzg sie o
twoich ocenach, moze
lepiej samemu wcze-
$niej je ujawnic? Wystuchaj co mowig
do ciebie inni a dowiesz si¢ istotnych
rzeczy, ktore uratujg ci Srednig na
koniec semestru i pomoga, przy naj-
blizszym sprawdzianie.

BYK- Szczegoblnie
teraz musisz udo-
wodni¢ nauczycie-

lom, ze w glowie LEW- Schowaj pazurk,

na nic si¢ zda zlos¢,
kiedy co chwila pojawiajg,
sie nowe powody do
usmiechu. Kto$ kogo od
dawna masz na oku
wpadnie ,niechcacy” na ciebie, a
cheac ci to wynagrodzi¢ zaprosi cig na
romantyczng lekcje biologii w ZOO.

2 BLIZNIETA- W
Jldomu i w szkole
coraz wiecej obo-
wigzkow, nie zapo-
minaj jednak o przy-
jemnosciach, wiasnie podczas relaksu
spotkasz kogo$ ciekawego, kto niezle

* sie ktoé, z kim masz wspol-
ny jezyk i te same zaintere-
sowania. Nie przyzwyczajaj

S

sie jednak to tak dobrego stanu rze-

czy, na drodze stanie ci ruda kolezan-

ka lub mecz pitki noznej!

korytarzu z podniesiong
glowa, bo jak nie bedziesz
uwazac to zdepczesz jesz-
#)cze nauczyciela, ktory cie
nie lubi i bedzie zonk! Skup
sie na matematyce, bo los
twoich ocen ciggle sie wazyt.

SKORPION- Pecho-
Wy sezon czas za-
cza¢. Potkniecie na
schodach, btyskotli-
S wa wypowiedz na
lekcji to doplero poczatek. Nie przej-
muj w koAcu nadejda te dobre czasy
kiedy to ty bedziesz szczgsliwcem.
Wystarczy odrobina cierpliwo$ci i
uwagi przy wchodzeniu po schodach!

STRZELEC- Brak
snu spowodowany

6\
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spac zle wplywa na
twoje myslenie. Zastanow sie czy

warto diuzej pogra¢ na komputerze

czy moze w szkole na lekcji by¢ wy-
spanym i ustrzeli¢ dobrg ocene? Nie

WAGA- Chodz po szkolnym

p6znym chodzeniem

zapomnij o imieninach kogo$ dla
ciebie waznego.

KOZIOROZEC- Jakie$
interesujace plotki kto$
N puscit o tobie? Smiej sie
‘*‘ z nich a niediugo bedg
Ci na reke. Nauczyciele
bedg cie mie¢ na oku, szczegolnie
podczas pisania testdw, nie umknie
ich uwadze zacigganie zurawia do
kolegi.

WODNIK- Myslisz, ze jeste$
dobrym ptywakiem? To sie
okaze przy najblizszym
pobycie na basenie lub...
przy wytowieniu komorki z
katuzy! 1dz do okulisty, bo

nie zauwazasz jak kto$ na korytarzu
robi maslane oczy do ciebie, warto
jest sie tym zainteresowac.

RYBY- Pobyt nad
wodq dobrze ci
zrobi, zregenerujesz

sity na dalszg nauke
i dojdziesz do wniosku, ze nie wszyst-
ko co dobre musi sie dobrze skon-
czy¢. Koniecznie zapisz si¢ na jakie$
kotko artystyczne, masz ukryty talent!

...MeSci Redakcyjne
winne powstamia tege numberu: ‘
(Od gornego prawego rogu w lewo, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) b\

Swiezo Ochrzczona Pani Zosia Piotrowska (redakcja techniczna), Melancholijna Doc. Magda Pati
son-Batabuszek (Stownik Wyrazéw Dobrych), Pani Ania Korni-san Karate (redakcja sportowa),
Dave Szyda (Tanczacy z Ogérkami), Linda Dylag (Mangoznawca), Ania Wen (Wklepywacz Wytrwa-
ty, korekta), Oskar Kosowski (Korniszon w Necie: http://www.mdkochota.com/korniszon.html), Julia
¥ Wozniak (Gwiezdny llustrator, Koloryzator, Pomystomiotacz), Jan Dulinski (Generat Redakcji Zawsze
{Na Warcie), Maria Dulinska (Poetessa), Kamil Klosek (Sktadacz Niezawodny), Krzys Jokiel
(Naczelny Szybkostrzelny Oprawca Graficzny i Fantasta Dyzurny), Mateusz Obi Wan Korniszonobi

' Rosiak (Ciasteczkowy Potwoér ;P), Kasia Stankiewicz (Wrd¢, Muzo!), Salatalik Wiktor Brzeziﬁskii
(Korektor Sokole Oko, filozof poszukujgcy), Asia Baranowska (Filozoficzny Wszystkorozkminiacz),
Redaktor Gargamel KotJack Konrad Trojga Imion Abramowicz (Koci Blog), Szymon Butryn
(Reporter Sportowy), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny, sktad, foto i takie tam rézne)

ZAPRASZAMY DO NAS! I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! :))
Zajecia redakcyjine w MDK Ocheta dla wszystkich chetnych:

wtorki i czwartki w gedzinach 17.45-19.15.
Adres redakcji: kormiszenOO7&wp. pl
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