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Niezalezny Miesieczmnik Mleodziezy w Kazdym Wieku
Numer wydany przy wspdtpracy: Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, Miasta Stotecznego Warszawa i Centrum Handlowego Reduta
Spelione marzenia - jak banalne to hasto, a zarazem dotyczace najbardziej upragnionych, mozna
rzec ,mitycznych” kwestii. Oznacza wartos$¢, do ktorej dazy kazdy cztowiek. To prawdziwy ewene-
ment, zjawisko niezwykte. Jest absolutnie relatywna, bywa takze bardzo osobista, ukryta przed swia- |
tem gteboko w duszy, a jednoczesnie niestychanie wspdlna wszystkim ludziom, taczaca nas w pewien
sposo6b. To jakby ten sam mianownik, lecz zapisany w réznej postaci. Jego forma jest sprawq bardzo
indywidualng, uzalezniong od wielu czynnikéw.

Czym sg speinione marzenia? Dla jednego bedzie to kromka chleba z mastem, dla innego - najnowszy
model BMW. Pojecie wzgledne, cho¢ na pozér tak oczywiste, do zdefiniowania trudne czy nawet nie-
mozliwe, mimo rozumienia konwencjonalnych znaczen stéw. (Ciag dalszy na stronie 10)

Niedlugo zablysnie pierwsza gwiazdka,
a wraz z nia niech spelnia sie Wasze marzenia. el 2 e
Z okazji Bozego Narodzenia 70 M in -
sktadamy Wam serdeczne Zyczenia. | lvm I‘“"‘nerze. m.in.:
Niech Mikolaj Wam przyniesie prezentéw ile uniesie.  Marzenia - niepojeta magia 1, 10
By sie Wam wiodto znakomicie, by wesole bylo zycie! ~ Boze Narodzenie 1,3,10
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Andrzejki w MDK 5
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Spefnionych Marzen”

Program ,Smyk poznaje $wiat” 6
Lista gier na Swieta! 6
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" =+ tkiem, jednak tym najmtod-  Sport: zapasy 12
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Cukigrkéw i stodyczy duzo Ci zyczy
Swiety Mikotaj prawdziwy,
Jak zawsze na brodzie siwy.
Niech wszyscy optatek dostang,
Kazdy skosztuje potrawe podana.
W srebrny papier zapakowany,
Dostanie prezent twéj ukochany.
Na ferie zimowe
Wyjedziesz w Gory Cukierkowe
Wrécisz do domu wypoczety,
Zostana jeszc zenty.

: pan w czerwonym ptaszczu

i czapce, z dtuga, siwg broda koloréw
L wedtug wierzen przynosi Horoskop $wiateczny 14
"= grzecznym dzieciom prezen- Dance World: street dance 15
ty. Posta¢ takiego Mikotaja ~ Manga - $wigtecznie 15
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mag XX wieku zostata wykreowa-
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naszej kulturze. Ma on jed- mlafszansg stac sig

nak swojego historycznego
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BEZPLATNE BADANIE SLUCHU!!! N
Urzad Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy we wspotpracy z firma Konert Aparaty Stuchowe Jo %mo 0 gga/&w
lanta Tkacz Konert organizuje bezptatne badania stuchu oraz konsultacje w ramach promocji

zdrowia wsréd mieszkancow dzielnicy. Badania beda odbywaly sie od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9.00-16.00 w siedzibie powyzszej firmy przy ulicy Ponieckiej 2 (niedaleko pl. Naru
towicza od ul. Stupeckiej) w Warszawie. Zapisy pod nhumerem telefonu 22 668 60 20. Serdecz
nie zapraszamy wszystkich mieszkancéw dzielnicy bez wzgledu na wiek do wziecia udziatu
bezptatnych badaniach stuchu. Wiecej szczeg6téw przeczytacie na stronie 5!




Kolejng pozarzadowa organizacja dziatajaca
na terenie Ochoty, do ktorej dotarli reporterzy
Lisa Gonczego, jest Ogolnopolskie Pogoto-
wie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”.

Jest placowka Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Od 1995 roku realizuje zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, takie
jak:

- Poradnia telefoniczna Warszawska
,,Niebieska Linia” 22 668 70 00

-Poradnia $srodowiskowa (bezposrednie kon-
sultacje psychologiczne, wychowawcze, psy-
chiatryczne)

Wywiadu dla czytelnikdéw ,,Korniszona” zgo-
dzili si¢ udzieli¢ pan Norbert Starega - infor-
matyk, administrator bazy danych telefonu
zaufania Pogotowia "Niebieska Linia", bazy
instytucji i 0so6b Porozumienia "Niebieska
Linia" oraz witryny internetowej, koordynator
Centrum Informacji o Przemocy w Rodzi-
nie i pani Justyna Rzytki-Sroka - mgr psy-
chologii; staz zawodowy w Pogotowiu dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia";
od 2001 roku petni dyzury w poradni telefo-
nicznej Pogotowia "Niebieska Linia", a obec-
nie jest jej opiekunem merytorycznym.

Pan Norbert Starega:. Czym si¢ ogolnie
zajmujemy?

Nasza placowka istnieje od 1995r, jest to pla-
cowka Instytutu Psychologii Zdrowia Pogoto-
wie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”. Tutaj, na Ochocie
miescimy si¢ od maja 2007 roku. Wcze- 1
$niej siedziba znajdowala si¢ na ul.
Szczotkarskiej, a bylo to zwiazane z nasza.
stala wspolpraca z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholo-
wych. ]
Od 1997 roku wydajemy swoje pismo, |
ukazujacy si¢ regularnie dwumiesigcznik
(dla panstwa zostaty przygotowane eg- W
zemplarze pisma poswigconego mtodzie-
zy), w ktorym swoje publikacje zamiesz-|}:
czaja specjalisci. Czgsto sa to obecni lub
byli pracownicy Pogotowia Niebieska Linia,
ale nie tylko, sa tez artykuly specjalistow z
innych czesci Polski.

Nasza dzialalno$¢ obejmuje kilka dzialow, z
ktorych jedna czes$¢ stanowi o ogodlnopolskim
charakterze Pogotowia, a druga nakierowana
jest na ochocka spotecznos$¢ lokalng. Jezeli
chodzi o czg§¢ ogolnopolska, to prowadzimy
wszelkie dziatania internetowe, w tym porad-
ni¢ e-mail. Odbiera ona listy od 0séb i $wiad-
kow zglaszajacych sytuacje przemocy w rodzi-
nie. Takich zgloszen mamy od stu kilkudzie-
sieciu do dwustu miesigcznie, a czasami nawet
wiecej. W skali roku sa to tysigce maili. Oczy-
wiscie w nielicznym zespole, jakim jesteSmy,
nie bylibySmy w stanie odpowiedzie¢ na
wszystkie tego typu zapytania i prosby. Kazde-
go roku prowadzimy program stazowy dla
mtodych oséb, gtownie studentéw ostatnich lat
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POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

- Poradnia prawna ( porady bezposrednie,
telefoniczne, mailowe, ekspertyzy i opinie)

- Poradnia e-mailowa:
poradnia@niebieskalinia.pl

- Szkolenia i staze (m.in. Studium Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie)

- Centrum Informacji o Przemocy w Rodzinie
(badania, statystyki, publikacje)

- Koordynacja dziatan Ogélnopolskiego Poro-
zumienia Oso6b, Organizacji i Instytucji Poma-
gajacym Ofiarom Przemocy w Rodzinie ,,Nie-
bieska Linia”

- Wydawanie dwumiesi¢cznika ,,Niebieska
Linia” po$wigconego problematyce przemocy
www.pismo.niebieskalinia.pl

NIEBIESKA LINIA

i nauk humanistycznych. Odbywaja roczny
staz, a jego cz¢$cia jest praca w poradni mailo-
wej. Ma to zasigg ogoélnopolski. Podobnie jest
z poradnig telefoniczng. Wczesniej do 2007
roku prowadziliémy ogolnopolski telefon Nie-
bieska Linia.

Pani Justyna Rzytki-Sroka: Po przeprowadz-
ce prowadzimy warszawska Niebieska Lini¢
telefoniczng. Telefon ten dziata pie¢ dni w
tygodniu w godz. 14 - 18. Oferujemy dwa
dyzury prawne, pozostate to dyzury psycholo-
giczne. Obstugujemy je my, nasi wspotpra-
cownicy oraz stazy$ci. Oczywiscie po prze-
szkoleniu. Gtéwnym zakresem naszego dziata-
nia jest niesienie pomocy ofiarom i $wiadkom
przemocy w rodzinie. Czgsto dzwonig tez

osoby z innymi sprawami. Wowczas naszym
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zadaniem jest odesta¢ je pod wtasciwy numer,
czy tez do wiasciwej placowki. Numer war-
szawskiej linii to 22 668 7000. W poniedziatki
i $rody dyzury prawne udzielane sa w godzi-
nach 18- 22. Kazda osoba, ktora doswiadczyta
przemocy w rodzinie lub w zwiazku z tym ma
jakie$ pytania prawne, moze zadzwoni¢ do
specjalisty i uzyska¢ potrzebne jej w tym za-
kresie informacje. Dyzur prawny jest najcze-
$ciej prowadzony z zakresu prawa karnego, ale
rébwniez rodzinnego, czgsto tez zdarzaja sig
pytania o sprawy socjalne i mieszkaniowe.
Natomiast sam telefon ma udziela¢ wsparcia
psychologicznego, czym wszyscy si¢ zajmuje-
my, rowniez stazysci po przeszkoleniu. Infor-
macje przez nas udzielane dotycza glownie
tego, gdzie i do kogo moze zwréci¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy. Podstawowa rzecza
jest kwestia wsparcia i przekonania dzwonig-
cych 0séb, ze warto i mozna z tego wyjsé, ze

0d 2009 roku Ministerstwo Sprawiedliwo$ci
realizuje projekt ,, Sie¢ pomocy ofiarom prze-
stepstw”, obejmujacy 16 placowek prowadzo-
nych przez organizacje pozarzadowe. Ogdlno-
polskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ peini funk-
cje Osrodka dla Osob Pokrzywdzonych Prze-
stepstwem na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego. Osoby pokrzywdzone przestgp-
stwem z uzyciem przemocy moga uzyskac
pomoc psychologiczng i prawna, a takze asy-
ste wolontariusza ,,opiekuna pokrzywdzone-
go”, kontaktujac si¢ bezposrednio z placowka
w dni powszednie pod numerem 22 8242501.

warto zwraca¢ si¢ o pomoc. Tworzymy dobry
grunt dla tych, ktorzy oczekuja bezposredniej
pomocy. Jednakze telefon jest tylko pierw-
szym krokiem i nie zatatwia wszystkiego.
N.S.: To dziatanie jest wsparte infrastruktura
techniczna, to znaczy posiadamy wtlasng za-
awansowana baz¢ placowek zajmujacych si¢
problemem przemocy. Baza jest cyklicznie
aktualizowana, obecnie obejmuje ponad trzy
tysiace placowek w catej Polsce. Jest ona na-
szym narzgdziem do pracy na co dzieh w po-
radni mailowej i telefonicznej oraz w dziata-
niach wymagajacych podjgcia interwencji.
Zaréwno w poradni mailowe;j jak i telefonicz-
nej w szczegolnie drastycznych sytuacjach, na
przyktad zagrozenia zycia, podejmujemy inter-
wencje, zawiadamiamy odpowiednie stuzby,
gtownie policjg.
.R-S.: Podejmujemy taka interwencje
‘tylko wtedy, kiedy osoba dzwonigca sama
¥dnic moze zadziala¢ w swojej sprawie.
ezeli jest sprawna i moze zadzwoni¢ do
osrodka pomocy spotecznej czy na poli-
cje¢, to jej w tym nie wyrgczamy. Chodzi o
o, aby nie odbiera¢ osobie, ktora jest
Swiadkiem zdarzenia, mozliwo$ci samo-
Bdziclnej interwencji. Im wigcej my zrobi-
~ 'my za kogos$, tym bardziej ten kto$ bedzie
~ oczekiwal dalszej pomocy. Najczesciej
“podejmujemy interwencje, jesli dzwonia
dzieci, co zdarza si¢ nie czesto.

N.S.: W momencie, w ktorym telefony, jakie
uruchomili$my, przestaly by¢ zupelie bez-
platne, to liczba dzwoniacych dzieci drastycz-
nie spadta. Z drugiej strony, nalezy pamigtac,
ze istnieje sporo infolinii, ktore si¢ zajmuja
problemami dzieci i mtodziezy, réwniez na
Ochocie jest prowadzony taki telefon przez
jedna z poradni. Dlatego tez nasza dziatalno$¢
kierujemy glownie do oso6b dorostych.
J.R-S.: Tak, do 0so6b dorostych doswiadczaja-
cych przemocy badz bedacych $wiadkami
takich zdarzen. Zachgcamy $wiadkow, aby
dawali do nas telefon bezposrednio pokrzyw-
dzonym, aby nie
,, zalatwiali” za nich ich spraw. Oczywiscie
zajmujemy si¢ dzwoniacym $wiadkiem, bo
przeciez jest on bezposrednio zaangazowany w
sprawg, niemniej jednak nie chcemy, aby
umacniat dang osobe w roli ofiary.

Ciag dalszy w nastepnym numerze!

studic’)w psychologicznych, resocjalizacji
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Boze Narodzenie - pani od religii zadata ci temat na wypracowanie. Co napiszesz? Jak znam ludzi,
ktorzy lubia dostawac piatki, bedzie to wygladato tak: , Swieta to radosny czas oczekiwania na naro-
dziny Jezusa. Zawsze wtedy chodze do kosciota na pasterke i staram sig by¢ grzeczny.” Ta sama pra-

cej czasu na komputer i telewizje. A poza tym s prezenty.” Widac¢ chyba czym jest dla nas Boze Na-
rodzenie. Czy nie powinno by¢ inaczej? No jasne, ze tak! Boze narodzenie powinno by¢ wiasnie tym,

[
ca - tym razem pani od polskiego: , Swieta to czas kiedy spedzamy czas z rodzing. W domu zawsze
wieczorem gramy w gry planszowe i rozmawiamy o tym co nam sig przydarzyto w tym roku.” Spojrz-
my prawdzie w oczy: gdybysmy pisali prawde, wyszlo by: ,Swieta to wolne od szkoty, mam najwie-

0 czym piszemy na polskim, religii czy na jakimkolwiek innym przedmiocie w szkole. Tak wiec oprocz

mowienia, moze powinniémy zaczac robic...

(Altsajder Kasia Stankiewicz)

SWIETY OD PREZENTOW (c.d. ze str. 1)

Powszechnie dzi$
znany i dosyé, trze-
ba przyznac¢, komer-
cyjny wizerunek
Swietego Mikotaja
powstat na wzor
prawdziwego swietego Mikotaja z Mitry, ktéry zyt w IV
wieku w Turcji. Ratowat zeglarzy i miasto od gtodu,
nie zgdat niczego w zamian, a o jego dziatalno$ci nikt
nie wiedziat. Podobnie tez swiety Mikotaj zyjacy w
dzisiejszych czasach roznosi dzieciom prezenty,
wkradajac sie w nocy przez komin czy przeciskajgc
przez dziurke od klucza - ile jest w tym prawdy, to
wiedzg tylko rodzice podrzucajacy prezenty ;). Po-
czgtkowo $w. Mikotaj przybywat z potudnia, jednak z
czasem, gdy w roku 1822 Clemens Clarke Moore
napisat poemat, w ktérym Mikotaj wystepuje w towa-

Slgsku upominki rozdaje Dziecigtko utozsamiane z Je-
zusem.

,Czerwony Mikotaj” w dzisiejszych czasach ma bar-
dzo komercyjny wizerunek, wykorzystywany jest on
przez sklepy w okresie $wigtecznym do reklamowania
produktéw, sprzedawane s3 jego figurki, czesci ubio-
ru. W grudniu gdziekolwiek nie spojrzymy widac¢ ludzi
przebranych na tego swietego, promujacych sieci
handlowe czy inne instytucje.

W tym momencie nasuwa sie zasadnicze pytanie czy
ludzie jeszcze wierzg w $wietego Mikotaja, w to, ze rozno-
si prezenty? Rodzice starajg sie jak najdtuzej przetrzymac
swoje pociechy w swiadomosci prawdziwosci legendy o
Mikotaju, jednak bardzo trudno jest to zrobi¢, gdyz po-

dowiadujg sie, kto tak na prawde przynosi im prezenty.
Z czasem jednak chcg powrdci¢ do czaséw kiedy wierzyli-

rzystwie san zaprzezonych w renifery i przybywa z

Bieguna Pdétnocnego, przyjeta sie tradycja Mikotaja z pétnocy.

Jednak czy sprawa ze Swietym Mikotajem jest taka prosta? Ot6z nie, taki
,czerwony Mikotaj” nie wszedzie i nie zawsze w tym samym czasie roznosi
prezenty. W zaleznosci od kultur i krajéw Mikotaj ,,przychodzi” w nocy z 5 na
6 grudnia, a w innych w wigilie Bozego Narodzenia. Ktére rozwigzanie jest
lepsze? Opcja 24 grudnia przyszta do Polski z zachodu, jeszcze do niedaw-
na prezenty otrzymywaliSmy 6 grudnia w imieniny Mikotaja, co pozwalato na
przezycie Swigt Bozego Narodzenia w petni, prezenty nie rozpraszaty idei
tych swiat. Nie we wszystkich krajach wystepuje swiety Mikotaj, we Wio-
szech jego funkcje petni Wiedzma Befana, a w Rosji Dziadek Mréz. Nawet
w Polsce nie we wszystkich regionach jest tak samo, w Wielkopolsce i na
Kaszubach Mikotaj przychodzi tylko 6 grudnia, natomiast w Wigilie Bozego
Narodzenia dzieci prezentami obdarowuje Gwiazdor, natomiast na Gérnym

na nowo piszg listy do niego (chocby dla hecy ;)).
W niedalekiej przesztosci mieliSmy mozliwos¢ przekonania sie o istnie-
niu Mikotaja. 4 grudnia zaszczycit on nas swojg obecnoscig na Nowym
Swiecie w Warszawie podczas imprezy, na ktérej odbyto sie m.in. wig-
czenie $wigtecznego oswietlenia na gtdwnym deptaku Warszawy oraz
rozbtysniecie bozonarodzeniowej choinki na Starym Miescie. Wraz z
Mikotajem przybyty renifery oraz jego pomocnicy. Ukazuje nam to, ze
Mikotaj istnieje i mieszka w Rovaniemi w Finlandii, jednak jeszcze jedna
tajemnica zostanie nierozstrzygnieta, czy Swiety Mikotaj naprawde sam
robi (tak jak na filmach) prezenty i rozsyta je dzieciom? Czy moze tylko
zbiera zastugi naszych rodzicow? Ocena nalezy do kazdego z was.
Mysle, ze warto uwierzy¢ w Mikotaja i w to, ze to wtasnie od niego otrzy-
mujemy co roku prezenty, bo w tajemnicy kryje sie magia.

Attsajder Joanna Baranowska

Rozmawiatem ostatnio ze znajoma psycholozka o
tym ,ze zyczymy sobie i swoim najblizszym wszyst-
kiego najlepszego przy wigilijnym stole, ale pomi-
mo najlepszych checi i staran nie udaje nam sig
stworzy¢ wspaniatej atmosfery.

Chce podzieli¢ sie swoimi przemysleniami na
ten temat. Juz kilka tygodni przed Swietami
zaczynamy staranne przygotowania. Planuje-
my, jak bedzie wygladat stét ,uktadamy menu
dwunastu potraw ,robimy liste prezentéw, czyli
zyjemy w wielkim pedzie. Nie mamy czasy
dowiedzie¢ sig, co u najblizszych stycha¢ ,w
czym mozemy pomaoc ,nie potrafimy wyrazié,
za co jesteSmy im wdzieczni.

Na co dzien nie mamy czasu na diuzszg rozmowe
z najblizszymi. Zapracowani po przyj$ciu do domu
zamykamy sie w pokojach, odpoczywamy kazdy
na swdj sposob. Nie potrafimy by¢ ze sobg blisko,
chociaz to paradoksalne, bo spieszymy sie ciggle,

ptyng na powierzchnieg.

walczac o dobra tego Swiata dla siebie i bliskich.
Ukrywamy wzajemne pretensje i boimy sie, ze
podczas wolnych $wigtecznych dni niesnaski wy-

A przeciez razem mamy usig$¢ do Swigteczne-
go stotu, szczerze rozmawiac i cieszy¢ sie

sobg! Oczekujemy magicznych Swiat.
Telewizja, prasa, piosenki, filmy wrecz bombar-
dujg nas obrazkami Swigtecznej atmosfery.
Ogladamy wyidealizowany $wiat, a tymczasem
po przygotowaniach wszyscy sg zmeczeni,
niezadowoleni, napigci do granic mozliwo-
Sci ,poniewaz nasze oczekiwania nie pokrywajg
sie z rzeczywistoscia, nie sg bajka.
Co zrobi¢, pytatem (znajomej psycholozki),
aby te sSwieta byly bardziej Swigteczne?
No, co6z... Chyba sprébowaé uczynic¢ tradycje
bardziej swoja, bardziej naszg wiasna. Jezeli
nie lubimy karpia, przygotujmy inng potra-
we ,nie sta¢ nas na prezenty dla kazdego,
zrébmy losowanie, przepro$my sie za krzywdy
uczynione, a potem miejmy duze poczucie
humoru, nawet jak cos$ nie wyszto i cieszmy sie
z chwili bycia razem.

Marcin Zietara kl. 2AT, ZS nr 26

Po co sg Swieta Bozego Narodzenia?

- takie pytanie zadaliSmy pewnego grudniowego wieczoru kazdej napotkanej w MDK osobie.

Jednak odpowiedzi nie byty takie réznorodne. Okoto 31% (na 32 osoby) naszych ,ankietowanych” odpowiedziato, ze Swiete Bozego Narodzenia sg
dla prezentéw. Jednakowoz odpowiadali tez, ze wazne jest tez spotkanie z rodzing (nawet z tesciowa!!!). Odpowiedzi zwigzanych z prezentami
byto najwiecej. Niestety, nie wiemy czy te odpowiedzi byly szczere. Moze po prostu ulegliSmy i udajemy, ze jesteSmy tacy sami jak inni. Moze zeby
sie nie wyrozniac z ttumu, a moze jest tak naprawde. Odpytywane osoby zdradzity tez oznaki lenistwa... a moze zmeczenia?. Uwazaja, ze jest to
przede wszystkim wolne od szkoty. Czy aby na pewno?... Moim zdaniem to $wieto jest najpiekniejszym zdarzeniem w roku, wtedy stajemy sie
kim$ innym — Mikotajem - i sprawiamy rado$¢ komus innemu. Najciekawsze jest to, ze dawac przeciez mozemy codziennie, ale robimy to

tylko tego jednego dnia...

(Wiktor Brzezinski i Reszta Redakgcji)
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WZRUSZAJACA LEKCJA SPOLECZNEJ AKCEPTACJI

przyjaciot, a nastepnie dyskutowata w kame-
ralnej atmosferze przy stotach ze stodyczami.
Na zakonczenie mtodzi radzyminiacy wre-

" czyli organizatorom lokalne dukaty upamiet-

4 listopada 2010 roku, w ramach progra-
mu ,,Przezyj to z nami” Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkomanii Oddzial Te-
renowy w Warszawie, 97 uczestnikow radzy-
minskich i mareckich szkét goscito w nowo
wybudowanym, pigknym Mtodziezowym
Domu Kultury Ochota, aby spotkac si¢ z
warszawskimi rowie$nikami i obejrzeé przy-
gotowany przez nich w ramach projektu
,,Lusterko” (wigcej o nim na str. 7!) musical
,,Brzydkie Kaczatko”. Spektakl byt pickny
zaréwno pod wzgledem artystycznym jak i
profilaktycznym. Byt wotaniem mtodych
ludzi uwiktanych w skomplikowane uwarun-
kowania wspoétczesnego $wiata o prawo do
rozwoju i realizacji marzen, byt buntem prze-
ciw czestemu zjawisku odrzucenia spotecz-
nego, nietolerancji dla innosci, zawisci i po-
gardy. Mlodziez Radzymina, Marek i Stupna
dhugo, goraco oklaskiwatla swoich nowych

" niajace 90- ta rocznice Bitwy warszawskiej i

pobyt Jana Pawla I w Radzyminie.

tanca. Cickawe
byty réwniez
stroje bohateréw, dobrane tak, ze od razu
mozna bylo si¢ domyslic, jakie zwierze pre-
zentuje dany aktor. Osobiscie najbardziej
podobata mi si¢ mama kaczka i jej kaczeta,
cho¢ wszyscy aktorzy byli $wietni. Cieszg
si¢, ze miatam okazj¢ uczestniczy¢, jako

Michalina Andrasik widz, w tym przedstawieniu. Chciatabym

W czwartek, dnia czwartego listopada )
biezacego roku, miatam przyjemno$¢ wraz
z kolezankami z mojej i innych szkot oraz
opiekunami, zobaczy¢ spektakl pt. ,,Brzydkie
Kaczatko”, przygotowany przez dzieci i mto-
dziez z zespohu ,,Dream Team” MDK
,,Ochota”. Z matym op6znieniem i problema-
mi technicznymi, spektakl rozpoczat si¢ po
godzinie 16.00.

Musical zaszokowat
mnie swoim wysokim pozio-
mem przygotowania akto-
réw. Ich $piew, taniec, stro-
je, choreografia na mnie
oraz na wszystkich innych
widzach zrobity ogromne
wrazenie! Jak na musical
przystato, nie brakowalo
sporej ilosci, bogatej w tre-
$ci, piosenek i picknego

jeszcze nie raz obejrze¢ wystep grupy
,Dream Team”. Moja ostatnia refleksja:
wychodzac z sali, miatam wrazenie, ze by-
fam w najprawdziwszym teatrze, z zawodo-
wymi aktorami, dla ktorych gra na scenie to
pasja ich zycia.

Malgosia Roguska
Gimnazjum nr 2 w Radzyminie

30 listopada z musicalem pojechali$my tym razem
do gimnazjum w Zielonce. Byt to wedtug instrukto-
réw bardzo dobry wystep. Zgadzalismy sie z tym
nie tylko my, ale takze widzowie, ktorzy zaskoczyli
nas na koniec wielkimi brawami.

A 6 grudnia, na mikotajki, po raz kolejny, jak co
roku pojechali$my do Centrum Zdrowia Dziecka,
by przedstawi¢ chorym dzieciom nasz musical. Po
ciekawej rozmowie, jaka toczyta sie w autokarze,

ralni. Podczas przygotowan dowiedzieli$my sie, ze
pod koniec naszego wystepu za-
goszczg na scenie maskotki do
UEFA 2012, Slavek i Slavko.

Strasznie mnie to ucieszyto, bo nie
myslelatem, ze na zywo zobacze
maskotki Euro 2012. Ta wiado-
mos¢ od razu podniosta mnie na

Wkiory w towarzystwie Sniezynki

my. Nasz instruktor teatralny, Pan Staszek,
antastycznie zadebiutowat w roli Mikotaja,

- Pani Ani
Nzapowiadat wystepy i rozbawiat widownig. Po
naszym przedstawieniu na scene wyszli Slavek

duchu i zdjeta ze mnie klgtwe tre-
T i Slavko. Wszyscy z radoscig ogladali krotki
wystep maskotek. Potem zostali$my poprosze-
ni do zdjecia z nimi.
Po wejsciu na sce-
ne kazda osoba
chciata przybi¢ z
nimi ,zétwika”. Kilka
usmiechow, stowo
.chees” i blysk fle-
sza. Potem prze-
bralismy sie i po-
wrocilismy do MDK.
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26 listopada w Klubie Puchatek odbyta sie za- PUCHAT KOWE CZARY MARY

bawa andrzejkowa. Ah, co to byta za impreza, . . ) ) .
jakiez pojawity sie na niej osobistosci! Byt cud- CZY'I (o) andrzejkach w Klubie Puchatek stow kilka...
nej urody Tygrys Szymek, roztrzepany Motylek

- Amelka, niesamowity Nietoperz - Daria, za- nie wszystkie ,Puchatki” nauczyly sie dwdch
szczycita nas swojg obecnoscig Ksiezniczka zakle¢, ktére gwarantowaly, ze wszystkie wréz-
Lena, a nad wszystkim czuwat nastepca Dokto- by sie spetnig. Po wypowiedzeniu magicznych

ra House’a — Bartus. stéw zaczely sie wrozby. Dzieci dowiedziaty sie
Na poczatku spotkania nasi milusinscy zostali kim zostang w przysztosci, co ich czeka w doro- |

zapoznani z ludowymi zwyczajami i obrzedami stym zyciu, a nawet jakie imiona bedg nosi¢ ich
zwigzanymi ze $wietem andrzejkowym. Nastep- przyszie zony i mezowie. Byt to bardzo emocjo-
nujgcy moment i wszyscy (tgcznie z wychowaw- §
cami) mieli wypieki na twarzy:) P6zniej przenie-
$lismy sie na sale taneczng (przepieknie udeko-
rowang przez p. Kasie i p. Anie), gdzie zaczety
sie zabawy taneczne przy ukochanych przez z pysznosciami. Na zakonczenie spotkania
wszystkie dzieci ,Pszczétkach” i w rytmie podzielilisSmy sig¢ swoimi wrazeniami i okazato
,afrykanskiej piosenki”. W tym samym czasie sie, ze... z niecierpliwo$cig czekamy na kolejng
nasza wrozka - Pani Basia wyczarowata prze-  wesotg imprezg!

pyszny stodko-owocowy poczestunek. Gdy Pani Magdalena Batabuszek
dzieci wrdcity do sali zastaty pieknie nakryty st6t Instruktor w Klubie Puchatek

Ubaw po pachy! Impreza an-
drzejkowa w osrodku MDK odby#
sie w wieczor 30 listopada. Za-
bawy przygotowane przez in- y i ; e
struktoréw bardzo rozbawity przysztego partnera :P). Najbar- panig Ele. A pdzniej poczestu-
wszystkich gosci. Oczywiscie dziej jednak stawng wrozbg jest nek. Smakowat wszystkim (byty
tez byly wszelkie znane wrozby: przepowiednia z wosku (wiado-  same frykasy!). Impreza sie

z kart, z roznych innych karte- mo o co chodzi), jednak obyto skonczyta. Rodzice i wychowan-
czek, a nawet wbijaliSmy szpilke sie bez tej zabawy (bytby wielki  kowie MDK-a wrdcili spokojnie.
w zaczarowane serca (mowito chaos). Nawet wystapity grupy Red. Linda Dylag
nam jakiego bedziemy mie¢ taneczne przygotowane przez

@M‘.‘-\R.-\T\‘ SEUCHOWE
ONERT

Profesjonalny Gabinet
Protezowania Stuchu

Przedstawiciele egzotycznego Chile

na Ochocie

Ambasador Chlle wrecza nagrOdV panstwem $wiata, a w niekto- w ramach (Iklii

ryCh regl()nacl ]lle byl() deSZ'
1 /4 t Z

czu od 400 lat. Chilijezycy
| natomiast s3 bardzo pracowi-
Tapraszamy na:

| ci, wytrwali i lubig tanczyc.
B Ambasador wreczyl zwyciez-
com nagrody, postuchat wier-

eryrtea BEZPEATNE BADANIA SEUCHU

hiszpansku — a jakze!), obej-

rzat pokaz tafica chilijskiego. I ZROZUMIALOSCI MOWY, KONSULTACJE | PORADY

Tak, tak, to prawda. No i chyba naprawde mu si¢ u nas (L SPECJALISTOW Z WIELOLETNIM
28 pazdziernika 2010r gosciliSmy  podobato. A NN, D oswmpcz ENIEM
u nas wyjatkowego goscia, amba- A my, c6z — mielismy kolejna o ‘
sadora Chile. Chile obchodzito w  okazj¢ poznania nowych, cieka- ‘ : Nie wymagamy skierowan
tym roku 200 rocznicg niepodle- wych ludzi, poznania historii i \ 1Y Nasi pacjenci dobrze rozumiejg
glosci, a patronka naszej szkoty pokazania tego, co potrafia dzie- k : 4 ‘ swoich bliskich
jest przeciez chilijska poetka, lau-  ciaki z Ochoty. | ‘ J
reatka Nagrody Nobla — Gabriela Wszedobylskie REFUNDACJA NFZ | WCPR

Mistral. Zbiegto si¢ to wydarzenie Korniszonki z SP 264 . v .
Akeje ratovﬁmia 33 gémﬂf’“{( ‘ SLUCHOWYCH ROZNYCH MAREK
uwigzionych 69 dni w chilijskiej =
kopalni §ledzity media na catym : » - BEZPLATNE SPRAWDZANIE APARATU SEUCHOWEGO
Swiecie. My tez. ‘ Wi ? - WIZYTY DOMOWE
Ambasada Chile ogtosita kon- v

kurs plastyczny — ,,Chile w moich A LE Organizatorzy: KONERT Aparaty Stuchowe i Urzqd Dzielnicy Ochota m, st. Warszawy

oczach”. I wyobrazcie sobie, ze Czynne poniedziatek - piatek: 9:00 - 16:00

dzigki temu poznalismy ten nie- ul. Poniecka 2 (przy Placu Narutowicza).

zwykle ciekawy i pigkny kraj. Czy : - INFOLINIA I ZAPISY: 22 668 60 20 APARATY SEUCHOWE
wiecie, ze Chile jest najwezszym Zwycieska praca www.konert.com.pl ONERT
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Z godnie z zapowiedzig w tym
numerze parg stow o interdyscypli-
narnym konkursie ,,Przysztos¢
Spetionych Marzen” i gali rozda-
nia nagréd zwycigzcom wyrdznio-
nym. Przestuchania recytatorow i
wokalistow po raz pierwszy odbyty
si¢ w nowej siedzibie MDK i na
nowej scenie. Mito byto zobaczy¢
znane twarze 0sob, ktore juz od
wielu lat startuja w tym konkursie.
W 9 edycji rowniez objawito si¢
wielu nowych utalentowanych ar-
tystow. Uczestnicy rywalizowali w
5 kategoriach (plastyczna, recyta-
torska, literacka, wokalna oraz
wprowadzona w tym roku katego-
ria fotograficzna). Uczniowie z po-
nad 9 szkét podstawowych, gimna-
zjalnych jak réwniez po raz pierw-
szy licealnych z dzielnicy Ochota
przystapito do konkursu. Kazda
szkota mogta pochwali¢ si¢ laurea-
tem czy wyréznionym uczniem

w kazdej kategorii konkursowe;.
Poziom wystepow recytatorow

Zajecia majg na celu wspieranie wszech-
stronnego rozwoju matego dziecka
Prowadzone sg w 3 grupach wiekowych:

Mali Badacze dla dzieci w wieku 1-1,5 roku
Mali Odkrywcy dla dzieci w wieku 1,5-2 lata

i wokalistow byt dosy¢ wysoki
(wyzszy niz w poprzednich latach,
jak stwierdzili organizatorzy).
Mozna bylo zobaczy¢ ,,weterandw’
tego konkursu wciaz zadziwiajg-
cych nowymi interpretacjami wier-
szy czy fragmentow prozy. Jednak
nie tylko oni zadziwiali, rozbawiali
czy wzruszali do tez. Pojawilo si¢
wielu mtodych niezwykle zdolnych
uczestnikow. Chyba wszyscy mieli
$wiadomo$¢, ze poprzeczka zostata
zawieszona bardzo wysoko i trzeba
si¢ bedzie o wiele mocniej postaraé
zeby zosta¢ docenionym przez Jury
1 wyr6znic¢ si¢ wérod innych
uczniow. Kategoria wokalna poka-
zala, ze wérod uczestnikow mamy
takze prawdziwe talenty. Wielu
porwato swoim wykonaniem zgro-
madzong publiczno$¢. Salg wido-
wiskowa, gdzie odbywata si¢ uro-
czystos¢ ozdabiaty pace plastyczne
oraz fotografie zgloszone do kon-
kursu. W ceremonii rozdania na-
grod brata udziat Pani Dyrektor

i

Warszawskiego Centrum Oswiaty
oraz Dyrektor Centrum Handlowe-
go Reduta. Oboje byli fundatorami
nagrod zarowno ksigzkowych jak i
nagrod specjalnych dla zwyciez-
céw GRAND PRIX. W kategorii
literackiej po raz pierwszy przyzna-
no wyrdznienia specjalne, ktore
czynity wiasciciela honorowym
redaktorem naszego miesi¢cznika.
Na uroczystej gali recytatorzy pre-
zentowali swoje utwory, a wokali-
$ci $piewali piosenki pigknie przy
tym uswietniajac to wyjatkowe
rozdanie nagrod i dyploméw. Do-
datkowym wyrdznieniem dla auto-
ra jednej z nagrodzonych fotografii,
byl fakt, ze na dyplomach widniato
jego zdjecie. Jednym stowem, dzia-
Yo si¢ i to duzo si¢ dzialo w naszym

IX KONKURS DZIELNICOWY ,,PRZYSZ1.0SC SPELNIONYCH MARZEN”

nowym MDK-u.
Zachgcam wszystkich czytelnikow
do wzigcia udziatu w kolejnej,
jubileuszowej X edycji konkursu
1 przezycia na wlasnej skorze takie-
go dreszczyku emocji, jaki w tym
roku przezytem ja...
Redaktor Recytator Szymon Butryn
(na zdjeciu ponizej podczas finatu)

CENTRUM WSPIERANIA ROZWOJU RODZINY Family Care

zaprasza dzieci w wieku 1-3 lat wraz z opiekunami na zajecia ogélnorozwojowe z cyklu

»oMmyk poznaje swiat”

Mentalne", zabawy palu

wspieranie prawidioweg

Mali Zdobywcy dla dzieci w wieku 2-3 lat

Spotkania odbywaja si¢ w MDK Ochota ul.
Rokosowska 10 w srody w godz. 9-12

Zajecia prowadzone w matych grupach obej-

mujg zabawy i ¢wiczenia pozwalajgce rozwi- ) ; '
na¢ sfere fizyczna, emocjonalna, spo- M

teczng oraz poznawcza.

Program jest oparty o teorie inteligencji

wielorakiej H. Gardnera.

Na zajeciach wykorzystujemy "Zabawy funda-

plastyczne, wspierajace rozwoéj wszystkich
zmystoéw oraz inne zajecia nastawione na

szkowe, muzyczne,

0 rozwoju dziecka.

Podczas spotkan w grupie rowiesniczej ma-
luchy uczg sie samodzielnosci i wspotpracy
stopniowo przygotowujac sie do funkcjo-
nowania w grupie przedszkolnej.

Dla rodzicow i opiekunéw uczestnictwo w

zajeciach bedzie okazjg do twérczego spe-
dzenia czasu z dzieckiem oraz inspiracja
i .9 do samodzielnej zabawy z pociecha.

.f/'
S

/

Zapewniamy profesjonalng kadre oraz ro-
dzinng atmosfere

Podczas zaje¢ dzieci pozostaja
pod opieka rodzicow/opiekunow
W przypadku wykupienia karnetu
pierwsze zajecia gratis!
i Informacje i zapisy pod nr telefonu: 60-
. = ; 5146 643

Swicta Bozego Narodzenia to okres szczegélnie rodzinny, z wieloma
spaniatymi tradycjami. Jedng z najciekawszych jest obdarowywanie
nas prezentami przez Mikotaja. A jesli jeszcze nie wystaliscie listu do
Laponii, to rzuécie okiem na ponizsze zestawienie. Lista prezentuje 10,

Two Worlds IT (RPG; PC, PS3, X360; 119,90 zt)
Need For Speed: Hot Pursuit (wyscigi; PC, PS3, X360, Wii; 149 zt)

5. Gran Turismo 5 (wyscigi; PS3; 239,90 zt)

6. FIFA 11 (sportowa; PC, PS3, X360; 149,90 zt)

7. Assassin’s Creed: Brotherhood (zrecznosciowa; PS3, X360; 229,99)
8. Fable III (action RPG; X360; 199,90 zt)

9. Halo: Reach (akcja; X360; 199,90 z})

10.Epic Mickey (zrecznosciowa; Wii; 179,90 zt)

W nawiasach podane kolejno: rodzaj gry; platforma; cena sugerowana

Call of Duty: Black Ops (akcja FPS; PC, PS3, X360; 139,90 zt)

dla pierwszej platformy wedtug sklepu internetowego www.gram.pl
Informacje o ww. tytutach znajdziecie tez na www.gry-online.pl

& <«
=
Th=ib
<« E 2 zdaniem redakcji, najlepszych gier pod choinke.
= 1.
» <« 2§
el « =8
- Z =8
_‘ 4. Toy Story 3 (familijna; PC, PS3, X360; 79,99 zt)




MLODZIEZOWE OCHOTNICZE POGOTOWIE ROWIESNICZE
Miiedzyszkolny program
profilaktyki kreatywmnej

"LUSTERKO" pomees Sxtants tonersine

Realizowany od wrzesnia ze sSrodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej projekt ,,LUSTERKO” dobiegt
konca w wielkim stylu - uwienczyta go ogromna impreza profilaktyczno-teatralna w MDK ,,Ochota” i

wydanie zbioru scenariuszy profilaktycznych stworzonych przez mtodziez (w zbiorku znalazty sie mie-
dzy innymi scenariusze wszystkich musicali w ciggu ostatnich lat tworzonych wystawianych w MDK!).

11 grudnia
2010 w
Miodziezo-
wym Domu
Kultury
,Ochota”
odbyt sie |

Teatru TAB z Technikum Architektoniczno-

Happy end w spektaklu &a Budowlanego w Warszawie) oraz kilkanascie

grupy MOPR z MDK # wyréznien za kreacje aktorskie. Najwazniejsza
da |

‘ol W jednak byta rodzinna, ciepta i tworcza atmosfera,

#

w ktérej mtodziez mogta podzieli¢ sie swoim
Pl widzeniem wielu codziennych probleméw, z
ktorymi stykajg sie w domach, szkotach czy gru-
pach kolezenskich. Mamy nadzieje, ze Mie-
dzyszkolny Przeglad Mtodziezowych Spektakli
Profilaktycznych stanie sie corocznym wydarze-
niem w MDK ,Ochota”.
Cleszy tez obecnos$¢ na przegladzie przedstawi-
ciela Kuratorium Oswiaty, Wiceburmistrza
Krzysztofa Kruka, a takze Naczelnikow Wydzia-
tow: Kultury oraz Spraw Spotecznych i Zdrowia.

Joanna Kiljan

Mtodziezowego Ochotniczego Pogotowia Rowie-
Sniczego, prowadzone od kilku lat w Warszawie,
Markach, Nowym Dworze i Radzyminie przez
PTZN (oddziat terenowy w Warszawie), zajmuja-
ce sie profilaktykg miodziezowg oraz promowa-
niem zdrowego, aktywnego sposobu spedzania
czasu w grupach roéwiesniczych. Wszystkie spek-
takle poruszaty problemy wazne dla mtodych
ludzi (jak m.in.: relacje w rodzinie, uzaleznienia,
brak tolerancji i in.) oraz proponowaty konstruk-

Radzyminskie g ,,Opowiesci z Olimpu

Gimnazjum Nr 16 z Ochoty
przedstawilo spektakl ,,Elita”

Miedzyszkolny Przeglad Mtodziezowych Spekta-
kli Profilaktycznych ,LUSTERKO”. Organizato-
rem, obok MDK ,Ochota”, byto Polskie Towarzy-
stwo Zapobiegania Narkomanii. Przeglad otwo-
rzyt pokaz specjalny musicalu ,Brzydkie kaczat-
ko” w wykonaniu wychowankéw MDK ,Ochota” z |
grupy Dream Team. W cze$ci konkursowej, na &
nowej scenie widowiskowej, zaprezentowato sie
15 zespotdw teatralnych ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, gtéwnie z
Warszawy i okolic. Wiekszos$¢ z nich to grupy

" '\1@
tywny sposoéb ich rozwigzania. Autorskie scena-
riusze stworzyli sami wykonawcy. Zostaty one
opublikowane w $wiezo wydanym zbiorze pt. ,Po
drugiej stronie lustra”, ktéry juz wkrétce trafi do
warszawskich szkét i bibliotek (wiecej o ksigzce
przeczytacie ponizej).

Jury w skfadzie: Anna Szwed — dyrektor MDK
,Ochota”, Aleksandra Szwed — aktorka i Stani-
staw Dembski — aktor, pedagog — przyznato
nagrody za Najlepszy Spektakl (zwyciezcg zostat
uczniowski teatrzyk ,Akwarela” w PSP w Pilznie)
i Najlepszy Scenariusz (dla grupy MOPR z Gim-
nazlum Nr 1 w Radzyminie, wyrdéznienie- dla

PO DRUGIE] STRONIE LUSTRA...

Teatr ,,Akwarela’,z Pilznaf\*

Aol

Ciag dalszy fotorelacji z przegladu
zamiescimy w nastepnym numerze!

Catkiem jeszcze ciepta, bo
wydana kilka dni temu ksigzka po-
wstata w ramach miedzyszkolnego
programu profilaktyki kreatywnej
poprzez dziatania teatralne

sLusterko”, realizowanego przez
Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii - Oddziat Terenowy w
Warszawie i Mtodziezowy Dom
Kultury ,Ochota” na zlecenie i dzigki
wsparciu finansowemu Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Projekt, reali-
zowany w Scistej wspotpracy ze
szkotami i placéwkami o$wiatowy-
mi, sktada sie z trzech wzajemnie
dopetniajgcych sie blokéw dziatan:
stworzenie i wystawienie dzieciece-
go musicalu profilaktycznego

,Brzydkie Kaczatko”, organizacja |
Miedzyszkolnego Przegladu Mio-
dziezowych Spektakli Profilaktycz-
nych oraz opracowanie i wydanie tej
wiasnie publikacji.

Przedstawione zostaty w tej
ksigzce zaréwno roznorakie dziata-
nia prowadzone w ramach projektu,
jak i inne dotychczasowe dobre
praktyki jego autoréw i uczestnikow
w obszarze kreatywnej profilaktyki
rowiesniczej poprzez tworczosc, a
w szczegolnosci poprzez teatr.
Zasadniczo jest ona jednak przede
wszystkim zbiorem namacalnych
efektdw tej pracy: scenariuszy spek-
takli profilaktycznych, stworzonych
przez samg mtodziez - w r6znym

wieku, w réznych okolicznosciach,
scenariuszy o réznorakim charakte-
rze i oczywiscie niejednakowych
walorach artystycznych. Mamy
nadzieje, ze stang sie one nie tyle
(czy nie tylko) gotowymi wzorcami
do odtwarzania, ale punktem wyj-
$cia do whasnej tworczosci innych
mtodych ludzi. Pragnelibysmy tez,
by opisane tu dobre praktyki byty
przede wszystkim zrodtem inspiracji
i dalszych poszukiwan dla nauczy-
cieli i wychowawcow, ludzi, ktérzy w
swojej pracy z dziecmi i mtodziezg
wedrujg na Drugg Strone Lustra.
Zyczymy Wam dalszych fascynujg-
cych podrézy, a sobie - pieknych
spotkan z Wami w tej drodze. (AS)

PO DRUGIE]
STRONIE LUSTRA

Profilaktyka kreatywna poprzez dziatania teatralne

Wszystkim wspaniatym mtodym ludziom - za rados¢ pracy z Wami, za Waszq odwage patrzenia w lustro,
za wszystkie wspdlne podréze na jego Drugq Strone, za to, Ze Wam sie chce chcieé, w podziece - Redaktor




0j, coraz mniej przestrzeni zostaje na ztote mysli redaktora literackiego... W na-
ttoku coraz to nowych tekstow do naszej pegaziej rubryki musi on zatem zamilk-
nac pokornie, z nadzieja, ze Ujezdzacze Pegaza z satysfakcja wypuszcza sig w
podniebna galopade z naszymi Autorami. Wesotych i Zaczytanych Swiat, kochani!

SORRY ze w ostatnich paru numerach od poczatku ,,Gry o Swiat” nie zamie$cilem opisu (i tak bardzo szalonych) postaci.

Ale spoko, w nastepnych numerach juz go nie zabraknie! Milego czytania i wesolych §wiat! KorniszoNarrator Krzy$ Jokiel

Darco de Mon

Byly uczen Klanu Krwawej Hy-
dry, organizacji sprzymierzenia
wszystkich §wiatow. Skusita go
wielka potega, za co przyszto mu
zaplaci¢ najwyzsza ceng: stat si¢
istotg z czystej energii, nienawi-
dzacej wszystkiego co zyje. Zrow-
nat z ziemig, bazg szkoleniows i
zamierzal zniszczy¢ wszechswiat i
wchtonac jego energig, stajac si¢
niepokonanym. Naturalnie kto$
musial mu stanaé¢ na drodze... A
konkretnie Klan Krwawej Hydry.
Po swoim powrocie jego moc byta

bardzo ostabiona. Musiat siggnac
po drastyczne metody. W trybie
przyspieszonym...

Didles (Przydomek, Deadles)

Jakiz ten $wiat maty: Po cztero-
setnym upadku Darka, Miat po-
znaé sekret Olbrzymiej mocy
(dobrze si¢ uktadato, miat juz tytut
Gwardzisty) ale oczywiscie okaza-
Yo si¢ ze ,,kto$” tez chce posigsc
olbrzymia moc i raczej nie zamie-

rza pozostawi¢ go przy zyciu...

Dr.Karro

Jeden z megdrcow z rady gtowne;j,
wynalazca ktory podczas jednego
ze swoich eksperymentow stracit
obie dtonie oraz nogi lecz mimo to
udato mu si¢ ( z pomoca ludzi
oczywiscie) zbudowac skafander z
mechanicznymi konczynami. Za-
kryt tez twarz pod olbrzymim
kapeluszem ognioodpornym
(przydaje si¢ jako skrytka) ktorej
czes$¢ rowniez stracit. Przyjat Di-
dlesa pod swoj dach kiedy ten byt
dzieckiem. Odkryt jego niezwykle
umiejetnosci 1 zaczat go szkoli¢ na
Gwardzistg( przywodca putku
osiemdziesigciu zotnierzy)

Kiedy odkryt Ze jest on tym, ktory

jest poznanie

ma pokonac ostateczne zto, Wy-
brancem ktory wedtug przepo-
wiedni, w =
obliczu osta-
tecznego
niebezpie-
czenstwa ma
wypelnic¢
przeznacze-
nie, ktorym

tajemnicy
Olbrzymiej
mocy wie-
dziat ze nie
moze go
zostawié
Dr.Szanszaloo

Stary znajomy Dr.Karro. Doradca
Cesarza Xadronow, podczas wiel-
kiej wojny Xadronskiej. Wojne
wygral Klan Krwawej Hydry ,
uwolnit wszystkie okupowane
$wiaty i przywrocit im niepodle-
glos¢. Jednak Dr.Szanzaloo uciekt
i zamierzal wykorzysta¢ kazda
okazje do powrotu Xadrondw.

- Mam dos$é! Chce sie przenies¢ do innej szkoty!

- Alez synku... powiedz, dlaczego? — roztrzesio-
na matka spojrzata na swego syna.

- W szkole gdzie sie nie rusze, cokolwiek zro-
bie, wszyscy mnie obserwujg i zaczepiaja, a na
dodatek chcg sie zemna zaprzyjaznic!

- A co w tym ztego, ze chcg cie pozna¢, Marku?
W domu przy ulicy Powstania 4 trwata zazarta
dyskusja. Zawsze tak byto. Czteroosobowa
rodzina siedziata w kuchni, ktéra byta ze sma-
kiem urzadzona w dos¢ ciekawie skontrastowa-
nych kolorach. W ktotni uczestniczyli wszyscy,
ale tylko dwie osoby prowadzity ozywiong dys-
kusje (Pani Krazek, obecna tu matka, i starszy z
dwojki jej synéw Marek).

- Co w tym ztego? Co w tym ztego!? — Marek
tracit cierpliwos$¢ (co czesto sie zdarzato, w ostat-
nim czasie). — W tym, ze WSZYSCY, ale to
wszyscy, nawet nauczyciele (na korytarzu) mylg
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mnie z NIM! — i w tym momencie w bardzo nie-
tadny sposéb pokazat swego mtodszego brata
blizniaka, ktory zachowat filozoficzny spokdj na
,rodzinnym spotkaniu”. Miat na imie Filip. Spoj-
rzat na niego obojetnym wzrokiem i zachichotat.
- Ty draniu po... - rozjuszony Marek chciat do-
konczy¢, ale nie zdazyt.

- Marek! — krzyknat ojciec, dotychczas milczacy.
- Marek postuchaj mnie, wiem, co czujesz, to natu-
ralne, ze jeste$ zdenerwowany, ale zrozum to ja-
sne, ze was mylg. Jestescie blizniakami, tacy sami.
- Bez przesady, nie jestem taki jak on. — mruk-
nat z lekkim obrzydzeniem.

- To nudne, naprawde. — powiedziat dziwnym
gtosem Filip. — Pozwolcie mu zmieni¢ szkote lub
przefarbowaé wiosy tak jak chciat. W kazdym
razie, ja musze napisac referat. — wstat, pod-
szedt do lodowki, otworzyt ja i wyjat sok wino-
gronowy. — Zegnam panstwal — rzucit ironicznie
na pozegnanie.

Mineta chwila, a Marek znéw zaczat.

- Ze... - zacza}, ale nie dane mu byto dokon-
czy¢, bo nagle trzasnety drzwi od pokoju.

Cata rodzina, jednoczesnie spojrzata na schody
prowadzace na gore.

Marek miat ochote wybuchng¢ $miechem. Mimo
iz Filip byt nad wyraz dojrzaty jak na swoj wiek, to
czasami zachowywat sie gorzej niz niejeden sze-
Sciolatek. Na przyktad tupie nogami, wali drzwiami
od pokoju, ale tez od lodéwki lub drze kartki.
Kochat brata, ale po prostu nienawidzit by¢ z nim

mylony. Filip jest uwazany za geniusza. Zawsze
wszystko wie, z kazdej dziedziny, przedmiotu czy
zagadnienia. -- Ma cietg riposte, dlatego zawsze
wie, jak mi dopiec lub innym. — myslat rozdraznio-
ny. -To wkurzajace, jego brat — geniusz, a on —
przecietniak. To prawda, jest typem przecietniaka,
normalne oceny, troche lepsze z chemii i biologii.
Ma dos¢ by¢ porownywany z Filipem, a na doda-
tek jeszcze z nim mylony. Mozliwe, ze zmiana
wygladu pomoze, przestang go zaczepiaé niezna-
ni mu ludzie i bedzie miat spokgj. Ale czy przesta-
ng ich poréwnywac?- Nagle odezwata sie w nim
czarna strona charakteru- Bzdury, nic sie nie
zmieni, zostanie tak jak jest.

Spojrzat na matke i ojca, ktérzy patrzyli na nie-
go zdumionym wzrokiem.

,Kurde, ale musiatem mie¢ gtupi wyraz twarzy,
skoro tak sie na mnie patrzg”.

Od razu przybrat swéj normalny ,wizerunek”.

- Marek, powiedz szczerze... — zaczgt powaznie
ojciec.

- Stucham? O co chodzi? — zdenerwowat sig
Marek. Nie dos¢, ze ma problemy w szkole, to
jeszcze rodzice chca z nim zaczynac jakis wy-
ktad na temat probleméw dorastania?

- Chcesz zmienic¢ szkote?

Zatkato go. Ale szybko sie pozbierat i z entuzja-
zmem odpowiedziat.

- No, ba! To oczywiste.

- Zastanowimy sie nad tym z mama, zgadzasz sig?
- Pewnie! — ucieszony jak dziecko, ztapat za
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Przysziosc¢ spetnionych marzen ‘2010

HERBACIANA ROZKOSZ

Julia Kornacka, kl. IVc SP Nr 175

Gdy dorosne, mam zamiar prowadzi¢ wiasng herba-
ciarnie. Bardzo lubie zapachy herbat , ale nie takich
zwyktych. Moje ulubione smaki to : gunpowder - wi-
Snie z migdatami i czekoladowy mus [nazwy herbat].
Gunpowder skfada sie z: wisni, migdatow, kwiatu
rézy, chinskiej herbaty; mus czekoladowy zas z: ka-
kao, angielskiej herbaty, aromatu waniliowego. W
moim sklepie znajdowatyby sie stoiska z herbatg,

a przed nimi gorgcy wywar w matych kubeczkach.
Zapewniam, ze nikomu nie zasmakuje nawet najlep-
sza kompozycja lisci, gdy napoj bedzie zimny. Herba-
ciarnia mogtaby sta¢ sie aptekg badz salonem tera-
peutycznym, bo skfadniki, z ktérych parzylibySmy
herbate, dziatatyby na ludzi uspakajajgco, a czasem
nawet leczniczo. W moim sklepie znajdowataby sie
skrzynka, do ktérej mozna wrzucaé swoje pomysty
na smaki herbat. Kartke trzeba by bylo podpisac
imieniem, nazwiskiem i podaé numer telefonu komor-
kowego. Najlepsze pomysty zostatyby nagrodzone.
Zwyciezca otrzymatby darmowy zapas herbat na
miesiac .

Pomyst, aby zatozy¢ herbaciarnie, zrodzit sie, gdy
miatam dziewiec¢ lat. Pewnego ranka obudzitam sie i
postanowitam zrobi¢ rodzicom sniadanie. Wpadtam
na pomyst, zeby przyrzadzi¢ herbate wedtug wtasnej
kompozycji . Na poczatku zaparzytam suszone liscie
herbaty w kubku, a potem wycisnetam cytryne i wla-
tam sok. Pomieszatam z cukrem, miodem, sokiem
malinowym i szczyptg cynamonu. Zajeto mi to tyle
czasu, ze nie zdgzytam przygotowac kanapek, a
rodzice juz sie obudzili. Niechetnie usiedli do stotu i
zaczeli pi¢. Myslatam, ze im nie smakuje , ale oni
powiedzieli, ze to jest wspaniate. Od tej pory czesto
eksperymentuje, gdy parze herbate.

Wymyslitam nawet nowy napdj o nazwie:
,Herbatniczkowa rozkosz”. Mieszanka sktada sie z:
chinskich lisci, kruszonych herbatnikéw i miodu.

To jest moj pomyst na przysztosé¢. Mam nadzieje, ze
mi sie powiedzie.

MARZENIA
DOMINIK OWCZAREK, K. VB SP nr 264

Kazdy cztowiek ma marzenia. I ten duzy i
maly, bogaty i biedny. Te marzenia tez sa
mate i duze, lecz nie wszystkim si¢ spelnia-
ja. Na szczgscie kazdy ma prawo marzy¢
Niektorzy marza o locie w kosmos za mi-
liony, inni o pigknej willi lub brylantach,
podrozy dookota swiata.

Sa tez tacy , ktorzy maja marzenia proste,
zwyczajne, przyziemne, zupelnie jak nie
marzenia.

Marza o zdrowiu, pienigzkach na podsta-
wowe $rodki do zycia.

Moja najblizsza kuzynka Marta, ktora ma 9
lat, swojego marzenia nie moze spetnic¢
sama. Powiedzialem sam sobie, ze jej po-
moge.

Marta mieszka 300km od Warszawy. Spo-
tykamy si¢ przy okazji rodzinnych uroczy-
stosci oraz §wiat. Kazde wakacje spedzamy
razem, najpierw ona zaprasza mnie i sio-
stre, a potem przyjezdza do nas. Marta
nigdy nie lubita bawi¢ si¢ lalkami tylko
pluszowymi maskotkami i zawsze mowita,
ze chce mie¢ prawdziwego zwierzaka, jak
kazde dziecko. Ja ja rozumiem, poniewaz
przez dziesig¢ lat rowniez marzylem o
zwierzatku w domu, lecz rodzice nigdy nie
zgadzali si¢ na to z roéznych wzgledow.
Dlugo czekatem na realizacje mojego ma-
rzenia. Ale udato si¢! Pojawila si¢ kotka —
Toska. Wszyscy oszaleli na jej punkcie.
Marta na spelnienie swego marzenia o
psiaku czeka juz cztery lata. Kiedy ostatnio
nas odwiedzila i widziatem jak patrzy na
moj domowy zwierzyniec, juz wiedziatem,
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jak pomoc spetni¢ marzenie.

Chciatbym jej sprawi¢ wiele radosci. Mu-
siatem tylko uzbiera¢ troch¢ pienigzkow i
przekonanie jej rodzicow. O, to juz najtrud-
niejsza sprawa. Ale i z tym dam radg. Na
razie jednak opracowalem plan dziatania
Poprositem o pomoc rodzicow oraz dziad-
kow. W ten spisek zaangazowatem wszyst-
kich. Juz przeprowadzitem rozmoweg z
wlascicielem pary yorkow i czekam na
szczeniaka dla Marty. Dzwoni¢ czgsto do
cioci i wujka i zawsze powracam do tematu
zawsze do tematu pieska.

A Marta przygotowuje si¢ do opieki nad
pieskiem w domu. Codziennie chodzi do
sgsiadow i wyprowadza ich psa na spacer.
Trwa juz to do$¢ dtugo, dlatego mysle ,ze
jako wiascicielka wlasnego yorka, bedzie
dobrze spetniata swoje obowigzki.

Mysle, ze warto spetnia¢ takie drobne ma-
rzenia, aby da¢ rado$¢ innym. Ja juz jestem
szczgsliwy, bo w sze$édziesieciu procen-
tach zrealizowatem swoj plan.

Moge sobie tylko wyobrazi¢, jaka radosc¢
bedzie, kiedy pojawi¢ si¢ u Marty z malym
Zywym prezentem.

Szkoda, ze na spetnienie marzen musimy
czekaC i nie spelniajag si¢ juz od razu, na-
tychmiast, w tym momencie, tak jest w
bajkach za dotknigciem czarodziejskiej
rozdzki.

W Zzyciu musimy czasami cierpliwie cze-
ka¢ i wzajemnie sobie pomagac.

Ale mimo wszystko - warto marzyc¢!

jabtko, ktore lezato na stole w koszyku i pobiegt
na gore do swego pokoju.

Tymczasem rodzice popatrzyli na siebie, a Sara
matka blizniakow zdenerwowana tymi stowami
meza klapneta go w ramie, méwigc:

- Nie zgadzam sie. Za duzo z tym bedzie pro-
bleméw. Zmiana szkoty w trzeciej klasie gimna-
zjum, to gtupi pomyst. Pisa¢ podania i kupowaé
ksigzki? Nigdy nie chce do tego wraca¢. To
okropne doswiadczenie. — powiedziata Sara.

- Ale podania pisat Filip...

Zaktopotana Sara kontratakujgc, odpowiedziata:
- A wiesz, ile razy musiatam je podpisywac?
Filip ciggle cos skreslat i poprawiat. - powiedzia-
ta - Bo co$ mu nie pasowato. — dodata sarka-
stycznie.

Stawek zaczat nagle potakiwaé w gescie zgo-
dy.

- Co ci sie stato? Zaciagtes sie w szyje? — powie-
dziata rozbawiona.

- Nie. Chodzi o te sprawe, o pisanie podan.
Wiesz. dobrze jest mie¢ w domu chociaz jedng
osobe, ktdra sie na tym zna. — chwalit syna
ojciec.

- No pewnie. A szczegdlnie wtedy, kiedy zadne
z nas rachunkéw nie umie obliczy¢. — powie-
dziata, majgc w pamieci sytuacje sprzed tygo-
dnia.

Stawek zaczat sie gtupio smiac, dajac jej do
zrozumienia, ze nie musi rozwija¢ tego tematu.
Chodzi o to, ze tydzien temu przyszedt do domu

jakis rachunek z dziwnie skomplikowanymi
liczbami. Zeby nie wyj$¢ na gtupka przed dzieé-
mi, zaczat rozszyfrowywac¢ éw rachunek. Gdy
sie tak trudzit w rozwigzaniu, dosiadta sie do
niego zona, chcgc mu pomaoc. Ale to i tak nie
pomogto. Kiedy wreszcie okoto 22° mysleli, ze
koniec tortur, bo wyszta im jakas liczba, przypo-
minajgca normalng sume. Przez ramie spogla-
dat Filip i po prostu z niewiadomych przyczyn
(dla nich) rozesmiat sie. Kiedy ojciec wsciekty
(no siedziat kilka godzin nad tym) spytat, o co
chodzi, Filip tak bezwzglednie powiedziat, ze
wynik sie nie zgadza. Usiadt obok na krzesle,
ztapat papiery i w 10min rozwigzat problem. A
uwierzcie, wynik rodzicéw i wynik Filipa byty
dalekie od siebie. Sara i Stawek pochylali sie
nad wynikiem, nie dowierzajgc. Potem jak sie
okazato, wynik byt prawidtowy...

Matzenstwo rozmawiato jeszcze kilka minut, a
potem wszyscy poszli spac.

A tymczasem Marek siedziat na tézku z lapto-
pem na kolanach i przegladat strony réznych
szkét. Jak znat rodzicéw, to na 100% sie zgo-
dza. Jednak on sam zaczat sie waha¢. Czy
dobrze robi?

,Do cholery, dos¢! Wreszcie bede miat spokdj w
szkole”. Natozyt stuchawki na uszy i wigczyt
muzyke, ktéra na pewno uciszyta jego irytujgce
mysli.

W innym, ciemnym pokoju siedziat Filip. Nie
przepadat za towarzystwem. Lubit samotnos¢.

Miat pisa¢ referat, ale to byta tylko wyméwka,
zeby odejs¢ od stotu, gdzie znajdowat sie jego
brat. Kochat brata, kochat go catym sercem, ale
nienawisc¢, jaka od niego czut byta przyttaczaja-
ca. Przygniatata go. Dlaczego on czut do niego
taka pogarde i nienawis¢? Bo byt lepszy? Po-
wod, ktéry podat na dole, byt beznadziejny. Co
z tego, ze go myla, z inng wersjg mnie? Bzdury,
nie ma w tym nic ztego. Co prawda, nie wie, co
czuje Marek, kiedy tak caty czas jest brany za
niego. Czy to naprawde takie niemite uczucie?
Czy naprawde ludzie sie wtedy czujg gorsi od
osoby, do ktorej sg poréwnywani? Siedzgc tak,
dumat nad tym dylematem. Czy brat blizniak to
katastrofa? Czy nie lepiej by¢ w jednym wyda-
niu?
sMnie tez mylg z Markiem. A to wcale nie jest
przyjemne by¢ przecietnym az do bolu. Dos¢,
mam dosé¢. Ide spac.”

Magda W., Zespot Szkot Nr 26




-

-

-

P

PROGRAM EDUKACJI ROWIESNICZEJ | RODZINNEJ REALIZOWANY ZE SRODKOW MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

Sci

o

W Strone Warto

Podczas gdy zwykle wszyscy pragnie-
my zy¢, by¢ zdrowym, bezpiecznym,
nierzadko w obliczu choroby zmienia
sie to diametralnie. Gdy dotyka czto-
wieka ogromne, dotkliwe cierpienie,
choroba, wielkie nieszczescie, wow-
czas zupelnie szczerze, Swiadomie
sytuuje on Smier¢ na piedestale swo-
ich marzen.

Mata dziewczynka marzy o nowej
lalce, dorastajaca szesnastolatka - o
romantycznej mitosci, wspaniatym
chtopaku, ktéry nie bedzie widziat
Swiata poza nia. Kobieta w Srednim
wieku pragnie pomyslnej kariery za-
wodowej czy tez dobrego startu w
szkole swoich pociech, natomiast, gdy
nastanie ztota jesien jej zycia, bedzie
marzy¢ o zdrowiu i szczeSciu swoich
dzieci, wnukow.

Zastanawiam sie czasem czym dla
mnie s3 marzenia, co znacza i ile zna-
cza? Niedawno uswiadomitam sobie
w jak krotkim czasie to, o czym ma-
rzymy, moze ulec diametralnej zmia-
nie. Rozmyslajac o wtasnym zyciu
dosztam do wniosku, Zze w ostatnim
czasie moje pragnienia staty sie rela-
tywnie proste, przyziemne, niewygo-
rowane, dosy¢ realne, cho¢ dla mnie

| wcigz niedosci-

‘| gnione. Coraz
czesciej z catych
sit marze o tym,
zeby sie wyspac,
by nie sp6zniat
sie pociag, kto-
rym codziennie
rano rozpoczy-
nam swojg po-
dréz do szkoty,
aby wystarczyto
mi sit na caty
dzien zmagan z
rzeczywistos$cig. Czasem bardzo chcia-
tabym, by dwudziestoczterogodzinna
doba nieco sie wydtuzyta, chociaz o
kilka godzin albo tez aby czas na chwi-
le sie zatrzymat, stanat w miejscu, dat
mi odetchna¢. Nie s3 to juz marzenia o
podrézy do Nowej Zelandii, wygraniu
niebagatelnej sumy na loterii, wielkiej
karierze tanecznej na Broodway’u,
posiadaniu na wiasnos$¢ rajskiej wy-
spy jak Majorka albo Madera czy tez
zostaniu prezydentem Stan6éw Zjedno-
czonych. Te ostatnie gdzies sie zatarty,
zeszly z mojego osobistego “afisza” na
dalszy plan, przegraty w starciu z re-
aliami codziennos$ci. Wobec zycia w
ciaggtym biegu i w $wiecie nieuznaja-
cym sentymentdw, prysty niczym
banka mydlana. Ich szczatki, pozosta-
tosci lezg gdzies jeszcze na dnie moje-
go umystu, serca, ale nie majg juz ta-
kiej mocy, sity, nie stanowig juz nad-
zwyczajnej inspiracji. Ich miejsce zaje-
ty wzglednie skromne, dosy¢ zwyczaj-
ne, a jednak wazne marzenia.
Ktéregos dnia pograzajac sie w spon-
tanicznej refleksji zdatam sobie spra-
we, Ze przez siedemnascie lat swojego
zycia (zaledwie, a moze az siedemna-
$cie?) wbrew pozorom zgromadzitam

) MARZENIA: NIEPOJETA MAGIA...
(c.d. ze strony 1)

juz pewien ,bagaz” rozmaitych do-
Swiadczen, ktdry jak przeczuwam jest
raczej niebagatelny jak na ten wiek.
Niezaleznie od tego czy wynika on z
mojej aktywno$ci, wrodzonej, wiecz-
nie niezaspokojonej ciekawosci $wiata
czy zdolnosci do podejmowania ryzy-
ka, staram sie pieczotowicie go archi-
wizowac, przechowywac i wciaz z
niego korzysta¢. Odnoszac sie do te-
matu marzen, z moich doSwiadczen i
przemyslen wytania sie jasny, nieza-
przeczalny wniosek, nazwatabym to:
niepisany mechanizm marzen. Podob-
nie jak zaspokojenie jednej z potrzeb
nizszego rzedu w stynnej piramidzie
Maslow’a rodzi kolejna - wyzsza, tak
tez dzieje sie jesli chodzi o to, czego
pragniemy, do czego dazymy, o czym
$nimy. Méwigc krétko: marzenie rodzi
marzenie. OczywiScie, mozna by po-
wiedzie¢ takze inaczej, postugujac sie
porzekadtem, iz ,apetyt rosnie w mia-
re jedzenia”. Mysle jednak, ze w tym
niezwyktym przypadku ma ono pozy-
tywny, wyjatkowy wydzwiek. Dzieki
temu zjawisku cztowiek chyba nigdy
nie wyzbedzie sie marzen, nie pozo-
stanie bez nich, nie dozna ogromnej
pustki spowodowanej ich brakiem.
Anna Mikotajczuk, lat 17
XXI LO im. Hugona Koltqtaja

Stownik Wyrazéw Dobrych:
Cyez | ins C

Na dworze ptatki Sniegu wirujg w przepieknym tancu i jak co roku wprawiajg mnie w zachwyt i zdumienie. Dzieki ich bale-
towym popisom i bajkowej scenerii za oknem, zimna staje sig bardziej znosna (przynajmniej dla mnie). Jest tez jeszcze jeden
powod, ktory sprawia, ze na niejednym korniszonowym serduszku robi sie cieplej — zblizajace sie wielkimi krokami Swieta. Moim
zdaniem, jest to wystarczajgco dobra okazja, zeby zastanowic sie gtebiej nad rolg zyczliwosci w naszym zyciu.

Catkiem niedawno, bo 21 listopada obchodzili$my Miedzynarodowy Dzien Zyczliwosci. Pomyst na obchodzenie tego dnia
narodzit sie w 1973 roku i byt reakcjg na konflikt miedzy Egiptem a Izraelem. |deg, ktéra przyswiecata pomystodawcom tego
Swieta, bylo podkreslenie roli komunikacji w rozwigzywaniu swiatowych konfliktéw. A jak pojecie zyczliwosci odnosi sie do nas i
jakimi cechami odznacza sie czlowiek zyczliwy?

Zyczliwo$é to jedna z bardzo cenionych i wartosciowych rzeczy, ktérg mozemy mie¢ za darmo. Jaki jest na nig przepis?
Bardzo prosty: do usmiechu wystarczy dodac¢ mite stowo, szczypte empatii, przyjazny gest, a catos¢ oproszy¢ cieptym spojrze-
niem. Zyczliwo$¢ to naprawde mato kosztowna inwestycja, ktéra przynosi ogromne zyski. Jest to niezbedny element w budowa-
niu relacji miedzyludzkich opartych na partnerstwie i rownosci. Zyczliwosé to skarb, ktory sprawia, ze nasze zycie staje sie |zej-
sze i przyjemniejsze. Cztowiek zyczliwy jest przychylnie i przyjaznie nastawiony do innych, jest bezinteresowny, dobry i serdecz-
ny. Chetnie pomaga innym, nieobce sg mu rowniez mite gesty skierowane w strone drugiego czlowie-
ka. Zyczliwos¢ rodzi zyczliwosé dlatego warto byé Zzyczliwym w domu, w szkole, w grupie rowiesni-|
czej, w stosunku do osob starszych, mtodszych, stabszych czy niepetnosprawnych. Nie zapominajmy
takze o zwierzetach, ktore szczegolnie teraz potrzebujg naszej zyczliwosci. Taka postawa sprawi, ze
bedziemy postrzegani jako osoby pozytywne i budzgce zaufanie, a Swiat otulony puchowg kotderka
zyczliwosci bedzie o wiele bardziej przyjazny i ciepty.

Na koniec, z okazji nadchodzacych Swiat Zzycze Wam petnego przyjazni i mitosci spotkania przy
wigilijnym stole. Abyscie z zyczliwym usmiechem potrafili spojrze¢ na niedoskonatosci Waszych naj-i8
blizszych i umieli dostrzec w nich Cuda:-)

Swiatecznie - Wasza Melancholijna doc. Patisson ;-
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Kochamy Suigty Mikota ...

Kochamy $u- Mikota i,
N tym rokat ytem bardzo grzeczny. T ak bardzo, 2e as dostatem od rodzcdutyle
kar, seich prauie iusme pamictam. Sadze dednak, gemie oyty one potrzelne. To,
e kolega mmie wyzprai bie me anacza, se famie moge sie odeqrad. Me pam. peda—
goguraza, se loytemmieodponedzialny, femie odrabiatem pracy domove 4 e zaursze
+o _{a prowoketie smych do bd_jek. Kasdy preecies mose sie zmiend. Potrzebu iemy
przecies troche czasui pomocy amych... Ale gdy rodzice v pracy, aAmkt sie mnamie
interesyie... Mose wrarto 2 miani. porazmaniac? }ale/myrs/lisz? Potrzebu e pomocy, ale,
od. k0902 A e jue to _akichoto zapytad? He i rodzice, cxy mosecie sie mmar
korlcw, amie pracowad i pracouadl’. Nie wrasasy, e to oy loyko troche megrzecene? Fedyne, o co Cie prosze
to raganene 4 troche czasw dla mue.

Ko, 9 Lat
Drogi Kubusiu,
Nie moge caty czas mowic, Ze to nie twoja wina. Kazdy jest dobry, ale w
Razdym tez drzemie zto. To prawda, Ze to nie twoja wina, Ze rozpoczy-
- nasz walke, ale nie powinienes oddawac czynem za czyn. A rodzice po-
Swiecajq swoj czas specjalnie dla Ciebie, Zebys miat cudowne dzieciristwo.
Spetnig twoje najwigksze, ale pamigtaj to, co Ci powiedziatem i zastanow

e... Co cheesz?

Twéj Mikotaj

Kubus nie wybrat niczego. Wystarczyto mu to co miat...

(cudza korespondencje przegladat wscibski Wiktor Brzezinski)

MAMO MAMO, JA CHCE ZWIERZATKO...

i wystawa zwierzgt zwrécity uwage wszystkich na koniecznosc
pomocy nie tylko bezdomnym zwierzakom.

' Przeciez kazdy z nas marzy o domowym pupilu. Jednym udaje
\ sie przekonac rodzicow, innym nie. | niestety réznie to potem z
| naszymi pupilami bywa.

Na wystawie zwierzat zobaczyliSmy z jakg pasjg, mitoscia i

. zaangazowaniem nasi koledzy i kolezanki traktujg swoje zwie-
rzaki. Az mito byto popatrzeé.

Inni, sprzedajgc w klasowych kawiarenkach swoje stodkie wypie-
ki, zebrali sporg kwote do przekazania dla zwierzakow.
Chcielibysmy, zeby wszyscy i zawsze pamigtali, ze ,kultura,
ktorg cechuje wspoétczucie dla zwierzat jest kulturg wrazliwosci
takze w innych dziedzinach, réwniez w stosunkach miedzyludz-
kich”, a ,traktowanie zwierzat jest miernikiem kultury cztowieka”.
Niech Dzien Zwierzat trwa caty rok.

LICAA éuo.n,s M
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4 pazdziernika jest w wielu krajach, takze i w Polsce, obcho-
dzony jako Swiatowy Dzien Zwierzat. Wszyscy mitosnicy na-
szych "braci mniejszych", jak gtosit Sw. Franciszek z Asyzu,
otrzymujg wsparcie w swoich dziataniach zmierzajgcych do

WIELKA IMPROWIZACJA  Roprawylosu bez-

domnych zwierza-

RED. MATEUSZA kow.
O SPRAWACH WAZNYCH D2 nes ceien zvi- |

rzat w tym roku

9SO

Czy kto$ cie bije lub zaczepia? g‘;c_hfws;fi:@g”a"
Co$ ty, po co czekasz, miesiac. Zbiorka

Przeciez tez masz swoje prawa, zywnosci, kocykow
Jak kazdy obywatel naszego paristwa. =
Zwierzaki, zwierzaki,

te koty i psiaki.

Zwierzaki, zwierzaki,

te chomiki i ptaki.

A kto ma ulubienca swego
puchatego, kudtatego
uchodzi za cztowieka
nadzwyczaj kulturalnego.

Po co czekasz, nie daj sie!

Kto$ cie gnebi — idz stad i méw NIE!
Powiedz komus — pani, tacie, mamie.
Nie bij sie! Powiedz nie!

Bijesz sie — jestes staby!

| uwazaj na komary*!

Lepiej nie zaczyna¢ juz do kogos,
On ci powie LADNIE POPROS!

*Kasajg przede wszystkim ztych ludzi!

Z podziekowaniami za

zaangazowanie

N dla wszystkich mitosnikow
w zwierzat — uczniow i na-

= uczycieli -
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Przecgytajcie naszq rozmowe 7 trenerem

ZBIGNIEW STRZELCZYK
to byly zapasnik w stylu wolnym, trener w
klubie WKS GWARDIA WARSZAWA. Wielo-
krotny mistrz Polski, dwukrotny medalista
mistrzostw Swiata weteranow- zdobywca
srebrnego i brqzowego medalu.

- Co sklonilo Pana aby trenowa¢é zapasy?
Z.S.- Przypadek. Kiedy miatem 10 lat, tata
zaproponowatl mi, ze zapisze mnie na zapasy.
Bylem wtedy nieduzym, szczuptym chlopcem,
przestraszylem sig, ze nie podotam tak duzemu
wyzwaniu, jednak dalsze wydarzenia spowo-
dowaty zmiang mojego podejscia. Pewnego
razu na podworko przyszedt moj kolega, ktory
powiedzial mi, ze zapisat si¢ na zapasy. Trener
zaproponowat mu, aby przyprowadzit ze soba
kumpla, z ktorym moglby trenowac. Z poczat-
ku nie chcialem, ale bardzo mnie namawiat,
wiec si¢ zgodzitem, aby sprobowac. Pierwszy
trening bardzo mi si¢ spodobal, gralismy w
rugby, w kosza .Wtedy zapasy mnie nie intere-
sowaly tylko rozgrzewka, gdzie szaleli$my i
byli$my zmeczeni do granic. Ale jak po kazdej
zabawie nadszedt czas na prace -trening, ¢wi-
czylem i bardzo si¢ staralem. Z czasem polep-
szalo si¢ i zaczeto mi sprawiaé to coraz wigk-
sza przyjemnosc. | tak zostato do dzis.

- W jakim klubie zaczela si¢ Pana kariera
jako zapa$nika?

Z.S.- Od poczatku do dnia dzisiejszego zwia-
zany jestem z WKS Gwardia Warszawa, w
tym samym, w ktorym i wy zaczeliScie swoja
zabawg z zapasami.

- Panie trenerze, jaki byl Pana pierwszy
sukces i co pan wtedy czul?

Z.S.- Do mojego pierwszego sukcesu moge
zaliczy¢ pierwsze trudne ¢wiczenie, ktore uda-
o mi si¢ wykonac oraz pierwsza walke z ry-
walem, z ktorym przegrywalem.

Pytasz, co czutem? To byla niesamowita i
ogromna rados$¢. Gdyz cel, ktory postawitem
sobie w zyciu, i do ktérego dazylem, udato mi
si¢ osiagnac. Poprzez cigzka pracg zdobywamy
sukcesy i cele przez nas postawione.

- Niech pan si¢ pochwali, ile Pan ma medali?
Z.S.- Gdybym wszystkie dyplomy zbieral, to
by byla niezta gora lub sterta i
pewnie jesli chcialbym je za-
iesi¢, to zabrakloby mi $cian
mieszkaniu. Medali tez nie

Mato kto z Was interesuje sie zapasami. Bo to takie niemodne, dziwne. Teraz wszyscy tarnczq albo graja w pitke nozna lub
siatkowke. A my trenujemy zapasy. Dlaczego? Bo mamy takiego trenera! Moze i wy zdecydujecie sie¢ z nami powalczy¢?

Trzeba walczyc¢ — trenujemy zapasy

mogg zliczy¢, gdyz jest ich mnoéstwo. Szcze-
g6lny sentyment mam do czterech z mi-
strzostw Polski. Jestem dwukrotnym medalistg
weteranow.

- Wiemy, ze Pan moze poszczyci¢ si¢ sporto-
wymi osiggnieciami swojej rodziny.

Z.S.- Widzg, ze przygotowaliscie si¢ do roz-
mowy. Tak, moja zona uprawiata lekkoatlety-

_ ke 1 musze powiedzied, ze jest lepsza ode

mnie, gdyz jest niepokonang do tej pory rekor-
dzistka Polski w biegu na 800m. Oprocz tego
dwie moje corki uprawialy zapasy. Agata tre-
nuje do dzi$ i jej najwickszym sukcesem jest
zdobycie Mistrzostwa Europy. Natomiast moja
druga corka Kasia trenowata w szkole lekko-
atletyke.

- Czym Pan si¢ interesuje oprocz zapasow?
Z.S.- Zapasy sg najwicksza moja pasja, ale jest
jeszcze snowboard i zeglarstwo.

- Dlaczego Pan uczy dzieci?

Z.S.- To bardzo trudne pytanie. Ucze dzieci,
poniewaz je lubi¢. Przyjemnie jest patrze¢, jak
dzieci uczg si¢ chwytow, rzutdw i wygrywaja.
Mam duza przyjemno$¢ podczas zawodow,
gdy patrze jak moi podopieczni staja dzielnie
na macie do walki z przeciwnikiem.

- Czy latwiej jest uczy¢ dzieci czy doro-
stych?

Z.S.- Trudniej jest uczy¢ dzieci, poniewaz
dorosli sa juz zdecydowanie bardziej zdyscy-
plinowani.

- Od ilu lat uczy Pan dzieci?

Z.S.- Zaczatem juz w trakcie mojej kariery
sportowej, kiedy nie udato mi si¢ zakwalifiko-
wacé na olimpiade do Seulu. Nikt z polskich
zapasnikow wtedy nie pojechal, nawet ja, cho¢
bytem najlepszy w Polsce. Niestety, komus
chyba si¢ nie podobatem. Wtedy to zdecydo-
walem, ze bede uczyl mtodych adeptéw sztuki
zapasniczej. Byt to rok 1989.

- Jakie sa najwieksze osiagniecia dzieci,
ktore pan trenowal?

Z.S.- Mam w grupie kadetoéw Mistrzyni¢ Euro-
py, Wicemistrzyni¢ Swiata, a po drodze wielu
Mistrzow Polski, zarowno chtopcow jak i
dziewczeta.

- Czy byl pan w jakim§ egzotycznym kraju
na zawodach?
Z.S. Mongolia to byta petna egzotyka.

- A zagraniczne wyjazdy z dzie¢mi?

Z.S.- Jak tylko dostaniemy zaproszenie, to
jedziemy. Razem przeciez byliSmy na zawo-
dach w Czechach, Ostrawie. Bytem z dziecia-
kami w Niemczech, na Biatorusi. W grupie
dzieci jest mniej zawodow, dlatego jest mniej-
sza 1lo$¢ wyjazdow.

- Ktére z tych zawodéw wspomina pan naj-
bardziej?

Z.S.- Najbardziej wspomina sig¢ te ostatnie,
poniewaz sa §wiezo w pamigci. Dobrze wspo-
minam zawody w Niemczech, byty super zor-
ganizowane, czterystu zawodnikow, trybuny

pelne rodzicow. To takie nasze zapasnicze
$wieto, pelne rodzinnej atmosfery.

- Jak duzo dzieci przychodzi na treningi?
Z.S.- Przychodzi za mato, a pewnie, Ze chcia-
tabym, zeby byto jak najwigcej. Na przyktad
dzisiaj bylo pigtnascie osob.

- Czy trzeba mie¢ jakies specjalne predyspo-
zycje, aby rozpoczaé zapasnicze treningi?
Z.S.- Zapasy sa wspanialg dyscypling zardwno
dla chlopcow, jak i dla dziewczat. Moze ja
uprawia¢ dostownie kazdy. Rozwijaja wszech-
stronnie, gldwnie sprawnos$ciowo, akrobatycz-
nie, co wida¢ na kazdym pdzniejszym kroku.

- Niech Pan zacheci moich kolegow i kole-
zanki i powie, jakie korzySci pltyna z treno-
wania zapaséw?

Z.S.- Zapasy rozwijaja u mtodego czlowieka
najwazniejsze cechy, poczawszy od sprawno-
$ci fizycznej do rozwoju intelektualnego. Prze-
ciez w czasie walki musimy oceni¢ warunki
przeciwnika i jednoczes$nie znalez¢ droge do
osiagniecia celu — wygra¢ walke. Musimy przy
maksymalnych swoich mozliwos$ciach, osia-
gnac jak najwyzsze miejsce na podium. To jest
cel kazdego sportowca.

Zapasy nie wymagaja zadnego sprzgtu typu
rakiety, rowery. Liczy si¢ tylko wasze zaanga-
zowanie, che¢. Ponadto zapasy dostarczajg tyle
radosci, ze nie potrzeba szuka¢ w zyciu innych
atrakcji, nawet w tak zwane zte dni.

- Dzigkujemy za rozmowe i Zyczymy dal-
szych sukcesow w pracy z zawodnikami.
Mamy nadzieje, Ze zacheciliSmy Was cho¢
troche do uprawiania zapaséw. Sprébujcie!
Moze spotkamy si¢ na treningach. Na pew-
no bedzie wesolo.

Korniszonki z SP 264 - mlodzi zapasnicy
WKS Gwardia Warszawa

Bartek Jadach, Dominik Owczarek

i Julek Wagner
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Social Network (USA 2010)

rez. David Fincher, obsada: Jesse Eisenberg, Justin Timberlake, Andrew Garfield

Jeden z czotowki amerykanskich rezyserow przelomu tysiacleci
wraca z nowym filmem. Po nieudanym ,,Ciekawym przypadku Benia-
mina Buttona” tworca genialnego ,,Podziemnego kregu” wziat na
warsztat niezwykle ryzykowny temat. Historia zatozyciela najwigksze-
go na $wiecie portalu spotecznosciowego pachniata juz z daleka nie-
zbyt ciekawie. Cale szczescie, ze Fincher nie ugrzazt w marazmie na
dobre.

,».Social Network” na przyktadzie grupki znajomych z Harvardu
prezentuje obraz tworzonego przez dwudziestolatkow spoteczenstwa,
bedacego potencjalng sita napedowa przysziej informatyki i nauki w
ogole. Mark Zuckerberg - gtdéwny bohater - to zwykty, niczym nie
wyrdzniajacy sie z thumu chlopak, nie potrafigcy nawigzywac kontak-
tow z dziewczynami, majacy co najmniej dziwne obyczaje (chodzi
ciggle w klapkach, nawet w zimie). Problemy towarzyskie bohatera
wynikajg z jego ponadprzecigtnych mozliwosci intelektualnych - to
istny geniusz informatyki. Zaczyna od programu, ktéry pozwala po-
rownywac i ocenia¢ zdjgcia studentek Harvardu, konczy (oczywiscie
w filmie) jako multimilioner, zatozyciel Facebooka, tego Facebooka.

Wstepnie wydawato mi si¢ to wszystko by¢ nudnym materia-
fem, typowo przecigtng opowiastka biograficzng. Fincher jednak
szybko zaskakuje. Juz od pierwszych scen wprawia w ogromne za-
skoczenie niesamowite tempo, w jakim toczy si¢ film. Szybki mon-
taz, podkrecany rownie szybka muzyka, tworzy co$ bardziej na wzor
porywajacego thrillera, niz filmu obyczajowo-biograficznego, bo w
taka szufladke jest ,,Social Network™ usilnie wpychane. To istnie

MIASTO 'S

Nowy Redaktor PIOTR MAJ
NOWA RUBRYKA:

zabojcze tempo jest domena wszystkich elementow filmu Finchera,
rowniez aktorstwa. Eissenberg, rewelacyjny odtworca gtownej roli,
zarzuca widza potokiem wypowiadanych niezwykle szybko stow.
Odnajduje si¢ w tym tak znakomicie, ze szczgka po prostu opada.

Fabuta koncentruje si¢ na procesie wytoczonym Zuckerbergowi
przez kolegdw, zarzucajacych mu kradziez ich autorskiego pomystu.
Wiaze si¢ z tym ciekawa konstrukcja filmu, przeplatanie kolejnych
wydarzen z zycia bohatera z przestuchaniami. Obie cz¢éci idealnie
wspotgraja, przeskoki migdzy nimi sa ptynne, nie wytracaja z transu,
w jaki zapada si¢ ogladajac film.

Rezyser pod warstwa znakomitej rozrywki przemyca jednak i
glebsze wartosci. ,,Social Network” to krytyka konsumpcjonizmu,
ludzi rzucajacych si¢ na wszystko, co nowe i modne, sprowadzaja-
cych swoja codziennos¢ do ciaglego sprawdzania, co stychaé u zna-
jomych z portalu spotecznosciowego, jednoczesnie tracac znajomych
w §wiecie rzeczywistym. Patrzac na jedna z ostatnich scen - Marka
siedzacego samotnie w biurowcu - trudno nie dostrzec pytania Fin-
chera o to, czy stawa i sukces wymagaja wyrzeczen w postaci przy-
jazni, a nawet mitosci.

"Social Network" pojawito si¢ nie wiadomo skad, w rownie nie-
wiadomy sposob kompletnie mnie zaskoczyto i oczarowato. Fincher
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze nalezy do grona rezyserow wybit-
nych. Ale konta na Facebook'u i tak nie zatozg.
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Grzegorz Korcz

| KOLOROW!

Jako dziecko zachwycatem sie
kolorowymi neonami, ktére po
zmroku rozswietlaty ulice brudnej,
szarej i smutnej za dnia Warszawy.
Mimo ze dwadziescia kilka lat temu
nie byto ich wiele, te ktore swiecity
nadawaty ulicom magicznego bla-
sku. Ich fantazyjne niekiedy formy
dziataty na wyobraznie. Pamietam

latajgce jaskotki, usmiechnietego
Pinokia, czy szyjgcg maszyne do
szycia. Marzytem wtedy, ze jestem

inzynierem, ktéry co wieczor zapala

wszystkie swietlne reklamy. Naci-
skam guzik i miasto ozywa. Marzy-
tem tez wtedy, ze jak dorosne bede
projektowat i montowat neony. Z
uptywem lat coraz wiecej neonéw

gasto. Zastepowaly je atrakcyjne,
ale nie majgce duszy szyldy i kase-
tony. Niektore neony jeszcze w
dobrym stanie trafiaty na $mietnik.
Wtedy postanowitem, ze ocale je
od zapomnienia. Wzigtem aparat i
wyszedtem na miasto. | tak powsta-
ta kronika fotograficzna istniejgcych
jeszcze neondw. Dzieki temu cho¢

po czesci zrealizowatem swoje
dzieciece marzenia. Utrwalajac w
pamieci migocgce, Swietine obrazy
zachowatem magie i czar wspo-
mnien z dawnych lat. A kiedy$
pokaze je swoim dzieciom i wnu-
kom. W przysztosci chce otworzy¢
muzeum neonow, zeby juz nigdy
nie zgasty.

Przeczytaj, ho warto, czyli
Julek Poleca

Kiedy jest ci smutno,
kiedy pada deszcz, a
moze dostates pate w
szkole? Wro¢ do domu
1 wez do reki wlasnie
te ksiazke. Ona na
pewno poprawi Ci
humor.

Staling rad 1942-1943 gen. red. Jan Dulinski

Bitwa stoczona pod rosyjskim miastem Stalingrad trwata od 17 lipca 1942 do 2 lutego 1943. Wojska
rosyjskie otoczyty ok. 270 tys. Niemcow, Rumunéw, Chorwatéw, Wegréw i Wiochéw. Na poczatku Ro- &
sjanie mieli: 187 tys. zotnierzy, 2200 dziat, 400 czotgéw i 300 samolotéw; Po radzieckiej kontrofensywie: §
1 103 000 zotnierzy, 15501 dziat, 1463 czotgéw i 1115 samolotéw, a Niemcy mieli: na poczatku: 270
tys. zotnierzy, 3000 dziat, 500 czotgéw i 600 samolotow. Po radzieckiej kontrofensywie: 1 011 000 zot-

RUBRYKA = - nierzy, 10 250 dziat, 675 czotgdw i 732 samolotéw. Na poczatku szala

; u) zwyciestwa byta po stronie Niemcow. Wszystko zawdzieczali przewa-
" o — dze liczebnej, szczegdlnie w lotnictwie. Bombowce nieustannie bom-
)

Joanna Olech ,,Dynastia Miziolkow”

przygody. Warto zebyscie je poznali. Jak
czytatem, plakatem ze $miechu. Najciekaw-
sze, ze ze $miechu plakata tez moja mama, bo
Miziolki to ksigzka dla matych i duzych. Na-
prawde!
,,Dynastia Miziotkow” zostata wydana takze
w wersji dla niewidomych alfabetem Braille'a.
Otrzymata nagrodg literacka im. Kornela Ma-
kuszynskiego oraz nagrodzona w konkursie
"Dziecigcy Bestseller Roku".

Julek Wagner, SP Nr 264

Gléwnym bohaterem jest dwunastoletni chio-
piec, ktory nazywany jest po prostu - Mizio-
tek. A wszystko za sprawa rymowanki, ktora
wypowiedzial, gdy miat dwa lata: ,,Aniotek,
Miziolek, roza, balia, wsciekty pies”. Jest tez
Mamiszon (czyli mama), Papiszon (to oczywi-
Scie tata), Kaszydlo (siostra, za ktorg Miziotek
nie przepada) i Maty Potwor (czyli druga
siostra). Jest tez szczurek — Ogryzek.

Ksiazka jest pamigtnikiem Miziotka. Wiado-
mo, jak to w zyciu - zdarzaja si¢ $mieszne

bardowaty pozycje rosyjskie, a z samego miasta pozostaty tylko gruzy.
=< Stallnowcy bronlll sie dZ|eIn|e i wytrzymall do przyjscia positkow. Jednak =

> dostanie karabin, a drugi amunicje. Jesli ten z przodu padnie ten z tytu bierze jego bron i dalej atakuje. Ma by¢ zero
odwrotu. Bedziemy mieli rozstawione CKM —y. Jesli kto$ zacznie sie odwracac to zostanie zastrzelony.” Oczywiscie
dostali sie pod mocny ostrzat Niemcoéw i uciekali. Stato sie tak jak oficer méwit: odezwaly sie karabiny i nie zostato zad-
nych zotnierzy. W koncu jednak hitlerowcy skapitulowali. .—



PRZEPIS NA PREZENT:

HOD U2 B\ BARAN [21.03-19.04]
PLUSZOWY SLON || To bedzie bardzo dobry
SKLADNIKI: IGLA, NITKA, || miesiac! Zdrowie i wital-

LEK KARTONU, OLOWEK,  {ssmss
WELNA, KARTKA '
WATA

1.Na poczatek nawlec igle.
2.Na kartce narysowac¢ ksztatt
stonia, wycia¢ go, wycigty
ksztalt przytozy¢ do materiatu,
odrysowac i wycia¢ go, a na-
stepnie powtdrzy¢ te czynnosé
jeszcze raz.

3.0bie formy przytozy¢ do sie-
bie, a nastgpnie elegancko ob-
szy¢, zostawiajac nieobszyte
7em.

4.0dwro6ci¢ material na druga
strong, wypcha¢ wata i dokon-
czy¢ obszywanie.

5. Dwa identyczne koraliki
przyszy¢ doktadnie po obu stro- i
nach gltowy (jako oczy).
6.Ustali¢ miejsce na uszy stonia,
a potem narysowa¢ ucho na
kartce, wycia¢ je, odrysowac na
materiale, wycia¢, powtarzajac
ten proces jeszcze raz i przyszy
do gltowy stonia.

ipogoda ducha, ktéra
pozwoli Ci zabtysnac. W
SZKOLE: Nie mozesz sobie poradzi¢ z
matma, PRZYJACIELE: Ty masz swojg
infymno$¢, onfona ma swojg intymno$¢ i
razem macie wspolng intymnosc.

’ BYK[21.04-21.05]
Jedz wigcej owocow i
warzyw, tylko nie prze-
sadzaj. Oszczedzaj
kase na zakupy $wia-
teczne. SZKOLA: Nie
licz na Google. Wez sig do roboty i zrob
dobre wrazenie. PRZYJACIELE: Jeste$
bardzo towarzyskali, a Twojg ulubiong
zabawa jest zabawa w chowanego.

[ 3 BLIZNIETA [22.05 -

| 14120.06] Jesz za duzo
czekolady, uwazaj na
brzuch, on wie, kiedy
sie odezwa¢. SZKOLA:
Najgorzej idzie Ci niemiecki, masz stabo$¢
do j. polskiego i przyrody.
«PRZYJACIELE: Zawsze znajdziesz kogo$

przyzwoitego wokét siebie.
INA

7.Na koniec przyszy¢ ogon i RAK [21.06 - 22.07]

zapakowac prezent dla kogo$ Nie siedz przy ksigzkach

bliskiego. :) caly dzien. Pamietaj, ze
Zlota Rgczka Julia Wozniak mozesz wykorzystac tylko

10% swojego mézgu.
SZKOLA: Lubisz sie stroi¢ do szkoty.
Uwazaj na uszy! Trampki to twoje zycie.
Ale juz chyba troche za zimno. Pamietaj o

WYJATKOWE SPOTKANIE

P6znym
popotu-
dniem,
dnia 9
listopada
2010
roku od-
byto si¢
spotkanie
redakcyj-
ne w

ATECZNY HOROSKOP ,,KORNISZONA”

pracy domowej! PRZYJACIELE: Umiesz
sie dogadac ze wszystkimi.

LEW [23.07 - 22.08]

Warto pomysle¢ o najbliz-
szych. Ostatnio co$ Wam
sie nie uktada. SZKOLA:Na
sprawdzianie z matmy my-
§lisz 0 jezdzie na deskorol-

STRZELEC [22.11-21.12] Masz duzo
energii i Swietnych pomy-
stow. Lubisz matematyke i
angielski, niestety nie
lubisz w-f. A ruch to zdro-
wie. SZKOLA: Lubisz nosi¢ wszystkie
ksiazki do szkoty i nie uzywasz szafki.
Chodzisz niczym wielbtad. Oszczedzaj
kregostup. PRZYJACIELE: Nie zdradzaj
tajemnic, uwazaj, to moze si¢ Zle skon-
czyC.

ce, wiec na co czekasz, wskakuj w ochra-
niacze i kask.PRZYJACIELE: Lubisz ra-
zem z grupg chodzi¢ do parku i sie powy-
gtupiac.

KOZIOROZEC [22.12 -
20.01] Oddaj wreszcie

) ksiazki do biblioteki. Nie
S5 odkladaj $wigtecznych zaku-
pow na ostatnig chwile.
SZKOLA: Ciekawe, dlacze-
go nie lubisz sprawdzianéw i prac klaso-
wych. PRZYJACIELE: Ostatnio co$ nab-

). PANNA [23.08 - 22.09]

& To bedzie Swietny miesiac!

g Jesz troche wiecej czekolady,
najlepiej gorzkiej. SZKOLA:
Pamietaj, ze nie tylko szkofq
czowiek zyje. Odpocznij, bo
niedtugo zasniesz na ksigzkach. PRZYJA-

CIELE: Masz $wietna i pomocna klase, foliasfes.

ktdra zawsze cig wesprze. WODNIK [21.01-20.02] Masz
WAGA [23.09 - 23.10] d.“Zdy p‘?tenglda*: Tylko, .d'aczegoh
Trzeba mie¢ prawdziwego nigay nie oddajesz pozyczonyc

pieniedzy. SZKOLA: Lubisz

przyrode, a najgorszy przedmiot

to muzyka. PRZYJACIELE:
Twoi znajomi i ty Zyjecie w zgodzie.

RYBY [19.02 - 20.03]
Zadbaj bardziej o swo-
je zdrowie. Ostatnio ci

nie dopisuije,. Wiecej
ruchu i witaminek. SZKOLA: Lubisz jak
nauczyciel cie chwali, masz stabos¢ do
przyrody, a nie lubisz w-f. A ciatka coraz
wigcej. PRZYJACIELE: Nie umiesz bez
nich zy€.
Komiszonek-wrozbita (z fuséw) z SP 264

Klaudia Michalak
Jn F
o+
¢

Przestan
pstrykac
w szybe.

pecha , zeby urodzi¢ sie pod

tym znakiem - Wagi nie maja,

szcze$cia do pienigdzy. SZKO-

LA: Twoimi ulubionymi zajecia-
mi jest w-fi plastyka. PRZYJACIELE:
Masz ich wielu i tak trzymac.

SKORPION [24.10 - 21-
1] Jeste$ bardzo pomy-
sfowy/a — tylko dlaczego
marzysz o posadzie dozor-
cy wZOO? SZKOLA:
Uwielbiasz historie, a nie lubisz niemieckie-
go i przyrody. PRZYJACIELE: Péjdzcie
razem na lody, chociaz za pasem zima.

1 ¢

L)

g0z
osobna.

SZonowe
" znaczki 1
bojac si¢
| &L juz, ze
nabawig
si¢ nad-
kwasoty,

by

nowym MDK, przy ulicy Rokosowskiej, rzucili si¢ na stodkosci i wodg. Po chwili

ale nie byto to zwykte spotkanie.

Na poczatku odbyto si¢ wspdlne zapo-
znanie ,,starych” i ,,nowych” redakto-
réw. Zgodnie z tradycja no-

we ,,korniszonki” krzywo usmiechaty
si¢ konsumujac ulubiong potrawe — 0g6-
reczki. Potem odbyta si¢ krotka sesja

zdjeciowa wszystkich razem oraz kazde- efekty pracy ocencie sami.

wytchnienia, pelnoprawni juz wspot-
tworcy nowych numeréw Korniszona
wszyscy z checig zabrali si¢ do roboty...
Wspdlna praca przyniosta efekty: jesz-
cze kilka krotkich tekstow, korekte i
powitane z zadowoleniem i satysfakcja
zamknigcie listopadowego numeru. A

Dzi$ ty $pisz
na dworze!




Street Dance, jak wida¢ z nazwy, jest to
taniec uliczny. Narodzit sie na ulicy, kiedy
to grupa mtodych i zdolnych ludzi pota-
czyta pojedyncze style tanca w jeden,
catkiem nowy i energiczny Street Dance.
W tym stylu znajdujg sie takie formy tanca
jak breakdance, popping, locking, krum-

AN

Street Dance

ORLD

tanecznego.

D: Jak przebiegaja takie zajecia, na co
najbardziej zwraca sie uwage?

JP: Po pierwsze jest bardzo duzo rozcia-
gania i wzmacniania migsni. Taka roz-
grzewka na naszych zajeciach trwa 45-
50 min. Potem mamy wymyslanie chore-

MANGA

Linda Dylag

Juz $wieta. Mangaka ma o wiele wigcej pracy niz zazwyczaj.
Jump (magazyn mangi w Japonii) wymaga duzo nowych po-
myslow na narysowanie. Redakcja ma za zadanie wprowadzi¢
wybitnego otaku* w karierg. Jednak wsrdd czytelnikow nie
wazna jest stawa, a pochwata od gtéwnego edytora (po to, aby
pomagac rysownikowi w wymyslaniu fabuty). Skrypt, ktory
zostat wysoko oceniony, zostaje opublikowany. Mozliwo$¢
jest taka, ze dostaje si¢ jakby nastepna ,,premi¢”, musi stwo-
rzy¢ nastepny rozdzial historii powiesci. Licza si¢ gatunki.

Niektore sa dramatem a tez inne reprezentujg sci-fi oraz SHO-
UNEN(dla chtopcow) albo SHOUJO (dla dziewczyn).
Komedia romantyczna doprowadza ludzi do $miechu, dobrego
humoru, a nawet do ptaczu. Np:Ouran High School Host Club
albo Brzoskwinia Sci-fi ma charakter ,,szybkosci”, czytelnik
czuje si¢ zestresowany, gdy jego ulubiony bohater jest w nie-
bezpieczenstwie. To Ble-
ach, Fairy Tail, Soul Eater,
Psyren i inne

Shounen dla chtopcow
wystepuja w wersji sci-fi
albo ecchi. Jest raczej dla
relaksu albo rozrywki. Sa
to: One Piece, Love Hina,
Mahou Sensei Negima.
Shoujo dla dziewczyn to
raczej romans, przygoda, a
nawet akcja: Aishiteruze

ping i hip-hop. Niestety, wiekszej wiedzy
na temat tego stylu nie posiadam, wiec
postanowitem przeprowadzi¢ wywiad z
instruktorka Street Dance.

Dave: Dzien dobry nazywam sie Dawid
Szyda, pisze do gazetki ,Korniszon” w MDK
i chciatem z panig przeprowadzi¢ krotki
wywiad na temat Street Dance.

Pani Julia Popiofek: Tak, bardzo chetnie.
D: Czym jest street Dance?

JP: Jest to mieszanka jazzu i hip-hopu.
S3a to najwazniejsze formy tanca do
powstania tego stylu. W innych zatoze-
niach to taniec ulicy.

D: Od kiedy istnieje, skad sie wziat?
JP: Od dawnych czaséw. Juz w Afryce,
gdy Murzyni tanczyli swoje rytualne
tance przy bebnach. Wtedy on sie naro-
dzit, ale jeszcze nie przybrat wspotcze-

ografii. Wszyscy uczestnicy tarcza w
grupach, a potem wybrane osoby same
przed lustrami ¢wiczg swdj uktad. A na
koniec s3g ustawienia do choreografii.

D: Czy w tym stylu tanca pojawiajg sie
partnerowania czyli podnoszenia?
JP: Partnerowania ogodlnie w Street
Dance bardzo czesto sie pojawiajg, ale
na naszych zajecia niekoniecznie.

D: Jak odrézni¢ Street Dance np. od
tanca nowoczesnego lub wspotcze-
snego?

JP: Nowoczesny tym sie charakteryzuje,
ze sg w nim proste ,sztywne” rece. We
wspotczesnym, odmianie tanca jazzowe-
go, prawie cata choreografia dzieje sie
na podtodze. Natomiast Street Dance
jest tancem komercyjnym, najczesciej
pokazywanym w TV, w réznych klipach i

snej nazwy. programach.

D: Co spowodowalto tak wielkie zain- D: Czy emocje biorg wielki udziat w Baby, Akuma no love song
teresowanie tym stylem u miodziezy? tym stylu? Wesolych $wiat
JP: Media i programy taneczne takie jak JP: Tak, charakter jest ukazywany w zyczy otaku Linda

,You Can Dance”.

D: Czym charakteryzuje sie ten taniec?
JP: Swoboda. W tym stylu tanca mozna
uzy¢ krokéw od kazdego innego stylu

kazdym stylu tanecznym. Dzigki nim nasi
tancerze mogg widowni cos przekazac.
Emocje utatwiajg im ten przekaz.

D: Dzigkuje za wywiad!

*QOtaku: osoba ktora lubi
rysowac albo zbiera mange

oécl Redakcyﬁne winne powstanla tegc numheru-
(Od gornego prawego rogu w lewo, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)

Pani Zosia Piotrowska (redakcja techniczna), Melancholijna Doc. Magda Patison-Batabuszek (Stownik

‘A Wyrazéw Dobrych), Pani Ania Korni-san Karate (redakcja sportowa), Piotr Maj (Miasto $wiatet i kolorow),i=
Salatalik Wiktor Brzezinski (Korektor Sokole Oko, korespondent mikofajowy), Asia Baranowska

8 (Filozoficzny Wszystkorozkminiacz), Kamil Ktosek (Skiadacz Niezawodny, korektor Sokole Oko), Dave Szy-gi
gmda (Tanczacy z Ogoérkami), Linda Dylag (Mangoznawca), Oskar Kosowski (Komiszon w Necie: http:/
.mdkochota.com/komniszon.html), Krzy$ Jokiel (Naczelny Szybkostrzelny Oprawca Graficzny i Fantasta
Dyzurny), Szymon Butryn (Reporter Qlturalny), Mateusz Obi Wan Korniszonobi Rosiak (mfodszy skia
dacz, reporter in spe), Jan Dulinski (Generat Redakcji Zawsze Na Warcie), Maria Dulinska (Poetessa Spia-
ca Snem Zimowym), Kasia Stankiewicz (Aftsajder przewrotny), Julia Wozniak (llustrator, Koloryzator, Mow:

lca Zwierzecy), Gargamel KotJack Konrad Trojga Imion Abramowicz (Zaginiony!), Korniszonki z SP 264:

HPiotr Sitek (wszystkopis), Klaudia Michalak (wrézbita), Julek Wagner (literaturoznawca), Bartek Jadach
(sport), Dominik Owczarek (sportowiec-literat), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny, skiad, foto i takie tam roz
ne) oraz Cichociemni Bez Twarzy Jakub Zaczek (Gamexpert), Grzegorz Korcz (kinoman coolturalny)

ZAPRASZAMY DO NAS! I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! :))
Zajecia redakcyjme w MDK Ocheota dla wszystkich chetnych:
wierki i czwartki w gedzimach 17.45-19.15.

Adres redakcji: koermniszenOO7@wp. pl

=
=




yreduta ‘

centrum handlowe

wuelka orknestra
Swnatecznej

4?‘

. : ey
& @") ([<19 ST«YCZNIA»’ZOII

D) | A‘I)!II CI: Z’LHOROBAMI .

,..' 1-\.. im\‘ ‘_1 § T

ZAPRASZAMY w godz. 11.00-19.00
DO CENTRUM HANDLOWEGO ,REDUTA”

NA
Impreze poprowadzg Ola Szwed i Daniel Wieleba z przyjaciotmi

Sa\Nxelka Orkiestra §,,; atect®

gy

wielka orkuestra s

Swm’teczng
pomOCy




