IV.KATEGORIA RECYTATORKA

e Kazdy uczestnik prezentuje w catosci lub fragmentach 2 wybrane, publikowane
w druku utwory literackie o tematyce nawigzujgcej w dowolny sposéb do tematu

konkurs (2 wiersze lub 1 wiersz + 1 fragment prozy). MIodzieiowy Dom KU"UI’Y ”Ochofq"
e tgczny czas prezentacji nie moze przekroczy¢ 5 minut. Uczestnik moze

wykorzystywaé rekwizyt i inne elementy przekazu pozatekstowego, o ile

stanowig one celowe i uzasadnione dopetnienie recytac;ji. XX Ko n kU rs

o Wraz z kartg zgtoszenia na konkurs recytatorski prosimy przestac teksty, ktére

bedg prezentowane, drogg e-mailowg na adres: konkursy@mdkochota.edu.pl ” q)rzySZ[O\S(C, Spe[nlonycﬁ marzeri. Ve
V. KATEGORIA WOKALNA

e W kategorii mogg bra¢ udziat: @0 61’8 ﬁlstorle. .. 7
- solidci
- duety
- zespoty (od 3 do 10 osob)

o Kazdy wykonawca lub zespét prezentuje piosenke nawigzujgcg w dowolny
sposob do tematu konkursu. Podktad muzyczny - wytgcznie w formacie MP3 lub
wlasny akompaniament (organizator zapewnia instrument klawiszowy). Czas
prezentacji nie moze przekroczy¢ 5 minut.

o Wraz z kartg zgtoszenia prosimy przestac tekst piosenki drogg e-mailowg
na adres: konkursy@mdkochota.edu.pl.

e Jury oceniac bedzie dobdr repertuaru dostosowany do wieku i mozliwosci
wokalnych uczestnika, walory gtosowe, muzykalnosc¢, indywidualnosé
artystyczng.

o Konkurs zostanie zgtoszony do Kuratoryjnego ,Wykazu zawodoéw sportowych,
wiedzy i artystycznych 2026”. W ramach konkursu zostang przyznane |, Il oraz
Il miejsca.

Eliminacje kategorii recytatorskiej i wokalnej odbeda sie
3 listopada 2025r. od godz. 10:00 w MDK ,,Ochota” ul. Rokosowska 10.
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do obecnosci w trakcie catosci przestuchan.

FINAL. KONKURSU
odbedzie sie 24 listopada 2025r. o godz. 10.00 w MDK Ochota”.
W programie uroczystosci m.in.:
otwarcie wystawy pokonkursowej,
koncert laureatow konkursu recytatorskiego i wokalnego,
wreczenie nagréd, wyrdznien i dyplomoéw.

Warszawa
Ochota

Dodatkowych informacji udzielamy:
e pocztg elektroniczng: konkursy@mdkochota.edu.pl

e o0soba odpowiedzialna za konkurs: Joanna Wisniewska.
Podziel sig z swoimi dobrymi historiami!




Regulamin XX Konkursu

,Przysztosc spetnionych marzen - dobre historie..."

Nasz tradycyjny przeglad artystyczny, znany Wam pewnie pod tytutem ,PrzysztoS¢
Spetnionych Marzen”, tym razem, w jubileuszowym roku 70-lecia Mtodziezowego
Domu Kultury ,Ochota”, siega w przesztosc i terazniejszoSc, wtgczajgc sie

w miedzypokoleniowy projekt pod hastem DOBRE HISTORIE.

Niedobrych historii mamy dzis na co dzien az nadto, wychodzg z kazdego kata —

z telewizji, Internetu, z policyjnych raportow, ludzkich dramatéw czy po prostu z tak
czesto spotykanej ludzkiej niezyczliwosci. Mtodzi ludzie uczg sie, ze to normalne,
Ze taki wiasnie jest i ma by¢ Swiat. Czy chcemy na to pozwoli¢?

My w MDK nie chcemy! Stad zrodzit sie pomyst szukania DOBRYCH HISTORII.

Dobra Historia nie musi by¢ Wielkg Historig petng Wielkich Bohaterow.
Szukamy wtasnie historii zwyktych matych, ludzkich, codziennych. Moze to by¢
historia rodzinna, sgsiedzka, uliczna, ochocka, warszawska — dobre wspomnienie
Jakiej$ dobrej chwili, dobrej bliskiej osoby, dobrego stowa. Moze wspomnienie osnute
wokot jakiego$ zwyktego przedmiotu, moze miejsca, moze taweczki na podworku,
moze wierzby w Parku Szczesliwickim? A moze takze MDK?

Podarujcie swiatu Wasze Dobre Historie — napisane, namalowane, wyspiewane,
sfotografowane... Najciekawsze opublikujemy, pokazemy innym, niech zyjg i zarazajg
Swiat Dobrem!

e Konkurs organizowany jest w pieciu kategoriach:
- plastyczna
- fotograficzna
- literacka
- recytatorska
- wokalna

o Tematem konkursu sg Dobre historie, ich interpretacja i ujecie w jednej z 5 kategorii.

e Zapraszamy do udziatu ucznidow wszystkich typow szkot, placowek wychowania
pozaszkolnego oraz rodziny.

e Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie pocztg elektroniczng wypetnionej
karty zgloszenia dla danej kategorii dotgczonej do regulaminu oraz zgody na
uczestnictwo (dla kazdego uczestnika konkursu)
na adres e-mail: konkursy@mdkochota.edu.pl do dnia 27 pazdziernika 2025 oraz
dostarczenie prac do dnia 7 listopada 2025. W temacie wiadomosci prosimy
wpisac¢ nazwe placowki i kategorie konkursowe.

e Zgtoszenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z przekazaniem wszelkich praw
do niej organizatorowi (prace nie bedg zwracane).

e Placowke zgtaszajgcg moze reprezentowac 10 uczestnikow w kazdej kategorii
konkursu. We wszystkich kategoriach dokonania uczestnikow bedg oceniane
w trzech grupach wiekowych:

- klasy 0-IV
- klasy V-VIII
- kategoria ,open” - szkoty ponadpodstawowe, dorosli, prace rodzinne

We wszystkich kategoriach konkursu oceny dokonujg powotane przez
organizatora komisje, w sktad ktérych wchodzg specjalisci w danej dziedzinie.
Werdykt jury jest ostateczny i niepodwazalny.

KATEGORIA PLASTYCZNA

Format prac: A3

Dopuszczalne techniki: farby plakatowe, akwarele, pastele, kolorowe tusze
lub ekoliny, collage, papier, glina, metal, sznurek.

Prace moga by¢ wykonywane indywidualnie lub zbiorowo, pod kierunkiem
nauczycieli, instruktoréw lub rodzicow.

Prace muszg by¢ czytelnie podpisane na odwrocie, drukowanymi literami,
wedtug wzoru: .

TYTUL PRACY | IMIE | NAZWISKO | KLASA | NAZWA PLACOWKI

TEL. KONTAKTOWY | OSOBA PROWADZACA

. KATEGORIA FOTOGRAFICZNA

Zdjecia powinny by¢ ztozone w formie papierowej (format min. A4)

do dnia 7 listopada 2025r. oraz przestane drogg mailowg na adres:
konkursy@mdkochota.edu.pl

Zdjecia mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zbiorowo, pod kierunkiem
nauczycieli, instruktorow lub rodzicéw.

Kazdy uczestnik moze ztozy¢ 1 zdjecie lub cykl zdje¢ (max. 4 zdjecia w serii).

Nazwa pliku powinna zawiera¢ w nastepujacej kolejnosci:

nazwe placowki, imie i nazwisko autora np.:
MDK_Ochota_Jan_Kowalski_01.JPG.

Pliki powinny by¢ zapisane w formacie: JPG.

Zdjecia muszg by¢ czytelnie podpisane na odwrocie, drukowanymi literami,
wedtug wzoru: TYTUL PRACY | IMIE | NAZWISKO | KLASA | NAZWA
PLACOWKI | TEL. KONTAKTOWY | OSOBA PROWADZACA

. KATEGORIA LITERACKA

Kazdy uczestnik sklada maksymalnie 2 wtasne utwory literackie (wiersze lub
proze: opowiadanie, impresja, esej, dziennik, listi in.) o tematyce nawigzujgcej
w dowolny sposéb do tematu konkursu. Lgczna objetos¢ jednego utworu nie
moze przekraczac¢ 3 stron standardowego maszynopisu (ok. 1800 znakéw na
stronie).

Prace powinny by¢ przestane do dnia 7 listopada 2025r. w formie
elektronicznej na adres: konkursy@mdkochota.edu.pl.

Pliki powinny by¢ zapisane w formacie: .doc lub .docx.

Praca powinna zawieraC w nagtéwku pliku nastepujgce dane:
TYTUL PRACY | IMIE | NAZWISKO | KLASA | NAZWA PLACOWKI
TEL. KONTAKTOWY | OSOBA PROWADZACA



