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Ludzie wierzņ,  
Ůe aby osiņgnņļ sukces,  
trzeba wstawaļ rano.  
Ot·Ů nie - 

- trzeba wstawaļ  
w dobrym humorze. 
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(Marcel Achard) 
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WIOSENNIE I WIELKANOWIOSENNIE I WIELKANOCNIECNIE  

Jak to przed Ŝwiňtami (nie tylko wielkanocny-
mi)   bywa, wiňkszoŜĺ os·b musi uporaĺ siň ze 
znienawidzonymi WIOSENNYMI GRUNTOW-
NYMI PORZłDKAMI. JednakŨe, Ũeby choĺ tro-
chň skr·ciĺ to pasmo cierpieŒ, a tym, kt·rzy z 
porzŃdkiem sŃ za pan brat, pom·c z szybszym 
uporaniem siň z problemem, przedstawiam 
kilka rad, kt·re mogŃ okazaĺ siň... jeŜli nie 
zbawienne, to na pewno CZYSTO :) pomocne!  
Na poczŃtek proponuje wğŃczyĺ swojŃ ulubio-
ny kawağek na cağy regulator: machanie mio-
teğkŃ do kurzu od razu staje sie ğatwiejsze! 
OczywiŜcie wiele zaleŨy od tego jak duŨy bağa-
gan panuje w naszym ,,kr·lestwie", ale bez 
wzglňdu na wysokoŜĺ skarpetkowej wieŨy, 
zawsze najlepiej jest zaczŃĺ od oddania brud-
nych rzeczy na pastwň pralki, pozbierania i 
wyrzucenia Ŝmieci, oraz zlikwidowania 
wszystkich kolonii pleŜni, kt·re na trwağe za-
domowiğy siň na pod-ğ·Ũkowych naczyniach. 
JeŨeli etap porzŃdkowy dobiegğ koŒca, do-
brym rozwiŃzaniem moŨe okazaĺ siň odğoŨe-
nie na bok niepotrzebnych rzeczy - nie musisz 
od razu sie ich pozbywaĺ - wystarczy, Ũe 
wszystkie rzeczy, kt·rych nie uŨywağaŜ od 2 
miesiňcy, odğoŨysz na p·ğ roku w mağo wi-
doczne miejsce ïpo tym czasie o wiele pro-
Ŝciej bňdzie ci zdecydowaĺ, czy nadal ich po-
trzebujesz.  KoŒcowym etapem sŃ tzw. po-
rzŃdki pospolite - mycie okien, odkurzanie i 
mycie podğogi. Voila! Po rozğoŨeniu na etapy, 
nie wydaje siň to wcale takie skomplikowane, 
czyŨ nie?                       Red. Julia Maciejewska  
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LIS GOŗCZY  
czyli ...        POLOWANIE NA DEMOKRACJō! 
O MğodzieŨowej Radzie Dzielnicy Ochota pisaliŜmy juŨ kilkakrotnie, dziŜ jednak mamy dla was nowinň - 
od lutego siedziba MRDO mieŜci siň w MDK Ochota! W tych piňknych okolicznoŜciach przyrody obecnoŜĺ 
Rady w ĂKorniszonieò bňdzie zapewne jeszcze bardziej widoczna - np. nasze piňkne redaktorki przymie-
rzajŃ siň juŨ do frontalnego ataku na mğodzieŨowych radnych, aby wycisnŃĺ z nich soczysty wywiad. :)) 
Na razie jednak polowanie jest w fazie organizowania zasadzki, na powitanie mğodych radnych i nowych 
partner·w publikujemy relacjň z V sesji MRDO oraz pierwszŃ czňŜĺ udostňpnionego naszej redakcji wy-
wiadu z jej przewodniczŃcym, przeprowadzonego przez Staszic Kurier trzy miesiŃce temu. W numerze 
znajdziecie teŨ informacjň o jednej z ostatnich inicjatyw MğodzieŨowej Rady Dzielnicy Ochota. 

Staszic Kurier: Dawidzie, od stycznia 2014 jesteŜ PrzewodniczŃcym 
MğodzieŨowej Rady Dzielnicy Ochota. Powiedz kim jest Dawid Kacprzyk? 

Dawid Kacprzyk: Dawid Kacprzyk jest warszawiakiem, I Wiceprze-
wodniczŃcym MğodzieŨowej Rady m.st. Warszawy, nie bňdň ukrywaĺ i 
miğoŜnikiem Warszawy, uczniem II klasy biol-chem LO 
im. Dembowskiego, ponadto mğodzieŨowym radnym szko-
ğy. Staram siň byĺ jak najaktywniejszy spoğecznie ï w swo-
jej dziağalnoŜci wspieram m.in. jako koordynator Banku 
ŧywnoŜci SOS. 

SK: SkŃd bierze siň u Ciebie potrzeba aktywnoŜci? Dla-
czego zdecydowağeŜ siň na kandydowanie do MRDO? 

DK: Tak jak wiňkszoŜĺ os·b, z kt·rymi wsp·ğpracujň 
odczuwam wewnňtrznŃ potrzebň zmieniania Ŝwiata na 
lepsze, pomocy innym. Staram siň osiŃgnŃĺ ten cel poprzez 
wspieranie potrzebujŃcych, dziňki wolontariatowi w Banku 
ŧywnoŜci, a takŨe poprzez stwarzanie moŨliwoŜci rozwoju, 
rozrywki i wsparcia ochockiej mğodzieŨy, dziňki dziağalno-
Ŝci w MRDO. W ramach tych ostatnich dziağaŒ planujemy 
w Radzie koncert mğodej gwiazdy, nie mogň na razie zdra-
dziĺ szczeg·ğ·w, czy organizacjň II Edycji konkurs·w dla uczni·w gim-
nazj·w i lice·w, m.in. z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, 

matematyki oraz biologii. W swojej dziağalnoŜci staram siň dziağaĺ 

jak najefektywniej i dynamicznie ï cağym sobŃ, z sercem. 

SK: A z jakimi opiniami spotykasz siň w Ŝrodowisku? Czy dziağal-
noŜĺ MRDO przynosi Ci dumň, Twoje zaangaŨowanie jest dostrzegane? 

DK: Tak, MRDO cieszy siň doŜĺ duŨŃ popularnoŜciŃ. W ostatnim 
czasie ogğosiliŜmy nab·r do Komisji Tematycznych ï 
liczba zgğoszeŒ przerosğa nasze najŜmielsze oczekiwania. 
MyŜlň, Ũe chňĺ wsp·ğpracy z nami tak licznego grona 
mğodzieŨy wiŃŨň siň z jej szacunkiem do organu, a takŨe 
jest skutkiem wyrobienia sobie przez nas marki aktywnej, 
skutecznej i dobrze prowadzonej organizacji. NiewŃtpli-
wie korzystamy z dorobku poprzednich kadencji, jesteŜmy 
juŨ V. Dziňki temu cieszymy siň pewnym uznaniem przez 
ĂdorosğŃò Radň Dzielnicy, czy Burmistrza. Dodatkowo w 
wydarzenia organizowane przez MRDO cieszŃ siň zawsze 
doŜĺ duŨym zainteresowaniem ï jak np. musical ĂAcross 
the Universeò wystawiany przez MğodzieŨowŃ Grupň 
MusicalowŃ z OK Arsus czy I Edycja Zawod·w Pierwszej 
Pomocy Przedmedycznej. Personalnie spotykam siň z 
ciepğym przyjňciem i pochwağami zar·wno dla swoich, jak 

i MRDO-wych dziağaŒ zar·wno z ust wğadz, jak i mğodzieŨy. Daje mi to 
powody do dumy i satysfakcji, jednak nie jest to dla mnie najwaŨniejsze, 
priorytetem jest dziağanie.         (CiŃg dalszy w nastňpnym numerze!) 

10.02.2015 r. odbyğa siň V sesja V kadencji MğodzieŨowej Rady 
Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy. W trakcie jej trwania swojŃ obec-
noŜciŃ zaszczycili nas Pani Katarzyna Ğňgiewicz ï Burmistrz Ochoty 
m.st. Warszawy oraz Pan Witold Dziňcioğowski ï PrzewodniczŃcy 
Rady Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy. Tego dnia byğo naprawdň 
gorŃco! MğodzieŨowa Rada Dzielnicy Ochota, pod okiem Przewodni-
czŃcego MğodzieŨowej Rady Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy - Da-
wida Kacprzyka, wyszğa z inicjatywŃ wielu przedsiňwziňĺ. R·wnieŨ 
goŜcie obecni na sesji, rzucali pomysğami jak z worka J .   
Dziňki zawziňtym dyskusjom osiŃgniňto kompromis, a mianowicie 

MRDO, dokğadniej Komisja ds. Sportu i Rekreacji bňdzie prowadziğa 
zajňcia doszkalajŃce - jazdň na ğyŨwach we wsp·ğpracy z oddziağami 
medycznymi. Wspomniano r·wnieŨ o innych planowanych imprezach 
i turniejach sportowych. Nastňpnym ciekawym wydarzeniem bňdzie 
konkurs fotograficzny prowadzony z ramienia Komisji ds. Promocji i 
Informacji. 
Niebawem dowiecie siň r·wnieŨ jak zostanŃ wykorzystane Ŝrodki z 

BudŨetu Partycypacyjnego dla dzielnicy Ochota (sprawdŦcie czy w 
waszych szkoğach nie znajdujŃ siň juŨ ulotki dotyczŃce BudŨetu Party-
cypacyjnego, zamieszczone na nich informacje sŃ bardzo istotne dla 
rozwoju naszej dzielnicy) Czekamy z niecierpliwoŜciŃ na Wasze po-

mysğy oraz projekty rewitalizacji dzielnicy Ochota, a jest o co walczyĺ 
bo nasz budŨet na rok 2016 wynosi 2 330 000 zğotych ! 
Radni poinformowali r·wnieŨ o akcji spoğeczno-charytatywnej  

zwiŃzanej ze zbi·rkŃ nakrňtek dla Kubusia ChrabaŒskiego oraz Kac-
perka Siewniaka. PrzyğŃczcie siň i Wy! O zebranych nakrňtkach poin-
formujcie MğodzieŨowŃ Radň Dzielnicy Ochota. 
W czerwcu odbňdzie siň takŨe festiwal charytatywny we wsp·ğpra-

cy z wokalistŃ Dawidem Kwiatkowskim oraz zespoğem Red Lips na 
czele z wokalistkŃ JoannŃ CzarneckŃ. 
JuŨ niebawem odbňdzie siň r·wnieŨ II Edycja Zawod·w Pierwszej 

Pomocy Przedmedycznej (wiňcej informacji znajdziecie na stronie 
internetowej http://zawody2015.pl/ ). 
Poruszone zostağy r·wnieŨ sprawy bieŨŃce, w kt·rych znalazğ siň 

m.in. pomysğ zorganizowania Nocy filmowych. Niebawem MğodzieŨo-
wa Rada Dzielnicy Ochota posiadaĺ bňdzie wğasnŃ stronň internetowŃ. 
P·ki co, moŨecie nas Ŝledziĺ na naszym fanpageôu na facebookôu - 
https://www.facebook.com/mlodziezowaradaochota?fref=ts  

Macie jakieŜ ciekawe pomysğy, kt·re chcielibyŜcie zrealizowaĺ? 
Potrzebujecie pomocy w organizacji przedsiňwziňĺ ? PrzyjdŦcie do 
nas! Zapraszamy! 

Radna ZS Nr 26 w Warszawie - Klaudia PŃczkowska 

str. 2  
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Czy zdajemy sobie sprawň z tego, Ũe czas pğynie 
nieubğagalnie? Czy zwracamy uwagň, jak czňsto 
tracimy czas na rzeczy, kt·rych nie warto robiĺ? 
MyŜlň, Ũe nie. MoŨe warto zatrzymaĺ siň na chwilň, 
zastanowiĺ? MyŜlň, Ũe tak. Zapraszam na chwilň 
rozwaŨaŒé  

Zapewne nie zauwaŨyliŜmy, Ũe niedawno skoŒczyğy siň wakacje, Ũe 
minňğy świňta BoŨego Narodzenia, Ũe skoŒczyğy siň ferie etc. MoŨna by 
wymieniaĺ tak bez koŒca. Moim zdaniem warto czasem zastanowiĺ siň 
nad tym, czy gdzieŜ czasu nie tracimy. Widzň na wğasnym przykğadzie, 
Ũe m·j tydzieŒ w szkole moŨna opisaĺ mniej wiňcej tak: Ăwstaĺ ï prze-
Ũyĺ ï iŜĺ spaĺò. OczywiŜcie, to w duŨej mierze od nas zaleŨy, co umie-
Ŝcimy pod sğowem ĂprzeŨyĺò. JeŨeli dobrze zorganizujemy sw·j czas, 
powinno znaleŦĺ siň choĺ trochň miejsca na pasje, przyjaci·ğ, rodzinň. 
Niestety szkoğa zajmuje nam duŨo czasu, jednakŨe jest ona konieczna. 

SŃdzň, Ũe warto zaplanowaĺ nasz week-
end tak, by nie polegağ on jedynie na leŨe-
niu w ğ·Ũku, tak przez nas lubianym oczy-
wiŜcie. SŃ bowiem, o wiele ciekawsze i 
bardziej wartoŜciowe rzeczy do zrobienia. 
PomyŜl o tym! Warto pomyŜleĺ teraz o 
naszym czasie jako o dğuŨszym okresie, na 
przykğad tygodniu. Czy w twoim tygodniu 
jest miejsce na twojŃ pasjň, spotkania z 
przyjaci·ğmi czy wyjŜcia do Ămakaò? Trzeba 
pamiňtaĺ, Ũe obok nauki, bardzo waŨne sŃ 
kontakty r·wieŜnicze. WğaŜnie... czas! Czy czasem nie jest tak, Ũe czas 
koŒczy nam siň zbyt szybko? Tak bňdzie i teraz, koniec czasu, koniec 
artykuğu. To chyba dobre por·wnanie...  

Red. Mateusz Rosiak  

 

M·j najbardziej 
zakrňcony dzieŒ w 
szkole? Bez wŃt-
pienia Ŝlubowanie 
klas pierwszych. 
Nie, nie chodzi mi 
o to szeŜĺ lat 
temu, ale o to 
kt·re odbyğo siň w 
mojej sz·stej 
klasie, kiedy zo-
stağam wytypowa-
na do pocztu 
sztandarowego. 
Treningi na sali 

gimnastycznej z paniŃ zarzŃdzajŃcŃ pocztem 
(nazywajmy jŃ paniŃ X), a nastňpnie z PaniŃ 
Dyrektor pozwalağy przypuszczaĺ, Ũe szanse na 
popisowŃ wywrotkň na Ŝrodku sali, oberwanie 
sztandarem w gğowň podczas obrotu, paniczne 
wybuchy Ŝmiechu, bŃdŦ chaotyczne dreptanie w 
miejscu nie sŃ tak wielkie, jakby siň z poczŃtku 
wydawaĺ mogğo (wspomnň tylko, Ũe pr·by byğy 
pod koniec mojej piŃtej klasy, Ŝlubowanie zaŜ na 
poczŃtku sz·stej).  

Wiňc gdy peğna ufnoŜci w pozytywny prze-
bieg uroczystoŜci wstağam, ubrağam siň, poŨy-
wiğam, a w koŒcu wyszğam z domu i dotarğam 
do szkoğy, jakie byğo moje przeraŨenie, gdy 
stwierdziğam, Ũe Pani Reedukator, u kt·rej w 
sali zostawiğam cağy str·j galowy, ğŃcznie z 
butami (dğuga historia ï parň dni wczeŜniej 
byğam z niŃ na konkursie i sprytnie stwierdzi-
ğam, iŨ w ten spos·b zaoszczňdzň sobie dŦwi-
gania), nie ma, a sala jest zamkniňta. Nastňpu-
jŃce po tym stwierdzeniu poinformowanie pani 

X o zaistniağej sytuacji, latanie z koleŨankŃ 
trasŃ gabinet reedukatorki ï sekretariat, powoğy-
wanie siň na wszystkie ŜwiňtoŜci, Ũe nie mamy 
zamiaru wğamaĺ siň do gabinetu w celu uzyskania 
kompromitujŃcej dokumentacji i nareszcie (gdy 
pani X to potwierdziğa) otrzymanie klucza, wpro-
wadziğy mnie w stan lekkiego ogğupienia. Gdy 
wreszcie siň przebrağam, zn·w udaliŜmy siň do 
sekretariatu, aby przyodziaĺ szarfy i rňkawiczki. 
ChorŃŨy zğapağ za sztandar i tak wyszykowani 
skierowaliŜmy siň ku sali gimnastycznej. 

Wszedğszy, ustawiliŜmy siň na wyznaczo-
nych miejscach ié czekaliŜmy (w sumie jest to 
kwintesencja tego, co robiliŜmy przez cağŃ cere-
moniň ï czekaliŜmy). ZdŃŨyliŜmy sobie zrobiĺ 
jedno przejŜcie na pr·bň, podczas kt·rego okaza-
ğo siň, Ũe moje nowe buty (podkreŜlň, na koturnie), 
nie sŃ zbyt przyczepne. Gdy juŨ wstağam, otrze-
pağam siň i kategorycznie stwierdziğam, iŨ nic mi 
siň nie stağo, ponownie zajňliŜmy swoje miejsca.  

Wreszcie Pani Dyrektor rozpoczňğa wycze-
kiwanŃ ceremoniň. A gdy usğyszağam znanŃ nam 
komendň ĂSztandarowi czeŜĺò i werble, pomyŜla-
ğamé Dobrze, przyznajň siň, nie myŜlağam za 
wiele. Szğam wedğug zasady ĂRaz kozie Ŝmierĺò. 
JakoŜ doszliŜmy na drugi koniec sali, starajŃc siň 
wyglŃdaĺ godnie i powaŨnie (kochana mamusia i 
tak raczyğa obrzuciĺ mnie epitetem Ăsztywniaraò). 
P·Ŧniej byğy wszystkie te wstŃpienia, wystŃpie-
nia, obroty, aŨ Pani Dyrektor zakomenderowağa: 
ĂDo Ŝlubowania klas pierwszych, wystŃpò. I tu 
zaczňğo siň najgorszeé 

WystŃpiliŜmy, doszliŜmy, nawet obr·t byğ 
dobry (czytaj: obr·ciliŜmy siň w miarň r·wno, 
przez to samo ramiň i bez ciňŨkiego urazu 
mojej czaszki), ale gdy wyszliŜmy na wyzna-

czone miejsce, uŜwiadomiğam sobie powagň 
sytuacji. Ot·Ũ na sali byğo ponad siedemdzie-
siŃt pierwszak·w, a kaŨdy musiağ: wystŃpiĺ, 
podejŜĺ do Pani Dyrektor, zostaĺ przez niŃ 
mianowany, wr·ciĺ, wstŃpiĺ. A wszystko to 
wedğug tego skomplikowanego systemu wystň-
powania i przejŜĺ, kt·rego jeszcze chyba Ũadna 
pierwsza klasa, nie zdoğağa przyswoiĺ.  

Wiňc gdy przy okoğo dwudziestym pierw-
szaku zaczňğy mnie boleĺ nogi, przy czterdzie-
stym, zaczňğo mi siň nudziĺ, a przy szeŜĺdzie-
siŃtym kt·rymŜ (kt·ry okazağ siň byĺ mojŃ 
mğodszŃ siostrŃ) miağam ochotň skakaĺ w k·-
ğeczko, na jednej nodze, podŜpiewujŃc radoŜnie  
ĂGdzie ta keja?ò, ğatwo przewidzieĺ, jak siň 
ucieszyğam, gdy ostatni pierwszak zostağ mia-
nowany. A tu kolejne rozczarowanieé 

Bo jeszcze oczywiŜcie rodzice musieli 
robiĺ swoim pociechom sesje fotograficzne, a 
my nadal staliŜmy jak te koğki. Miňdzy nami 
przepychali siň rodzice, pragnŃcy jak najlepiej 
uwieczniĺ swoje dzieci (moŨna powiedzieĺ, Ũe 
po trupach do celu). W pewnym momencie 
komuŜ wpadğo do gğowy, Ũe jednak warto za-
chowaĺ poczet w miarň dobrym stanie (zawsze 
siň moŨe przydaĺ), i poproszono rodzic·w Ũeby 
przestali nas tratowaĺ. W koŒcu zarzŃdzono 
koniec zdjňĺ, a zawiedzeni rodzice wr·cili na 
miejsca. Zn·w komenda, zn·w werble i powr·t. 
Nie udağo nam siň nic popsuĺ, wiňc pani X nas 
pochwaliğa i wyszliŜmy (w koŒcu!) z sali, oddali-
Ŝmy szarfy i rňkawiczki, a p·Ŧniejé cieszyliŜmy 
siň Ũe to juŨ koniec. 

Bez wŃtpienia byğ to m·j najbardziej zakrň-
cony dzieŒ w szkole. 

Don Kiszon świeŨo Malowany Mianowany 

Z SERII: NIECODZIENNA CODZIENNOšĻ 

Drodzy Sz·stoklasiŜci. Zapewne nie przeczy-
tacie tego tekstu przed 1 kwietnia, a nawet jeŜli 
wczeŜniej, jakimŜ zrzŃdzeniem losu wpadnie 
wam do rŃk najnowszy numer ĂKorniszonaò, to i 
tak najprawdopodobniej z obğňdem w oczach, 
pomrukujŃc pod nosem (coŜ, co niepokojŃco 
przypomina: ĂZlikwidowaĺ CKE!ò i ĂZapağki - spa-
kowane, kominiarka - spakowana, benzyna - 
zakupionaò), rzucicie nim w najbliŨszy kŃt.  
MoŨe jednak  znajdzie siň ktoŜ, kto znajdzie 

czas na przeglŃd prasy. I dla tych wybraŒc·w 
przedstawiň tutaj mini-poradnik, w kt·rym znaj-
dziecie parň wskaz·wek dotyczŃcych napisania 
testu sz·stoklasisty (zapewne wychowawcy zdŃ-
Ũyli zasypaĺ was czysto formalnymi informacjami, 
kt·re niestety nie wpğywajŃ na polepszenie wa-
szego samopoczucia). Doradzam teŨ korzystania 
z tych rad w innych stresujŃcych sytuacjach. 

1. Nie wariujcie ! 
JeŜli systematycznie powtarzaliŜcie materiağ, 

powinniŜcie mieĺ wystarczajŃcŃ wiedzň (wiňcej 
pewnie nie wkujecie). JeŜli zaŜ dzieŒ przed egza-
minem olŜniğo was, Ũe moŨe warto by czegoŜ siň 

nauczyĺ, to niestety, ale w tak kr·tkim czasie i 
przy tak duŨym stresie raczej nic z tego nie wyj-
dzie. Chyba Ũe macie pamiňĺ fotograficznŃé 
2. OdprňŨcie siň! 
PodejŜcie ĂUda siň Ŝwietnie, nie uda - trudnoò 

moŨe nie jest najlepsze (bo osobiŜcie znam rodzi-
c·w wymagajŃcych od dziecka 41 punkt·w ze 
sprawdzianu), ale zawsze moŨecie siň pocieszyĺ, 
Ũe to nie matura. :) 
3. Spakujcie siň! 
Wieczorem przed egzaminem przygotujcie 

sobie wszystkie potrzebne rzeczy. Unikniecie 
rannego latania po domu w zdekompletowanej 
garderobie, w poszukiwaniu czystej koszuli, bo na 
poprzedniŃ zrzuciliŜcie poğowň swojego Ŝniada-
nia. Ewentualnie w poszukiwaniu czarnego dğugo-
pisu, poniewaŨ kochana siostra wypisağa obydwa 
wybrane. 

4. Pobiegajcie!  
DzieŒ przed egzaminem porzŃdnie siň 

zmňczcie. P·jdŦcie na basen, do parku, na rower. 
Zapomnicie na chwilň o egzaminie, ğatwo zaŜnie-
cie (nie zamartwiajŃc siň wynikiem testu), a rano 

wstaniecie peğni siğ i wiary w siebie (na tyle, na ile 
jest to moŨliwe przed sprawdzianem).  
5. Zr·bcie to co lubicie! 
Posğuchajcie muzyki, porozwiŃzujcie sudoku 

zacznijcie tň ŜwietnŃ ksiŃŨkň, do kt·rej przeczyta-
nia przymierzacie siň od dw·ch miesiňcy, sğo-
wem, zr·bcie coŜ, co wam sprawia radoŜĺ. Z ra-
dosnym bğyskiem w oku zajmiecie siň tym, co 
naprawdň lubicie, wprowadzajŃc siň w weselszy 
nastr·j, niŨ wbijajŃc sobie (nieskutecznie) w gğo-
wň kolejne informacje. 
6. Nie przychodŦcie zbyt wczeŜnie! 
ChoĺbyŜcie byli nie wiadomo jak dobrze 

nastawieni na pisanie sprawdzianu, to ustawiczne 
marudzenie innych skazaŒc·w (przepraszam, 
chciağam powiedzieĺ: sz·stoklasist·w) moŨe 
sprawiĺ, Ũe teŨ zaczniecie siň denerwowaĺ. Pani-
ka ğatwo siň udziela. 

 

Mam nadziejň, Ũe te parň rad siň wam przyda 
i spokojnie (a takŨe udanie) napiszecie egzamin. 
Poğamania n·g!  

Sz·stoklasistka Red. Agnieszka Wardak 

iŚ| 

saj  
der  

ăCZAS ROBI SWOJE. A TY, CZĠOWIEKU?ó 

NA OSTATNIŅ CHWILŊ... 
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RETROSPEKCJE KARNAWAĠOWERETROSPEKCJE KARNAWAĠOWE  

BAL KARNAWAĞOWY w MDK OCHOTA 

6 lutego w MDK ĂOchotaò odbyğ siň bal kar-
nawağowy prowadzony przez dwa Amory 
w osobach p. Gosi i p. Madzi. Na poczŃtku byğ 
wsp·lny taniec, a zaraz po nim rewia mody, 
w czasie kt·rej uczestnicy prezentowali swoje 
kostiumy i otrzymywali czerwone serduszka. 

P·Ŧniej nastŃpiğo taneczne szaleŒstwo i ci, 
kt·rych dosiňgğa strzağa Amora (a nie ominňğa 
ona nikogo :-)) mogli wyraziĺ swoje emocje 
wirujŃc na scenie. Na bal zawitağa teŨ czaro-
dziejka Agnieszka z chustŃ Klanzy i opr·cz 
feerii barw wniosğa duŨo radoŜci i wyŜmienitej 

zabawy. W czasie imprezy byğo bardzo ta-
necznie, wesoğo i kolorowo, a zamieszczona 
fotorelacja jest tego dowodem:-) wszystkich 
uczestnik·w serdecznie pozdrawiamy i dziň-
kujemy za wsp·lnŃ zabawň!!! 

Magda Baranowska 

11 lutego 2015 r. ŜwiňtowaliŜmy w MDK "Ochota" DzieŒ 
Babci i Dziadka. Byğo inaczej niŨ zwykle, opr·cz piosenki 
i kr·tkiego programu dla Kochanych Babĺ i Dziadk·w 
mieliŜmy dla nich prezent - specjalnie na tň okazjň wystŃ-
piğ Kabaret SzczňŜliwa 60-ka z programem "U Grubego 

Joska". śmiechom i wsp·lnym Ŝpiewom nie byğo koŒca 
i choĺ tğum·w na sali nie byğo, to owacje na stojŃcŃ 
ŜwiadczŃ o tym, Ũe prezent byğ trafiony. Dziňkujemy za 
wsp·lnie spňdzony czas, za WaszŃ, Babcie i Dziadko-
wie obecnoŜĺ w MDK "Ochota" i chňĺ do tego by swo-
im wnukom pokazywaĺ Ŝwiat, kt·ry wsp·lnie w MDK 
tworzymy ;-)                            Agnieszka Zakrzewska  

DZIEŖ BABCI I DZIADKA W MDK 

KOSMICZNY BAL KOSMICZNY BAL U PUCHATKčW!!!U PUCHATKčW!!!  
PiŃtek 13 lutego okazağ siň szczňŜliwym i super zabawnym dniem dla wszyst-
kich Puchatk·wéWr·ciliŜmy z odlegğej galaktyki na Ziemiň. Kosmiczna po-
dr·Ũ rozpoczňğa siň startem rakiety, kt·ra pňkağa w szwach. Jej goŜĺmi byğa 
m.in. Mağa Syrenka, stadko Mağp, Kr·lewny wszelkiej maŜci, kotki i inne mam-
rotki :) Nie zabrakğo Lorda Vadera, Kr·lowej Kosmosu i najprawdziwszego 
ufoludka -  przewodnika wyprawy. Kosmiczna podr·Ũ przebiegağa w rytmach 
disco. ByliŜmy na wielu planetach ,odtaŒczyliŜmy ufoludkowi taniec. Na kaŨ-
dej planecie na naszych mağych kosmonaut·w czekağo zadanie, odszukaliŜmy 
skarb WszechŜwiata i badaliŜmy te przedziwne lŃdy. Zmňczeni ,spoceni, wy-
taŒczeni i zakrňceni ( na kolorowej chuŜcie Klanzy)wr·ciliŜmy kosmicznie 
ubawieni. Niech Moc Bňdzie z Wami :0                            Agnieszka Skğodowska 
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We wtorek, 17.03.2015 w Gimna-
zjum nr.16 z Odziağam Integracyjny-
mi im. ObroŒc·w Barykady Wrze-
Ŝnia 1939 odbyğo siň spotkanie. gru-
py uczni·w naszej szkoğy z r·wno-
latkami z Ukrainy Pobyt uczennic z 
Ukrainy miağ miejsce w ramach 
realizowanego od 2000 r. w naszej 
dzielnicy programu "Wsp·ğpraca ze 
Wschodem -  Ochota dla Trady-
cji"   oraz podpisanego w 2006 r. 
Porozumienia o Wsp·ğpracy pomiň-
dzy Miastem Iwano-Frankiwsk a 
dzielnicŃ Ochota. Lidia, Diana, Olga, 
Julia, bo tak nazywağy siň nasze 
rozm·wczynie reprezentowağy Parla-
ment Uczniowski i Klub Europejski 
w Iwano-Frankiwsku. Opiekunkami 
byğy panie Oksana Sawczuk Prze-
wodniczŃca Komisji OŜwiaty w 
Radzie Miasta i Tatiana Uwarowa 
kierownik Klubu Europejskiego  Na 
poczŃtku spotkania odwiedzajŃce 
naszŃ szkoğň zostağy przedstawione 
przez pana Witolda Dziňcioğowskie-
go ï przewodniczŃcego Rady Dziel-
nicy Ochota. Nastňpnie koleŨanki ï z 
pomocŃ pani Tatianyï opowiedziağy 
nam o swoim mieŜcie Ivano-
Frankivsku (do 1962 r. Stanisğa-
w·w). M·wiliŜmy o aktualnej sytu-
acji na Ukrainie, poruszaliŜmy tema-
ty zwiŃzane z codziennym Ũyciem 
mğodzieŨy w naszych krajach, o 
moŨliwoŜciach wğŃczenia siň mğo-
dzieŨy w dziağania spoğeczne (n.p. o 
samorzŃdach uczniowskich czy 
dzielnicowych radach mğodzieŨo-
wych), a takŨe o formach spňdzania 
wolnego czasu. Nastňpnie zaprosili-
Ŝmy naszych goŜci do spaceru po 
szkole. Trzeba przyznaĺ, Ũe najwiňk-
sze wraŨenie na naszych ukraiŒskich 
koleŨankach zrobiğa duŨa i zadbana 
hala sportowa. Co ciekawe zar·wno 
my, jak i nasze rozm·wczynie m·wi-
liŜmy w naszych ojczystych jňzy-
kach, a pomoc pani wğadajŃcej ukra-
iŒskim i polskim byğa potrzebna 
nieczňsto. Tň wizytň wspominamy 
bardzo miğo. Moim zdaniem, to do-
brze, Ũe mamy zapewnionŃ moŨli-
woŜĺ wymiany zdaŒ z naszymi r·-
wieŜnikami innych narodowoŜci. 
Rozmowy takie sŃ bardzo edukacyj-
ne, rozszerzajŃ ŜwiatopoglŃd. 
Podobne do naszego spotkania odby-
ğy siň takŨe w Technikum Samocho-
dowym nr 1 przy ul. SzczňŜliwickiej 
oraz w XIV LO im. Stanisğawa Sta-
szica.  

Mateusz Rosiak 

W ostatnich tygodniach w Klubie X 
byğo bardzo ciepğo, sğonecznie i weso-
ğo. Na wszystkie sposoby pr·bowali-
Ŝmy przygotowaĺ siň do zmiany 
klimatu i juŨ w poğowie lutego znie-
smaczeni pozimowym krajobrazem 
za oknami, postanowiliŜmy zmieniĺ 
wyst·j klubowych sal na bardziej 
kolorowy i wiosenny. Na suficie zawi-
sğy kwiatowe bukiety, a z okna uŜmie-
cha siň promienne sğoŒce. Wycho-

wankowie Iksa spňdzajŃ w naszej 
plac·wce niemal cağe dnie, dlatego 
wsp·lnie z instruktorami dbamy o to, 
aby stworzyĺ im przestrzeŒ do wielu 
fajnych i atrakcyjnych dziağaŒ. Dziňki 
nim uczŃ siň wsp·ğpracy, kreatywno-
Ŝci, integrujŃ ze sobŃ. Po wypeğnio-
nych obowiŃzkach szkolnych mogŃ 
siň oddaĺ przyjemnoŜciom, kt·rych 
w ostatnim czasie byğo bardzo wiele. 

SpeğniajŃc marzenie i pragnienie 
Iksiak·w wsp·lnie upiekliŜmy pyszne 
gofry, stworzyliŜmy nawet specjalny 
cennik. Aby m·c Ăkupiĺò upragnione-
go gofra z dodatkami trzeba byğo 
okazaĺ sobie bardzo duŨo serdecz-
noŜci i ciepğa. Wychowankom przy-
szğo to z nieocenionŃ ğatwoŜciŃ. KaŨ-
dy niemal od razu odnalazğ w swojej 
pamiňci przykğady bezinteresownej 

ŨyczliwoŜci i dobrych sğ·w, kt·re byğy 
walutŃ w naszym sğodkim bufecie. 
Zapach naszych gofr·w przyciŃgağ do 
Iksa wszystkich ğakomczuch·w. Na-
stňpnie w ramach tygodnia sportowe-
go rozegraliŜmy ekscytujŃcy, widowi-
skowy i peğen emocji mecz w uniho-
keja Ăwychowankowie vs instrukto-
rzyò. Zaciňcie i determinacja obu 
druŨyn byğa godna podziwu. Wytwo-

rzyliŜmy tyle pozytywnej energii, Ũe 
z pewnoŜciŃ byliŜmy konkurencjŃ dla 
niejednej elektrociepğowni, a dopingu 

m·gğby pozazdroŜciĺ nawet mecz 
naszej Reprezentacji Polski. 12 mar-
ca wybraliŜmy siň w podr·Ũ po fascy-
nujŃcej i malowniczej Francji. Na 
poczŃtku turyŜci zmienili swoje imiona 
na francuskie, potem byğ czas na 
odpowiedniŃ charakteryzacjň i tak 

wystylizowani rozpoczňli zwiedzanie 
najpiňkniejszych zakŃtk·w Francji. 
W niekt·rych zatrzymywaliŜmy siň na 
dğuŨej, dzieci poznawağy najsğawniej-
sze budowle, tradycje i zwyczaje 
Francuz·w, nawet skosztowağy fran-
cuskich przysmak·w. Byğ test wiedzy, 
praca w grupach i nagrody w formie 
sğownik·w i przewodnik·w po Francji. 
Tym sposobem tydzieŒ po tygodniu 
dotarliŜmy do 20 marca, wtedy to 
Iksiaki przywitağy WIOSNŇ! DzieŒ 

wypeğniğy r·Ũne wiosenne zadania 
i zabawy, a na koniec zgodnie z tra-
dycjŃ utopili Marzannň (szytŃ kilka 
dni) nie w rzece, a w sztucznym, 
niewielkim zbiorniku wodnym i tak oto 
poŨegnaliŜmy zimň:) 
Podczas naszych wsp·lnych dziağaŒ 
i przeŨyĺ w Klubie X codziennie zma-
gamy siň z r·Ũnorodnymi wyzwania-
mi, trudnoŜciami, kt·re towarzyszŃ 
naszym wychowankom. Dla jednych 
jest to ciepğe i bezpieczne miejsce, dla 

innych przestrzeŒ do wzmacniania 
swoich umiejňtnoŜci i budowania 
poczucia wğasnej wartoŜci. Jedno jest 
pewnie: uczymy siň nie tylko wzajem-
nego szacunku, ale r·wnieŨ staramy 
siň zrozumieĺ i doceniĺ jakim bogac-
twem jest drugi czğowiek bez wzglňdu 
na wiek. A nawiŃzujŃc do sğownikowej 
rubryki (s. 10), naszym Iksiakom nie 

brakuje CIEPĞA i chňtnie obdarzajŃ 
nim wszystkich zmarŦluch·w. 

Mamma Iksiak·w p. Ania 

KOLEƬANKI Z UKRAINY KOLEƬANKI Z UKRAINY   

Z WIZYTň NA OCHOCIEZ WIZYTň NA OCHOCIE  TYLE SĠOŖCAé W KLUBI
TYLE SĠOŖCAé W KLUBIE XE X   :):)   
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W ramach Lokalnego Systemu Wsparcia 
ĂRazem z OchotŃò nasza zaprzyjaŦniona 
organizacja poŨytku publicznego - Oddziağ 
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Nar-
komanii w Warszawie przy partnerskiej 
wsp·ğpracy  z MğodzieŨowym Domem Kultu-
ry ĂOchotaò od wrzeŜnia 2014 r. organizuje 
na terenie plac·wki zajňcia skierowane do 
dzieci i mğodzieŨy oraz rodzic·w, mieszkaŒ-
c·w dzielnicy Ochota. 
Na uczni·w szk·ğ podstawowych i gimna-
zj·w cztery razy w tygodniu czeka Klub 
Akademia UmiejňtnoŜci, gdzie wychowanko-
wie mogŃ przy wsparciu instruktor·w odro-
biĺ lekcje, a nastňpnie oddaĺ siň konstruk-
tywnym dziağaniom, pozwalajŃcym na roz-
wijanie r·Ũnych umiejňtnoŜci spoğecznych 
oraz pasji i zainteresowaŒ. W ostatnim cza-
sie ogromnŃ popularnoŜciŃ cieszŃ siň zajňcia 
orgiami, wykonywanie ozd·b dekoratorskich 
oraz gra na bňbnach. 
W celu wyr·wnywania brak·w edukacyjnych 
odbywajŃ siň korepetycje przedmiotowe 
z jňzyka polskiego, matematyki, jňzyka angiel-
skiego i fizyki. CieszŃ siň one duŨŃ popularno-
ŜciŃ, w czym duŨŃ zasğugň majŃ nauczyciele, 
w spos·b ciekawy i niebanalny, a zarazem 
przystňpny prowadzŃcy zajňcia. Uzupeğnie-
niem dziağaŒ wyr·wnawczych sŃ zajňcia logo-
pedyczne, czyli ĂGimnastyka dla jňzykaò. 
W kaŨdŃ sobotň dzieci i rodzic·w zaprasza-
my do Integracyjnej Akademii Tw·rczoŜci. 
SŃ to wielopokoleniowe zajňcia integrujŃce, 
a r·ŨnorodnoŜĺ ofert kaŨdemu pozwala 
znaleŦĺ coŜ dla siebie. Ci, kt·rzy preferujŃ 
taniec, dziağania tw·rczego rňkodzieğa czy 
teŨ modelarstwa samochodowego, na star-
cie weekendu nie powinni zostawaĺ w do-
mu. Dla klas V-VI szkoğy podstawowej i 
gimnazjum zostağy przygotowane Warsztaty 
UmiejňtnoŜci Spoğecznych, odbywajŃce siň 
na terenie szk·ğ biorŃcych udziağ w projek-
cie. Tematyka zajňĺ dotyczy m.in.: budowa-
nia relacji r·wieŜniczych, cyberprzemocy, 
sposob·w radzenie sobie z konfliktem i in.  
I wreszcie ostatnie dziağanie to weekendo-
we wyjazdy integracyjne skierowane do 
rodzic·w i dzieci, podczas kt·rych kaŨda 
grupa ma peğne rňce roboty. Rodzice 
uczestniczŃ w warsztatach umiejňtnoŜci 
wychowawczych, a dzieci doskonalŃ swoje 
umiejňtnoŜci spoğeczne, r·wnieŨ w relacjach 
ze starszymi. Dodatkowo wszyscy w duchu 
dobrej zabawy, wzbogacajŃ siň nawzajem. 
Przed nami w maju drugi taki wyjazdé 
kolejny raz RAZEM i z OCHOTł. 
Wszystkie te dziağania w ramach projektu, 
zaplanowane zostağy do czerwca 2016 roku 
z wyğŃczeniem wakacji i ferii zimowych.  
Mamy nadziejň, Ũe w kolejnych numerach 
ĂKorniszonaò bňdziemy mogli informowaĺ 
was takŨe o innych ciekawych dziağaniach, 
realizowanych w ramach Lokalnego Syste-
mu Wsparcia ĂRazem z OchotŃò przez pozo-
stağe z szeŜciu organizacji, tworzŃce dzielni-
cowe konsorcjum realizator·w programu. 
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